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คํานํา 
 

หนังสือ ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง เลมน้ีเปนผลงานในโครงการ
ศึกษาวิจัยพื้นที่แปลงปลูกปา FPT 29 และ FPT 29/3 ปาสงวนแหงชาติปาคลองเกา-คลองคอย อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ซ่ึงเปนผลสืบเน่ืองมาจากโครงการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในวโรกาสทรงครองราชยปที่ 50 นับตั้งแตป พ.ศ. 2539 และโครงการพัฒนา
พื้นที่แปลงปลูกปาดังกลาวเปนศูนยศึกษาธรรมชาติและหองเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลนระดับ
ประเทศและระดับภูมิภาค เพื่อถวายความจงรักภักดีและเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรม
ราชินีนาถ เน่ืองในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา ของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)  
  

ผลงานวิจัยทั้งดานวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรที่ดําเนินการในพื้นที่แปลงปาปลูกปราณบุรีน้ี
สามารถประมวลใหเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของปาชายเลนที่เปนองคประกอบที่สําคัญของ
ทรัพยากรชายฝงทะเลและเปนที่รวมของสรรพสิ่งมีชีวิตนานาชนิดทั้งพันธุไมและสัตวนํ้าและให
ประโยชนตอมวลมนุษยเปรียบเสมือนระบบเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง (Life Supporting System) การ
พลิกฟนปาชายเลนปราณบุรีจากพื้นที่ที่เคยเปนนากุงรางใหกลับมาอุดมสมบูรณอีกครั้งหน่ึงดวยนํ้าพระ
ราชหฤทัยที่ทรงหวงใยพสกนิกร ไดกอใหเกิดการหลอมรวมใจของผูที่เกี่ยวของกับปาชายเลนในการที่
จะสนองพระราชดําริเพื่อปกปองผืนปาและเพิ่มคุณคาใหกับทรัพยากรธรรมชาติชายฝงจึงเปนปาชาย
เลนปราณ...ตํานานของพลังแผนดิน ความสามัคคีตลอดจนการสืบทอดปณิธานและการสืบสานงาน
ของแผนดินจากคนรุนหน่ึงไปอีกรุนหน่ึงเพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนใหยั่งยืนเปนการสืบ
ลมปราณของปาชายเลนปราณ 

 
เม่ือมีการปลูกปาชายเลนและปามีอายุมากข้ึนมักมีการตั้งคําถามวาปาชายเลนที่ปลูกน้ีมีความ

สมบูรณทัดเทียมกับปาชายเลนธรรมชาติหรือไม เราตองพิจารณาจากบทบาทและคุณคาของปาชาย
เลนปลูกในดานตางๆ ปาชายเลนเปนเสมือน ธนาคารไม ที่เพิ่มพื้นที่ปาสามารถนํามาใชเปนฟนทํา
ถานหรือการกอสรางอีกทั้งเปนปา...ผูใหลมหายใจที่พิสุทธิ์ โดยชวยทําหนาที่เหมือนโรงฟอกอากาศที่
สามารถลดคารบอนไดออกไซดและเพิ่มปริมาณออกซิเจนในอากาศ ชวยสรางความสดชื่นและอากาศ
บริสุทธิ์ของชายฝงทะเล ปาชายเลนมีบทบาทในการสรางสมดุลของระบบนิเวศชายฝงและทะเลจัดไดวา
เปนขุมทรัพยชายฝง ปาชายเลนเปนที่อยูอาศัย เปนแหลงอนุบาลและผสมพันธุของสัตวนํ้านานาชนิด
เปรียบเสมือนเคหาสนสีเขียว ผลของการปลูกและฟนฟูปาชายเลนกอใหเกิดความอุดมสมบูรณและ
ความหลากหลายของสัตวนํ้าในปาชายเลนและบริเวณชายฝงเปนสัญญาณที่บงบอกเมื่อปาฟน          
คืนคง... เม่ือปาชายเลนปลูกเปนเสมือน อูขาวอูน้ํา เปนครัวที่ปรุงอาหารจํานวนมหาศาลใหสัตวนานา
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ชนิด ราษฎรที่อาศัยอยูในบริเวณชายฝงทะเลและพื้นที่ใกลเคียงสามารถเขามาใชประโยชนไดแสดงวา
ปาชายเลนปลูกนั้นมีความอุดมสมบูรณใกลเคียงกับปาธรรมชาติ 

 
ทั้งน้ีในการศึกษาวิจัยพื้นที่แปลงปลูกปาดังกลาวคณะผูวิจัยคาดหวังวางานวิจัยที่เกิดข้ึนน้ี ถึง

แมจะเปนการศึกษาเฉพาะในชวงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 ก็สามารถใหภาพเก่ียวกับปาชายเลนใน
แปลงปลูกปา  FPT 29 และ FPT 29/3 ในดานของความอุดมสมบูรณและผลผลิตของพรรณไม ความ
หลากหลายและความอุดมสมบูรณของทรัพยากรสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศปาชายเลนแหงน้ี รวมท้ังสภาพ
การใชประโยชนและการมีสวนรวมของชุมชน ซ่ึงสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดตั้งศูนยศึกษา
ธรรมชาติและหองเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลนและเปนแนวทางในการจัดการพื้นที่แปลงปลูก
ปาอยางบูรณาการทั้งในดานการอนุรักษ การใชประโยชนและการมีสวนรวมของชุมชน 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 คณะผูวิจัยใครขอขอบคุณ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ที่เห็นความสําคัญของการติดตาม
และประเมินผลของการปลูกปาชายเลนและไดใหการสนับสนุนงานวิจัยน้ีจนสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย 
ขอขอบคุณคุณภัทร    อินทรไพโรจน    และเจาหนาที่วนอุทยานปราณบุรี    กระทรวงทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม เจาหนาที่ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ทุกทานที่ชวยประสานงานและอํานวยความ
สะดวกในการศึกษาภาคสนาม ตลอดจนสละเวลามารวมถายภาพประกอบการศึกษาภาคสนามและ
อนุเคราะหรูปถายพื้นที่ศึกษาและสัตวขนาดใหญบางสวนที่อยูในเอกสารฉบับน้ี   
 

บทกลอนที่ปรากฏในหนังสือเลมน้ีสวนใหญรอยเรียงจากใจของรองศาสตราจารยสุนันทา 
สุวรรโณดม วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงมอบใหเปนกําลังใจแกพวกเราถึง
แมวาในงานวิจัยน้ีทานติดภาระกิจอื่น งานวิจัยน้ีไมอาจสําเร็จลุลวงไดหากขาดกําลังแรงและกําลังใจ
จากนิสิตชั้นปที่ 2 ปที่ 3 และปที่ 4 ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย อาจารยกรณรวี เอี่ยมสมบูรณ และอาจารยปทมา สิงหรักษ จากภาควิชาวิทยาศาสตร
ทางทะเล อาจารยและนักเรียนโรงเรียนปากน้ําปราณบุรีที่มีสวนรวมในการศึกษาภาคสนาม ขอขอบคุณ
คุณลุงประเสริฐ ศรีจันทา คุณตุย ศรีจันทา คุณลุงหด คุณแจและคุณตวง ที่ใหความชวยเหลือในการ
เก็บตัวอยางและอํานวยความสะดวกเรื่องเรือ คณะผูวิจัยใครขอขอบคุณคุณธีระ ใจเด็ด หัวหนาสถานี
พัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่  8  ที่กรุณาใหใชขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดจากการสัมภาษณชุมชน 
และศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท  กรมการพัฒนาชุมชน  กระทรวงมหาดไทยที่ไดเอื้อเฟอขอมูล
เกี่ยวกับชุมชนในพื้นที่ปาชายเลน รวมท้ังผูนําชุมชน ผูแทนจากหนวยงานของรัฐที่อยูในพื้นที่และนัก
เรียนที่เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับการฟนฟู อนุรักษ พัฒนาและจัดการทรัพยากรปาชายเลน    ความรวม
แรงรวมใจของบุคคลและหนวยงานที่กลาวนามมาขางตนมีสวนชวยใหเอกสารวิชาการฉบับน้ีมีคุณคา
ในเชิงวิชาการและเปนภาพสะทอนสภาพของปาชายเลนปราณบุรีไดอยางดียิ่ง 
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 ความเปนมา 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะรัฐมนตรีไดมีมติวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2537 โดยมอบหมายใหกระทรวงเกษตรและ 
สหกรณพิจารณาจัดทําโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองใน  
วโรกาสทรงครองราชปที่ 50 จํานวนทั้งส้ิน 5 ลานไร โดยการเชิญหนวยงานภาครัฐ เอกชน และ   
ประชาชนทุกหมูเหลาเขารวมสนับสนุนโครงการเพื่อแสดงความจงรักภักดีและถวายเปนราชสักการะ 
ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของลนเกลาฯทั้งสองพระองคที่ทรงมีตอกิจการปาไมของชาติและ
ปณิธานในการดําเนินธุระควบคูกับการรับผิดชอบตอสังคมตอทรัพยากรธรรมชาติและตอสภาพ       
ส่ิงแวดลอมมาโดยตลอดทาง บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จึงไดอาสาและมีเจตนารมยอยางแนวแน
เพื่อรวมปลูกปาจํานวน 1 ลานไร ซ่ึงนับเปนองคกรที่รวมปลูกฟนฟูปาในโครงการฯ เปนจํานวนพื้นที่
มากที่สุด 
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 พลิกฟนปาชายเลนปราณ 
บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดเล็งเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของปาชายเลนซึ่งเปน

องคประกอบที่สําคัญของทรัพยากรชายฝงทะเลและเปนที่รวมของสรรพสิ่งมีชีวิตนานาชนิดทั้งพันธุไม
และสัตวนํ้าและใหประโยชนตอมวลมนุษยของประเทศมหาศาล ชุมชนที่อาศัยบริเวณปาชายเลนและ
ชายฝงทะเลไดอาศัยไมปาชายเลนสรางบานเรือน ทําฟน ทําถาน เปนเชื้อเพลิงหุงตมอาหารและขาย
เปนรายไดอีกทางหนึ่งดวย ไดอาศัยปาชายเลนในการจับสัตวนํ้านานาชนิดไมวาจะเปนกุง หอย ปู และ
ปลาซึ่งใชบริโภคและขาย พันธุไมปาชายเลนหลายชนิดชุมชนนํามาใชเปนยารักษาโรคและสมุนไพร 
ชุมชนไดอาศัยปาชายเลนในการปองกันและลดความรุนแรงลมพายุชายฝงที่จะทําลายบานเรือนและ
ทรัพยสิน อีกทั้งไดอาศัยปาชายเลนชวยฟอกน้ําเสียใหสะอาดและเพิ่มความบริสุทธิ์ของอากาศบริเวณ
ชายฝงทะเล คุณคาที่สําคัญของปาชายเลนอีกประการหนึ่งคือ ปาชายเลนยังเปนแหลงพักผอนหยอนใจ
และแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศเนื่องจากปาชายเลนมีส่ิงที่มีชีวิตทั้งพืชและสัตวนานาชนิดรวม
ทั้งชุมชนบริเวณปาชายเลนที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง ประการสุดทายปาชายเลนยังเปนแหลงศึกษาธรรม
ชาติเพื่อความเขาใจของระบบนิเวศชายฝงทะเลที่สําคัญอีกดวย 

พื้นที่ปาชายเลนของประเทศไทยไดลดลงอยางนาวิตก หากยอนหลังไป 20 ป จะเห็นไดจาก
ป พ.ศ. 2518 มีปาชายเลนประมาณ 1,954,375 ไร แตมาถึงป พ.ศ. 2539 มีปาชายเลนเหลืออยูเพียง 
1,047,390 ไรเทาน้ัน น่ันหมายถึงวาปาชายเลนถูกทําลายไปถึงจํานวน 906,985 ไร หรือเกือบ 50 % 
ในชวง 20 ป ที่ผานมา ซ่ึงนับเปนการสูญเสียพื้นที่อยูในระดับสูงอยางนาเปนหวง 

กรณีปาชายเลนของจังหวัดประจวบคีรีขันธก็เชนเดียวกับผืนปาชายเลนอื่นโดยใน ป พ.ศ. 
2518 มีปาชายเลนอยูประมาณ 2,500 ไร แตในป พ.ศ. 2539 พบวามีเหลือเพียง 268 ไรเทานั้น ซ่ึงพื้น
ที่หายไปสวนใหญถูกนําไปใชประโยชนเพื่อทํานากุง ดังน้ันบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จึงมีความ  
ตั้งใจอยางแนวแนที่จะพลิกฟนบริเวณปาชายเลนที่ถูกทําลายกลายเปนนากุงใหกลับมาเปนปาชายเลน
อีกครั้งหน่ึงและในขณะเดียวกันอยากเห็นปาชายเลนเอื้ออํานวยประโยชนตอชุมชนเหมือนที่เปนมาใน
อดีตสืบไป 
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 พื้นที่พลิกฟน...ปาชายเลนปราณ 
พื้นที่บางสวนของปาสงวนแหงชาติปาคลองเกา-คลองคอยซึ่งกรมปาไมไดอนุญาตใหเอกชน

รับสัมปทานทํานากุงจํานวน 570 ไร เม่ือป พ.ศ. 2524 ตามใบอนุญาตฉบับที่ 2 เลมที่ 53 ลงวันที่ 15 
กันยายน 2524 และหมดอายุการอนุญาตในวันที่ 14 กันยายน 2534 กรมปาไมไดตออายุใหเอกชน
ดําเนินการตอไปอีก 

จนกระทั่งในป พ .ศ . 2539 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และสมเด็จพระนางเจาฯ      
พระบรมราชินีนาถ ทรงเสด็จวนอุทยานปราณบุรี ทั้งสองพระองคทรงมีความหวงใยตอสถานการณ   
ปาชายเลนบริเวณปากน้ําปราณบุรีซ่ึงถูกบุกรุกจํานวนมากเปนผลใหกรมปาไมยกเลิกการตอใบอนุญาต
การใชพื้นที่ปาชายเลนทํานากุงในบริเวณดังกลาวและไดจัดตั้งเปนแปลงปลูกปาชายเลน (FPT) ตาม
โครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติข้ึน 

บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) มีเจตนารมยอยางแนวแนในการจะพลิกฟนบริเวณนากุงให
กลับฟนเปนปาชายเลนอีกครั้งหน่ึง จึงรับอาสาเขาดําเนินการฟนฟูปาชายเลนปากแมนํ้าปราณบุรีตาม
โครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ รวม 3 แหง คือ พื้นที่ปลูกปา FPT 29 เน้ือที่ 399 ไร ปา FPT 
29/1 เน้ือที่ 62 ไร และปา FPT 29/3 เน้ือที่ 387 ไร รวมพื้นที่ปลูกฟนฟูทั้งส้ินจํานวน 848 ไร โดยไดมี
การเตรียมพื้นที่ตั้งแตป พ.ศ. 2539 เปนตนมา และไดเร่ิมปลูกปาชายเลนขึ้นอยางจริงจังในป พ.ศ. 
2540 และดวยความมานะพยายามและความรวมมือเปนอยางดีของชาวบานและชุมชนในพ้ืนที่จึงทําให
การปลูกปาชายเลนในแตละพื้นที่ประสบผลสําเร็จเปนอยางดี 

 

 
แปลงปาชายเลนปลูก (FPT 29) อายุประมาณ 6 ป บริเวณปากแมนํ้าปราณ 
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 ตอลมหายใจ...ใหปาชายเลนปราณ 
 แมพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนาง
เจาฯพระบรมราชินีนาถในครั้งที่พระองคเสด็จวนอุทยานปราณบุรี เปรียบเสมือนนํ้าทิพยที่ชโลมลงสูผืน
ปาชายเลนปราณบุรีชวยตอลมหายใจอันรวยรินใหยืนยาวข้ึนก็ตาม การพลิกฟนนากุงรางใหกลับคืน
เปนผืนปาไดประสพความสําเร็จ สมดังกระแสพระราชดํารัสหนึ่งของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯใน
แนวทางการรักษาปา ความวา “..ควรจะปลูกตนไมลงในใจคนเสียกอน แลวคนเหลานั้นก็จะพา
กันปลูกตนไมลงบนแผนดินและรักษาตนไมดวยตนเอง..” 
 พื้นที่นากุงรางไดผานการปรับสภาพพื้นที่โดยการขุดตักหนาดิน มีการขุดบอทําคันดินตลอด
จนมีการบดอัดพื้นลางจนแนน การทําประตูระบายน้ําก็ทําเปนประตูคอนกรีต การเลี้ยงกุงเปนแบบ
พัฒนาจึงมีการใชสารเคมีซ่ึงทําใหมีการตกคางของสารเหลานั้นในดิน ดังน้ันในการดําเนินการขั้นแรก
เพื่อพลิกฟนคืนผืนปา บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ตองดําเนินการปรับเตรียมพื้นที่แปลงปลูกปา 
FPT29 และ 29/3 ตั้งแตป พ.ศ. 2539 เปนตนมา โดยการขุดเพื่อทะลายคันบอดินบางสวนเพื่อใหนํ้า
ทะเลสามารถขึ้นลงไดสะดวกตามธรรมชาติ ในแปลงที่มีนํ้าทวมนอยก็มีการทําทางน้ําเขาเพิ่มข้ึนพรอม
ไถพรวนดินใหรวนซุย สวนแปลงที่มีพื้นลางแข็งดินอัดแนนก็ใชรถขุดดินขนาดใหญขุดดินใหรวนซุยและ
ปลอยใหนํ้าทะเลเขาในแปลง ใหชวยชะลางสารเคมีที่ตกคางและใหมีการตกทับถมของตะกอนดิน หลัง
จากการพังทะลายคันดินตลอดจนการเพิ่มทางน้ําเขาในแปลงนากุงรางรวมทั้งการไถพรวนดินใหรวน
ซุยตองปลอยพื้นที่ไวอีกเปนเวลานาน 6 เดือนเพื่อใหมีการชะลางสารเคมีที่ตกคางและมีการตกทับถม
เพิ่มเติมของตะกอนดิน หลังระยะเวลา 6 เดือนผานไปจึงเร่ิมดําเนินการปลูกปาชายเลนในนากุงรางในป 
พ.ศ. 2540 การปลูกปาในปแรกไมประสบผลสําเร็จทั้งที่มีการคัดเลือกพันธุไมที่เหมาะสมตลอดจนวิธี
การที่ใชไดผลในพื้นที่อื่น กลาไมที่ปลูกตายหมดและเมื่อปลูกซ้ําใหมก็ตายอีกเชนกัน 
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 ภูมิปญญาคนปลูกปา 
เม่ือมีการปลูกปาปแรกไมประสบความสําเร็จ แตไมไดทําใหคนปลูกปาเชนคุณมนัส แสวง

เทศ เจาหนาที่โครงการปลูกปาฯ ปตท. และลุงประเสริฐ ศรีจันทา ซ่ึงเปนทั้งคนปลูกปาและคนหากิน
กับปาเกิดความทอถอย บทเรียนคร้ังน้ีทําใหตองใชประสบการณลองผิดลองถูกพรอมทั้งปรับกลยุทธ
ใหมโดยไดรับคําแนะนําจากนักวิชาการหลายฝายมาประมวลเปนภูมิปญญาเพื่อใหรูจักและเขาใจ
ลักษณะพื้นที่ โดยเฉพาะลักษณะดินและการคัดเลือกพันธุไมที่เหมาะสมกับพื้นที่ ดวยประสบการณที่
เฝาอยูกับปาและใจรักผืนปาจึงทําใหคนปลูกปาสามารถถายทอดภูมิปญญาและวางแผนในการปลูกและ
บํารุงรักษาปาจนประสบความสําเร็จเปนปาผืนใหญในปตอๆมา ส่ิงสําคัญที่สุดคือการปรับพื้นที่ใหนํ้า
ทะเลไหลเขามาในแปลงดังเชนในปแรก บางพ้ืนที่ไมมีนํ้าทะเลเขาถึงทําใหกลาไมตาย พอปที่สองมีการ
ปรับพื้นที่ใหนํ้าทะเลเขาทวมมากข้ึนทําใหตนไมเจริญไดดี 

พันธุไมที่ใชตองใหเหมาะสมกับลักษณะพื้นที่ตามระดับความสูงของนํ้าทะเลทวมถึงโดยมี
ระยะหางระหวางตน 1-1.5 เมตร ในพื้นที่ที่นํ้าทวมถึงนอยปลูกไมแสม โปรงแดงและถั่วขาว ไมแสมใช
เปนไมปลูกนํากอน เม่ือไมแสมข้ึนไดจะมีการสะสมดินตะกอนซึ่งถามีฝกโกงกางมาตกก็สามารถงอกขึ้น
ได สวนในพื้นที่ที่นํ้าทวมถึงนอยหรือปานกลางปลูกโกงกางใบเล็ก สวนโกงกางใบใหญปลูกในพื้นที่ที่มี
นํ้าทวมถึงมากมีระดับนํ้าสูง ที่ข้ึนไดยากที่สุดคือถ่ัวขาวซึ่งจะข้ึนดีในพื้นที่ที่นํ้าทะเลข้ึนถึงแตตองไม
ทวมขัง นอกจากนี้ตองมีการดูแลปญหาเรื่องเพรียงหินและหอยนางรมที่จับบริเวณโคนตนซ่ึงตองกําจัด
ออกเพื่อไมใหตนไมตาย ดังน้ันในปที่สาม (พ.ศ. 2542) ตนไมเร่ิมเติบโตข้ึนมีขนาดความสูงประมาณ 
50-100 เซนติเมตร ปญหาการเกาะของเพรียงหินและหอยนางรมลดลงเพราะโคนตนไมมีขนาดใหญข้ึน 
ตนไมมีการเจริญเติบโตดีในปที่ส่ี (พ.ศ. 2543) โดยมีความสูงเฉลี่ย 60-200 เซนติเมตร มีรากค้ํายันและ
รากอากาศเพิ่มข้ึนเชนเดียวกับการสะสมของตะกอนดิน ในชวงปที่หาและปที่หก (พ.ศ. 2544-2545) 
พบความสูงเฉลี่ยของตนไม 80-300 เซนติเมตร เร่ิมพบหอยนางรม กุง หอย ปู ปลา ในบริเวณปาชาย
เลนซึ่งชาวบานสามารถจับกินและขายได เชนเดียวกับฝูงนกที่เขามาอาศัยหากินในปาชายเลน 
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 ปาชายเลนปราณ...ตํานานของพลังแผนดิน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมดวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
เสด็จพระราชดําเนินในพิธีนอมเกลาฯ ถวายผืนปา 1 ลานไร และทรงปลูกตนโกงกาง 

 
 
ตลอดระยะเวลาประมาณ 9 ป ของการฟนฟูปาชายเลนปราณ ดวยความมุงม่ันตั้งใจจริง

ดวยสองมือจากหลายลานใจ และหยาดเหงื่อแรงกายที่ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) รวมกับกรมปาไม 
และชุมชนบริเวณพื้นที่ปาชายเลน FPT 29 ในวันน้ีไดทําใหผืนปาชายเลนปราณจํานวน 848 ไร ได
กลับคืนชีวิตข้ึนอีกครั้ง และจะตองรักษาใหคงอยูสืบไป สมดังปณิธานที่ตั้งไว 

วันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพรอมดวยสมเด็จพระเทพ     
รัตนราชสุดาฯ ทรงเสด็จพระราชดําเนินเปนองคประธานในพิธีนอมเกลาฯ ถวายโครงการปลูกปาถาวร
เฉลิมพระเกียรติฯ จํานวน 1 ลานไร ดําเนินการโดย บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) และพลังไทยทั่ว
ประเทศ ณ พื้นที่แปลงปลูกปาชายเลน FPT 29 และ FPT 29/3 ของชาวปากน้ําปราณแหงน้ี นับเปน
ความภาคภูมิใจสูงสุดของพสกนิกรชาวไทยที่ไดนอมเกลาฯ ถวายผืนปาชายเลนปราณแดองคพอหลวง
ที่รักยิ่งของชาวไทยทุกคน 
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ในการเสด็จพระราชดําเนินเปนองคประธานในพิธีนอมเกลาฯถวายโครงการปลูกปาถาวร
เฉลิมพระเกียรติฯ จํานวน 1 ลานไร ณ พื้นที่แปลงปลูกปาชายเลน FTP29 และ FTP29/3 ที่ปราณบุรีน้ี 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสตอนหนึ่งวา “ปลูกปาแลวตองใหชาวบานได
ประโยชนดวย”  

ดังน้ันเพื่อสนองพระราชดํารัสและเพื่อเทิดพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินี
นาถเน่ืองในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2547 บริษัท 
ปตท. จํากัด (มหาชน) จึงดําเนินการพัฒนาแปลงปลูกปาชายเลน FTP29 และ FTP29/3 ซ่ึงเปนพื้นที่
ประวัติศาสตรใหเปนศูนยศึกษาธรรมชาติและหองเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลนระดับประเทศ
และระดับภูมิภาค โดยไดรับพระมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิไดจากสมเด็จพระนางเจาฯพระบรม
ราชินีนาถ พระราชทานชื่อวา “สิรินาถราชินี” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมดวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ทรงเสด็จพระราชดําเนินปาชายเลนปราณ เม่ือวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 
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ศิริวรรณ  ศิริบุญ 
บุศริน  บางแกว 

ชเนตตี  มิลินทางกูร 
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      ศิริวรรณ ศิริบุญ 
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           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

ปาชายเลนปราณ…ภาพสะทอนของการสืบทอดปณิธานและการสืบสานงานแผนดิน 
ปาชายเลนในพื้นที่ตําบลปากน้ําปราณ ซ่ึงเปนพื้นที่บางสวนของปาสงวนแหงชาติปาคลอง

เกา-คลองคอย อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีชื่อเรียกส้ันๆที่เปนมงคลวา “ปาชายเลน
ปราณ” ทั้งน้ีเพื่อส่ือความหมายวาปาชายเลนผืนน้ีเปนปาที่มีชีวิต เพราะรากศัพทของคําวา “ปราณ” 
หมายถึงการมีชีวิต อยางไรก็ตาม ปาชายเลนผืนน้ีแทบจะไมเหลือลมปราณ หากไมไดรับพระมหา
กรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถที่ทรงมีพระ
เมตตาทั้งตอปาและตอคนในพื้นที่ การพลิกฟนปาชายเลนปราณจากพื้นที่ที่เคยเปนนากุงใหกลับมา
อุดมสมบูรณอีกครั้งหน่ึงดวยนํ้าพระราชหฤทัยที่ทรงหวงใยพสกนิกร ไดกอใหเกิดการหลอมรวมใจของ
ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับปาชายเลนในการที่จะสนองพระราชดําริเพื่อปกปองผืนปาและเพิ่มพูนคุณคาให
กับทรัพยากรธรรมชาติชายฝง และดวยพลังกายพลังใจของทั้งกลุมคน องคกร และบุคคลตางๆทั้งใน
และนอกพื้นที่ การพลิกฟนและคืนคาใหแกปาชายเลนปราณจึงนับเปนประวัติศาสตรอีกหนาหนึ่งของ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลน และเปนตํานานของพลังแผนดินที่สะทอนใหเห็นถึงการรูรัก
สามัคคี การสืบทอดปณิธาน และการสืบสานงานของแผนดินจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึงที่นําไปสู
การรักษาทรัพยในดินสินในนํ้า เพื่อการดํารงอยูอยางยั่งยืนและเพื่อเปนมรดกตกทอดไปสูอนุชนรุนหลัง 
 ขอเท็จจริงดังกลาวขางตนเปนขอคนพบที่รวบรวมไดจากงานวิจัยทั้งจากงานวิจัยเชิงคุณ
ภาพและงานวิจัยเชิงปริมาณ ขอมูลจากงานวิจัยเชิงคุณภาพเปนผลงานของวิทยาลัยประชากรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเก็บรวบรวมขอมูลเม่ือเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ 2547 ใชวิธีการ
สัมภาษณสวนบุคคลเชิงลึกและการจัดใหมีการสนทนากลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับการฟนฟู อนุรักษ 
พัฒนาและจัดการทรัพยากรปาชายเลน ทั้งจากกลุมผูนําชุมชนที่เปนผูนําทางการที่ปฏิบัติงานอยูในองค
กรตางๆของภาครัฐ อาทิเชน ผูแทนจากวนอุทยานปราณบุรี ผูแทนจากสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชาย
เลน กํานัน ผูใหญบาน และผูนําองคกรปกครองสวนทองถ่ิน อันไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล 
(อบต.) และสมาชิกสภาเทศบาล รวมทั้งผูที่ปฏิบัติงานในองคกรธุรกิจ อันไดแก ผูแทนจาก บริษัท 
ปตท. จํากัด (มหาชน) และผูนําชุมชนที่ไมเปนทางการ อาทิเชน ผูนํากลุมสตรี ตัวแทนกลุมผูอนุรักษ
ปาชายเลน ครู อาจารย ตลอดจนประชาชนที่พักอาศัยในพื้นที่ที่ใกลเคียงกับปาชายเลน และนักเรียน
จากโรงเรียนในพ้ืนที่ที่เปนเยาวชนคนรุนใหมซ่ึงจะทําหนาที่เปนกําลังสําคัญของการอนุรักษและพัฒนา
ปาชายเลนในอนาคต  
 ขอมูลจากงานวิจัยเชิงปริมาณที่ใชในการศึกษา เปนขอมูลที่เก็บรวบรวมเมื่อเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2547 โดยสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 8 ดวยวิธีการสํารวจและสัมภาษณแบบมีแบบสอบ
ถามประชาชนจํานวน 99 รายที่พักอาศัยในชุมชน 4 แหงที่ตั้งอยูใกลเคียงปาชายเลนปราณ อันไดแก 
บานทาลาดกระดาน บานปากน้ําปราณ บานหัวแหลม และบานกิ่ว ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณ
บุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ สาระสําคัญของเน้ือหาการวิจัยเกี่ยวของกับความสําคัญของปาชายเลน การ
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ใชประโยชนจากปาชายเลน รวมท้ังการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ อนุรักษและพัฒนาปา
ชายเลนในพื้นที่  

นอกจากนี้การศึกษานี้ยังไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชุมชนในพื้นที่ปาชายเลนปราณจากแหลง
ขอมูลทุติยภูมิบางแหลง อาทิเชน ขอมูลจากผลการประมวลขอมูล จปฐ. (ความจําเปนข้ันพื้นฐาน) รวม
ทั้งขอมูลจากแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) ป พ.ศ. 2546 เก็บรวบรวมขอมูล
โดยศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท กรมการพัฒนาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย  และพิมพเผยแพรสู
สาธารณชนเมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2547 ซ่ึงผลจากการศึกษาทั้งจากขอมูลเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณทั้งจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิมีประเด็นที่นาสนใจ รวมทั้งมีความหลากหลายในเนื้อหา
สาระซึ่งสะทอนใหเห็นถึงปจจัยตางๆที่นําไปสูความสําเร็จในการแกไขปญหา ดังรายละเอียดของการ
ศึกษาในลําดับตอไป ดวยเหตุผลในเรื่องจรรยาบรรณของการดําเนินงานวิจยในสวนที่เกี่ยวกับการ
รักษาความลับของผูใหขอมูล รายนามของผูที่อางอิงในการศึกษานี้จึงใชนามสมมติ 
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ปาชายเลนในพื้นที่ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนเพียง
อยางเล็กๆอีกตัวอยางหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงนํ้าพระราชหฤทัยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
ะสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถที่ทรงมีตอพสกนิกรชาวไทย ทั้งน้ีเพราะในชวงกอนป พ.ศ. 
39 กรมปาไมไดอนุญาตใหเอกชนรับสัมปทานพื้นที่ปา 570 ไร ซ่ึงเปนพื้นที่บางสวนของปาสงวน
งชาติปาคลองเกา-คลองคอยเพื่อใชในการทํานากุงตามใบอนุญาตฉบับที่ 2 เลมที่ 53 ลงวันที่ 15 
ยายน 2524 ถึงแมใบอนุญาตจะหมดอายุในวันที่ 14 กันยายน 2534 แตก็ไดมีการตอใบอนุญาตอีก
ั้งหน่ึง ซ่ึงไดสงผลใหปาชายเลนตองเส่ือมสภาพอยางรุนแรงและลดขนาดลงอยางมากและอยางรวด
 

จากคําบอกเลาของประชาชนในพื้นที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนาง
าฯพระบรมราชินีนาถทรงเสด็จพระราชดําเนินยังพื้นที่ปาชายเลนหลายครั้ง ในการเสด็จพระราช
เนินฯแตละคร้ังก็ไดนําความปลื้มปติมาสูประชาชนและไดทําใหประชาชนสามารถซึมซับพระมหา
ุณาธิคุณที่มีตอปวงชนเสมอมาเพราะทรงหวงใยตอทุกขสุขของประชาชนอยางแทจริง โดยเฉพาะ
งหวงใยผลกระทบที่จะมีตอประชาชนและสิ่งแวดลอมเม่ือตองสูญเสียผืนปาชายเลนอันสมบูรณไป 
ะชาชนในพื้นที่ปาชายเลนไดเลาใหคณะผูวิจัยฟงวา   

 
ณรงค: ถาถามคนแถวนี้ ที่ผมเคยถามนะ ที่เขาเลา ทานเสด็จมานานแลว แลวทานก็

เสด็จมาเรื่อยๆแตคร้ังหลังสุดที่ทานเสด็จมาเนี่ย ทานตรัสกับคนแถวนี้วาปา
ฉันหายไปไหน น่ีคือคนที่เขานั่งเรือติดตามนี้เขาไดยินมา เขาก็บอกขนลุก
เลยพี่ นอยคนที่จะจําไดอยางทาน น่ีทานไปเหนือไปใตไปออกไปตกเนี่ยนะ
ครับทานจะจําได เปนเรา เราจําไมไดหรอกวาเม่ือปที่แลวเราไปไหนมา แต
ทานจําไดวาปาของทานเน่ียหายไปไหนทําไมมันโลงนะครับ… 
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ในคราวที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จนางเจาฯพระบรมราชินีนาถเสด็จฯ    
วนอุทยานปราณบุรีเม่ือป พ.ศ. 2539 ไดทรงมีพระราชปรารภและทรงมีความหวงใยตอสถานการณปา
ชายเลนบริเวณปากน้ําปราณซึ่งขาดทั้งความอุดมสมบูรณและมีการลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว รวมทั้งมี
แนวโนมที่จะสงผลกระทบในทางลบทั้งตอชีวิตคน ชีวิตปา ชีวิตสัตวและสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณกรมปาไมจึงไดสนองพระราชปรารภโดยการไมตออายุใบอนุญาตการ
ใชพื้นที่ปาชายเลนเพื่อทํานากุง พรอมกันน้ันกรมปาไมไดกําหนดใหพื้นที่ดังกลาวเปนพื้นที่ปลูกปาเปา
หมายในโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ (Forest Plantation Target หรือ FPT) ทั้งน้ีโดย 
บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดรับอาสาเปนผูรับผิดชอบการดําเนินการฟนฟูสภาพปาชายเลนบริเวณ
ปากแมนํ้าปราณบุรี และกําหนดพื้นที่เพื่อการปลูกปาและฟนฟูสภาพนากุงรางที่ตําบลปากน้ําปราณไว
รวม 3 แปลงคือ แปลงปลูกปา FPT 29 (399 ไร), FPT 29/1 (62 ไร) และ FPT 29/3 (387 ไร) รวมทั้ง
ส้ิน 848 ไร ทั้งน้ีโดยเริ่มดําเนินการตั้งแตป พ.ศ. 2539 เปนตนมา  

นอกเหนือจากการรับอาสาเปนผูรับผิดชอบการฟนฟูและปลูกปาชายเลนเพื่อสนองพระราช
ดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จนางเจาฯพระบรมราชินีนาถแลว การที่บริษัท ปตท. 
จํากัด (มหาชน) เขามาทําหนาที่เปนแกนนําในการปลูกและฟนฟูปาชายเลนปราณผืนน้ีน้ัน เพราะเหตุ
ผลสําคัญยิ่งประการหนึ่งเน่ืองจากผูบริหารและบุคลากรของบริษัทฯมีสํานึกรับผิดชอบตอการรักษาสิ่ง
แวดลอม บุคลากรของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดกลาวถึงเร่ืองน้ีวา 

 
ยุทธนา : บริษัทเราเนี่ยมีนโยบายหลักที่ถือปฏิบัติกันมา เน่ืองจากเราทําธุรกิจเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑปโตรเลียม ซ่ึงมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมาก เพราะฉะนั้นจึงจํา
เปนตองมีความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมครับ นโยบายหลักของเรา ใหเรา
ประกอบธุรกิจควบคูไปกับการรักษาสิ่งแวดลอม อะไรก็ตามแตที่มันทําใหส่ิง
แวดลอมดีข้ึนน่ีเราก็พยายามจะทํา เผอิญชวงน้ันพอดีมีโครงการปลูกปาข้ึน
มา ผูบริหารระดับสูงเขาก็เลยบอกวามันก็เปนชองทางหนึ่งที่เราจะทําได  
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 ปาชายเลนปราณ…ยังไมสิ้นลมปราณ 
ความตั้งใจจริงของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ในการที่จะสนองพระราชดําริและดวย

สํานึกรับผิดชอบที่มีตอสังคมไดสงผลใหปาชายเลนปราณสามารถฟนคืนสภาพ กลับคืนคุณคาและคง
ความสมบูรณอีกวาระหนึ่ง ทั้งน้ีโดยใชเวลาในการดําเนินการรวมทั้งส้ิน 5 ป การดําเนินงานของโครง
การเริ่มตั้งแตป พ.ศ. 2539 ซ่ึงนับเปนปเร่ิมตนการทํางานที่เต็มไปดวยความยากลําบาก และการ
ดําเนินงานตลอดโครงการก็ตองอาศัยทั้งความรู ความรับผิดชอบ อุดมการณ ความอดทน และการเสีย
สละความสุขสวนตัวของบุคลากรที่รับผิดชอบในการดําเนินงาน รวมทั้งตองมีการระดมทั้งพลังกาย 
พลังความคิด พลังความรู และความรวมมือทั้งจากองคกรภาครัฐ และพลังประชาชนในพื้นที่  

คุณประโยชนของการปลูกปาครั้งน้ีไดมากกวาการมีตนไมและผืนปา เพราะเปนการไดมาซึ่ง
บทเรียนและการเรียนรูที่ไมสามารถแสวงหาไดจากตําราเลมใดๆ สินทรัพยทางปญญาที่ไดจากการปลูก
ปาก็คือบทเรียนที่ชี้แนะใหเห็นวาการปลูกปาเปนทั้งศาสตรและศิลป การมีกําลังทรัพยและความตั้งใจ
เพียงประการเดียวไมเพียงพอที่จะคืนผืนปาใหกลับมาสมบูรณดังเดิมได การจัดการทรัพยากรธรรม-
ชาติไมอาจดําเนินการในรูปของ “การมีพิมพเขียว” ที่สามารถลอกเลียนแบบความสําเร็จจากพื้นที่หน่ึง
ไปใชยังอีกพื้นที่หน่ึงโดยไมมีการปรับปรุงใหสอดคลองกับพื้นฐานของทุนทางภูมิศาสตร 

 
ยุทธนา : คร้ังแรกเนี่ยถือวาผิดพลาด เพราะวาผมปลูกที่ขนอม…ก็ปลูกธรรมดาเอาฝก

โกงกางปกธรรมดาเนี่ย ปสองปข้ึนดีมาก …ดวยความรูเทาไมถึงการณนะ
ครับ คร้ังแรกผมปลูกทางปาบกอยูปลูกผสมผสานไถเปนแถวเปนแนวอะไร
อยางเนี่ย พอมาปลูกตรงนี้ก็ใช style เดิมมีกลาอะไรบางก็ปลูกลงไปนะครับ 
ปลูกไปนึกวามันจะงาย…ปรากฏวาพอปลูกไปไดระยะหนึ่งกลาที่เราปลูกตาย
หมด ชวงน้ันเองผมรูสึกเสียใจมากครับ…อันน้ีพึ่งมารูทีหลัง หลังจากเสียหาย
ไปแลว แตก็โชคดีอยางที่วาเนื่องจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทานเขา
มาก็ทําใหผูบริหารระดับสูงเห็นวา เอะไอความเสียหายนี้มันเกิดจากการลอง
ผิดลองถูกเหมือนกันก็เลยอนุมัติเงินกอนใหญมาให ใหทําตามที่นักวิชาการ
แนะนํา เน่ียผมก็ถึงไดทําสําเร็จ 

 
การมีความรูที่ถูกตองตามหลักวิชาการและการใหความสําคัญตอขอมูลพื้นฐานทางภูมิ-

ศาสตรกายภาพ ถึงแมจะนําไปสูการเพิ่มพื้นที่ปาชายเลนอยางไดผล แตพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนที่จะ
ชวยใหเกิดการรักษา ฟนฟู และพัฒนาผืนปาชายเลนใหดํารงอยูอยางยั่งยืนก็คือพื้นฐานของ “ทุนทาง
สังคม” ที่รวมถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม จิตสํานึก และความรวมมือของคนในสังคม ทั้งน้ีเพราะความ
สําเร็จในการจัดการปาตองดําเนินการควบคูกันไปกับการพัฒนาคน เน่ืองจากทั้งคนและปาเปนสวน
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หน่ึงของระบบนิเวศที่ตางตองพึ่งพิงอิงอาศัยกัน การจัดการจึงตองอาศัยหลักการจัดการแบบบูรณาการ 
โดยนําศักยภาพของคนโดยเฉพาะคนในพื้นที่และองคกรที่มีหนาที่รับผิดชอบการจัดการปาชายเลนโดย
ตรงใหเขามามีสวนรวมและเปน “แกนหลัก” ของการจัดการ ดังคําบอกเลาของบุคลากรที่รับผิดชอบ
การปลูกปาวา 
 

ยุทธนา : แนวทางในการปฏิบัติงานของเราเนี่ย ทางผูบริหารเขาจะบอกเลยวาประการ
แรกทีเดียวใหใชคนในพื้นที่ เพราะฉะนั้นจะสังเกตวาเราจะไมจางบริษัทมาทํา 
เพราะฉะนั้นเราจะใชวิธีการที่จะใชแบบอะลุมอลวยกันจะผอนหนักผอนเบา ก็
ใหทางชาวบานเนี่ยรวมกลุมกัน ตรงน้ีก็ตองอาศัยเจาหนาที่ปาไมซ่ึงใกลชิด
กับพื้นที่ คือครั้งแรกๆเน่ียอยางในหลาย 10 แปลงในประเทศเราเน่ียนะครับ 
ปาไมกับชุมชนจะเขากันไดไมงายจะเหมือนกับขม้ินกับปูนเลยนะครับ พอ
หลังจากที่เราเขาไปแลวตอนน้ีทุกคนก็จะเขาประสานงานไดดี เพราะฉะนั้น
เราคิดวาทางเราจะเปนคนที่ทําการประสานงานระหวางระบบราชการกับ
ระบบชุมชนเน่ียไดงาย 

 
 บทสรุปที่สําคัญของการปลูกปาครั้งน้ีก็คือการดําเนินงานใดๆมีความจําเปนตองเรียนรูและ
ทําความเขาใจใหถองแทถึงสภาพทางภูมิศาสตรของพ้ืนที่และสภาพทางสังคมของชุมชนที่ตองพึ่งพิงอิง
อาศัยปา ทั้งน้ีเพราะคนเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศ การจัดการหรือพัฒนาทั้งคนและปาแบบแยกสวน
โดยปราศจากความเขาใจระบบทั้งระบบไมอาจนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนได ซ่ึงบทเรียนน้ีสอดคลองกับ
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงมีพระปรีชาสามารถเล็งเห็นในองคประกอบพื้น
ฐานที่สําคัญของการพัฒนาดังน้ี 
 

“...การพัฒนาจะตองเปนไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร และภูมิประเทศทางสังคม
ศาสตรในสังคมวิทยา ภูมิประเทศตามสังคมวิทยาคือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับใหคนอื่นคิด
อยางอื่นไมได เราตองแนะนํา เราเขาไปชวยโดยที่จะคิดใหเขาเขากับเราไมได แตถาเราเขาไปดูวา
เขาตองการอะไรจริงๆ แลวก็อธิบายใหเขาเขาใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชนอยาง
ยิ่ง...” 
 
 ผลพวงของความสําเร็จในความมุงม่ันที่จะคืนผืนปาใหแกชุมชนและประเทศชาติ นอกจาก
จะประจักษชัดดวยภาพความสมบูรณของผืนปาที่ปรากฏใหเห็นดวยสายตาแลว ความนิยมชมชื่นที่รับรู
ดวยใจของประชาชนและผูที่เกี่ยวของก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่สะทอนใหเห็นวา บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
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ไดเสร็จส้ินภารกิจที่ตนอาสาดําเนินการแลวอยางสมบูรณและอยางมีคุณคา กิจกรรมของบริษัทฯ กอให
เกิดผลผลิตที่ “ไดทั้งปาไม ไดทั้งใจคน” ปาชายเลนปราณไดกลับฟนคืนความสมบูรณมาไดอีกวาระ
หน่ึง และสิ่งสําคัญยิ่งก็คือการประสบความสําเร็จในการสรางจิตสํานึกในเรื่องความรักปา และการมีสวน
รวมรับผิดชอบตอความคงอยูอยางยั่งยืนของปาในหมูสมาชิกของชุมชนที่พักอาศัยอยูเคียงผืนปา ถึงแม
ประชาชนที่อยูในพื้นที่มีสํานึกที่จะใหการตอบแทนแกบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) แตดวยฐานะทาง
เศรษฐกิจที่เปนขอจํากัด การตอบแทนในรูปของวัตถุจึงเปนส่ิงที่ไมสามารถกระทําได แตส่ิงที่ประชาชน
และคนที่ใชประโยชนจากปาจะทําไดก็คือการตอบแทนดวยนํ้าใจ ความจริงใจ และสัมพันธภาพทางใจที่
มีใหแกกันโดยผานทางคําพูดส้ันๆ วา “ขอบคุณจริงๆ”  
 

ผูสัมภาษณ :  แลวอยางโครงการที่ทําเนี่ยเทากับเปนความริเร่ิมของปตท. ถาปตท.ไมมาทํา
เน่ียคิดวาปาจะคืนไหมคะ  

สายใจ :  ถาคิดดวยภูมิปญญาชาวบานแลวมันคงไมใช เพราะตอนนั้นถาพูดถึงงบ
ประมาณของปาโดยตรงๆ แลวยังไมมีนะ หนวยราชการนะเขาไมมีงบ มันก็
ตองใชเน่ีย ปตท. แลวขอชม ปตท.วาเขาดีจริงๆ เขาริเร่ิมในการปลูกจิตสํานึก
ของพวกเราขึ้นมา จากที่วาเรามองไมเห็นประโยชนของปา เราก็เลยมาเริ่ม
เห็นวา เออ ถามีปาเราอยูไดจริงๆ น่ันแหละ ขอบคุณเขามากๆ เลยตรงเนี้ย 
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 คน…กับ…ปา ครรลองของชีวิตที่อยูอยางพึ่งพิงอิงอาศัย 
 พื้นที่ปาชายเลนตําบลปากน้ําปราณที่ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดดําเนินการพัฒนา
และพลิกฟนสภาพขึ้นมาใหม ถึงแมจะเปนพื้นที่ของปาสงวนแหงชาติปาคลองเกา-คลองคอย แตพื้นที่
ดังกลาวก็ตั้งอยูใกลเคียงกันกับเขตชุมชนซ่ึงประกอบดวยหมูบานราษฏรรวมทั้งส้ิน 4 หมูบานคือ หมู 1 
(บานทาลาดกระดาน) หมู 2 (บานปากน้ําปราณ) หมู 3 (บานปรือนอย-หนองเสือ) และหมู 4 (บาน
หนองบัว) ซ่ึงในบรรดาหมูบานทั้ง 4 หมูบานนี้ ประชาชนที่พักอาศัยในหมู 1 และ หมู 2 เปนกลุมที่พัก
อาศัยอยูใกลบริเวณปาชายเลนมากที่สุด และวิถีชีวิตของประชาชนกลุมน้ีก็ไดพึ่งพิงอิงอาศัยปาชายเลน
ทั้งทางตรงและทางออมเพื่อความอยูรอด และเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ซ่ึงสะทอนจากความ
คิดเห็นของผูที่พักอาศัยในพื้นที่ที่ใกลเคียงปาชายเลนดังน้ี  
 

สายใจ : ถาใหพูดถึงปากับคนก็เกี่ยวนะ มันเกี่ยวกับระบบครอบครัว ถาเราพูดถึง
ระบบนิเวศคือเปนครอบครัว ไมใชเปนระบบการคา ประโยชนของเขาคือ ใน
ระบบครอบครัวของเราคือดีข้ึน อยางที่วาวันเน้ียเราไมมีเบ้ียที่จะไปซ้ือเราก็
ไปจับไดมีกับขาวกิน ลูกเราไมอด คือวาถาเราดวงดีเราไปเจอเยอะหนอยเรา
แบงไดนะ เราแบงไปเปนเบ้ียมาซื้ออยางอื่นไดอีก น่ันแหละคือสําคัญกับ
ระบบนิเวศของครอบครัวนะ ทั้งมนุษยทั้งสัตวนํ้าเนี่ยคือระบบ คือเราตอง
อาศัยกันทั้งคู  

    ************************************* 
อดิศร :  เราปลูกปา เราตองการใหชุมชนรอบๆ ปาอยู เราไมใชปลูกปาทําธุรกิจ ซ่ึง

จริงๆ เขาไมไดทําลายตนไมเลยนะ ถาเราใหชาวบานเนี่ยเขาไปจับปูไดวันนึง 
3 กิโล  5 กิโล  แลวเขาก็สามารถที่จะมีชีวิตความเปนอยูไดดีโดยทั่วหนากัน
เน่ีย ผมวาตรงเนี้ยเปนเร่ืองดี มันก็จะเช่ือมโยงกัน เศรษฐกิจพอเพียง คน แลว
ก็ปา คือทั้งหมดเนี่ยมันตองอยูได คนกับปา ปากับปาเอง ระบบนิเวศของปา
มันเองถึงอยูได คนกับปาถึงอยูได คนกับคนถึงอยูกันได 

 

 

 
 
 
 
 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



ลมปราณของปาชายเลนปราณ 18

การเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนจากพื้นที่ปาไปเปนนากุงในอดีตไดสรางความทรงจําที่เจ็บ
ปวดใหแกประชาชนในพื้นที่ เพราะการปรับพื้นที่ไมเพียงแตสูญเสียตนไมและผืนปา แตยังหมายถึงการ
สูญเสียแหลงอาหารและพื้นที่ทํากินของราษฎร การมอบสิทธิประโยชนใหเอกชนทํานากุงเทากับเปน
การจํากัดสิทธิที่ประชาชนในพื้นที่จะไดมีโอกาสเขาไปจับสัตวนํ้าหรือใชประโยชนจากปา ผลกระทบ
อื่นๆที่ตามมาก็คือการสูญเสียดุลยภาพของระบบนิเวศชายฝง การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
และการทําลายสิ่งแวดลอมชายฝงไมวาจะอยูในรูปของภูมิอากาศที่รอนมากขึ้น แหงแลงมากขึ้น ฝนที่
ไมตกตองตามฤดูกาลหรือแมแตการกัดเซาะชายฝง ซ่ึงประสบการณดังกลาวนี้แมแตเด็กนักเรียนตัว
เล็กๆก็ยังจําไดไมลืม 

 
ผูสัมภาษณ: หนูคิดวาปาชายเลนในอดีตเปนยังไงคะที่ผานมา 
นักเรียน 1: เม่ือกอนมันไมไดเปนปา มันเปนแคนากุง เม่ือกอนมันแย มันแบบวามันเขต

รอนแถวน้ี มันจะรับแสงอาทิตยมากเพราะวามันมีที่โลงมันไมมีตนไม 
ผูสัมภาษณ: ถาเทียบบอกุงกับเปนปาอยางนี้ หนูเลือกเอาอะไร 
นักเรียน 3: เอาปา เพราะปามันมีความอุดมสมบูรณกวาบอกุง เพราะวาบอกุงน่ีมันจะมี

สัตวแคชนิดเดียวหรือ 2 ชนิด แตถาเปนปาชายเลนนี้เขาจะไดพวกสัตวหลาย
ชนิด พวกกุงหอยปูปลาไดมาอาศัยอยู แลวผูคนไดเขาไปหาพวกแหลงอาหาร 

นักเรียน 2: ถาเปนบอกุงน่ี คนเขาไปหาไมไดเพราะเขามีเจาของเฝา 
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เม่ือปาชายเลนปราณไดรับการฟนฟูใหอุดมสมบูรณข้ึนมาอีกครั้งหน่ึง ชุมชนที่พักอาศัยอยู
ใกลพื้นที่ปาไดถายทอดประสบการณการใชประโยชนจากปา และสํานึกที่มีตอคุณคาของปาไวอยาง
หลากหลาย ประเด็นที่สําคัญก็คือ ปาเปรียบเสมือนระบบสวัสดิการชายฝง ที่เปนหลักประกันความมั่น
คงของชีวิต และเปนที่มาของการ “กินดี อยูดี” ของคนในชุมชน โดยคนในชุมชนไมตองมีรายจายหรือ
เปนการลดคาใชจายของคนในชุมชน คนในชุมชนไดใชประโยชนทั้งทางตรงและทางออมจากปา 
ประโยชนทางตรงก็คือ ปาเปนแหลงอาหาร ปาเปรียบเสมือนซุปเปอรมารเก็ตขนาดใหญ ประโยชนทาง
ออมก็คือ ปาทําหนาที่เปนกันชนเพื่อปองกันการกัดเซาะชายฝง ปองกันนํ้าทวมและลมพายุ 

 
อดิศร:   ก็เขาฟรีอยูแลว หอยก็ฟรี ไมมีใครเก็บภาษีเขานี่ ปลาก็ไดฟรี ใชรึเปลาเปน 

สวัสดิการใหกับชีวิตโดยที่ไมตองลงทุนอะไรเลย มันอาจจะไมรํ่าไมรวย แต
ผมวามันไมใชแขวนบนเสนดายนะ ผมวามันม่ันคง ถึงแมวาจะจับกุงไดรอบ
ละหลายตังค อาจจะร่ํารวย แตผมวามันเส่ียง มันไมม่ันคง 

************************************* 
อรรถชัย : ก็ถาวาเปรียบเทียบกับคนในเมืองหรือคนกรุงเทพนะ ปาชายเลนในบานผมก็

เหมือนกับซุปเปอรมารเก็ตอยางดี พูดงายๆ อยางพวกผมเน่ียไมมีกับขาวนะ 
เขาไปแปบเดียวเดี๋ยวก็ไดแลว ก็เหมือนคนกรุงเทพเขาไปจายอาหารในซุป
เปอรอะไรอยางนี้  ก็มีพวกกุงฮะ พวกหอยนี้ก็มี ปลา ก็อยากไดอะไรก็ไดอัน
น้ันตามใจเหมือนในซุปเปอรมารเก็ตฮะ 

************************************* 
สายใจ: ถาเกิดอุทกภัยละเขากั้นใหเราไดเยอะ แลวถามีลมมาเนี่ยคือเขาก็กั้นลมให

เราไดอีก จากที่วาฟงขาวเนี่ย จังหวัดอื่นจะโดนลมหนักๆที่น่ีก็โดนนะ แตคือ
วาไดปาบังไวคร่ึงนึง กวาจะมาถึงเราเนี่ย คือพูดงายๆ จากรอยเราก็เหลือแค 
25 % ที่เราจะโดน…แลวอีกอยางนึง การกัดเซาะหนาดินดวย คือเราจะไดผล
ประโยชนตรงนั้น เม่ือกอนเนี้ยชายคลองเนี่ยหนาดินเน่ียเขาสวยมากเลยนะ 
เม่ือกอนมันลาด คอยๆลาด แตเดี๋ยวน้ีมันชันไปนะ การจอดเรือของเรามันก็
ลําบาก…เราก็ตองบุกเขาไปใหเลยจากเขตของเรา พอบุกเขาไปกรมเจาทา
เขาก็จับเราอีก เขาก็หาวาบุกรุกโดยไมรูกฎของเขา มันก็เปนแบบพวกเรานะ
เหมือนคนดื้อ… 
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การฟนคืนสภาพของปานอกจากจะไดความหลากหลายทางชีวภาพของทั้งพันธุพืชและพันธุ
สัตวกลับคืนมาแลว ยังกอใหเกิดความหลากหลายของทางเลือกในการดํารงชีพและในการใชชีวิตของ
คนในพื้นที่ดวย อาชีพหลายอยางเกิดข้ึนจากการมีปาที่สมบูรณ อาทิเชน เรือบริการทองเที่ยวเชิง
นิเวศน การขายผลิตภัณฑจากการประมงของกลุมแมบาน นอกจากนี้ เด็กนักเรียนตัวเล็กๆ ก็ไดรับ  
อานิสงคจากการมีปาดวยการมี “หองเรียนธรรมชาติ” ที่ไมอาจสรางข้ึนไดดวยกําลังทรัพยเพียงประการ
เดียว 
 

อรรถชัย : ทุกอาทิตยเน่ียพอเวลามีนํ้าเนี่ยผมมีเรือไวทองเที่ยวฮะ นํานักทองเที่ยวเน่ีย
วิ่ง คือเราก็ไดใชประโยชนจากปาก็คือไดอาศัยเปนที่ทํามาหากิน พานักทอง
เที่ยวชมธรรมชาติ ถาวาชวงเทศกาลโดยมากจะเสารอาทิตยนะครับ ชวงเทศ
กาลก็ดีหนอยบางวันวิ่งกันคนละ 7 เที่ยว 8 เที่ยว ชวงเทศกาลไดเยอะสุด 
อาทิตยหน่ึงเคยไดกัน1,000 กวาบาท 2,000 ก็เคยได เที่ยวหน่ึง 350 บาท 
นักทองเที่ยวน่ังไดประมาณ 8 คน…อยางนอยน่ีทุกวันน้ีผมก็ไดอาชีพจากปา
ชายเลนเนี่ยฮะ สําหรับวิ่งเรือพานักทองเที่ยววิ่งชมธรรมชาติ แลวก็พวกกุง
หอยปูปลาเนี่ย 

************************************* 
อาภร :  สวนตัวพี่เองเน่ียพี่จะใชเปนสถานที่สําหรับสอน เพราะพี่สอนวิชาภาษาไทย 

บางครั้งเน่ียตองใชบรรยากาศ ตองสรางอารมณ อยางเชนการแตงกลอน
อยางเนี้ย เราก็ตองเอาเด็กเขาไปในปาชายเลน ไปเรียน คือเด็กเขาจะไดมี
การจินตนาการตรงนั้นนะคะ…ปาชายเลน ตอนน้ีก็คิดอยูวานาจะทําเปน
แหลงเรียนรูใหมันกวางขวางออกไป อาจารยหมวดภาษาอังกฤษเนี่ยก็ทําสื่อ 
IT สงเกี่ยวกับปาชายเลนนะคะ เปนแหลงเรียนรู คือครูเอาไปใชเปนแหลง
เรียนรู แลวเราอาจจะเอาทุกวิชาไปบูรณาการกันอะไรอยางเนี้ย คือไมจําเปน
ตอง คือทุกคนนะไปได เราก็จะไปเรียน แลวก็จะไปบูรณาการกับภาษา
อังกฤษไหม พยาบาลไหม หรืออนามัยไหมเน่ีย เราสามารถไปเรียนรวมกัน
ได แลวเราก็ทํารายงานอาจจะเปนชิ้นเดียว แลวเราก็แบงกันตรวจปาชายเลน
เปนหองเรียนวิทยาศาสตรดวย คือมันไดหลายวิชานะ ก็ยังบอกกับเด็กนะวา 
เน่ียโรงเรียนดังๆในกรุงเทพฯเนี่ยยังไมมีอะไรเทาเราเลย 

**************************************** 
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ผูสัมภาษณ : แลวในฐานะที่เราเปนนักเรียนนะคะ เราคิดวาปาชายเลนมีประโยชนยังไงกับ
เรา 

นักเรียน 1 : คือวาเปนคลายๆหองเรียนนะครับ คืออาจารยเขาจะพานักเรียนไปศึกษา
ธรรมชาติเกี่ยวกับพวกพันธุไมแลวก็พวกสัตวเปนชนิดๆ  

นักเรียน 3 : สนุก ดีกวาหองเรียน เพราะวามันจะไดไมเครียดดวย 
นักเรียน 2 : ลมเย็น เพราะถาหนูเรียนในหองเรียนก็คือเรียนแตจากหนังสือไมไดเห็นของ

จริง 
นักเรียน 4 : ถาเกิดมองไปทางไหนก็เห็นแตตนไม มันสวยไดบรรยากาศคะ ก็ไดความรูสึก 
นักเรียน 2 : เปนหองเรียนธรรมชาติ เปนแหลงเรียนรูที่เราสัมผัสไดโดยตรง โดยที่บางโรง

เรียนแลวเขาไมมีโอกาสที่จะไดเห็นของจริง 
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นอกจากขอมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพที่เก็บรวบรวมไดจากการสนทนากลุม และการ
สัมภาษณสวนบุคคลเชิงลึกแลว ผลการศึกษาจากขอมูลเชิงปริมาณจากแหลงขอมูลทุติยภูมิที่เก็บรวบ
รวมโดย สถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 8 ดังที่นําเสนอไวในตารางที่ 2.1 แสดงวา ประชากรตัว
อยางเกือบทั้งหมดเห็นวาปาชายเลนมีความสําคัญตอตนเองและครอบครัว (รอยละ 95) ในมุมมองของ
ประชาชนที่ตกเปนตัวอยาง ปาชายเลนเปรียบเสมือน “เรือนไมสีเขียว” ที่ใหที่พักอาศัยที่ปลอดภัยแก
บรรดาสัตวนํ้า (รอยละ 52) และยังทําหนาที่เปนเสมือน  “โรงครัว” หรือ “ตลาด” ขนาดใหญที่เปนแหลง
อาหารที่สมบูรณที่สัตวนํ้าจะใชยังชีพไดโดยไมมีวันหมด (รอยละ 47) นอกจากการเปนแหลงอาหาร
แลว คุณของปาที่ประชากรที่ตกเปนตัวอยางสําเหนียกตระหนักก็คือ ปาชายเลนทําหนาที่เปน “สะพาน
เชื่อมระหวางผืนดินและแผนนํ้า” ปาชายเลนจึงมีหนาที่สําคัญในการชวยปองกันการกัดเซาะชายฝง 
(รอยละ 40) ชวยปองกันคลื่นและลมพายุ (รอยละ 32) และเปนแหลงที่ใหหลักประกันในเร่ืองสวัสดิภาพ
ของชีวิตและทรัพยสิน ชวยลดความเสียหายและลดความสูญเสียในภาคเศรษฐกิจของประเทศอันเกิด
จากภัยธรรมชาติที่เกิดข้ึนในแตละป ซ่ึงแนวทัศนะตางๆเหลานี้ไดสะทอนใหเห็นหนาที่ที่สําคัญยิ่งของ
ปาชายเลนในการสรางสมดุลของระบบนิเวศชายฝงและทองทะเล และเปนแหลงกําเนิดอาหารของมวล
มนุษย เปนเสมือนขุมทรัพยขนาดใหญริมชายฝงที่มนุษยสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางยาวนาน
หากรูจักวิธีที่จะนํามาใช และมีความสํานึกรับผิดชอบและปฏิบัติชอบในการที่จะรักษาขุมทรัพยของแผน
ดินแหงน้ี  
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ตารางที่ 2.1 ความเห็นของประชากรตัวอยางเกี่ยวกับปาชายเลน คิดเปนอัตราสวนรอยละ 
 
ความเห็นเกี่ยวกับปาชายเลนในประเด็นตางๆ จํานวน รอยละ 

ความสําคัญของปาชายเลนตอตนเองและครอบครัว   
      มีความสําคัญ 94 94.9 
      ไมทราบ 5 5.1 
      รวม 99 100.0 
ประโยชนของปาชายเลนตอสัตวน้ํา   
      เปนแหลงอาหารของสัตวนํ้า 81 46.6 
      เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวนํ้า 90 51.7 
      เปนแหลงเพาะพันธุสัตวนํ้า 3 1.7 
อัตราสวนรอยของประโยชนของปาชายเลน 
ในดานส่ิงแวดลอม 

  

       ปองกันการกัดเซาะพังทลายของดินทะเลตามชายฝง 86 40.0 
       ปองกันคลื่น ลมพายุรุนแรงในบริเวณชายฝง 69 32.1 
       มีสัตวนํ้าเพิ่มข้ึน 60 27.9 
อัตราสวนรอยของความเห็นเกี่ยวกับการวางแผนของรัฐใน
การจัดการปาชายเลนเพื่อประโยชน 

  

      ปลูกปาชายเลนเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณของปาไมและสัตวนํ้า 86 41.3 
      อนุรักษไวเพื่อส่ิงแวดลอม 52 25.0 
      จัดการเพื่อเปนปาไมใชสอยในชุมชน 14 6.7 
      พัฒนาเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 56 26.9 
คนในชุมชนทํางานเพื่อประโยชนดานปาชายเลน   
      มี 93 93.9 
      ไมมี 2 2.0 
      ไมทราบ 4 4.0 
      รวม 99 100.0 
อัตราสวนรอยของการมีกลุมทํางาน   
      กลุมอนุรักษปาชายเลน 66 71.0 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 
 

ความเห็นเกี่ยวกับปาชายเลน จํานวน รอยละ 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเขารวมกลุม   
      ไมเขารวม 51 54.8 
      จํานวน 1-2 คน 38 40.9 
      จํานวนมากกวา 3 คน 3 3.2 
      ไมตอบ 1 1.1 
      รวม 99 100.0 
การมีหนวยงานเขามาดําเนินกิจกรรมดานปาชายเลนในชุมชน   
      มี 94 94.9 
      ไมมี 3 3.0 
      ไมตอบ 2 2.0 
      รวม  99 100.0 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเขารวมกิจกรรม   
      ไมเขารวม 49 51.0 
      จํานวน 1-2 คน 42 43.8 
      จํานวนมากกวา 3 คน 3 3.1 
      ไมตอบ 2 2.1 
      รวม 99 100.0 
การอนุรักษปาชายเลนควรเปนหนาท่ีของใคร   
      ราษฎรในทองที่ 54 54.5 
      ทุกสวนรวมมือกัน 38 38.4 
      ราษฎรรวมกับหนวยงานของรัฐ 2 2.0 
      ไมตอบ 5 5.1 
      รวม 99 100.0 
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โดยเหตุที่ปาชายเลนมีคุณอนันตตอชีวิตคน สัตว ปา และส่ิงแวดลอมชายฝง ประชาชนที่ตก
เปนตัวอยางของการศึกษาจึงมีความมุงม่ันที่จะใหองคกรภาครัฐซ่ึงมีความพรอมทั้งทางดานงบ
ประมาณ กําลังคน และเทคนิควิชาการดานการจัดการไดเขามามีบทบาทที่ชัดเจนในการจัดการ ทั้งน้ี
โดยมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวา รัฐควรวางแผนการจัดการโดยการจัดใหมีโครงการปลูกปาชาย
เลนเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณของปาไมและสัตวนํ้า (รอยละ 41) รวมท้ังควรพัฒนาปาชายเลนเพื่อให
เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางเปนรูปธรรมพรอมๆกับการอนุรักษไวเพื่อรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 
(รอยละ 27 และรอยละ 25 ตามลําดับ)  

ส่ิงที่นาประทับใจยิ่งก็คือ การตระหนักในคุณของปาที่เพิ่มคาใหแกชีวิตคน ไดเปนแรงจูงใจที่
สําคัญที่ทําใหเกิดการรวมตัวกันของคนในชุมชนโดยการจัดกิจกรรมหรือการดําเนินงานรวมกันเพื่อการ
อนุรักษและพัฒนาปาชายเลนในชุมชนของตน ไดมีการพัฒนาการดําเนินงานในรูปของการทํางานเปน
ทีม จนประสบความสําเร็จในรูปของการจัดตั้งเปน “กลุมอนุรักษปาชายเลน” อยางเปนรูปธรรมและ
อยางมีระบบ ซ่ึงผลการศึกษาจากแหลงขอมูลทุติยภูมิแหลงอื่นที่เก็บรวบรวมจากขอมูลพื้นฐานระดับ
หมูบาน (กชช. 2ค) ป 2546 ซ่ึงเก็บรวบรวมโดยกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ก็สนับสนุน
ขอคนพบดังกลาว ทั้งน้ีเพราะขอมูลพื้นฐานระดับหมูบานแสดงใหเห็นวา หมูบานทาลาดกระดานซึ่งตั้ง
อยูใกลเคียงพื้นที่ปาชายเลนนั้น สมาชิกของครัวเรือนตางๆประมาณ 60 ครัวเรือนจาก 66 ครัวเรือนได
เขามามีสวนรวมในกิจกรรมและรวมแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชนและปาชาย
เลน และมีสมาชิกของชุมชนเขารวมเปนสมาชิกของกลุมอนุรักษปาชายเลนอยางเปนทางการถึง 18 คน 

 นอกเหนือจากการรวมกลุมกันของคนในชุมชนดวยกันเพื่อการจัดการปาชายเลนแลว การ
รวมมือรวมแรงที่ทําดวยพลังใจและดวยความจริงใจไดกอใหเกิดพัฒนาการของความรวมมือไปในทิศ
ทางที่สรางสรรคและเกิดการพัฒนาวิธีการจัดการปาชายเลนอยางเปนระบบโดยมีการเชื่อมโยงและ
สรางเครือขายความรวมมือในการจัดการปาชายเลนกับองคกรภายนอกชุมชน ทั้งน้ีโดยมีคนในชุมชน
เปนกําลังสําคัญของการจัดการ ผลการศึกษาพบวาเกือบคร่ึงหน่ึงของประชากรตัวอยางรายงานวามี
สมาชิกในครัวเรือนเขารวมในกิจกรรมตางๆที่จัดข้ึน นอกจากนี้ประชากรที่ตกเปนตัวอยางยังมีความ
เห็นวา การอนุรักษปาชายเลนควรเกิดจากสํานึกและความรับผิดชอบของคนในทองถ่ิน (รอยละ 55) ไม
ควรทอดภาระใหเปนหนาที่ขององคกรภาครัฐหรือองคกรใดองคกรหนึ่งเพียงลําพัง กุญแจของความ
สําเร็จของการจัดการอยูที่การจัดการในรูปของการบูรณาการความรับผิดชอบที่ทุกสวนของสังคมตอง
ดําเนินการและประสานความรวมมือและหนาที่ความรับผิดชอบรวมกัน 

เม่ือประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากทั้งขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณอาจกลาว
ไดวาการดํารงอยูของคนกับปามีครรลองของชีวิตที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของการพึ่งพิงอิงอาศัยกัน การ
ดํารงอยูของสังคมมนุษยที่ตองใชประโยชนจากผืนปา หากเปนไปโดยปราศจากซึ่งการมีสํานึกรับผิด
ชอบตอการใชประโยชนอยางยั่งยืนหรือการขาดความรวมมือหรือประสานงานที่จะจัดการทรัพยากรปา
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ชายเลนในรูปของการจัดการแบบบูรณาการและการสรางเครือขายความรวมมืออยางเปนระบบแลว 
โอกาสที่ปาจะอยูรอดและอุดมสมบูรณก็เปนไปไดยาก  
 ถึงแมจะมีผูเปรียบเทียบวาปาชายเลนเปนเสมือนขุมทรัพยขนาดใหญริมชายฝงซ่ึงจะเอื้อตอ
ความอยูรอดและความอุดมสมบูรณทางดานเศรษฐกิจและการดํารงชีพของมนุษย แตในความเปนจริง
แลว หากประเมินประโยชนทางเศรษฐกิจที่จะไดจากการฟนฟูและพัฒนาปาชายเลนแลว (รูปที่ 2.1) ปา
ชายเลนใหประโยชนที่มากกวาประโยชนทางเศรษฐกิจ ทั้งน้ีเพราะคุณคาของปาชายเลนมีทั้งคุณคาที่มี
การใช (use values) และคุณคาที่ไมมีการใช (non-use values)  
 หากพิจารณาคุณคาของปาชายเลนในมุมมองที่เกี่ยวของกับคุณคาที่มีการใช ส่ิงที่สะทอนให
เห็นอยางชัดเจนในการศึกษาทั้งจากขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพก็คือ ผูคนที่พักอาศัยอยูเคียงปา 
ไดใชประโยชนทั้งทางตรงและทางออมจากปาชายเลน ประโยชนทางตรงก็คือการนําผลผลิตจากปาทั้ง
จากไมและสัตวนํ้ามาใชในการยังชีพ รวมท้ังมีความหลากหลายในดานการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของ
กับปาชายเลนเพิ่มมากขึ้นอาทิเชน การทองเที่ยวเชิงอนุรักษและการคาที่เกิดจากการแปรรูปผลิตภัณฑ
ที่ไดจากปา สําหรับประโยชนทางออมที่ไดรับก็คือปาชายเลนทําหนาที่เปนกันชนในการปองกันลมพายุ 
การกัดเซาะชายฝงและการปองกันนํ้าทวมซ่ึงเปนหลักประกันใหแกสวัสดิภาพทางชีวิตและทรัพยสิน
ของประชาชนในพื้นที่และลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่จะเกิดจากการมีภัยธรรมชาติ 
 ในมุมมองที่ปาชายเลนเปนมากกวาขุมทรัพยชายฝงก็คือคุณคาและประโยชนของปาในเรื่อง
ที่เกี่ยวกับคุณคาที่ไมมีการใช (non-use values) ซ่ึงคุณคาดังกลาวนี้ถึงแมจะไมไดเกี่ยวของกับผล
ประโยชนทางดานเศรษฐกิจและการเงิน แตก็ไดสงผลตอการดํารงอยูอยางตอเน่ืองของสังคม ทั้งน้ี
เพราะปาชายเลนจะทําหนาที่เปนเสมือนกองมรดกที่มีการสงตอจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง การ
ดําเนินงาน การจัดกิจกรรมและการระดมสมอง พลังกายและพลังใจของบุคคล กลุมคนและองคกรตางๆ
ที่จะรักษาผืนปาใหดํารงอยูอยางยั่งยืนเพื่ออนุชนคนรุนหลังนับเปนการสั่งสมภูมิปญญาและสะทอนให
เห็นถึงความงดงามทางดานจิตใจที่คนรุนหน่ึงมีความเมตตาและปรารถนาดีที่จะสงมอบส่ิงดีๆที่ตนเคย
ไดรับใหกับคนอีกรุนหน่ึงไดมีโอกาสไดรับและใชประโยชนจากสิ่งที่ดีน้ันอยางตอเน่ืองและยั่งยืน 
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l Economic Value (TEV) 

คุณคาคงอยู 
(Existence Values) 

คาในอนาคต 
(Option Values) 

คุณคาท่ีไมมีการใช (Non-Use Values) คุณคาท่ีมีการใช (Use values) 

คุณคาการใชโดย
ตรง 
 
 
 
 
 

 
 
 
รูปที่ 2.1 การประเมิน
 
ที่มา :  สุธาวัลย เสถ

ปาชายเลนบ
คุณคาท่ีเปนมรดก 

ชน (Benefits) 
การปองกันน้ําทวม 
การปองกันพายุ 
การรักษาผลผลิตประมง 

คุณคาการใชทางออม 
(Indirect Use Values or 
Functional Values) 
 
 
 
 

ผลผลิต
- cons
   เชน 
- non-c
   เชน 
อ่ืนๆ 
ประโย
เชน - 
        - 
        - 
        - 

 (Outputs) 
umption use value 
ปลา ไมฟน 
onsumption use value 
การทองเที่ยว 
Tota
สําหรับชนรุนหลัง 
(Bequest Value) 

ประโยชนทางเศรษฐกิจของการฟนฟูปาชายเลน 

ียรไทย, 2541. การศึกษาโครงสรางทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชน
ริเวณอาวมหาชัย : วัตถุประสงคและระเบียบวิธีวิจัย.   
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 คุณของปา…คาของคน 
 หากจะประเมินคุณของปาในสวนที่เกี่ยวของกับผลประโยชนทางเศรษฐกิจแลว ผลการ
ศึกษาที่ประมวลไดทั้งจากงานวิจัยโครงการน้ีและหลายโครงการที่ผานมายืนยันวาประโยชนทาง
เศรษฐกิจของปาเปนประเด็นที่เปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางทั้งจากวงการทางดานวิชาการ และจาก
ประสบการณตรงในชีวิตของประชาชนที่ตองพึ่งพิงปา อยางไรก็ตามในทัศนะของประชาชนและบุคคลที่
เกี่ยวของกับการฟนฟูและพัฒนาการของปาชายเลนปราณ คุณของปานอกจากจะใหคาทางเศรษฐกิจ
แลวยังนําไปสูการเพิ่มคาของคนดวย 
 ชีวิตของคนบางคนที่ถูกจัดหมวดหมูจากสังคมวาเปนคน “หาเชากินค่ํา” น้ัน หลายครั้งที่คน
กลุมน้ีตั้งคําถามกับตัวเองวาจะมีชีวิตอยูรอดในแตละวันไดอยางไรและจะเปนสุขอยูไดอยางไร ทั้งน้ี
เพราะแมแตความตองการพื้นฐานเพียงเพื่อการหาอาหารประทังชีพไปวันหน่ึงๆ ก็พบแตความลําบาก
ยากเข็ญ ชีวิตที่ตองประสบกับปญหาการหาเลี้ยงปากเลี้ยงทองน้ัน คงไมตองหวังวาจะมีความฝนและ
ความหวังอยางอื่นที่ยิ่งใหญกวาการรักษาชีวิตใหอยูรอดได ชีวิตของคนกลุมน้ีจึงเปนชีวิตที่ขาดความ
ฝน หมดความหวัง ขาดชีวิตจิตใจและดูเหมือนตนเองไรคา การมีปาที่สมบูรณเปนบอเกิดของแหลง
อาหารที่คนหาเชากินค่ํากลุมหน่ึงสามารถประทังชีพใหอยูรอดไดโดยไมแรนแคน ไมตองวิตกกังวลและ
ทุกขรอน คุณของปานอกจากจะชวยใหคนได “อยูดี กินดี” แลว ยังสงผลตอการเพิ่มคาของคนในดาน
การมี “จิตใจดี” ดวย ทั้งน้ีเพราะความอุดมสมบูรณของปา ชวยใหคนรูสึกวาชีวิตมีความหมาย ไมรูสึก
วาตนเองดอยคาหรือไรคา     
 

สุชาติ : ปาใหคนเราอยูสุขสบาย จะหากิน หาอะไรมันก็หาคลอง ก็แบบที่ผมวาเรานึก
จะมาหาอะไรเราก็ไปได จะหาเฮยเด๋ียวกูจะไปหาปูกินซัก 2 ตัว 3 ตัว เอาลอบ
ไปโยนเดี๋ยวมันก็ได เราไมตองถึงกับขาย เทานี้เราก็พออยูเลี้ยงชีพเราไปแลว 
เราไมตองไปสิ้นเปลืองไปซื้ออะไรมากมาย เราก็ไมตองเดือดรอนเปนทุกข
เปนอะไรแบบที่เรา แบบวาเราไมมีกินวาจะไปหาอะไรวา  มันเหมือนไม
มีชีวิตชีวา ก็แบบเม่ือสมัยกอนนะผมเคยบางวันบางที่ไมมีเลย นึกในใจวาจะ
ไปหาที่ไหนมันก็หายากพวกสัตว อาหารอะไรมันก็หายาก คิดไปหมดนะ มัน
เหมือนไมมีชีวิตชีวา เหมือนเรามันไรคา 

************************************* 
อดิศร :  มีปามาสมบูรณข้ึน เขาก็มีทางเลือก เขาก็ไมแรนแคน ผมวาชีวิตเขาดีข้ึนนะ 

จิตใจเขาก็ดีข้ึนดวย อาจจะลดความเห็นแกตัวหรือเปลา ผมไมแนใจ แตมัน
อาจจะเปนเพราะวาเขามีความรูสึกผอนคลายมั้ง วาปาเนี้ยยังไงเขาก็ไปเก็บ
ยังไงก็ได ยังไงเขาก็ไมเกิดการแกงแยง ยังไงก็ไมจําเปนจะตองรีบไปเก็บ ไป
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แยงชิงอะไรกับใคร เพราะมันเยอะนี่ใชไหม เขาเก็บตรงไหนก็ได แลวของ
พวกเนี้ยอยางเราๆไปเก็บไมไดนะ ผมก็เก็บไมเปน ใชไหม เพราะเขาก็จะมี
ความรูสึกวาคนอื่นก็เก็บไมไดหรอก เขาจะมีความรูสึกวามันเหมือนเปนของ
เขาอะ เขาเก็บเปนอาชีพของเขาอยูในแปลงนั้น เขาก็อยูในแปลงนั้นอยูแลว 
คงไมมีใครไปแยงเขาหรอก 

 
 ในมุมมองของผูที่ใหสัมภาษณ ส่ิงที่ปาใหกับคนนั้นนอกเหนือจากการทําใหคนรูสึกวาตนเอง
มีคาแลว ส่ิงที่มากไปกวาน้ันก็คือ ความอุดมสมบูรณของปาไดใหบทเรียนที่เรียนรูโดยตรงจากความ
เปนจริงของชีวิตถึงคุณและคาของปา กิจกรรมการปลูกปา การฟนฟู และพัฒนาปาชายเลนรวมกันของ
คนในชุมชนกับกลุมคนและองคกรตางๆนับเปนมิติใหมของชีวิตที่นําไปสูการพัฒนาจิตวิญญาณของ
ความเปนมนุษยที่จะชวยใหเกิดการลด ละ และเลิกการเบียดเบียน การแกงแยงเพื่อความอยูรอด ลด
ความเห็นแกตัวลง เปดใจกวางที่จะยอมรับและชื่นชมคนอื่นหรือองคกรอื่นๆโดยปราศจากอคติ รวมทั้ง
มีจิตเมตตาที่จะเอ้ือเฟอเผ่ือแผส่ิงดีๆที่ตนเคยไดรับไปยังกลุมคนในรุนถัดไป 
 

ผูสัมภาษณ :  ถาอยางนี้ คุณของปานี่มันเปนการเพิ่มคาของคนไหมคะ 
สายใจ :  ถาพูดถึงวาเพิ่มก็คือเพิ่มนะ เพิ่มคาของคนหมายถึงวาคนไมเห็นแกตัว ตัด

ความเห็นแกตัวลงไปไดเยอะ จากที่วาเราเห็นแกตัว โอย ปลูกเขาไปเถอะ 
เดี๋ยวกูฟนอะไรอยางเนี้ย เขาก็ลดลงไป จากที่วาเขาจะเปนผูทําลายนะ เขาก็
กลับเปนผูเขาไปรักษาเสียเอง จากที่วาปตท. เขาทําเนี่ย เขาใจวาเขาไมหวัง
ผลประโยชนอะไรมากมาย เขาก็อยากเสริมข้ึนมาใหมันดีข้ึน ใหมันมองเปน
ผืนปาชายเลนจริงๆ เขาไมไดคิดวาเขาทําไปแลวเขาจะไดประโยชนไหม เขา
ไมไดคิด แลวเขาทําแลวเขาจะคิดวาประชาชนจะเห็นคุณคาที่เขาทําใหหรือ
เปลา เขาก็ไมคิดตรงนั้นนะ แตที่เขาทําเขาแคตองการวาพลิกปาใหข้ึนเปนปา
จริงๆ อะ 

************************************* 
สุชาติ : ปลูกปานี่ก็แบบวาเหมือนเราทําบุญนะ เราทํายังไงผลลัพธมันก็ไดกับเรา ทํา

บุญน้ีเหมือนกับวา เราปลูกไปแลวปบเน่ียเหมือนตนไมน้ีมาสรางปกคลุมสิงห
สาราสัตวอะไรของที่มาอาศัยอยู …สุขใจนะ แบบผมวานะใครๆ ก็ถามปลูก
ปาน่ีไดดีอะไรม่ัง ก็บอก โห ลุงทํานะเกิดมาชาติหน่ึงปลูกไดแคน้ีลุงก็พอแลว 
พอส้ินบุญไปลูกหลานใครเห็น ออปาแปลงนี้ที่ลุงเคยปลูก เทานี้ผมก็ปลื้มใจ 
ถึงเราตายไปปานี้ก็ยังอยู ยังทําประโยชนใหกับคนขางหลังไดอีกเยอะแยะ 
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 เมื่อดวงใจมีรัก 
เม่ือปาใหคุณ คนผูรูคุณจึงเกิดสํานึก มีความรัก ความผูกพัน และมีสวนรวมเปนเจาของผืน

ปาที่ใหทั้งคุณและเพิ่มทั้งคาของคน คนที่เห็นคาจึงตองการรักษาปาใหยังประโยชนอยางยั่งยืน ดวย
ความรักและความผูกพันคนกลุมหน่ึงจึงเกิดสํานึกที่จะตอบแทนคุณของปา ไมอยากใหมีใครมาทําลาย 
และตองการที่จะปลูกและพัฒนาปา สํานึกดีจึงนําไปสูการปฏิบัติดีที่เปนหลักประกันวาผืนปาจะไมถูก
ทําลายอยางที่แลวมาและขยายผลจากประโยชนสวนบุคคลไปยังประโยชนตอสวนรวมและสงผลดีตอ
การฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของประเทศในภาพรวม 

ผูสัมภาษณ :  แลวถาหากวาปาตรงนี้มันเส่ือมโทรมลงไปกวานี้ละคะ คิดวามันจะเปนยังไง 
แดง : คงจะไมมีอีกแลวแบบเกานะ  
เขียว : ตรงไหนโทรมเราก็ตองไปซอมใหหมด   
ดํา :  คือ เรามีจิตใจปลูกฝงมาทางที่เราทํามาแลว พอเราทําแลวมันก็เลยอยูในใจ

เราดวยนะ ถึงวาตอไปเราไมไดทําแลว เราก็ภูมิใจนะ คือวามีลูกมีหลานเราก็
บอกวามันอยางงั้น อยางงั้น วานี่นะตนไมน่ีนะ ชวยกันสรางชวยกันปลูกมา
เปนปาเขียว ลูกหลานก็จะไดดีใจวาปูยา ตายายทําไวสรางมา เม่ือกอนโนน
มันไมมี มันรกรางไป 

มะลิ :  ยิ่งทําใหในหลวงทานเสด็จมาดวย บอกวาเนี่ยเห็นไหมพวกแมสรางไวใน
หลวงทานมาเหยียบ ปลูกตนไมไวเน่ียเห็นไหม   

ดํา :  แลวก็ตอไปน้ีถาเราเห็นตนไมเราก็ภูมิใจ อิ่มอกอิ่มใจ มันมีใจรักแลวนะถึงไม
ใชของเรา ไปเห็นธรรมชาติที่อื่นก็เหมือนกัน 

************************************* 
ผูสัมภาษณ: มันเปนยังไงคะ อยากจะทราบความรูสึกตรงนี้คะ 
สุชาติ: พอเราเห็นแลวมันไมอยากใหใครทําลาย เราอยากจะสราง ปลูกใหมันมากไป

เร่ือย เหมือนจิตใจเน่ีย จิตใจเราผูกพัน บางทีเจอฝกหลนเอาฝกน้ันไปปกดิน 
ไมตองจางแลวตอนน้ี พอเห็นก็ปก บางทีหัวหนา(วนอุทยาน) เจอ เอา ลุงตรง
น้ีใครปก บอกผมเองแหละ  

ผูสัมภาษณ: แลวในความรูสึกมีหวงมีหวงไหมคะ มันเปนยังไงคะ 
สุชาติ: มีฮะ เน่ียบางทีผมอยูบานไมไดไป บางที เอะ ปาปานนี้คงโตข้ึนอีกเยอะนะ 

กลัวใครจะมานั่นมาฟนมาอะไรนะ บางทีผมไมยุงผมก็มาดู ทําดวยใจ มันก็
บอกไมถูกเหมือนกัน มันแบบวา เราเริ่มปลูกมาปบ เหมือนยังกับเปนของ
ของเรา เราทําดวยมือเอง อะไรเอง ก็แบบวาเราปลูกของของเรา แบบเราอยู
บานเรานะ แบบวารักเหมือนของในบาน  
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นอกจากคนที่ไดใชประโยชนจากปาจะกลาวคํารักและผูกพันที่ตนมีตอปาแลว เด็กตัวเล็กๆที่
ยังอยูในวัยเรียนก็ยืนยันความรูสึกรักและความผูกพันที่ตนมีตอปา ทั้งน้ีเพราะเด็กนักเรียนเหลานี้มีชีวิต
ที่แวดลอมอยูดวยปาชายเลน เม่ือจําความไดก็ไดเห็นและตระหนักถึงความสําคัญของปาที่มีตอชีวิต
ครอบครัวของตนแลว ทั้งน้ีเพราะพอแมและญาติผูใหญของเด็กนักเรียนเหลานี้หลายครอบครัวพัก
อาศัยอยูใกลเขตปาชายเลนและยังชีพดวยการจับสัตวนํ้าทั้งจากในเขตปาหรือพื้นที่ที่ใกลคียงกับผืนปา 
และเม่ือเติบโตเขาสูวัยเรียน ปาชายเลนก็ไมใชส่ิงที่ไกลตัวเด็ก เพราะหลังโรงเรียนปากน้ําปราณวิทยาก็
คือพื้นที่ปาที่บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดเขามาปลูกและฟนฟูปา เด็กๆจึงเห็นพัฒนาการของการ
เปลี่ยนแปลงของปามาโดยตลอด จากพื้นที่ที่เคยเปนนากุงรางและถูกทอดทิ้งใหแหงแลงเหมือนทะเล
ทราย ไดถูกพัฒนาใหกลายเปนปาสีเขียวที่เปนแหลงอาหารของพอแมและญาติผูใหญ และกลายมาเปน
หองเรียนธรรมชาติของโรงเรียนในที่สุด ดวยเหตุน้ีจึงไมนาแปลกใจที่เด็กเล็กๆเหลานี้จะมีพลังใจอันแรง
กลาที่จะเปนสวนหน่ึงของการทดแทนคุณของปาและแผนดินดวยการมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อการ
อนุรักษและฟนฟูปาชายเลน 

 
ผูสัมภาษณ: แลวทุกคนรักปาไหมคะ 
นักเรียนทุกคน: รัก…รัก…รักคะ…รักครับ…รัก 
นักเรียน ส่ี: เพราะแมทําอาชีพประมง ถึงไมทําก็รักคะ แตวาถาพอแมทําอาชีพประมงนี้

ก็รักมาก เพราะปาชายเลนมันเปนที่กําเนิดสัตวนํ้าเล็กๆหรือใหมๆ โตข้ึน
มาออกไปสูทะเลใหพอแมจับ 

นักเรียน สอง: ก็ชวยในการดํารงชีวิตของเรา สวนมากบางทีเขาก็เปนรายไดหลัก บางคน
เขาก็เปนรายไดเสริม ก็เราจะมาหาปลาหาอะไรก็หาไมไดถาไมมีปา 

ผูสัมภาษณ: เรารักอยางเดียว แลวเราจะทําอะไรเพื่อปาที่เรารักบางม้ัย เราคิดวาเราจะ
ทําอะไรไดคะ 

นักเรียน หน่ึง: ก็ปลูกปา แลวก็นําความรูที่เราไดไปเผยแพรใหคนอื่นฟง ใหคนอื่นรักปา
เหมือนกับเรา 

นักเรียน สอง: แลวก็ตัวเราเองก็ไมทําลายปาดวย แบบปลูกแลวไปตัดอยางนี้เราไมทํา 
นักเรียน สาม: ก็แบบวาคอยดูแล พอใครเขามาตัดก็บอกเขาวาไมตองตัดไดม้ัยคะ แถวน้ี

เปนเขตอนุรักษของโรงเรียน  
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 คนอยู…ปายัง…ยั่งยืน 
บทเรียนที่รอยเรียงจากคําบอกเลาของคนที่มีชีวิตเกี่ยวของกับปา ไมวาจะเปนเจาหนาที่ ครู 

ชาวบาน หรือแมแตเด็กนักเรียนตัวเล็กๆ นับเปนหลักฐานที่ย้ําเตือนใหเห็นวาคนและปาจะอยูไดอยาง
ยั่งยืนน้ันตองอยูรวมกันในลักษณะที่เปนการพึ่งพิงอิงอาศัยกัน “การอนุรักษ” และ “การพัฒนา” ไมได
เปนส่ิงที่อยูตรงขามเหมือนหนาของเหรียญที่อยูคนละดาน การพัฒนาสามารถดําเนินควบคูกันไปกับ
การอนุรักษได การปดปาหรือการหามใชทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนไมใชวิธีการที่เหมาะสมในการ
จัดการ เพราะไมไดเปนหลักประกันวาปาจะสามารถดํารงอยูไดอยางยั่งยืน กุญแจสําคัญของการอยูและ
ยังอยางยั่งยืนของทั้งคนและปาก็คือการจัดการ และความสามารถที่จะจัดสรรใหมีการใชทรัพยากรเพื่อ
ประโยชนสุขของคน ในขณะเดียวกันคนที่ใชก็ตองใชอยางชาญฉลาดและใชอยางพอเพียง ไมใหเกิน
กําลังและขีดความสามารถที่ธรรมชาติจะซอมแซมหรือสรางสิ่งใหมเพื่อทดแทนสิ่งเกาที่สูญเสียไปได 

 
ผูสัมภาษณ : คิดวาในอนาคตเนี่ยคะคิดวาจะดีข้ึนอีกม๊ัยหรือวายังไงคะปาชายเลนตรงนี้ 
ณรงค : ถามวาดีข้ึนอีกม๊ัยตรงนี้ผมกําลังหาน้ําหนัก 2 ดานนะ จริงๆ แลวเน่ียอนุรักษ

มันตองไปดวยกันกับการพัฒนาหรือเร่ืองเศรษฐกิจดวยไมใชปดปา หลายที่ที่
ผมไปเที่ยวเน่ียปดปาหมด ปดเพื่อไมใหใครเขานะครับ ผมวาตัวน้ีนาเปลี่ยน
นะ การมีทรัพยากรอยูเน่ีย ไมใชมีไวเพื่อเก็บ แตจะมาจัดสรรยังไงใหมันดูดี
นะครับ มันตองเอื้อกัน 

************************************* 
ถาม :  แลวปาผืนเน้ียคิดวาจะอยูอยางยั่งยืนไดไหมคะ  
อดิศร :  เน่ียเรากําลังจะทําใหมันยั่งยืน คือการจะยั่งยืนไดเน่ียคนตองอยูกับปาได ชาว

บานที่อยูรอบๆตองมีชีวิตความเปนอยูที่ดี นะครับ แลวก็ปาตรงนั้นนะ จะตอง
เปนแหลงที่ใหความรู คือถาปาอยูคนรอบๆ อดอยากมันยั่งยืนไมไดหรอก 
เดี๋ยวมันก็ตองเขามาทําลาย แลวถาปานั้นอยูแตคนรอบๆไมรูเร่ืองอะไรเลยก็
อยูไมไดเหมือนกัน  
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 ผลการศึกษานี้ชี้แนะใหเห็นวาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ดําเนินการอยูในปจจุบันนา
จะตองไดรับการทบทวน ทั้งน้ีเพราะเทาที่ผานมา วิธีการจัดการทรัพยากรเปนการแยก “คน” กับ “ปา” 
ออกจากกันในรูปของการอนุรักษอยางเครงครัด โดยพื้นที่ที่ถูกกําหนดใหเปนพื้นที่ปาสงวนเปนเสมือน
พื้นที่ “ตองหาม” ที่คนทั่วไปไมอาจลวงล้ําเขาไปได โดยภาพรวมแลวในทุกพื้นที่รัฐกําหนดใหประชาชน
มี “หนาที่” ในการดูแลปา โดยไมให “สิทธิ” อันชอบธรรมแกประชาชนในการใชประโยชนจากผืนปา 
เม่ือประชาชนไมมีสิทธิ แตมีความจําเปนตองใชทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดํารงชีพ ปญหาการบุกรุก
พื้นที่ปาก็ตามมาและยังคงเปนปญหาที่ตอเน่ืองเหมือนโรครายที่พรอมจะลุกลามตอไปโดยไมสามารถ
เยียวยาแกไขได  

ประเด็นที่สมควรจะตองหยิบยกขึ้นมาพิจารณาก็คือบรรทัดฐานในเรื่องของ “การตางตอบ
แทน” หากรัฐกําหนดใหประชาชนมี “หนาที่” ในการดูแล ฟนฟู อนุรักษ และพัฒนาปา รัฐก็ควรจะ
กําหนด “สิทธิ” ใหประชาชนไดใชประโยชนจากผืนปาที่ตนไดลงมือลงแรงในการฟนฟูและพัฒนา รวม
ทั้งใหความรู ความเขาใจ และปลูกฝงจิตสํานึกใหประชาชนไดเห็นทั้ง “คุณ” ประโยชนทางออม และ 
“คา” ทางตรงของปาในดานเศรษฐกิจที่ประชาชนจะไดรับจากปาในทางตรงนั้นดวย 

สมชัย :  เราจะหามเขาโดยเด็ดขาดเนี่ยก็ไมได บางครั้งเขาก็เขามาหากินอะไรตออะไร
บางอยางเนี้ย นอกจากขอความรวมมือ ถาเราไปหามเขาเนี่ยบางครอบครัว
เน่ียเขาก็ทํามาหากินเลี้ยงชีพอยางเน้ีย เราจะไปหามเขา เออ หามนะหามจับ
นะ มันก็จะดูวาเราเครงครัดไปหนอย ตรงน้ีการประชาสัมพันธก็ยังนอย ก็
ตองประชาสัมพันธใหคนในพื้นที่เน่ีย จัดอบรมบาง จัดกิจกรรมบาง ใหเขารู
ปญหา ของสิ่งแวดลอมวาเราสมควรจะอนุรักษแบบไหน เราสมควรจะทํากัน
ยังไง หวงแหนกับส่ิงในปาชายเลนเน่ียมันมีคุณประโยชนอยางไรอะไรอยาง
เน้ีย มากกวา   

************************************* 
สายใจ :  มันก็นาจะใหเรามีสิทธิบางนะ เพราะอยางนอยๆเนี่ย ใหเราปลูก แลวก็บอก

วาถาจะตัดก็ใหดูวาตนที่วาเขาไดอายุของเขา พอตัดเสร็จเราก็ปลูกเสริม คือ
อยางนั้นนะมันสมควรจะเปนระบบนิเวศเขามาหาเราดวย ไมใชวามาหามไม
ใหเราตัดใชประโยชนอยางเดียวไมได คืออยากไดประโยชนจากปาคือหมาย
ถึงวาบางทีพวกเราไมไดหวังตรงนั้นนะ ทําขายนะ เราหวังแควาเราไปหาตน
ใหญๆเน่ียเอามาแคทําเสาบาน คือน่ีเราพูดถึงในแงของชาวบาน ใหอนุรักษ
แตไมใหใชประโยชน จะเปนไปไดไหมชาวบานนะ ถาพูดแบบชาวบานโดย
แทๆ เลยอะ คือ เม่ือเราไมไดประโยชนเราก็ไมใหประโยชนกลับไป มันก็
เหมือนกับวาเห็นแกตัว ถาพูดถึงความเห็นแกตัว ใครเห็นแกเราบาง  



ลมปราณของปาชายเลนปราณ 34

 กฎหมายและระเบียบที่เปนทางการเพียงประการเดียวอาจไมใชกุญแจที่นําไปสูความสําเร็จ
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเสมอไป การจัดการแบบบูรณาการที่เชื่อมโยงเครือขายความรวมมือ
ระหวางองคกรภาครัฐและชุมชนเปนส่ิงที่จําเปน การจัดการควรผนวก “ทุนทางสังคม” ที่เกี่ยวของกับ
จารีต ประเพณี กฎของชุมชน การควบคุมทางสังคมในระดับชุมชนทั้งในรูปของการตําหนิติเตียนและ
การตอตานทางสังคมของคนในชุมชน (social sanction) รวมทั้งภูมิปญญาดานการจัดการของทองถ่ิน
เขาไวเปนองคประกอบหลักของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ที่มีคนพํานักพักพิงอยูใกลปา
ดวย  

ผูสัมภาษณ: ปาชายเลนที่เคาปลูกมาเนี่ย จะอยูอยางยั่งยืนไดหรือไมคะ 
มานะ: อยูยั่งยืนไดหรือไมน้ัน ข้ึนอยูกับคนในชุมชนเน่ีย หน่ึงประการ แลวประการ

ตอมาคือข้ึนอยูกับหนวยงานที่เคารับผิดชอบ คิดวาถาหากเรามีกฎของหมู
บาน กฎของชุมชน คิดวายั่งยืน ตองข้ึนอยูกับผูนํา ตอนน้ีตองไปที่ผูนําแลว ผู
นําตองตั้งกรอบวาปาไมมันมีกฎอยางนั้นอยางนั้น ใครมาตัดตองมีโทษฑัณฑ
อยางนั้นๆ แลวตองเชือดไกใหลิงดู เพราะถาไดแตบอกวา เฮย อยาไปตัดนะ 
แลวไมมีอะไร มันก็อยางนั้น อยางนั้นแหละ เม่ือไมมีกรอบ ไมมีกฎ ตรงน้ีตอง
บอกวาข้ึนอยูกับผูนํา ข้ึนอยูกับหนวยงานที่รับผิดชอบ…โดยเฉพาะองคกร
ทองถิ่น  ทั้งสองหนวยงาน  ทั้งเทศบาล  ทั้งอบต . ผมวานาจะจัดสรรงบ
ประมาณไวเกี่ยวกับเร่ืองปาชายเลน เกี่ยวกับเร่ืองส่ิงแวดลอม ตั้งไวเลย ตั้ง
ขอบังคับตําบลเอาไวเลย 
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บทสรุปที่สําคัญประการหนึ่งก็คือ การพึ่งพิงอิงอาศัยกันระหวางคนกับปาจะมีความยั่งยืนได
ก็ดวยการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ เพราะปาจะชวยใหชุมชน
สามารถดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน ชุมชนเองก็สามารถรักษาผืนปาใหดํารงอยูไดหากชุมชนมีความ
เปนอยูอยางประมาณตนตามอัตภาพ มีการพึ่งพาตนเอง มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เปนการ
ผลิตเพื่อบริโภค เหลือก็จําหนาย และพยายามลดรายจาย ไมนําเทคโนโลยีทันสมัยที่ไมเปนมิตรตอการ
จัดการสิ่งแวดลอมมาใช สงเสริมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติตามภูมิปญญาชาวบาน รวมทั้งมีจิต
สํานึกที่จะสรางสรรสิ่งดีๆ มีจิตใจเอื้ออาทร มีความประนีประนอมและเห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 
ตลอดจนมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน และมีการเชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่เขมแข็งและมีความเปน
อิสระ  

 
วิภา: เศรษฐกิจพอเพียงก็คือรูจักทํามาหากิน ซ่ือสัตยสุจริต แลวก็ทํา คือไมตอง

มาก แตวาใหพอมีพอกิน คือ ไมเปนหน้ี แตรูจักขยัน ประหยัด อดทน อยางที่
ในหลวงทานไดตรัสไววา ใหรูจักพึ่งพากัน เราก็ตองพึ่งพาปาชายเลน ปาชาย
เลนก็ตองพึ่งพาเรา ก็คือเราก็ชวยกันอนุรักษ ชวยกันสนับสนุน 

************************************* 
ผูสัมภาษณ: แลวไดใชประโยชนอะไรจากปาชายเลนกันบางไหมคะ 
ชาย: ก็ยามวางก็มาหากับขาว ถาเราไมทําเราก็ตองไปซ้ือเขา แถวน้ีเงินเดือนก็

นอย ผมมีงานประจําทําแลว แตหาเพื่อลดคากับขาว เราไปหา เราก็ประหยัด
ตรงน้ีไป 

สาย: หาเพื่อกินดวยแตถาเหลือจากกินเราก็ขายบาง มีปลามีกุงก็เอา เอาทุกอยาง 
น่ิม: คือเหมือนเรามีแหลงที่กินอยูแลวไง เราไมตองไปซื้อ ปลาก็เอามาขายบาง ถา

เหลือจากกินแลว หลักๆ หาหอย เปนอาชีพเลย ทําทุกวัน  
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ƒ  หยดหนึ่งแหงนํ้าพระราชหฤทัย…หลอมรวมใจไทยใหรูรักสามัคคี 

  
แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนภายใตระบบบูรณาการที่ตั้งอยูบนพื้น

ฐานของการเกื้อกูลกันระหวางคนกับปาเพื่อการอยูรวมกันอยางยั่งยืนน้ัน ถือกําเนิดข้ึนไดก็ดวยพระ
เมตตาบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถซึ่งทรงเปน
แบบอยางของ “การให” พระราชจริยวัตรของลนเกลาฯทั้งสองพระองคไดเปนแรงบันดาลใจใหผูที่เกี่ยว
ของกับการดูแลรักษาผืนปาเปลี่ยนทัศนะการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่แยก “ชีวิตคน” และ “ชีวิตปา” 
ออกจากกันมาเปนการอยูรวมกันอยางเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน 

 
อดิศร: ผมจะบอกตลอดวา เห็นไหมเน่ียสมเด็จพระนางเจาฯเนี่ยทานมาปลอยปูทะเล

ทุกปเลยนะ ทานไมเคยบอกผมเลยนะวาปลอยแลวหามจับ ทานปลอยเน่ีย
ทานตองการที่จะใหเปนอาหารของชาวบาน…เพราะฉะนั้นผมจะไมเคยหาม
ชาวบานวา อยาไปจับนะ เพียงแตบอก เออ ชวยดูแลรักษาปานะ แลวชี้ใหเขา
เห็นคุณคาวาถามีปาเขาก็จะมีอาชีพ มีชีวิตความเปนอยูที่ดีอยูอยางนี้ตลอด
ไป 

  
การเสด็จพระราชดําเนินขององคพระประมุขของประเทศมายังพื้นที่ปาชายเลนปราณ ไดสง

ผลสืบเน่ืองใหเกิดการพัฒนาพื้นที่ปาอยางยั่งยืน เพราะดวยพระบารมี ปาผืนน้ีถูกมองวาเปนสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ คนในชุมชนเกิดการตื่นตัวและเกิดความรูสึกหวงแหนและมีสวนรวมในการเปนเจาของ พรอม
ที่จะปกปองและรักษาผืนปาใหยั่งยืนตลอดไป 
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ณรงค: เดี๋ยวน้ีคนจะมองเห็นที่น่ีเปนที่ศักดิ์สิทธิ์ เพราะฉะนั้นสวนหนึ่งมันเปนแรงจูง
ใจทุกแหงนะครับที่เรา(ปตท.)เขาไปทําปาพอครั้งแรกๆนี้อาจจะมีปญหา แต
พอพูดถึงสรางปาถวายในหลวงนี้ทุกคนจะยอม ตรงนี้ผมก็ไมรูวาพระองค
ทานมีบารมีทางไหนยังไง 

 นํ้าพระราชหฤทัยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินี
นาถที่ทรงปรารถนาที่จะใหส่ิงที่ดีที่สุดแกพสกนิกรของลนเกลาฯทั้งสองพระองคตลอดมานั้นไดเปน
เครื่องหลอเลี้ยงนํ้าใจและกอใหเกิดความเชื่อม่ันวาโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ จะเปนอีก
โครงการหนึ่งที่ยังประโยชนสูงสุดแกประชาชนในพื้นที่ การเสด็จพระราชดําเนินมายังแปลงปลูกปาได
เปนแรงบันดาลใจใหประชาชนและองคกรตางๆในพื้นที่ตองหันกลับมาพิจารณาตนเองวาควรจะมีบท
บาทอยางไรในการจัดการปาชายเลนในพื้นที่ที่ตนพักอาศัย ชาวบานหลายคนกลาววา การเสด็จพระ
ราชดําเนินฯของท้ังสองพระองคเปนการสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบใหแกทั้งบุคคลและองคกรใน
พื้นที่ที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลน 

 
สายใจ :  เราก็รูสึกดีวายังหวงพวกเราชาวบานตาดําๆนะ ในหลวงทานยังเปนหวงพวก

เรา จากที่วาเรามองวาเราเน่ียเหมือนกับวาไมมีใครสนใจเราแลวอะ กับพออะ 
พอเมืองมาหวงพวกเรามาตรวจดูวา เออ ตรงน้ีเราสมควรจะทําใหลูกๆของ
เราอยูดีกินดีไหม ทานเขามาปรับตรงน้ีเขามาไง มาทําวาชวยแปลงตรงน้ี
หนอยลูกฉันจะไดมีอยูดีกินดี มีอาหารอยู มีที่ยังพอที่วาจะประกอบอาชีพ 
เน่ียที่วาเราภูมิใจ คือวามันเปนจุดที่วารูจักรักข้ึนมา จากที่วาเราไมรูจักคําวา
รักปาตรงนั้น กับมานึกรักวา ขนาดพอของเรานะ พอแผนดินยังลงมา คือวา
ถาพูดกันเร่ืองจริงแลวทานไมนาจะมาเหนื่อยกับพวกเราถึงขนาดนี้ เราเปน
ลูกนะทําไมเราไมชวยพอ มันก็เหมือนกับวาเราไดความรักความผูกพันข้ึนมา 
เยอะอะ  

************************************* 
สมชัย :   ก็ ผมก็วารูสึกดีฮะ ที่วาทานยังมาในพื้นที่ตําบลปากน้ําปราณ ยังมีปาอนุรักษ

ชายเลน แลวทานมาปลูกเองอีกดวยทําใหชาวบานตระหนักวา เออ เราเนี่ยจะ
ทํายังไงกันตอแลวผูนําตางๆ วาควรจะประสานยังไงกันดีวาใหมันเกิดผล
ประโยชนกับทองถิ่นใหมากที่สุดกับปาชายเลนเนี้ย 

ผูสัมภาษณ: การที่ทานเสด็จฯมามีผลตอการพัฒนาปาชายเลนตรงนี้หรือคะ 
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สมชัย :   ครับ มีผลแนนอนครับ เหตุผลตรงนี้คือวา ในหลวงทานเสด็จมานะวาทานก็
เปนเสาหลักของพี่นองประชาชนคนไทยทั่วไปอยูแลว ทานมาเนี่ยทุกคนก็
ทราบดีนะ แลวก็ผมวาคนในชุมชนก็ตระหนักดีวา อยากจะอนุรักษไว เพราะ
ขนาดตัวในหลวงเองยังใหความสําคัญ เราก็ตองใหความสําคัญยิ่งข้ึนไปดวย   

************************************* 
ผูสัมภาษณ:  พวกพี่ทราบใชไหมคะวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จมาบริเวณน้ี  
สาย: รูสึกวาดีใจมาก ขนาดในหลวงยังมาชวยปลูก เราเปนอะไร ทําไมเราจะไม

ชวยดูแล ชวยกันปลูก 
พร: ดีใจที่ทานเสด็จมา…ทานตั้งใจมาปลูกโดยตรงเลย ทานปลูกใหเน่ีย เราก็ตอง

ชวยกันพัฒนา รักตนไมใหมากๆนะ ไมใชทําลาย 
ชาย: ผมก็รูสึกดีใจ ขนาดทานยังลงทุนมาปลูกเองเลย แลวพวกเราจะชวยทานไม

ไดเลยเหรอ เราก็ดีใจ ปลื้มใจ พอทานทําชาวบานก็เลยตื่นตัว เพราะชาวบาน
รักทาน รักมากเลยครับ 

น่ิม: คนที่คิดจะตัด เคาก็ไมตัดแลว ก็ดีใจแบบวา ทานเปนความสูงลงมาที่ต่ํา แลว
มาเห็นลูกบานทํากัน ทานก็ดีใจ เราก็ดีใจที่ทานเสด็จมาดูวาลูกบานพรอมใจ
กัน 

 
ความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของลนเกลาฯทั้งสองพระองคที่มีตอพสกนิกรน้ีมิไดซึมซับ

อยูเพียงในใจของประชาชนในพื้นที่ที่ไดรับประโยชนจากการมีผืนปาที่สมบูรณเทานั้น แตการเสด็จพระ
ราชดําเนินของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ นับเปนวันเวลาที่เด็ก
นักเรียนตัวเล็กๆกลุมหน่ึงรอคอย และเปนภาพแหงความประทับใจที่เด็กเหลานั้นจะจดจํารําลึกไปจน
เติบใหญและชั่วชีวิต พระราชจริยวัตรและน้ําพระทัยที่ทรงหวงใยประชาชนทําใหเด็กนักเรียนเหลานี้อด
ทนที่จะรอเฝารับเสด็จฯและช่ืนชมพระบารมีแมจะตองใชเวลาในการรอคอยถวายความจงรักภักดีคอน
ขางนานและประสบกับความลําบากนานาประการ เหนือส่ิงอื่นใดก็คือความภาคภูมิใจและความรูสึก
เปนเกียรติที่โรงเรียนของตนและตนเอง รวมทั้งเพื่อนนักเรียนทั้งรุนพี่รุนนองในโรงเรียนของตนไดมี
สวนรวมเปนสวนหน่ึงของการรวมพลังกาย พลังใจ เพื่อการจัดกิจกรรมการปลูกปาถาวรเฉลิมพระ
เกียรติฯในครั้งน้ี ผลที่ไดรับจากการเสด็จพระราชดําเนินในครั้งน้ีจึงมีอยูอยางมากมายมหาศาล ทั้งน้ี
เพราะเด็กเหลานี้จะเติบโตเปนผูใหญในวันขางหนา และจะจดจํารําลึกวันสําคัญวันน้ีเพื่อเปนพลังใจที่จะ
เขาไปมีสวนรวมในการจัดการ พัฒนา ฟนฟู และอนุรักษปาชายเลนในแผนดินเกิดของเขาตอไปใน
อนาคต 
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ผูสัมภาษณ : วันที่ในหลวงเสด็จมานี่ หนูๆ ไดเขาไปรับเสด็จม๊ัยคะ 
นักเรียน 2 : รับคะ ดีใจมากคะ วานี่เปนโรงเรียนของเราที่เราอยูแลวก็มีในหลวงมาอะไร

อยางนี้คะ ชาวบานก็เห็นความสําคัญของปาชายเลน แลวก็ไมทําลายปาก็
ชวยกันอนุรักษแลวปลูกเพิ่มมากๆ ข้ึน 

นักเรียน 3 : ดีใจมากเลยคะที่ไดเห็นพระพักตรในหลวง ไปรอตั้งแตเย็นเลยจนมืด แลวยุง
ก็กัด ดีใจที่ในหลวงทานทรงเล็งเห็นความสําคัญปาชายเลนเนี้ยหลังโรงเรียน
เรานะดีใจ 

นักเรียน 1 : ทําใหคนอื่นๆเห็นความสําคัญ เพราะวาวันที่พระองคเสด็จก็ชาวบานมา
เยอะแยะมากเลยมารอรับเสด็จเยอะ 
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 พลังไทย…เพื่อไทย 
 ถึงแมบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จะเปนองคกรหลักในการฟนฟูและปลูกปาชายเลน
ปราณ แตความสําเร็จของโครงการปลูกปาเฉลิมพระเกียรตินาจะไดรับการบันทึกวาเปนความสําเร็จ
ของพลังแผนดินที่เกิดจากการรูรักสามัคคีของคนในประเทศ เพราะความสําเร็จในการปลูกปาชายเลน
ปราณเกิดจากความพยายามที่จะจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนในรูปของการจัดการแบบบูรณา
การ โดยการสรางเครือขายความรวมมือใหเกิดข้ึนในทุกระดับ ทั้งในระดับประชาชน องคกรภาครัฐ อัน
ไดแก วนอุทยานปราณ อําเภอ จังหวัด และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน อันไดแก องคการบริหารสวน
ตําบลและเทศบาลรวมทั้งโรงเรียนตางๆในพื้นที่ การดําเนินงานมีความเปนระบบมากข้ึน มีการกําหนด
เครือขาย บทบาท หนาที่ความรับผิดชอบ การดําเนินงานในรูปของความรวมมือและเปน “ภาคี” กันมี
ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนข้ึน 
 ความสําเร็จในการฟนฟูและพัฒนาปาชายเลนปราณเริ่มตนจากการจัดการในระดับชุมชน
และการควบคุมทางสังคมโดยคนในชุมชน การสอดสองดูแลพ้ืนที่ปาโดยคนในชุมชนทําใหเกิดประสิทธิ
ภาพในการควบคุมการใชประโยชนจากปาที่ผิดวิธีอยางไดผลและสามารถควบคุมไดทั่วถึงกวาการใช
เจาหนาที่ดูแลเพียงลําพัง การใชหลักการมีปฏิสัมพันธระหวางคนในชุมชน การขอความรวมมือและการ
ตักเตือนกันดวยวาจาเปนอีกวิธีการหนึ่งที่น่ิมนวลและนําไปสูการจัดการทรัพยากรปาชายเลนที่ไดผล 
อยางไรก็ตาม ในกรณีที่มีการฝาฝนกฎเกณฑที่ชุมชนตั้งไวโดยจงใจ การใชอํานาจหนาที่และระเบียบ
ขอบังคับทางกฏหมายที่มีบทลงโทษก็เปนส่ิงที่ยังมีความจําเปนอยู 
 

ผูสัมภาษณ : เขามีกฎเกณฑหรือบทลงโทษอะไรมั๊ยคะ 
อรรถชัย : ข้ันแรกเราก็จะตักเตือนกัน ถาสมมุติวาเกิดกรณีเจอเราก็จะตักเตือนกัน ถา

หนหน่ึงเขาไมฟงแลวไปเจอหนท่ี 2 เราก็จะแจงทางหัวหนาอุทยาน เพราะ
เขามีอํานาจหนาที่ที่จะมาจับกุมได ก็มีนะฮะที่วาชวงที่ผมเขารวมโครงการ
(อนุรักษปา) เน่ีย เขาก็จะตัดมาทําบาน ผมก็ไปคุยกับเขา ขอนะอยาตัดเลย
เพราะวาพวกผมดูแลกันอยูอะไรอยางนี้ เขาก็เออขอโทษนะแบบนี้ก็ไมตัด
แลว เขาก็ตัดไปไมกี่ตน ผมก็มองวา ก็คิดวาปาไมนาจะหมด มีแตสมบูรณข้ึน
เพราะวาคนตัดไมมีแลวฮะ 

  
เน่ืองจากการมีสวนรวมของชุมชนเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูความสําเร็จในการจัดการปา

ชายเลน ดวยเหตุน้ีจึงปรากฏวามีความพยายามจากองคกรตางๆหลายองคกรทั้งในและนอกพื้นที่ใน
การเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับคุณและคาของปาชายเลนใหแกชุมชน รวมท้ังสรางโอกาสและ
บรรยากาศใหคนในชุมชนทุกระดับและทุกกลุมไดเขาไปมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
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การฟนฟูและอนุรักษปาชายเลน ตลอดจนเปดโอกาสใหประชาชนไดรับประโยชนทั้งทางตรงและทาง
ออมจากการมีปาชายเลน ซ่ึงการดําเนินการตางๆเหลานี้เปนการสรางแรงบันดาลใจและสรางมาตรการ
จูงใจใหประชาชนเกิดจิตสํานึกและเกิดความรวมมือที่จะปกปองผืนปาที่ใหคุณประโยชนแกตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน 

สมชัย :   ทางอุทยานเองนี่เขาก็จัดกิจกรรมอยูเร่ือยๆ นะ ใหชาวบานเขาไปมีสวนรวม
บอย จัดอบรม จัดสัมมนา จัดปลูกตนไม อยางโรงเรียนน่ีก็จัดปลูกตนไม ตน
โกงกางอะไรอยางเนี้ย อบรมน่ีอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมแลวก็
ปลูกตนไมปาชายเลน  

     ************************************* 
อดิศร : ตรงหมูบานหัวแหลมเน่ียเรามีการดึงเขาเขามารวมกลุมกันโดยเอาแกนนํา

ของหมูบานเนี่ยเอาเขามาเปนพวกเรา บางสวนเอามาเปนคนงานในนี้ บาง
สวนใหเขามีรายไดจากการพานักทองเที่ยวเขาไปเที่ยว แตก็จะมีอีกกลุมนึง
เปนนักเรียนจากโรงเรียนบานปากน้ําปราณวิทยา ตรงนั้นเขาจะมีชมรม มี
กลุมอนุรักษปาชายเลน ตรงนั้นเน่ียเขาจะมีเด็กอยูกลุมนึงเลยที่อาจารยเขา
ฝกมาเพื่อที่จะเปนมัคคุเทศกนอย เวลามีนักเรียนจากโรงเรียนอื่นเขามาดู
เร่ืองปาชายเลนเนี่ย นักเรียนกลุมน้ีก็จะแนะนําเรื่องปาชายเลนใหเด็กอื่นได
ฟงได  

************************************* 
ผูสัมภาษณ : ปตท.ใหชาวบานเขารวมดูแลอยางไรละคะ 
พร : คือวา เหมือนกับวา เคาก็มาจางใหชาวบานไปพัฒนาปลูกปาดวย เก็บขยะ

ดวย อะไรหลายอยาง 
สาย : แบบวา เราชอบดวย เพราะทําใหชีวิตของเราดีข้ึน และก็ทําใหฝนฟาตกตอง

ตามฤดูกาลละนะ ปาไมนะ แลวเราวางจากหาหอย เราก็ไปรวม 
ชาย : อยางผมรวมน่ี เพราะผมเปนคนชอบธรรมชาติ และผมชอบกินพวกกุงพวกปู

ดวย ถาชวยรวมกันไป แลวจะไดไปจับกิน คือเราไปรวม เราก็จะไดผลดี ผม
เห็นวาดีนะ เราจะไดมีที่ทํามาหากิน 

น่ิม : คือแบบวาของที่เราหากิน มันจะหาไดคลอง หากินไดงายๆ มันจะไดไมตอง
ลําบากเหมือนเม่ือกอน คนอื่นเคาก็ไปรวมเปนบางที ก็เคาเห็นไงวาพวกพี่ไป
ทํา เคาไมไดทําอยูๆไปจับสัตวนํ้า เคาก็ละอายใจ เคาก็จะไปชวยกัน ทั้งหมู
บาน จะไปรวม คือวาจุดน้ีจะไปอยูเปนประจํา คือวาเคาแลเห็น 
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พร : คนนอกไปรวมนอยครั้ง แตสวนมากกลุมใหญเน่ีย คนในหมูบานนี้เปนประจํา 
เหมือนกับวาพัฒนาอยูเร่ือยๆ เดือนน้ีไมทําเดือนหนาก็จะตองทํา เคามาคุยไง
แลวเราก็อยากไปรวมกับเคาดวย ไมไดบังคับอะไร คือเหมือนกับวาเราไมได
ปลูกให ปตท.ไง แตเราปลูกถวายใหในหลวง 

น่ิม :  เราอยากไปรวมกับเคาเอง เต็มใจกันทั้งน้ัน เหมือนกับวาในหลวงทานยังมา
ปลูกเลย แลวเราจะไมรวมไดไง 

ถึงแมประชาชนในพื้นที่จะมีสํานึกดีและมีมาตรการและวิธีการปฏิบัติตางๆ เพื่อฟนฟู พัฒนา 
และรักษาผืนปา แตประชาชนในพื้นที่ก็ยังมีขอจํากัดหลายประการในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ไมวาจะเปนในเร่ืองของอํานาจหนาที่โดยชอบดวยกฎหมาย ความรูในเชิงเทคนิควิชาการเกี่ยวกับปา 
รวมทั้งงบประมาณที่ตองใชในการดูแล รักษาและฟนฟูปา ดังน้ันการดําเนินการเพื่อการจัดการ
ทรัพยากรปาชายเลนอยางไดผลจึงมีความจําเปนตองจัดใหมีการประสานความรวมมือระหวางบุคคล 
กลุมบุคคลและองคกรตางๆที่เกี่ยวของควบคูกันไป นอกจากนี้ประเด็นที่สําคัญของการจัดการอีก
ประการหนึ่งก็คือความชัดเจนในบทบาทและอํานาจหนาที่ในการจัดการวาใครควรจะมีภาระหนาที่
ความรับผิดชอบในเรื่องใดและบุคคลตลอดจนองคกรตางๆที่เกี่ยวของน้ันจะมีการประสานงานและสราง
เครือขายความรวมมือกันอยางไรและในทิศทางใด  

 
สมชัย : ไอสวนรวมตรงน้ีนะเราก็ตองดูวาใครเนี่ยเปนผูปลูกปา ใครเปนผูดูแล หรือวา

การดูแลหลักเน่ียใคร สถานที่ตรงนี้การดูแลหลักเน่ียเปนหนาที่ของใคร ถา
เปน สมมติวาปตท.มาปลูกปา หรือวา แตยกใหอบต.เปนหนวยงานหลักที่จะ
ดูแลพื้นที่ตรงนี้ อบต. ก็ตองไปหาผูรวมเชน กํานัน ผูใหญบาน ผูนําทองถิ่น ผู
นําชุมชนใหเขาดูแล แตวาหลักการที่วาใครจะเปนตัวดูแลหลัก กับเขตปาไม
ชายเลนตรงนี้มากกวา คือวา ถาสมมติวาอบต.เปนผูดูแลก็ โอเค เราก็ตองหา
แนวรวม  แตถาเปนปตท. เองเปนผูดูแล ก็ตองหาเครือขายในผูนําชุมชน เชน 
อบต. เทศบาล กํานัน ผูใหญบาน หรือตัวแทนชุมชนอยางเนี้ย    

 
เน่ืองจากบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ปวารนาตัวที่จะเขามารับผิดชอบในการปลูกปาชาย

เลนที่ปากน้ําปราณเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว แตส่ิงที่ไมอาจปฏิเสธไดก็คือ 
การปลูก ฟนฟู และพัฒนาปาชายเลนไมอาจดําเนินการไดอยางสําเร็จเรียบรอยดวยองคกรใดองคกร
หน่ึงเพียงลําพัง ความรวมมือจากคนในพื้นที่และการรับรูจากคนในพื้นที่เกี่ยวกับภารกิจและเจตนา
รมณของบริษัทฯเปนส่ิงที่มีความจําเปน ซ่ึงก็เปนเร่ืองที่นายินดีวา ประชาชนในพื้นที่ไมไดเคลือบแคลง
หรือระแวงสงสัยในการดําเนินงานของ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) เพราะมีความเชื่อม่ันวาเปนการ
ดําเนินงานขององคกรที่ไมไดแสวงหาผลประโยชนทางธุรกิจ ในสายตาของประชาชน บริษัท ปตท. 
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จํากัด (มหาชน) เปนองคกรที่มีสํานึกรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม และมีความมุงม่ันที่จะดําเนินงานโครง
การปลูกปาเพื่อประโยชนของสวนรวมและเพื่อทดแทนคุณแผนดินเปนสําคัญ  
 

ผูสัมภาษณ : คิดวาที่ปตท.เขาเขามาปลูกปาเนี่ย เขาไดอะไร เขาทําไปเพื่ออะไรคะ 
สมชัย :   ปตท.น่ีผมก็ไดยินมานานแลวนะ คือวาหนวยงานน้ีเขาก็พยายามอนุรักษส่ิง

แวดลอม หรือวาการปลูกปาเนี่ยเขาก็รณรงคมาตลอดนะ ที่ถามวาเขาไดอะไร 
เขาคงจะตอบแทนพระคุณของแผนดินมากกวา บริษัทเองก็คิดวาคิดอยางผม
เน่ียแหละ ไอถามวาไดอะไรไหม ถาไดมันก็ไดกับชุมชน ไดกับสวนรวม ได
กับคนทั่วไป 

  
 ความรูสึกที่ประชาชนในพื้นที่มีตอ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) เปนความรูสึกที่เปยมไป
ดวยความซาบซึ้งและประทับใจ คนในชุมชนและองคกรทองถ่ินที่ไดมีโอกาสดําเนินกิจกรรมปลูกปารวม
กับ บุคลากรของ ปตท. ไดสําเหนียกตระหนักถึงความเสียสละ และความตั้งใจจริงของคนของ ปตท.ที่มี
จิตสํานึกรักบานเกิดเมืองนอน กตัญูรูคุณตอแผนดิน และมุงม่ันที่จะพลิกฟนผืนปาชายเลนที่ปราณบุรี 
การทุมเทขององคกรและของบุคลากรเปนเร่ืองที่ควรเลาขาน เพื่อปตท.จะไดภูมิใจในคนของตน เพื่อ
จรรโลงเกียรติภูมิขององคกรและเพื่อสรางฐานรากของคนปตท.ใหทําหนาที่เปนรากของแผนดินที่จะยึด
โยงความมั่นคงและความมั่งคั่งใหแกแผนดินมากกวาที่จะคํานึงถึงเพียงการทํางานเพื่อการยังชีพสวน
ตนไปวันๆหน่ึง  

ในมุมมองของประชาชนและองคกรที่เกี่ยวของกับการปลูกปา ปตท. คือองคกรที่เปนมาก
กวาผูคาพลังงานเพราะปตท.ทําหนาที่เสมือน “กาวใจ” ที่เชื่อมโยงและประสานทั้งความรวมมือและทั้ง
นํ้าใจระหวางบุคคลและองคกรตางๆในทองถ่ินใหสามารถหันหนาเขาหากันและรวมมือกัน ไมใชตาง
ฝายตางอยู ตางฝายตางทําหนาที่ของตนเพียงลําพังดังเชนในอดีตที่ผานมา นอกจากนี้การที่บริษัท 
ปตท. จํากัด (มหาชน) เปนองคกรขนาดใหญและมีบทบาทสําคัญในการปลูกและฟนฟูปาชายเลนปาก
นํ้าปราณมาตั้งแตเร่ิมโครงการ ประชาชนในพื้นที่จึงฝากความหวังไวที่องคกร ในการที่จะทําหนาที่ใน
การดูแลรวมทั้งอางสิทธิในการดูแลและพิทักษรักษาผืนปาที่สมบูรณแหงน้ีใหรอดพนจากการบุกรุกหรือ
การใชประโยชนที่ไมถูกทางจากบุคคลหรือกลุมบุคคลที่แสวงหาผลประโยชนสวนตนเปนหลัก ดังน้ัน 
ในทัศนะของประชาชน ปตท.จึงเปรียบเหมือน “เสาหลัก” และเปรียบเหมือน “ผายันต” ที่จะกันภัยให
แกผืนปา และทายที่สุด คนในพื้นที่ไดวอนขอให ปตท.ทําหนาที่ในการดูแลผืนปาชายเลนปากน้ําปราณ
อยางตอเน่ืองและตลอดไป 
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อดิศร : เดิมคือเราก็ดูแลปา เราก็น่ังจองดูแลปาของเราไป ชาวบานก็อดๆอยากๆไป 
อยูอยางไงก็เร่ืองของเขา ไมเกี่ยวกัน ใหดูแลเราก็ดูแลไป แตมันไมมีอะไรที่
ทํารวมกัน ไมมีอะไรที่เปนศูนยรวมจิตใจ เพราะฉะนั้นมันก็ไมไดเกิดอะไร มัน
เพิ่งเร่ิมเม่ือมีโครงการที่ปตท.เขามา ทําใหเราในฐานะหนวยราชการตองลง
ไป link กับประชาชน มันจะเปนเร่ืองจิตใจ เร่ืองของชีวิตความเปนอยู เร่ือง
อะไรกันไปดวย เราเองในฐานะเจาหนาที่ประจําแปลงเราก็ตองเขาไป เราจะ
มานั่งโดยเราไมมองหนาใครก็ไมได เราตองมีปฏิสัมพันธกับหนวยงานที่เกี่ยว
ของ นายอําเภอ จังหวัด เราตองมี เพราะถาเราไมรูจัก เราจะทํางานอะไรซัก
อยางเราก็ทํายาก ถาไมมีโครงการนี้เน่ียเราจะอยูๆจะเดินเขาไปในชุมชนก็ไม
รูวาจะเขาไปทําอะไร แลวเราก็ทําอะไรไมได ขอรองเขาก็ไมได เพราะเราก็ไม
เคยใหอะไรเขา แตถาเราอยูอยางนี้ เราใหเขา เขาก็นับถือเรา เราไปไหนก็มี
ศักดิ์ศรี 

************************************* 
ผูสัมภาษณ : พี่วาถาชุมชนน้ีไมมีหนวยงาน ไมมีปตท.มาสนับสนุนนะ ดูแลกันเองไดไหม 

ปาตรงนี้ ถาปตท.ไมสนับสนุน 
ชาย : ก็ดูได แตดูยากนะ ดูยากหนอย  
พร : เหมือนกับตรงนี้ ปตท.เคาสรางมา เคาทําอยูไง เหมือนวามีแรงค้ํา แลวทีน้ีคน

อื่นเคาก็ไมคอยกลาไง ชาวบานก็ดูแลไง แตวามันจะไดดีเหมือนกอนหรือ
เปลา 

ชาย : เหมือนมีเสาหลักไง แบบวาคนเคาจะเขาไปตัดไม ก็ยังมีพวก ปตท.หนุนอยูไง 
ก็ไมกลา ใชเปลา แตถามีชาวบานดู เฮอ ไอน่ีแคชาวบาน ถาเรามี ปตท.ข้ึนมา 
คนจะไปเอาไมก็ไมกลาแลว 

น่ิม : แคชาวบานตัวเล็กๆ เพราะเคาจะไมเกรงกลัวแลว เหมือนกับวา ไอเราตัว
นอยๆเน่ีย ไปค้ํามันก็ไมได เพราะวาไปค้ําแลวเดี๋ยวมันก็ตองพับแลว เคาจะ
ไมเชื่อ 

************************************* 
ณรงค : ปตท .เปนเหมือนผายันต  ปองกันป าผืน น้ีไว  ถาปราศจากความชวย

เหลือปตท. ยากครับ ผมฝากผานไปเลยตรงนี้ผานเทป หามหยุด เพราะหยุด
แลวมันไมเหลือ หากวาไมมีคนมาดูแล…อันน้ีเพื่อแสดงถึงสิทธิ สังคมเดี๋ยวน้ี
เขาใหความสําคัญในกลุมบุคคล ถาเราไดคนดีคือบุคคลที่มีความรูและมีจิต
สํานึกที่ดีนะมันอยูได แตถาวันไหนเกิดเปลี่ยนกลุม เปนยังไงละ เปลี่ยนกลุม
สังคมที่แยก็อาจจะดี ดีก็แย มันไมมีเกณฑ 
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 กลาใหมท่ีชายเลน 
“รัก…รัก…รักคะ…รักครับ…รัก” เหลานี้คือคํายืนยันจากปากของเด็กนักเรียนตัวเล็กๆของ

โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยาที่บอกวาตนรักปา และเปรียบปาชายเลนดานหลังโรงเรียนของตนวาเปน
เสมือน “หองเรียนธรรมชาติ” ที่พวกเขาสามารถตักตวงไดทั้งความรูและความเพลิดเพลินจากการได
เขาไปเรียนและทํากิจกรรมในปาชายเลน เยาวชนเหลานี้เปรียบเสมือนกลาใหมที่ชายเลน ซ่ึงเปนความ
หวังและจะเปนกําลังสําคัญในการชวยทํานุบํารุง ฟนฟูและอนุรักษปาชายเลนใหดํารงอยูไดอยางยั่งยืน  

ผูสัมภาษณ : อยากจะฝากความคิดเห็นอะไรเพิ่มเติมไหมคะ เกี่ยวกับปาชายเลนตรงนี้นะ
คะ 

ดํา : ฝากแบบวาใหคนรุนหลังนะนะ จะไดชวยกันซอมแซมหรือดูแลรักษาปากัน
ตอๆไป ใหชวยดูแลเปนหูเปนตามั่ง คือวาภูมิใจแลวที่ปาปลูก ปาก็จะแกจน
หมดอายุแลว ไปดูกันไมไหวแลว ฝากคนรุนหลังใหดูดวย ใหมันเปนปาสี
เขียวตลอดไป แบบวาคนแกๆ ที่วาคนในชุมชนที่วาไมคอยมีความรูอะไรยังมี
จิตใจรักปา ก็ขอฝากคนที่เขาดูแลเน่ียนะ ใหเขาเปนหูเปนตาดูแลไปเร่ือยๆ  

 
การปลูกฝงจิตสํานึกของความรักและความรับผิดชอบที่มีตอปา เปนเร่ืองที่คนในชุมชนเสนอ

แนะใหดําเนินการแกกลุมเด็กและเยาวชนเปนลําดับตนๆ ทั้งน้ีเพราะประสบการณการสูญเสียปา และ
การเรียนรูถึงผลกระทบของความสูญเสียและความเส่ือมโทรมของปาในอดีตของคนวัยกลางคนในยุค
ปจจุบัน เปนประสบการณของการเรียนรูที่มี “ราคาแพง” และเปรียบเหมือน “การเรียนดวยชีวิต” 
เพราะการเรียนรูจากประสบการณตรงที่การสูญเสียปากอใหเกิดผลกระทบตอความอยูรอดและคุณภาพ
ชีวิตโดยที่ไมไดมีการเตรียมตัวและเตรียมใจ นับเปนผลกระทบที่คอนขางรุนแรงคร้ังหน่ึงของชีวิต ดวย
เหตุน้ี คนในชุมชนจึงเสนอแนะใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสที่จะเรียนรู เพื่อการเตรียมตัวและเตรียม
ใจในการปกปอง ดูแล สรางเสริมและพัฒนาผืนปา โดยใหเปนการปลูกฝงทั้ง “พันธะ” ทางใจ และ 
“ภาระ” หนาที่ความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในกลุมเยาวชนคนรุนใหม ทั้งน้ีโดยโรงเรียนควรรับบทบาท
หนาที่ที่สําคัญน้ีไปดําเนินการ 

 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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สายใจ : ก็พูดงายๆวาเม่ือกอนน้ีชาวบานแถวนี้มองไมเห็นประโยชนของปา คือวามัน
เหมือนยังไงละ เขาเรียก ชีวิตประจําวันก็คือตื่นมาเขาปาก็ไดกินแลวอะ ก็
เหมือนเราเรียกทรัพยในดินสินในนํ้านะ คือเรามารูอีกทีก็เหมือนกับวาเราใช 
เขาเรียกยังไงละ เขาเรียก “เรียนดวยชีวิต” นะ ถาเราเอาชีวิตเราเขาไปเรียน
เน่ียนะ เออ เน่ีย ปาตรงนี้นะถามันไมมีปา เออ เราอดจริงๆนะ คือเราไดตรง
น้ันข้ึนมาจริงๆ น่ันคือเขาเรียกวิชาที่วาแพงที่สุดสําหรับพวกเรา…แลวเด็กรุน
หลังเขาจะเขาใจกับเราไหมถาเราไมปลูกฝงเขาตั้งแตตอนน้ี ทีน้ีถาจะปลูกฝง
เด็ก เด็กไปเรียนหนังสือเน่ีย ครูตองแนะแนวข้ึนมาวา หมูบานเรามันมีปาชาย
เลนนะ เราไดผลประโยชนจากปาชายเลนแบบไหน เอา ใครที่มีบานอยูแถว
ปาชายเลนไหนบอกครูสิ เน่ียครูเขาตองปลูกฝงเด็กกลับมาหาเรา ไมใชใหเรา
มาปลูกเด็กข้ึนไปหาครู  

 
การปลูกจิตสํานึกของเยาวชนใหรักและผูกพันกับปานับเปนอีกมิติหน่ึงที่เปนนวัตกรรมทาง

สังคมที่โรงเรียนและบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดพยายามสงเสริมและสนับสนุน ศูนยอนุรักษและ
ศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนที่จัดตั้งข้ึนภายในโรงเรียน การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่บูรณาการ
ปาเขาไวเปนสวนหน่ึงของบทเรียน การจัดแสดงนิทรรศการ และการถายทอดความรูผานทางวีดีทัศน 
ลวนแลวแต เปนการปลูกฝ งให นักเรียนทุกคนในโรงเรียนได เรียนรู มีความเขาใจเกี่ ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนในพื้นที่และเกิดจิตสํานึกของความเปนเจาของและมีสวนรวมในการ
บํารุงรักษา  

 
ผูสัมภาษณ : โครงการของโรงเรียนเราเรียกวาโครงการอะไรคะ 
ณรงค : หมายถึงที่ผมเร่ิมใชม๊ัย ของผมตั้งเปนศูนย ศูนยอนุรักษและศึกษาระบบ

นิเวศปาชายเลน เรามีวัตถุประสงคอยูประมาณ 4-5 ขอนะครับ ก็คือ 1 ใหเด็ก
เขาไดศึกษาทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับปาชายเลนโดยตรง จุดใหญก็คืออยากให
ทุกคนตอง คือศูนยจะเปนเหมือนลักษณะเราอบรมเด็ก แลวก็จะเผยแพรไป
ใหทั้งโรงเรียน เด็กทุกคนทั้งโรงเรียนจะตองรูเร่ืองปานี้ ตองรูครับวาพื้นที่ตรง
น้ีเดิมเคยเปนอะไร และปตท. เขามาทําอะไร ตรงนี้ที่เราจะใหเด็กเขาไดรูกอน
ทั้งหมดนะฮะ กลุมน้ีก็จะเปนกลุมที่เจาะลึกในเรื่องของกิจกรรม วัตถุประสงค
ขอ 2 ก็เพื่อศึกษาระบบนิเวศโดยตรงเลย อันน้ีจะเปนในลักษณะกึ่งวิทยา
ศาสตร กึ่งภูมิปญญาชาวบาน วิทยาศาสตรหมดมันก็ไมได ขอที่3 ก็คือเราจะ
สรางเครือขาย ตอนน้ีเรามีเครือขายอยูประมาณ  3-4 โรงเรียน เครือขาย
ระหวางโรงเรียนที่เวลาเรามีกิจกรรมเนี่ยเราก็จะคิดถึงกันเสมอ อยางมีคายๆ
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หน่ึงเราก็จะชวยเหลือกันเอาจํานวนนักเรียนที่จะมารวมกัน จุดประสงคอีกจุด
หน่ึงก็คือจะบอกวาดูแลรักษาก็คงไมถึง เพราะเราก็ไมถึงขนาดเขาไปปกปอง
ปาผืนน้ีนะครับ ก็พูดงายๆ วาสรางจิตสํานึกใหชาวบาน ก็คือเด็กน้ีก็จะออก
ไปพูดในเรื่องของปาตรงน้ี คอยๆ กลืนใหชาวบานเขาไดรูวากวามันจะโตข้ึน
มา กวามันที่จะมีปลาซักตัวหน่ึง กวาจะมีหอยซักตัวหน่ึงเน่ียมันเหน่ือย ก็คือ
ออกไปเผยแพรใหชาวบานเขาไดรู 

 
การเขาคายฝกอบรมการเปนมัคคุเทศกซ่ึงเปนสวนหน่ึงของโครงการมัคคุเทศกเยาวชนที่จัด

โดยบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) การไดมีโอกาสทําหนาที่เปนมัคคุเทศกตัวนอยๆ ที่นํานักทองเที่ยว
เขาชมพ้ืนที่ปา นับเปนประสบการณที่เปรียบเสมือนตําราของชีวิตที่หาไมไดจากหองเรียน รวมทั้งเปน
การสรางเสริมความรูนอกหลักสูตร และสรางความรูสึกผูกพันกับปาชายเลนอยางไดผลอีกวิธีหน่ึง 

 
ผูสัมภาษณ : ที่ปตท.พาไปคายเนี่ย หนูไดประโยชนอะไรจากการไปคายของปตท.บางคะ 
นักเรียน 2 : ไปเขาคายที่วนอุทยานเขาก็จะบอกวา พืชชนิดน้ีมีประโยชนอยางไร แลวก็ปา

ชนิดน้ีมีทําอะไรแบบมีพิษรายหรือไมมีพิษอะไรแบบนี้นะคะเขาจะบอกหมด  
นักเรียน 1 : เขาก็มาทัศนศึกษาเรื่อยๆ มาจากมหาวิทยาลัยอื่นๆ เราใหความรูเขา เราก็ได

ความรูไปในตัว ถาเราไมรูอะไรเขาก็จะอธิบายใหเรา บางมหาวิทยาลัยเขาก็
จะศึกษามาเขาก็จะอธิบายใหเราฟงวาเปนยังไง 

นักเรียน 4 : เขาก็จะมาทัศนศึกษา แลวก็มีนักศึกษามาศึกษาเกี่ยวกับปาชายเลน แลว
พวกหนูก็ไปเปนวิทยากรเพื่อใหความรู 

นักเรียน 5 : ดีคะชวยสรางประสบการณใหกับพวกเราดวยคะ อยางเชนที่เราไมเคยไป
อะไรอยางนี้นะคะแลวเราก็ไดไป แลวเราก็ไดไปแนะนําใหเขารู 

นักเรียน 4 : หนูชอบแลวก็อยากจะรักษาปาไมใหมันอุดมสมบูรณข้ึน ก็ไมอยากใหมันกลับ
เปนเหมือนกอนนะคะ แบบที่เปนพื้นดินที่แหงแลง 

 
ความพยายามที่จะปลูกฝงจิตสํานึกของการรักและผูกพันกับปาที่เปนความรวมมือระหวาง

โรงเรียน บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) และวนอุทยานปราณบุรี นับวาประสบความสําเร็จในระดับหน่ึง 
ทั้งน้ีเพราะเม่ือดวงใจมีรัก เด็กๆก็เร่ิมเกิดความคิดที่จะสานตอความฝนที่ตองการใหมีปาที่อุดมสมบูรณ
ตอไปในอนาคต และมีความคิดที่จะสืบตอการดูแลปาจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง รวมทั้งมีความ
ตั้งใจที่จะสานความฝนของตนไปถึงการพัฒนาใหเกิดสิ่งดีๆ ข้ึนในชุมชนดวย  
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ผูสัมภาษณ : แลวนองๆ คิดวาอนาคตเนี่ยปาชายเลนตรงนี้มันจะเปนยังไง 
นักเรียน สาม : นาจะดีข้ึนกวานี้คะ ดูจากตรงนี้เพราะวาก็ทางปตท. เขาใหการสนับสนุนคะ 

แลวก็เห็นวาทุกคนเห็นความสําคัญของปาชายเลน 
นักเรียน สอง: แลวก็พวกเราก็จะชวยสานตอไปเร่ือยๆ เกี่ยวกับเร่ืองอนุรักษ ก็คือวาถา

เกิดรุนพี่เขาออกรุนเราก็ตอไปเร่ือยๆ ก็สานตอๆ ข้ึนมาใหมๆ  
นักเรียน หน่ึง: ก็ไปรวมปลูกปาดวย อยางหน่ึงก็คือมีความคิดวา ก็มันเปนชุมชนของเรา ก็

นาจะทําอะไรใหมันดีข้ึน 
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 สานฝน…สานรักษ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
ประวัติศาสตรของชาติไดบันทึกไววา วันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 เปนวันที่พระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวพรอมดวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงเสด็จพระราชดําเนินเปนประธานใน
พิธีนอมเกลาฯถวายโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯจํานวน 1 ลานไร ซ่ึงดําเนินการโดย บริษัท 
ปตท. จํากัด (มหาชน) และพลังไทยทั่วประเทศ ณ แปลงปลูกปา FPT 29 และ FPT29/3 ในพื้นที่ปา
ชายเลนปราณ ซ่ึงเปนวันที่โครงการปลูกปาเพื่อการเฉลิมพระเกียรติไดรับการสานฝนใหเปนจริง แตฝน
น้ีก็ไมไดยุติลงเพียงเทาน้ัน ทั้งน้ีเพราะ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) มีความมุงม่ันที่จะสานฝนใหผืน
ปาประวัติศาสตรผืนน้ีทําหนาที่เปนยิ่งกวาปาที่มีแตตนไม โดยไดมีโครงการที่จะพัฒนาพื้นที่ปาชายเลน
ผืนน้ีใหเปนศูนยศึกษาธรรมชาติแกสาธารณชน 
 เสียงสะทอนจากคนในพื้นที่ทุกเพศ ทุกวัย ไมเวนแมแตเยาวชน แสดงใหเห็นถึงการตอบรับ
และการมองเห็นคุณคาของศูนยศึกษาธรรมชาติ ทั้งน้ีเพราะศูนยฯจะทําหนาที่เปนเหมือนหอประวัติที่
เก็บบันทึกประวัติศาสตรการกูผืนปาจากวิกฤต และบทเรียนของ “วันวาน” ที่จะเปนฐานตอยอดการ
พัฒนาเพื่ออนาคต รวมทั้งเปนเสมือนอนุสรณที่แสดงถึงเกียรติภูมิขององคกรทองถ่ิน และโรงเรียนที่มี
สวนรวมในการรักษาผืนปา และเปนการสรางจิตสํานึกของการรักปา มิใชเพียงเฉพาะปาชายเลนปราณ 
แตขยายสายใยของความรักปาและทรัพยากรธรรมชาติไปสูปาผืนอื่นและพื้นที่อื่นดวย 
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สาย : ก็ดีนะ มันดีเอามากๆ เลยสําหรับวาเก็บขอมูลความรู ประวัติดั้งเดิมความเปน
มาของการปลูกปาตรงนี้ เพราะไมอยางนั้นถาไมมีศูนยมันก็จะหายไปกับคน 
ถาหมดรุนเราก็ไมมี  เด็กมันก็ไมรู เม่ือไมรูจัก เด็กมันจะอยากอนุรักษไหม 
คนเรานะมันจะตองใชจิตสํานึกบาง ถาไมมีตัวจิตสํานึกนะ ตัวบูชากราบไหว
อะ แลวเด็กมันจะมีจิตสํานึกไหม เราเอาตรงนั้นนะมาเปนพระพุทธรูปใหเด็ก 
วานี่นะเม่ือสมัยกอนนะพอ แม ปู ยา ตา ยาย เน่ียเขาใชตรงเน้ีย ปลูกฝงไว 
ทําไวใหพวกเรา แลวทําไมเรารุนหลังไมทําตาม คือมันเหมือนกับ ถาเราพูด
แบบวาเปนพระพุทธรูปเน่ีย เขาเห็น เขาจะไดนับถือ วา เออ จริง พอ แม ปู 
ยา ตา ยาย เขาบุกทํามาจริงๆ ไมใชวาเขาวา โอย สมัยพอเรายังไมทํา แลว
เราจะทําทําไมเนี่ย เดี๋ยวน้ีเด็กนะเขาเดินตามเรานะ เราเดินแบบไหนเขาเดิน
แบบน้ันแหละ เขาไมใชวาเขาไมเลียนแบบเรา แลวเขาเปนเด็กพื้นเน่ีย เขาจะ
ไมรักของของเขาเหรอ เขาจะไมรักบาน ไมรักเสาไมของเขาเหรอ เขาจะไม
รักหลังคาเขาเหรอ เขาจะทิ้งของเขาไดยังไง 

************************************* 
นักเรียน 1 : คิดวาเห็นดวยอยางมากเลย ก็คือวาทําใหปาชายเลนของเราเนี่ยดูมีคุณคา

มากขึ้น คนอื่นที่มาศึกษาก็จะไดรับความรูจากปาชายเลนออกไปอะไรอยางนี้
คะ ทําใหเขารักปาชายเลน ปาชายเลนมีคุณคามีประโยชนจากที่ไมเคยมีใคร
มาสนใจ ก็เหมือนกับเปนที่เชิดหนาชูตาของโรงเรียนดวย 

นักเรียน 3 : เห็นดวย เพราะวาหลังโรงเรียนที่เม่ือกอนเคยไรความหมายอะไรอยางนี้ จะ
ไดมีความสําคัญเปนที่สถานศึกษาธรรมชาติระดับประเทศอะไรอยางนี้นะคะ
ก็ดีใจ 

นักเรียน 2 : แลวก็ภาคภูมิใจที่วาเราก็เคยไดเปนสวนหน่ึงที่ชวยฟนฟูปา 
นักเรียน 5 : ก็จะทําใหชาวบานทุกคนมาอนุรักษปา 
นักเรียน 2 : อยากใหหลายๆ คนแลวก็ทุกคนชวยกันอนุรักษแลวก็รักปาชายเลน ไมใช

เฉพาะปาชายเลนอนุรักษ ที่เกี่ยวกับปาเกี่ยวกับธรรมชาติใหมากๆ เพื่อ
ประเทศจะไดมีส่ิงที่ดีๆ…ถาไมรักก็อยาทําลาย 
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สนิท  อักษรแกว 
สนใจ  หะวานนท 
วิโรจน  ธีรธนาธร 
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              สุนันทา สุวรรโณดม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

          ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



ธนาคารไม 52

ปาชายเลนเปนแหลงรวมของสรรพสิ่งมีชีวิตนานาประเภทนอกเหนือจากเปนแหลงรวมของ
ความหลากหลายของสัตวนํ้านานาพันธุไมวาจะเปนกุง หอย ปู ปลา สัตวเลื้อยคลาน และนกหลายชนิด
แลว ปาชายเลนยังเปนที่รวมของพรรณไมนานาพันธุอีกดวย จากการศึกษาวิจัยพบวาในปาชายเลนมี
พรรณไมข้ึนอยูทั้งส้ินประมาณ 74 ชนิด และไมยืนตนที่ รูจักกันดีโดยทั่วไปไดแก โกงกางใบใหญ 
โกงกางใบเล็ก แสมขาว แสมดํา แสมทะเล พังกาหัวสุม ลําพู ลําแพน ตะบูนดํา ตะบูนขาว ฝาด โปรง 
ถ่ัวดํา ถ่ัวขาว และตาตุม เปนตน นอกจากนี้ปาชายเลนยังอุดมสมบูรณไปดวยพืชอื่นอีกนานาชนิด เชน 
เหงือกปลาหมอ หวายลิง ปรงทะเล เปง และตนจาก รวมทั้งพวกเอปไฟท ซ่ึงมีทั้งหมดประมาณ 16 
ชนิด เชน กาฝาก กลวยไม ซ่ึงข้ึนอยูบนตนไมใหญและสาหรายอีกประมาณ 46 ชนิด เปนตน พรรณไม
ในปาชายเลนเหลาน้ีสามารถปรับตัวทั้งลักษณะภายนอกและภายในเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดใน
สภาวะแวดลอมที่สําคัญคือสภาพพื้นที่ระดับความเค็มของนํ้าที่ตางกัน สภาพการขึ้นลงของนํ้าทะเลใน
ชวงเวลาตางกันตลอดจนสภาพของดินทั้งดินเลนและดินเลนปนทรายเปนตน 
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การที่ปาชายเลนมีองคประกอบของพรรณไมนานาพันธุจึงสามารถกลาวไดวา “ปาชาย
เลน” ก็คือ “ธนาคารไม” ของชุมชนที่อาศัยอยูบริเวณชายฝงทะเลโดยแทจริง ชุมชนที่อาศัยอยูบริเวณ
ใกลปาชายเลนและบริเวณชายฝงไดอาศัยไมจากปาชายเลนมาทําสรางบานเรือนเปนที่อยูอาศัย ทําฟน 
เผาถาน ทําเฟอรนิเจอร และเครื่องมือประมง เปนตน นอกจากนั้นพืชในปาชายเลนชุมชนยังนํามาใช
เปนสมุนไพรและยารักษาโรคอีกหลายชนิด ดังน้ันจะเห็นไดวาชุมชนบริเวณปาชายเลนและชายฝงทะเล
มีชีวิตผูกพันอยูกับไมและพรรณพืชในปาชายเลนอยางแนนแฟน ชุมชนบางพื้นที่ไดนําไมปาชายเลน
โดยเฉพาะไมโกงกางมาเผาถาน ซ่ึงคุณภาพของถานที่ไดจากไมโกงกางนับเปนถานที่มีคุณภาพดีที่สุด
ในประเภทถานไมดวยกัน ถานไมจากปาชายเลนนอกเหนือจากใชหุงตมในชุมชนแลวยังสามารถสง
จําหนายเพื่อการหุงตมและนิยมกันอยางแพรหลายตามเมืองใหญและโรงแรมที่มีชื่อเสียงในกรุงเทพโดย
เฉพาะในการยางบารบีคิวซ่ึงทําใหอาหารมีรสชาดดีและนารับประทานยิ่งข้ึน 

ในอดีตที่ผานมาปาชายเลนนับเปน "ธนาคารไม” ของชุมชนและของประเทศอยางแทจริง ซ่ึง
จะเห็นไดวาในชวงระหวางป พ.ศ. 2513-2536 สามารถนําไมจากปาชายเลนมาผลิตเปนถานไดเฉลี่ยป
ละ 263,340 ลูกบาศกเมตร หรือประมาณ  152,737,200.00 กิโลกรัม (ถาน 1 ลูกบาศกเมตรหนัก
ประมาณ 580 กิโลกรัม) ถานไมจํานวนนี้นอกจากจะใชในชุมชนและจังหวัดใกลเคียงแลวยังสงมา
จําหนายในกรุงเทพและตางประเทศอีกดวย แตเปนที่นาเสียดายที่พื้นที่ปาชายเลนของประเทศไดถูก
ทําลายและนําไปใชประโยชนในกิจกรรมหลายประเภทโดยเฉพาะทําเปนนากุง ที่อยูอาศัย ทําถนน ทํา
เหมืองแร และนาเกลือ เปนตน ในขณะเดียวกันการตัดไมมาทําประโยชนก็ไดตัดเปนจํานวนมากจน
เกินกําลังของปาชายเลนที่จะผลิตได ทั้งหมดนี้สงผลกระทบทําใหพื้นที่ปาชายเลนลดลงและความอุดม
สมบูรณเส่ือมโทรมลงตามลําดับ จนในที่สุดทางรัฐบาลไดยุติการตัดไมปาชายเลนธรรมชาติหรือการให
สัมปทานทําไมโดยเด็ดขาดตั้งแตป พ.ศ. 2546 เปนตนมา ยกเวนปาชายเลนปลูกโดยราษฎรหรือชุมชน
ในพื้นที่กรรมสิทธิ์เทานั้น 
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เปนที่นายินดีที่ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงชุมชน นักเรียน นักศึกษา ไดใหความสําคัญ
และมีเจตนารมยในการที่จะปลูกและฟนฟูปาชายเลนใหกลับฟนและสรางปาชายเลนใหกลับคืนเปน 
“ธนาคารไม” ที่สมบูรณอีกครั้งหน่ึง โดยเฉพาะทาง บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดกําหนดการ
ปลูกและฟนฟูปาชายเลนเปนภาระกิจหลักที่สําคัญโดยมีการปลูกฟนฟูบริเวณนากุงราง และทําใหเกิด
โครงการ “ตอลมหายใจ...ใหปาชายเลนปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” เกิดข้ึน โดยดําเนินการ
ตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา เพื่อใหปาชายเลนเปน “ธนาคารไม” ที่เปนที่พึ่งพาอาศัยของชุมชน
อยางยั่งยืนตอไป 
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         ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

 โครงสรางปาชายเลนปลูกปราณบุรี 
ได มีการศึกษาวิจัยการปลูกและฟนฟูปาชายเลนในพื้นที่ของ บริษัท  ปตท . จํากัด 

(มหาชน) บริเวณตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในพื้นที่ปาชายเลน 5 
สภาพ คือ 1) พื้นที่ปาแสมธรรมชาติมีสภาพคอนขางโลง (A1) 2) พื้นที่ปลูกโกงกางอายุมากกวา 15 ป 
ซ่ึงมีสภาพคอนขางทึบ (A2) 3) พื้นที่แปลงปลูกโกงกางอายุประมาณ 6 ป มีสภาพคอนขางโลง (B1) 4) 
พื้นที่ปลูกโกงกางอายุประมาณ 6 ป มีสภาพคอนขางทึบ (B2) และ 5) พื้นที่แปลงปลูกแสมทะเลอายุ
ประมาณ 6 ป (D) โดยไดมีการวิจัยเก็บขอมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตคือ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 
ความสูง จํานวนกิ่ง จํานวนราก (รากค้ํายันสําหรับไมโกงกาง และรากหายใจสําหรับไมแสม) ความหนา
แนน ปริมาตรของไมและการปกคลุมเรือนยอดซึ่งผลการศึกษาวิจัยไดแสดงรายละเอียดดังตารางที่ 3.1 
ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 

 
ตารางที่ 3.1 การเจริญเติบโตเฉลี่ย  ความหนาแนนเฉลี่ย ปริมาตรเฉลี่ย และการปกคลุมเรือนยอดเฉลี่ย 

         
  

แปลงศึกษา 
 
 
  

ขนาดเสน
ผาน 

ศูนยกลาง
เฉลี่ย 

 (เซนติเมตร) 

ความสูง 
เฉลี่ย 
(ม.) 

 
 

จํานวน 
กิ่งเฉลี่ย 
(ตอตน) 

 
 

จํานวน 
รากค้ํายัน
เฉลี่ย 

(ตอตน) 
 

ความ 
หนาแนน 
เฉลี่ย 

(ตน/ไร) 
 

ปริมาตร 
เฉลี่ย 

(ลบ.ม./ไร) 
 
 

การปกคลุม 
เรือนยอด
เฉลี่ย  
(%) 

 

  
หมายเหตุ 

 
 
  

พื้นที่ที่โลงบริเวณ 
ปาแสมธรรมชาติ 
(A1) 

7.51 9.71 7 26 304 70.44 65.32 
โกงกางใบเล็ก 
และแสมขาว 

บริเวณทึบในแปลง
ปลูกโกงกางอายุ 
มากกวา15 ป (A2) 

9.5 13.56 13 22 416 179.17 88.43 
โกงกางใบเล็ก 
โกงกางใบใหญ 
และแสมขาว 

พื้นที่โลงบริเวณปลูก 
ปาโกงกางอายุ
ประมาณ 6 ป (B1) 

4.4 4.06 4 31 288 10.41 46.66 
โกงกางใบเล็ก  
และโกงกางใบ
ใหญ 

พื้นที่ทึบบริเวณปลูก 
ปาโกงกางอายุ
ประมาณ 6 ป (B2) 

4.6 4.55 4 54 432 12.28 84.5 
โกงกางใบเล็ก  
และโกงกางใบ
ใหญ 

บริเวณแปลงปลูกแสม
ทะเลอายุประมาณ  
6 ป (D) 

3.29 3.08 6 
200 
(ราก
หายใจ) 

272 4.54 44.28 
แสมทะเล 
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พื้นที่แปลงปลูกไมโกงกางอายุประมาณ 15 ป มีการเจริญเติบโตอยูในระดับดีคือมีเสนผาน
ศูนยกลางเฉลี่ยประมาณ 9.5 เซนติเมตร ความสูงเฉลี่ยประมาณ 13.5 เมตร มีความหนาแนนเฉลี่ย
ประมาณ 416 ตน/ไร และปริมาตรของไมประมาณ 179 ลูกบาศกเมตร และมีการปกคลุมเรือนยอด
เฉลี่ยประมาณ 88 เปอรเซนต 

นอกเหนือพื้นที่ปาชายเลนปลูกแลวในบริเวณปาชายเลนของ ”บริษัท ปตท . จํากัด 
(มหาชน)” ยังมีพื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติอยูบางซึ่งมีไมที่พบข้ึนอยูทั่วไปไดแก ไมโกงกางใบใหญ 
โกงกางใบเล็ก แสมขาว ถ่ัวขาว และพังกาหัวสุม เปนตน จากการศึกษาพบวาไมสวนใหญมีความสูง
เฉลี่ยประมาณ 9.7 เมตร   ความหนาแนนเฉลี่ยประมาณ 300 ตน/ไร   และปริมาตรไมประมาณ  70 
ลูกบาศกเมตร/ไร โดยมีการปกคลุมเรือนยอดเฉลี่ยประมาณ 65 เปอรเซนต ปาธรรมชาติที่มีอยูบริเวณ
น้ีมีการเจริญเติบโตไดดีและจะเปนแหลงที่อยูอาศัย แหลงอาหารและสรางความอุดมสมบูรณของสัตว
นํ้านานาชนิดตอไปอีกดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  รูปที่ 3.1 โครงสรางปาชายเลนในพื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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การเจริญเติบโตของเสนผานศูนยกลางของไมโกงกางที่ปลูกอายุประมาณ 6 ป ทั้งสองแปลง
โดยเฉล่ียประมาณ 4.5 เซนติเมตร และมีความสูงประมาณ 4.3 เมตร ซ่ึงเปนการเจริญเติบโตคอนขางดี 
มีจํานวนรากค้ํายันประมาณ 40 รากตอตนที่สามารถทําใหตนไมเจริญเติบโตอยางม่ันคง มีเรือนยอดปก
คลุมเฉลี่ยประมาณ 70 เปอรเซนต เหมาะกับที่แสงสามารถสองลอดลงไปสูพื้นปาและสงเสริมใหมีลูกไม
และสัตวนํ้าดํารงชีวิตอยูไดเปนอยางดี ความหนาแนนของไมโกงกางที่ปลูกประมาณ 350 ตน/ไร และมี
ปริมาตรประมาณ 12 ลูกบาศกเมตร/ไร ซ่ึงคอนขางสูง แสดงใหเห็นวาพื้นที่ที่ปลูกไดมีการพัฒนาและ
อยูในสภาพที่อุดมสมบูรณเหมาะสมทําใหไมโกงกางที่ปลูกเจริญไดเปนอยางดี 
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ในพื้นที่แปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 ป พบวาการเจริญเติบโตในระดับปานกลางโดย
มีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ย 3.2 เซนติเมตร และความสูงประมาณ 3 เมตร และมีจํานวนรากหายใจเฉลี่ย
ประมาณ 200 ราก/ตน ซ่ึงจะทําหนาที่เสริมใหการเจริญเติบโตของแสมทะเลที่ปลูกเจริญเติบโตตอไป 
ความหนาแนนของแสมทะเลที่ปลูกประมาณ 270 ตน/ไร และมีปริมาตรเฉลี่ยประมาณ 4.5 ลูกบาศก
เมตร/ไร และมีการปกคลุมเรือนยอดเฉลี่ยประมาณ 44 เปอรเซนต การที่แปลงปลูกแสมทะเลมีราก
หายใจจํานวนมากและแสงสวางถึงพื้นปาทําใหสัตวนํ้านานาชนิดไดเขามาอาศัยและดํารงชีวิตอยูไดเปน
อยางดี โครงการปลูกปาชายเลน "บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)” บริเวณตําบลปากน้ําปราณ อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธเปนโครงการบุกเบิกและนํารองที่สําคัญในการฟนคืนสภาพปาชายเลน
และเพิ่มพื้นที่ใหกลับคืนเปนแหลงรวมของสรรพส่ิงที่มีชีวิตบริเวณชายฝงทะเลที่เคยมีความอุดม
สมบูรณในอดีตและกลับกลายเปน “ธนาคารไม” ที่จะเอ้ืออํานวยประโยชนตอการดํารงชีวิตชุมชนเพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคตสืบไป 
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พันธุไมท่ีปลูกและพันธุไมเดนบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 
ชื่อไทย โกงกางใบเล็ก 
ชื่อวิทยาศาสตร Rhizophora  apiculata 
วงศ Rhizophoraceae 

 

 

 

 
การกระจายพันธุ: พบข้ึนอยูทั่วไปในปา
ชายเลนตั้งแตศรีลังกาในเขตรอนชื้นของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตจนถึงตอนเหนือ
ของออสเตรเลีย     และเปนพันธุไมปา
ชายเลนที่ ข้ึนอยู เปนปริมาณมากและ
สามารถพบไดทั่วไปในปาชายเลนของ
ประเทศไทย 

ลักษณะทั่วไป: โกงกางใบเล็กเปนไมขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงประมาณ 30 – 40 เมตร บริเวณ
โคนตนจะมีรากค้ํายันอยูรอบลําตน และบางคร้ังจะมีรากอากาศซึ่งเกิดจากบริเวณกิ่งหอยลงมา มี
เรือนยอดแคบรูปปรามิด เปลือกสีเทาดํา ผิวเปลือกเรียบ แตกเปนรองเล็กตามยาวของลําตนเดนชัด
มากกวารองตามขวาง เม่ือทุบเปลือกทิ้งไวสักครูจะพบวาดานในของเปลือกจะเปนสีแสดอมแดงถึง
แดงเลือดหมู ลักษณะของใบ ดอก ผล และฝกของไมโกงกางใบเล็กมีรายละเอียดดังน้ี 
 ใบ รูปใบเปนรูปรี หรือรูปรีแกมขอบขนานมีขนาดยาวประมาณ 7 – 18 เซนติเมตร กวาง
ประมาณ 4 – 8 เซนติเมตร มีสีเขียว ปลายใบแหลมมีติ่งแหลมเล็กสีดํา ฐานใบแคบ ทองใบสีเขียว
อมดํา และมีจุดสีดําเล็กๆ กระจายอยูเต็มทองใบ กานใบ ยาวประมาณ 1.5 – 3.5 เซนติเมตร มักมีสี
ออกแดงออนๆ และสีจะจางไปเรื่อยๆ จนถึงกึ่งกลางใบ หูใบบริเวณตายอดยาว 4 – 9 เซนติเมตร มี
สีชมพูถึงแดงและเขียวออนๆ 
 ดอก ออกดอกชอละคู กานดอกรวมยาว 0.6 – 2 เซนติเมตร สวนดอกยอยไมมีกานดอก 
ดอกมีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก อยางละ 4 กลีบ กลีบดอกมีลักษณะเปนแผนบางๆ สีเหลืองอมเขียว
ถึงสีขาว 
 ผล ผิวของผลหยาบสีออกน้ําตาลยาว 2 – 3 เซนติเมตร สวนของฝกจะแทงออกมาจาก
ผล ฝกมีผิวเรียบสีเขียว ยาว 20 – 40 เซนติเมตร ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ  1 – 1.2 
เซนติเมตร เม่ือฝกแกเต็มที่สวนที่หุมฝกซ่ึงติดอยูกับผลจะมีสีนํ้าตาลแดง และฝกจะหลุดหลนไดเอง 
ฝกของโกงกางใบเล็กมักจะโคงงอทางปลายฝก 
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ชื่อไทย โกงกางใบใหญ  
ชื่อวิทยาศาสตร Rhizophora mucronata 
วงศ Rhizophoraceae 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การกระจายพันธุ:     ข้ึนอยูตาม
ชายฝงทะเลและพบในปาชายเลนทาง
ตอนเหนือของแอฟริกา เอเชีย ทาง
ตะวันตกเฉียงเหนือของออสเตรเลีย 
และหมูเกาะตางๆในแปซิฟก เปน
พันธุไมที่พบไดทั่วไปและมีปริมาณสูง
ในปาชายเลนของประเทศไทย โดย
เฉพาะตามริมคลองริมฝงแมนํ้า หรือ
ริมชายฝงทะเลที่เปนดินเลนและที่มี
นํ้าทะเลทวมถึงอยางสม่ําเสมอ 

 

ลักษณะทั่วไป: โกงกางใบใหญเปนไมที่มีขนาดใหญ สูงเกือบ 30 – 40 เมตร บริเวณโคนตนมีราก
ค้ํายันรอบลําตน เปลือกสีเทาถึงดํา ผิวเปลือกหยาบ หากทุบเปลือกทิ้งไวสักครูจะพบวาดานในของ
เปลือกจะเปนสีเหลืองถึงสีสม ลักษณะของกิ่ง ดอก ผล ใบ และฝก มีรายละเอียดดังน้ี 
 ใบ รูปใบเปนรูป รี อวบใหญ ขนาดของใบยาวประมาณ  8 – 24 เซนติเมตร กวาง
ประมาณ 5 – 13 เซนติเมตร ปลายใบมีติ่งแหลมเล็กและแข็ง สีของใบดานบนเปนสีเขียวออน ทอง
ใบสีออกเหลือง กานใบ ยาวประมาณ 2.5 – 6 เซนติเมตร หูใบบริเวณตายอด ยาวประมาณ 5 – 9 
เซนติเมตร มีสีเขียวอมเหลือง 
 ดอก ออกดอกเปนชอ กานชอดอกรวมยาวประมาณ 3 – 7 เซนติเมตร กานดอกยอยแต
ละดอก ยาวประมาณ 4 – 10 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมีอยางละ 4 กลีบ และมีเกสรตัวผู 
8 อัน 
 ผล สวนของผลยาวประมาณ 3 – 8 เซนติเมตร มีสีนํ้าตาล ผิวเปลือกหยาบ สวนของฝก
จะแทงออกมาจากผล มีสีเขียว ผิวขรุขระ มีตุมข้ึนอยูทั่วไปท้ังฝก ฝกตรงยาว 30 – 65 เซนติเมตร 
เสนผานศูนยกลาง ประมาณ 1.4 – 1.9 เซนติเมตร เม่ือฝกแกเต็มที่จะหลุดหลนจากตนไดเอง 
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ชื่อไทย แสมขาว  
ชื่อวิทยาศาสตร Avicennia alba 
วงศ Aviceniaceae 

 
 
   

การกระจายพันธุ: พบในปาชาย
เลนแถบอินเดีย พมา อินโดจีน 
แถบตอนเหนือของออสเตรเลีย 
สํ า ห รั บ ใน ป ระ เท ศ ไท ย พ บ
กระจายทั่วไปในปาชายเลนตาม
ชายคลอง หรือริมฝงทะเลที่มีดิน
เลนออนและดินเลนปนทราย 
 

ะทั่วไป:  เปนไมขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงประมาณ 8-20 เมตร ไมมีพูพอน ลําตนคอน

 

 

ลักษณ

ขางกลม
ถึงดําบร
เหลืองอ
ยอด จะ
โผลข้ึนม
 
ปลายใบ
มีขนส้ัน
ยาว 5-1
 
ใบคูปลา
โคนสูปล
แนวตั้ง
สวนใหญ
เซนติเม
กลีบดอ
 
เปน 2 ส
 

 
 

 

และแตกกิ่งในระดับต่ํา เรือนยอดมีใบหนาแนนเปนกลุมกอน เปลือกของลําตนเรียบสีเทา
ิเวณผิวของเปลือกตามกิ่งและลําตนมักมีสีตางๆซึ่งเกิดจากการเกาะของเห็ดรา เชน สีขาว 
อน เขียวออนกระจายอยูทั่วไปเปนแผน และบริเวณผิวดินรอบๆ โคนตนในรัศมีของเรือน
มีรากหายใจลักษณะกลมปลายเรียวทูและคดงอเล็กนอย มีขนาดเทานิ้วกอยหรือเล็กกวา 
าจากผิวดินยาวประมาณ 5-20 เซนติเมตร กระจายอยูทั่วไปและจะหนาแนนบริเวณโคนตน 
ใบ เปนใบเดี่ยวเรียงตัวแบบตรงขามกัน ใบรูปรีแกมรูปหอกถึงรูปขอบขนานแกมรูปหอก 

แหลม โคนใบแคบ ผิวดานบนเกลี้ยงสีเขียวเขม ผิวใบดานทองใบมีสีขาวออกสีนํ้าตาล และ
ๆ ปกคลุม เม่ือใบแหงจะเปลี่ยนเปนสีดํา กานใบยาวประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร ขนาดใบ
0 เซนติเมตร กวาง 2-5 เซนติเมตร 
ดอก ออกดอกเปนชอบริเวณปลายยอด และบริเวณซอกใบปลายกิ่งซ่ึงอยูถัดลงมาจาก

ยสุด โดยชอดอกจะเปนแบบชอเชิงลด คือชอดอกที่ดอกยอยไมมีกานและดอกจะบานจาก
ายชอ ชอดอกที่ออกปลายยอดมักจะเปนชอใหญ คือมีชอดอกยอยแตกออกตรงขามกันใน
ฉาก และมีชอดอกยอยตรงปลายชอดอกรวม โดยชอดอกยอยคูแรกจะอยูบริเวณซอกใบ 
ดอกใหญน้ีประกอบดวยชอดอกยอยประมาณ 5-7 ชอ กานชอดอกรวมยาวประมาณ 1.5-5 
ตร กานชอดอกยอยยาวประมาณ 0.2-0.5 เซนติเมตร มีกลีบดอก 4 กลีบ สีเหลือง-สม โคน
กแตละกลีบเชื่อมติดตอกัน มีเกสรเพศผู 4 อัน  

ผล รูปไข ปลายเปนจะงอย ยาว 2-2.5 เซนติเมตร เปลือกของผลออนแตกตามดานขาง
วน มีสีเหลืองเขียวและมีขนยาวนุมสีเทาออนปกคลุม ใน 1 ผล มี 1 เมล็ด 
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ชื่อไทย แสมทะเล  
ชื่อวิทยาศาสตร Avicennia marina 
วงศ Aviceniaceae 
 การกระจายพันธุ:  ไมแสมทะเล

จะพบในปาชายเลนแถบชายฝง
ทะเลประเทศอิยิปตและอาระเบีย 
ชายฝงทะเลแดงและชายฝงดาน
ตะวันตกของมหาสมุทรอินเดีย  

 
 

จนถึงแหลม Good Hope ทางชายฝงดานตะวันออกของเขต
รอนชื้นของเอเชีย  ตอนเหนือของออสเตรเลีย  ไตหวัน 
Okinawa ในญ่ีปุน และหมูเกาะแปซิฟก สําหรับประเทศไทย
ไมแสมทะเลจะพบอยูทั่วไปในปาชายเลนโดยเฉพาะพื้นที่ติด
กับชายฝงทะเล หรือบริเวณปากแมนํ้าดินเลนหรือเลนปน
ทราย 

ลักษณะทั่วไป:  ไมแสมทะเลเปนไมขนาดเล็ก สูงประมาณ 5-8 เมตร มีลักษณะเปนพุม สวนใหญ
จะพบวามีสองลําตนหรือมากกวา ไมมีพูพอน เรือนยอดโปรง มีรากหายใจยาวประมาณ 10-20 
เซนติเมตร เหนือผิวดิน ลําตนมีสีเทาอมขาวเล็กนอย ผิวเปลือกเรียบเปนมัน เม่ือลําตนแกเปลือกจะ
หลุดออกเปนเกล็ดบางๆ และผิวของเปลือกใหมจะมีสีขาว สําหรับลักษณะของใบ ดอก และผล มี
รายละเอียด ดังน้ี 
 ใบ เปนใบเดี่ยว แตกตรงขามและสลับในแนวตั้งฉากกัน ใบรูปไขถึงรี หรือรูปไขแกมรูป
หอก ถึงรูปรีแกมรูปหอก ขนาดใบยาวประมาณ 6 เซนติเมตร กวางประมาณ 1.5-4 เซนติเมตร 
ปลายใบมนถึงแหลมเล็กนอย ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบมวนเขาหากันทางดานทองใบ เม่ือมองจากระยะ
ไกลจะเห็นใบมีลักษณะเหมือนหลอดกลม สีของใบดานหนาใบสีเขียวเขมและเปนมัน ดานทองใบมี
สีเหลือง-ขาว และมีขนส้ันนุมปกคลุม กานใบยาวประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร 
 ดอก ออกเปนชอบริเวณปลายกิ่งและงามใบ ชอดอกยอยจะออกดอกเปนกระจุก กานชอ
ดอกรวมยาวประมาณ  1-5 เซนติเมตร   ดอกมีขนาดเล็ก   ไมมีกานดอก  กลีบดอกสีเหลืองถึง
เหลืองอมสม ออกดอกเดือนกุมภาพันธ ถึงมิถุนายน 
 ผล รูปหัวใจ มีขนาด 1.5 เซนติเมตร ทั้งทางดานยาวและกวาง เปลือกของผลจะออน 
และเม่ือแกจะแตกมวนออก สีของเปลือกเปนสีเขียวอมเหลือง และมีขนส้ันนุมปกคลุม 
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ชื่อไทย ลําพูทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร Sonneratia  alba 
วงศ Sonneratiaceae 

 

 

 
การกระจายพันธุ:  เปนพันธุไมเบิกนําชนิดหน่ึงของ
ปาชายเลน ข้ึนไดดีที่ชายฝงทะเลที่นํ้าทวมถึงทุกวัน 
นํ้าคอนขางเค็ม และดินเปนดินปนทราย คอนขางลึก 
 

ลักษณะทั่วไป:  เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูง 6-15 เมตร ไมผลัดใบ แตกกิ่งในระดับต่ํา เปลือกสี
นํ้าตาลอมชมพู หรือสีเทา แตกเปนสะเก็ดเล็กนอย รากหายใจตั้งตรง รูปกรวยคว่ํา ยาว 20-40 
เซนติเมตรเหนือผิวดิน โคนรากหนา เรียวแหลมไปทางปลาย มักเปนสะเก็ดสีนํ้าตาลอมชมพู 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบรูปไขกลับถึงรูปไข ขนาดกวาง 3-7 เซนติเมตร 
ยาว 4-11 เซนติเมตร ปลายใบกลม กวาง ฐานใบรูปลิ่มแคบ ใบสีเขียวมีนวล เสนใบกางออก กวาง 
เห็นไมชัด กานใบอวนส้ัน ยาว 0.3-0.8 เซนติเมตร 

ดอก  ออกดอกเดี่ยวๆ หรือเปนชอกระจุกที่ปลายกิ่ง วงกลีบเลี้ยงเม่ือยังเปนตาดอก รูป
ขอบขนานแกมรูปรี ปลายและโคนแคบ ยาว 2.8-3.5 เซนติเมตร หลอดกลีบเลี้ยงรูปกรวยจากโคนที่
เชื่อมติดกัน มีสันชัดเจน แฉกกลีบเลี้ยงหยักลึก 6-8 แฉก รูปขอบขนานแกมรูปใบหอก หรือรูปใบ
หอกแกมรูปไข แฉกมักส้ันกวาหลอดผิวดานนอกสีเขียวออน โคนกลีบดานในสีแดง กลีบดอกรูป
แถบ กานชูอับเรณูสีขาว ออกดอกเดือนมิถุนายน-ธันวาคม 

ผล  เปนผลมีเน้ือและมีเมล็ดขนาดเล็กหลายเมล็ด ฝงอยูในเน้ือผล ผลแข็ง รูปกลม ดาน
แนวนอนยาวกวาแนวตั้ง ขนาดกวาง 4-5 เซนติเมตร ยาว 3-4 เซนติเมตร สีเขียว กลีบเลี้ยงแผบาน
ออกและโคงกลับ ออกผลเดือน มกราคม-กรกฎาคม 
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ชื่อไทย ฝาดดอกขาว  

ชื่อวิทยาศาสตร Lumnitzera racemosa 
วงศ Combretaceae 

 

 

ลักษณะทั่วไป:  
เดนชัด 

ใบ  เป
กวาง 1-3 เซนติเม
หยักมนถี่ แผนใบส

ดอก  อ
มีกานดอก ฐานรอ
ทางสวนปลาย ใบป
กลีบ ส้ันมาก รูปไข
อัน ยาวเทาๆ กับก

ผล  รูป
เซนติเมตร ผิวผลเ

 
 
 

  
 
 
 
 

 
  
 
 
 

การกระจายพันธุ:  มักข้ึนตามพื้นราบหาดเลนน้ํา
ทวมถึง หรือข้ึนเปนกลุมใหญ เม่ือพื้นที่ปาเดิมถูก
ทําลายไป โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีการระบายน้ําดี และ
ดินไมเปนทรายมากนัก 
เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 8 เมตร เปลือกขรุขระ สีนํ้าตาลแดง มีรากหายใจไม

นใบเดี่ยว เรียงเวียนรอบกิ่ง กระจายตลอดกิ่ง แผนใบแคบ รูปไขกลับ ขนาด
ตร ยาว 3-9 เซนติเมตร ปลายใบกลมเวาตื้นๆ ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ หรือ 
ีเขียวออน กานใบสั้นมาก 
อกที่ปลายกิ่งและงามใบ เปนชอเชิงลด คลายชอกระจะ ยาว 2-3 เซนติเมตร ไม
งดอกและหลอดกลีบเลี้ยงรูปทอ แบนดานขาง ยาว 0.6-0.9 เซนติเมตร แคบลง
ระดับยอย 2 ใบ รูปไขกวาง เชื่อมติดกับฐานรองดอกในทิศตรงขาม กลีบเลี้ยง 5 
กวาง เรียวแหลม กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว รูปรีแคบถึงรูปใบหอก เกสรเพศผู 10 
ลีบดอก 
ทรงรี แบนดานขาง มีเหลี่ยมมนขนาดกวาง 0.3-0.5 เซนติเมตร ยาว 1-1.3 
กลี้ยงหรือมีขนละเอียดส้ันนุม 
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ชื่อไทย ถ่ัวขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร Bruguiera cylindrica 
วงศ Rhizophoraceae 
 

          

 
 

 

 
การกระจายพันธุ: ข้ึนในพื้นที่ดินเลนตื้น เหนียวและ
แข็ง ตามริมชายฝง หรือพื้นที่ที่ถูกเปดโลง ไมเหมาะ
กับพันธุไมปาชายเลนชนิดอื่น 

ลักษณะทั่วไป:  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง สูง 8-15 เมตร พูพอนนอย แตบริเวณโคนตนพอง
ขยายออก เรือนยอดแนนทึบรูปประมิด เปลือกสีเทาหรือสีนํ้าตาล เรียบถึงหยาบเล็กนอย ตามลํา
ตนมีชองอากาศ กิ่งออนสีเขียว มีรากหายใจรูปคลายเขายาว 15-20 เซนติเมตร เหนือผิวดิน 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับทิศทาง แผนใบรูปรี ขนาดกวาง 3-8 เซนติเมตร ยาว 
7-19 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ฐานใบรูปลิ่ม ผิวใบดานบนสีเขียวเขม ทองใบสีจางกวา เกลี้ยงทั้ง
สองดาน ขอบใบมวนลง เสนกลางใบสีเขียว เสนใบ 7 คู ไมเดนชัด กานใบยาว 1.5-4 เซนติเมตร หู
ใบยาว 3-5 เซนติเมตรสีเขียว 

ดอก  ออกเปนชอกระจุกที่งามใบ ชอละ 3 ดอก กานชอดอกยาว 0.6-0.9 เซนติเมตร
ดอกยาว 1-1.4 เซนติเมตร สีเขียวออน กานดอกยอยยาว 0.1-0.5 เซนติเมตร วงกลีบเลี้ยงรูประฆัง 
โคนกลีบติดกันเปนหลอด กวาง 0.2-0.3 เซนติเมตร ยาว 0.4-0.6 เซนติเมตร ผิวเรียบสีเขียว ปลาย
แยกเปน 8 แฉก กลีบเลี้ยงยาวเทาหลอด ปลายกลีบโคงกลับ กลีบดอก 8 กลีบ สีขาว รูปขอบขนาน 
ยาว 0.3-0.4 เซนติเมตร ปลายแยกเปน 2 แฉก ขอบกลีบมีขนสีขาว ปลายกลีบมีขนแข็งสีนํ้าตาล 2-
3 เสน ยาว 0.1 เซนติเมตร 

ผล  ผลเปนแบบงอกตั้งแตยังติดอยูบนตนแม ผลสีเขียว ยาว 1-1.4 เซนติเมตร กลีบ
เลี้ยงหุมผลรูปดาว กลีบโคงกลับ ลําตนใตใบเลี้ยงหรือ "ฝก” รูปทรงกระบอก เรียวโคง ความกวาง 
0.4-0.6 ยาว 7-14 เซนติเมตร เม่ือยังออนสีเขียวและเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาลอมเขียวเม่ือแก ออกดอก
และผลเกือบตลอดป 
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ชื่อไทย โปรงแดง 
ชื่อวิทยาศาสตร Ceriops tagal 
วงศ Rhizophoraceae 
 

 

 

 

 

การกระจายพันธุ:  ข้ึนอยูดานในของปาชายเลน 
ตามริมชายฝงแมนํ้าที่ นํ้าทวมถึงอยางสมํ่าเสมอ 
และดินมีการระบายน้ําดี 

ลักษณะทั่วไป:  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง สูง 7-15 เมตร โคนตนมีพูพอนเล็กนอย มีรากค้ําจุน
ขนาดเล็ก รากหายใจรูปคลายเขา อวนกลม ยาว 12-20 เซนติเมตรเหนือผิวดิน สีนํ้าตาลอมชมพู
เร่ือๆ หรือนํ้าตาลออน เรียบถึงแตกเปนสะเก็ด ตนแกมีรอยแผลเปน ชองอากาศเห็นเดนชัดสีนํ้า
ตาลออน 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับทิศทาง เปนกระจุกที่ปลายกิ่ง แผนใบชี้ไปทางปลาย
กิ่งรูปไขกลับแกมขอบขนานถึงรูปไขกลับ ขนาดกวาง 3-8 เซนติเมตร ยาว 5-12 เซนติเมตร ปลาย
ใบปานมนหรือเวาตื้นๆ ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบมักเปนคลื่น ผิวใบดานบนสีเขียวเขม ทองใบซีด กาน
ใบยาว 1.5-4 เซนติเมตร หูใบยาว 1-3 เซนติเมตร 

ดอก  ออกเปนชอกระจุกตามงามใบ แตละชอมี 4-8 ดอก กานชอดอกเรียวยาว 1-1.5 
เซนติเมตร กานดอกยอยส้ัน วงกลีบเลี้ยงยาว 0.5-0.7 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงหยักลึก 5 กลีบ รูปไข 
ยาว 0.4-0.5 เซนติเมตร แผบานออก ปลายโคงเขาหาผล ใบประดับเชื่อมติดกันที่โคนหลอดกลีบ
เลี้ยง กลีบดอก 5 กลีบ รูปขอบขนาน สีขาว 

ผล  รูปผลแพรกลับ ยาว 1-3 เซนติเมตร สีเขียวถึงนํ้าตาลแกมเขียว เปนผลแบบงอกต้ัง
แตยังติดอยูบนตน ลําตนใตใบเลี้ยงหรือ "ฝก” รูปทรงกระบอก ขนาดกวาง 0.5-0.8 เซนติเมตร ยาว 
15-35 เซนติเมตร ปลายเล็กขยายใหญไปทางสวนโคน แลวสอบแหลม มีสันแหลมตามยาว ผิว
ขรุขระ สีเขียว เม่ือแกจะเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาล หอยลงในแนวดิ่ง ออกดอกและผลเกือบตลอดป 
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ชื่อไทย พังกาหัวสุมดอกแดง 
ชื่อวิทยาศาสตร Bruguiera  gymnorrhiza 
วงศ Rhizophoraceae 

 
 

 

 

 
การกระจายพันธุ: พบข้ึนทั่วไปในปาชายเลนของ
ประเทศไทย ในบริเวณที่นํ้าทวมถึงอยางสม่ําเสมอ 
และดินคอนขางแข็งและเหนียว 

ลักษณะทั่วไป: เปนไมยืนตนขนาดใหญ สูง 25-35 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลม ทึบ โคนตน มี
พูพอนสูงและมีชองอากาศขนาดใหญอยูทั่วไป มีรากหายใจคลายหัวเขา เปลือกหยาบ สีนํ้าตาลดํา
ถึงดํา แตกเปนรองตามยาว ไมเปนระเบียบ 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับตั้งฉาก รูปรีหรือรูปไขแกมรี กวาง 4-9 เซนติเมตร 
ยาว 8-20 เซนติเมตร ปลายใบแหลมสั้น ฐานใบมน ผิวใบเรียบหนา คลายแผนหนัง ใบดานบนสี
เขียวเขมเปนมัน ทองใบเขียวอมเหลือง มีเสนใบ 8-10 คู เสนกลางใบดานลางมีสีแดงเร่ือๆ กานใบ
กลมยาว 2-5 เซนติเมตร มีสีแดงเรื่อยๆ หูใบแหลมยาว ประกบกันเปนคูที่ปลายกิ่งยาว 4-8 
เซนติเมตร สีแดง รวงงาย 

ดอก  ออกดอกเดี่ยวๆ ตามงามใบ กานดอกยาว 3-4 เซนติเมตร โคงลงลาง ดอกตูมรูป
กระสวย ยาว 2.5-3.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงสีแดงปนเขียว โคนติดกัน ปลายแยกเปนแฉกแคบๆ 
ลึกลงครึ่งหน่ึง มี 10-16 แฉก แตละแฉกมีขนาดกวาง 0.3-0.5 เซนติเมตร ยาว 1.5-2 เซนติเมตร 
กลีบดอก 10-16 กลีบ รูปขอบขนาน สีขาวหรือเหลืองอมเขียว ปลายกลีบเวา หยักลึกลงเกือบถึง
กลางกลีบ เปน 2 แฉก ปลายแหลม มีขนส้ันๆ ปกคลุม และมีรยางคเปนเสนแข็งติดที่ปลาย 3-4 
เสน ยาว 0.3 เซนติเมตร  

ผล  รูปลูกขาง ยาว 2-3 เซนติเมตร ผิวเรียบ จะงอกตั้งแตผลยังติดอยูบนตน "ฝก” หรือ
ลําตนใตใบเกลี้ยง รูปกระสวย ขนาดกวาง 1.5-2 เซนติเมตร ยาว 7-25 เซนติเมตร เปนเหลี่ยมหรือ
มีสันเล็กนอย 
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ชื่อไทย โพธิ์ทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร Thespesia populnea 
วงศ Malvaceae 

 
การกระจายพันธุ:  พบมากในที่ดอนหรือ

แผกวาง คอนขา
ใบ  เ

ปลายใบกวางแ
เรียบ ผิวใบดาน
มีหูใบรูปใบหอก

ดอก
เกล็ด มีร้ิวประดับ
ถวยไมมีแฉก เส
รูปไข กวาง-ยาว
ดอกดานใน ดอก
รวงหลนในวันถ
ความยาวของหล

ผล  
เปลือกแข็ง มีวง
ผลแกประมาณเด

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  
ชายฝงทะเลและริมแมนํ้าที่ดินเปนดินรวน
ปนทราย 

มยืนตน ขนาดเล็ก สูง 8-12 เมตร ลําตนโคง แตกกิ่งในระดับต่ํา เรือนยอด

 

 
 
 

ลักษณะทั่วไป:  เปนไ

งหนาทึบ เปลือกเรียบสีเทาออน หรือขรุขระมีรอยแตกตามยาวเปนรองลึก 
ดี่ยว เรียงสลับ รูปคลายหัวใจ ขนาดกวาง 5-10 เซนติเมตร ยาว 8-15 เซนติเมตร 
หลมยาว ถึงเรียวแหลม ฐานใบเวาลึก มีเสนใบออกจากโคนใบ 5-7 เสน ขอบใบ
บนเกลี้ยงเปนมัน ดานทองใบเทาแกมน้ําตาล มีเกล็ด กานใบยาว 6-16 เซนติเมตร 
 ยาว 0.3-1 เซนติเมตร รวงงาย 
  ออกดอกตามงามใบ เปนดอกเดี่ยวเปนคู กานดอกอวนส้ัน 2-5 เซนติเมตร มี
 3 แฉก รวงงาย รูปสามเหลี่ยมแคบๆ ยาว 1.5 เซนติเมตร มีเกล็ดวงกลีบเลี้ยงรูป
นผานศูนยกลาง 1.1-1.5 เซนติเมตร คลายแผนหนังไมหลุดรวง กลีบดอกสีเหลือง 
 6 เซนติเมตร โคนกลีบติดกันรูประฆัง มีจุดสีแดงเขมอมน้ําตาล แตมที่โคนกลีบ
บานเต็มที่ภายในวันเดียว แลวจะเปลี่ยนเปนสีชมพูแกมมวงออน เหี่ยวคาตน กอน
ัดมา หลอดเกสรเพศผูยาว 2.5 เซนติเมตร สีเหลืองจางๆ มีอับเรณูติดอยูตลอด
อด ออกดอกประมาณเดือนกันยายน-ตุลาคม 
เปนผลแหงแตกไมมีทิศทาง คอนขางกลม เสนผานศูนยกลาง 2-3 เซนติเมตร 
กลีบเลี้ยงรูปคลายจานอยูที่ข้ัวผล ผลแกแหงติดอยูบนตน ไมรวงหลน มีหลายเมล็ด 
ือนกุมภาพันธ-เมษายน 
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ชื่อไทย เหงือกปลาหมอดอกมวง 
ชื่อวิทยาศาสตร Acanthus ilicifolius 
วงศ Acanthaceae 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

การกระจายพันธุ:  มักข้ึนอยูตามพื้นที่ปาชายเลน ที่
เปนพื้นที่โลง เปนดินรวนเหนียว หรือ ตามริมชายฝง
ที่เปนดินเลน จะข้ึนรวมเปนกลุมจํานวนมากหาก
พื้นที่ถูกเปดโลง 

ลักษณะทั่วไป:  เปนไมพุมลําตนเลื้อย สูง 1-2 เมตร ไมมีเน้ือไม ลําตนเปนโพรง ตั้งตรง แตเม่ือ
อายุมากจะเอนนอน ลําตนแกจะแตกกิ่งออกไป มีรากค้ําจุน และมีรากอากาศเกิดจากลําตนที่เอน
นอน 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับตั้งฉาก มักมีหนามที่โคนกานใบ 1 คู ใบเกลี้ยง กาน
ใบยาว 1-1.5 เซนติเมตร แผนใบรูปใบหอก กวางขนาด 3-6 เซนติเมตร ยาว 7-18 เซนติเมตร แคบ
ลงทางฐานใบ ขอบใบเรียบ ปลายใบกลมหรือเปนติ่งหนาม หรือขอบใบเวาเปนลูกคลื่น มีหนามที่
ปลายหยัก หนามนี้มักเกิดที่ปลายเสนใบหลัก และมีหนามขนาดเล็กกวาแทรก ปลายใบเปน
สามเหลี่ยมกวาง มีหนามที่ปลาย 

ดอก  ออกที่ปลายกิ่งแบบชอเชิงลด ยาว 10-20 เซนติเมตร ดอกยอยไมมีกานดอก ออก
รอบแกน ประมาณ 20 คู ใบประดับลางสุดของแตละดอกยาว 0.5 เซนติเมตร รวงหลุดเร็ว ใบ
ประดับยอยดานขาง 2 ใบ ยาว 0.7 เซนติเมตร เดนชัดและติดคงทน วงกลีบเลี้ยงมี 4 แฉก สีเขียว
ออนถึงสีนํ้าตาลอมเขียว แฉกบนใหญกวาแฉกลาง เปนดอกสมบูรณเพศ วงกลีบดอกสมมาตร
ดานขาง ดอกบานเสนผานศูนยกลาง 3.5-4 เซนติเมตร กลีบในดานบนสั้นมาก กลีบลางใหญ มี 3 
แฉก สีนํ้าเงินออนหรือมวงออน 

ผล  เปนผลแหงแตก รูปไข ขนาดกวาง 1-1.5 เซนติเมตร ยาว 2.5-3 เซนติเมตร สีเขียว
ถึงนํ้าตาลออน ผิวเปนมัน แตกสองซีกตามยาว มีเมล็ด 2-4 เมล็ด รูปรางแบน เปนเหลี่ยมยาว 1 
เซนติเมตร มีรอยยนที่เมล็ด สีเขียวอมขาว ออกดอกและผลเดือนมกราคม-พฤษภาคม 
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ชื่อไทย ปรงทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร Acrostichum aureum 
วงศ Pteridaceae 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
การกระจายพันธุ: ปรงทะเลมักข้ึนเปนกลุมตามที่ลุม
ชื้นแฉะดานหลังปาชายเลน และปาน้ํากรอย แตบาง
คร้ังพบตามที่โลงในปาพรุ ใบออนกินได 

ลักษณะทั่วไป: เปนพืชพวกเฟรน มีลําตนเปนเหงาอยูใตดิน ชูสวนของใบข้ึนมาเปนกอ ที่เหงามี
เกล็ดใหญสีนํ้าตาลคล้ํา โคนตนมีรากค้ํายัน 

ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนก แผนใบรูปใบหอก ขนาดกวาง 30-60 เซนติเมตร ยาว 
60-180 เซนติเมตร กานใบมีหนามแข็งส้ันๆ ใบยอยรูปขอบขนานแคบ ขนาดกวาง 4-8 เซนติเมตร 
ยาว 30-50 เซนติเมตร มี 15-30 คู เรียงสลับ ผิวเรียบเปนมัน ใบไมสรางสปอร ปลายใบกลม ถึง
หยักเวา และมีติ่งหนามสั้นๆ ฐานใบรูปลิ่มถึงมนกลม สองขางไมเทากัน เสนกลางใบนูนเดน เสนใบ
สานกันเปนรางแห กานใบยอยส้ัน ใบยอยที่สรางสปอรอยูตอนปลายกิ่ง มีขนาดเล็กกวาใบยอยที่ไม
สรางสปอร ซ่ึงอยูทางดานโคนใบ กลุมของอับสปอรเรียงตัวชิดกัน เต็มพื้นที่ดานลางของแผนใบ
ยอย มีขนปกคลุมเล็กนอย ขยายพันธุโดยใชสปอรและลําตน 
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ชื่อไทย ถอบแถบน้ํา 
ชื่อวิทยาศาสตร Deris tirfoliata 
วงศ Leguminosae-Papilionoideae 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
การกระจายพันธุ: ถอบแถบน้ํา ข้ึนตามฝงแมนํ้า 
และพื้นที่พรุใกลทะล 

 

ลักษณะทั่วไป: เปนไมเถา ลําตนมักเลื้อยทอดไปตามพื้นดิน ยาว 5-10 เมตร กิ่งเรียวยาว 
ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ เรียงเวียน กานใบยาว 10-15 เซนติเมตร มีใบ

ยอย 1-2 คู และที่ปลายอีก 1 ใบ กานใบยอยส้ัน แผนใบยอยรูปไขแกมรูปขอบขนาน รูปรีแกมรูป
ขอบขนาน ถึงรูปขอบขนานแกมรูปไขกลับ ขนาดกวาง 1.5-5 เซนติเมตร ยาว 3-10 เซนติเมตร ผิว
ใบเกลี้ยงทั้งสองดาน ปลายแหลมถึงเรียวแหลม โคนทูถึงมนกลม เสนใบ 8-10 คู 

ดอก  ออกดอกเปนชอเดี่ยวตามงามใบ ชอดอกยาว 5-15 เซนติเมตร ดอกมีสีขาว กอน
จะเปลี่ยนเปนสีชมพูออน เสนผานศูนยกลาง 1 เซนติเมตร ออกดอกระหวางเดือน พฤษภาคม-
สิงหาคม 

ผล  เปนฝก เบ้ียว รูปขอบขนาน ขอบฝกเปนสันบางแคบ สันฝกดานบนกวางกวาดาน
ลางสองเทา ขนาดกวาง 3 เซนติเมตร ยาว 3.5 เซนติเมตร มี 1 เมล็ด เมล็ดรูปไตยาว 1-1.2 
เซนติเมตร 
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สนิท  อักษรแกว 
ลัดดาวัลย  พวงจิตร 
ชลิตา  ศรีลัดดา 

 
 
 
 

           
        
        
        

       
       
  ⌫      
        

                  สุนันทา  สุวรรโณดม 
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แสง 
คลอโรฟลล 

เม่ือพูดถึงปาชายเลน ผูคนสวนใหญอาจจะมองแตผลประโยชนทางตรงของปาชายเลนในรูป
ของเน้ือไมที่นํามาใชประโยชนเปนหลัก หรือผลประโยชนทางออมในเร่ืองของการรักษาระบบนิเวศ 
และการปองกันการพังทลายของดิน แตจะมีใครทราบบางวานอกจากประโยชนตางๆนานัปการแลว ปา
ชายเลนยังใหลมหายใจที่บริสุทธิ์แกมวลมนุษยอีกดวยเน่ืองจากในขณะที่ตนไมมีการสรางอาหารเพื่อ
นําไปใชในการเติบโตและสรางสวนตางๆ เพิ่มข้ึนน้ัน ตนไมจะดูดเอากาซคารบอนไดออกไซดที่มีอยู
ทั่วไปในบรรยากาศและเปนกาซที่มนุษยไมตองการเขาไปทางใบ ในขณะเดียวกันก็จะปลดปลอยกาซ
ออกซิเจนซ่ึงเปนกาซที่มนุษยตองการเพื่อการหายใจออกมาทางใบดวยรวมทั้งไอนํ้าซึ่งเปนการเพิ่ม
ความชื้นใหกับอากาศ  กระบวนการที่เกิดข้ึนน้ีเรียกวากระบวนการสังเคราะหของแสง ซ่ึงสามารถ
แสดงในรูปของสมการอยางงาย ดังน้ี 
 

กาซคารบอนไดออกไซด  +  นํ้า    นํ้าตาล  +   นํ้า  +  กาซออกซิเจน 
 

โดยปกติ ในการสรางเนื้อไมของตนไมเพื่อใหไดนํ้าหนักแหง 1 ตันน้ัน ตนไมจะตองใชกาซ
คารบอนไดออกไซดจากบรรยากาศหนัก 1.5 ตัน และปลดปลอยกาซออกซิเจนสูบรรยากาศจํานวน 1.1 
ตัน โดยประมาณ เน่ืองจากปาชายเลนเปนปาที่มีผลผลิตสูงเม่ือเทียบกับปาประเภทอื่นๆ จึงมีศักยภาพ
ในการดูดกาซคารบอนไดออกไซด และปลดปลอยกาซออกซิเจนสูงดวย  

 

                 

รูปที่ 4.1 การศึกษาวิจัยการดูดซับ 
กาซคารบอนไดออกไซด 
และปลดปลอยกาซออกซิเจนของ
ปาชายเลนพื้นที่ปลูกปา (FPT 29) 
บริเวณปากน้ําปราณบุรี 
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ความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนของตนไมจะ
มีความแตกตางกันในแตละชนิดพันธุ ตนไมที่เรือนยอดมีพื้นที่ผิวใบมากมักจะมีความสามารถในการดูด
กาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนไดมากกวาตนไมที่เรือนยอดมีพื้นที่ผิวใบนอย 
เน่ืองจากการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนสวนใหญจะเกิดข้ึนบริเวณเรือน
ยอด  ดังน้ัน พื้นที่ดินที่มีสัดสวนของพ้ืนที่ใบ หรือที่เรียกวา “ดัชนีพ้ืนท่ีผิวใบ” มาก ก็ยอมมีศักยภาพ
ในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนไดมากดวย  คาดัชนีพื้นที่ผิวใบน้ีโดย
ปกติจะเพ่ิมมากข้ึนตามระดับความหนาแนนและอายุของตนไม  แตเม่ือถึงจุดหน่ึงคาดัชนีพื้นที่ผิวใบจะ
เร่ิมมีคาคงที่หรือมีคาลดลงเนื่องจากเกิดการเบียดบังของแสง ทําใหเกิดการรวงหลนของกิ่งและใบ
บริเวณดานลางของเรือนยอด  จากการวัดคาดัชนีพื้นที่ผิวใบในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระ
เกียรติของ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) บริเวณอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวามี
คาเฉลี่ยของดัชนีพื้นที่ผิวใบเทากับ 1.56  โดยมีคาแตกตางกันไปในแตละแปลงปลูก ดังแสดงในตาราง
ที่ 4.1  และรูปที่ 4.3 โดยในแปลงที่ประกอบดวยแสมทะเลขนาดใหญจะมีคาดัชนีพื้นที่ผิวใบมากที่สุด
เทากับ 3.05  ซ่ึงมากกวาสวนปาสักอายุ 17 ป ที่สถานีวิจัยลุมนํ้าแมกลอง จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงมี
คาเฉลี่ยของดัชนีพื้นที่ผิวใบเทากับ 2.64  สวนคาเฉลี่ยของดัชนีพื้นที่ผิวใบของปาผสมผลัดใบในบริเวณ
พื้นที่เดียวกันมีคาเทากับ 3.30  อยางไรก็ตาม คาดัชนีพื้นที่ผิวใบที่เพิ่มข้ึน มีผลทําใหปริมาณแสงที่สอง
ผานเรือนยอด หรือปริมาณความเขมแสงสัมพัทธลดลง ซ่ึงอาจมีผลตอการสืบพันธุตามธรรมชาติ การ
เติบโตของไมพื้นลางตลอดจนการคงอยูของสัตวหนาดินชนิดตางๆ จึงจําเปนที่จะตองมีวิธีการจัดการที่
เหมาะสมเพื่อใหเกิดผลประโยชนในทุกๆดานอยางสูงสุดและยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.2 การศึกษาการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนและปจจัยส่ิงแวด-
ลอมของปาชายเลนพื้นที่ปลูกปา (FPT 29) บริเวณปากน้ําปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ก. การวัดการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนของไมโกงกางใบเล็ก 
ข. การวัดความเขมแสงในแปลงปาชายเลนปลูก 
 

ก. ข.  
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ตารางที่ 4.1 คาดัชนีพื้นที่ผิวใบ และเปอรเซ็นตการปกคลุมเรือนยอดในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลน
เฉลิมพระเกียรติของ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

แปลงปลูก 
ความเขมแสงสัมพัทธ 

(%) 
ดัชนี 

พื้นที่ผิวใบ 
การปกคลุมของ 
เรือนยอด (%) 

พื้นที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ 
(A1) 

67.24 1.15 65.32 

บริเวณทึบในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ 15 ป (A2) 

29.93 3.05 88.43 

พื้นที่โลงในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ (B1) 

74.92 0.50 46.66 

พื้นที่ทึบในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ 6 ป (B2) 

39.66 2.60 84.50 

บริเวณแปลงปลูกแสมทะเล 
อายุประมาณ 6 ป (D) 

86.39 0.48 44.28 

เฉลี่ย 59.63 1.56 65.84 
 

 

 
แสมทะเลตนใหญ 

 

 
แสมทะเลตนเล็ก 

 
รูปที่ 4.3 การปกคลุมเรือนยอดของปาในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของ บริษัท 
ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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ความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนของตนไมยัง
แตกตางไปตามปจจัยแวดลอมตางๆ เชน ปริมาณแสง อุณหภูมิ และความชื้นในอากาศ เปนตน  ตนไม
จะมีความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดไดสูงสุดเม่ือมีปริมาณแสงที่เพียงพอและอุณหภูมิ
ไมสูงมากนัก ซ่ึงมักจะเปนเวลาในชวงเชากอน 10 โมง  ดังน้ันหากเราไปเดินในปาชายเลนในชวงเชา 
เราจะรูสึกสดชื่นเน่ืองจากตนไมมีการปลดปลอยกาซออกซิเจนออกมา  สวนในชวงบายนั้นแมวาจะมี
แสงมากเพียงพอ แตมักจะมีอุณหภูมิสูงเกินไป ทําใหความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซด
ลดลง  สวนในเวลากลางคืนน้ัน ไมมีแสง ตนไมไมสามารถสังเคราะหแสงได จึงไมมีการดูดกาซ
คารบอนไดออกไซด แตจะมีการดูดกาซออกซิเจนเพื่อการหายใจ เราจึงไมควรเขาไปเดินเลนในปาชาย
เลนยามค่ําคืน เพราะนอกจากจะไมไดอากาศที่บริสุทธิ์แลวยังอาจไดรับอันตรายจากสัตวรายตางๆ เชน 
งู ซ่ึงมักอาศัยอยู ในปาชายเลนอีกดวย  จากการประเมินความสามารถสูงสุดในการดูดกาซ
คารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของ
บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  พบวา พื้นที่บริเวณดังกลาวจะ
ดูดกาซคารบอนไดออกไซดไดเฉลี่ยวันละ 14.32 กรัมตอตารางเมตรและปลดปลอยกาซออกซิเจนได
เฉลี่ยวันละ 10.34 กรัมตอตารางเมตร (ตารางที่ 4.2)  ซ่ึงมีคาใกลเคียงกับสวนปาสักอายุ 17 ป และปา
ผสมผลัดใบธรรมชาติที่จังหวัดกาญจนบุรีที่มีความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดวันละ 11-
17 และ 15-23 กรัมตอตารางเมตร ตามลําดับ  โดยที่ตนไมแตละชนิดจะมีอัตราการสังเคราะหแสงและ
การหายใจหรืออัตราการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและอัตราการปลดปลอยกาซออกซิเจนที่แตกตาง
กัน ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.2 ความสามารถสูงสุดในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนของ
พรรณไมในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 

 
แปลงปลูก 

 

ปริมาณการดูดกาซ
คารบอนไดออกไซด 

 (กรัม/ม2/วัน) 

ปริมาณการปลอยกาซ
ออกซิเจน 

 (กรัม/ม2/วัน) 

พื้นที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ (A1) 9.91 7.34 
บริเวณทึบในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ 15 ป (A2) 

29.21 21.15 

พื้นที่โลงในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ (B1) 

4.38 3.19 

พื้นที่ทึบในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ 6 ป (B2) 

22.77 16.59 

บริเวณแปลงปลูกแสมทะเล 
อายุประมาณ 6 ป (D) 

5.32 3.42 

เฉลี่ย 14.32 10.34 
 
ตารางที่ 4.3 ความสามารถสูงสุดในการสังเคราะหแสงและการหายใจของพรรณไมปาชายเลนที่สําคัญที่
พบในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 

พันธุไมปาชายเลน 
อัตราการสังเคราะหแสงสูงสุด 

(กรัม/ม2/ชม.) 
อัตราการหายใจสูงสุด 

(กรัม/ม2/ชม.) 

โกงกางใบเล็ก 1.207 0.25 

โกงกางใบใหญ 1.113 0.61 

แสมทะเล 1.124 0.20 

เฉลี่ย 1.148 0.35 
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นอกจากความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดที่เกิดข้ึนบริเวณสวนของใบแลว 
ยังมีการศึกษาพบวารากของพรรณไมปาชายเลนหลายชนิดก็มีความสามารถในการดูดกาซ
คารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนดวย แมวาจะมีปริมาณนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
สวนของเรือนยอด  แตก็เพียงพอสําหรับการคงอยูของสัตวหนาดินชนิดตางๆ ที่อาศัยอยูในบริเวณปา
ชายเลน จากผลการศึกษาวิจัยที่กลาวมาแลวทั้งหมดจะเห็นไดวา “ปาชายเลนเปนผูใหลมหายใจที่
บริสุทธิ์แกสรรพสิ่งชีวิตท้ังมวลอยางแทจริง” 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
⌫  
 
 

อัจฉราภรณ  เปยมสมบูรณ 
ชลธยา  ทรงรูป 

นิรุชา  มงคลแสงสุรีย 
วิชญา  กันบัว 
วรญา  ไขวพันธุ 
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      สุนันทา สุวรรโณดม 
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ปาชายเลนในความหมายทางนิเวศวิทยามิไดหมายเฉพาะถึงไมโกงกาง ไมแสมหรือตนลําพู
ที่มีหิ่งหอยมาเกาะและเปลงแสงใหมนุษยไดชื่นชมในยามค่ําคืนเทานั้น ปาชายเลนนั้นเปรียบเสมือนขุม
ทรัพยที่มองไมเห็นเพราะทรัพยสมบัติที่อยูภายในนั้นมีขนาดเล็กมากจนไมสามารถสังเกตไดดวยตา
เปลา ขุมทรัพยชายฝงเหลานี้ไดแกส่ิงมีชีวิตจําพวกพืชขนาดเล็กคือ สาหรายขนาดเล็กซึ่งสามารถสราง
อาหารไดจากกระบวนการสังเคราะหแสงเชนเดียวกับไมยืนตนที่พบในปาชายเลน ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก
เหลานี้เปนตัวการสําคัญในการหมุนเวียนของสสารและการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิต
ที่ดํารงชีพอยูในมวลนํ้าและมีผลใหเกิดการถายเทสสารและถายทอดพลังงานไปยังระบบนิเวศที่พื้น
ทะเลและตอเน่ืองไปยังสัตวทะเลหรือสัตวนํ้าที่เปนทรัพยากรประมงที่จับไดในบริเวณปาชายเลนและ
ชายฝงดวย  

 สาหรายขนาดเล็กที่สําคัญในระบบนิเวศปาชายเลนปราณบุรีสวนใหญมีขนาดเซลลเล็กกวา 
200 ไมโครเมตร (0.2 มิลลิเมตร) มีหนาที่เปนผูผลิตอาหาร คือ สรางสารอินทรียจากสารอนินทรียโดย
กระบวนการสังเคราะหแสง ซ่ึงมีสารตั้งตนเปนธาตุอาหารจําพวกอนินทรียคารบอน อนินทรีย
ไนโตรเจนและอนินทรียฟอสฟอรัสรูปแบบตางๆที่ละลายอยูในนํ้า สาหรายขนาดเล็กที่พบในปาชายเลน
ปราณบุรีประกอบดวยแพลงกตอนพืชซ่ึงเปนสาหรายขนาดเล็กที่ลอยอยูในมวลนํ้าและเคลื่อนไหวได
บาง แตไมสามารถเคลื่อนที่เปนระยะทางไกลๆ หรือเคลื่อนที่ตานกระแสน้ําได สาหรายขนาดเล็กอีก
กลุมที่นิยมเรียกวา สาหรายหนาดินขนาดเล็กพบอาศัยอยูใกลพื้นทองนํ้าหรือเกาะติดกับสาหรายขนาด
ใหญ รากไม วัสดุอื่นๆในน้ํา หรือข้ึนอยูบนผิวดิน การที่พบสาหรายขนาดเล็กในที่อยูอาศัยแบบตางๆ
หลายลักษณะเปนผลมาจากความหลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัยที่พบในบริเวณปาชายเลนแหงน้ีปรียบ
เสมือนขุมทรัพยชายฝงอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึงขุมทรัพยประเภทหลังน้ีไดแก ปจจัยสภาพแวดลอมทางกาย
ภาพแบบตางๆ ทั้งที่เปนอยูตามธรรมชาติและที่ถูกชักนําใหเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนสภาพปาชายเลน
และการฟนสภาพของนากุงรางใหเปนปาชายเลนที่เกิดข้ึนในระยะตอมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



ขุมทรัพยชายฝง 83

 ปจจัยแวดลอมทางกายภาพของปาชายเลนปราณบุรี 
 ปาชายเลนปราณบุรีตั้งอยูในเขตพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ   ปาคลองเกา-คลองคอย  ตําบล
ปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ลักษณะพื้นที่เดิมเปนนากุงราง พื้นดินแข็งไมมี
ตะกอนและมูลดินปกคลุม ตอมาไดมีการปรับพื้นที่เพื่อทําการปลูกปาชายเลนจึงมีลักษณะของปาที่แบง
ออกไดเปนแปลงๆที่มีคันดินเชื่อมตอกัน ลักษณะของดินเปนดินรวนเหนียวปนทราย ผืนปามีรองนํ้าติด
ตอกับแมนํ้าปราณบุรีทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ การทวมของนํ้าในปาชายเลนจะเกิดในเวลาที่นํ้าข้ึน
สูงสุดในชวงนํ้าเกิด สวนในเวลาอื่นๆจะพบน้ําขังในรองนํ้าและในปาบางสวน ซ่ึงในบริเวณที่นํ้าขังและ
นํ้านิ่งมีการเคลื่อนไหวของน้ํานอยจะพบข้ีแดดซึ่งประกอบดวยตะกอนดินและเซลลของสาหรายขนาด
เล็กลอยเปนแพท่ีผิวนํ้า พื้นที่ศึกษาประกอบดวยสวนของปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติ ในแมนํ้าปราณ
บุรี และในทะเลบริเวณปากแมนํ้าปราณบุรี ในสวนพื้นที่ปาชายเลนแบงออกเปน 4 สถานี บริเวณที่เปน
นากุงราง 1 สถานีและในแมนํ้าและทะเลปากแมนํ้า 4 สถานี ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

สถานี PB-A    
 ปาชายเลนธรรมชาติมีนํ้าขังอยูรอบๆเล็กนอย ตะกอนดินเปนดินรวนมีปริมาณ
อินทรียสารประมาณ 9.87% คาการนําไฟฟาของดินบางบริเวณในสถานีน้ีมีคาต่ํากวาใน
สถานีอื่นๆคือมีคา -276 มิลลิโวลต พรรณไมที่พบมีทั้งแสมขาว (Avicennia alba) และ
โกงกางใบเล็ก (Rhizophora apiculata) ที่ข้ึนตามธรรมชาติ และปาโกงกางซึ่งเปนปาปลูก
อายุมากกวา 15 ป มีลักษณะตะกอนดินเปนดินรวนเหนียวปนทราย พรรณไมหลักประกอบ
ดวยโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญ (Rhizophora mucronata) ที่มีความสูงของลําตน
ประมาณ 15 เมตร  

นํ้าที่แทรกระหวางอนุภาคตะกอนดินมีความเค็มระหวาง 25.5-29.2 psu คาความ
เปนกรด-เบส 7.03-7.75 และปริมาณออกซิเจนละลายมีคา 1.31 มิลลิกรัม/ลิตร สวนความ
เปนกรด-เบสของน้ําในแองนํ้ามีคา 7.28 และปริมาณออกซิเจนละลาย 1.31 มิลลิกรัม/ลิตร 
ซ่ึงลักษณะของดินตะกอน คาการนําไฟฟาในดิน ปริมาณออกซิเจนละลายและคาความเปน
กรด-เบสนี้แสดงถึงสภาพของดินตะกอนที่ มีปริมาณออกซิเจนต่ํามากหรือปราศจาก
ออกซิเจน (Anoxic environment) เน่ืองจากกิจกรรมการยอยสลายของสารอินทรียโดย
แบคทีเรีย 
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สถานี PB-B 
 ปาชายเลนปลูกมีโกงกางใบเล็กอายุประมาณ 6 ป เปนพรรณไมเดน มีทั้งสวนที่

เปนปาทึบและปาโลง ดินตะกอนเปนดินรวนเหนียวปนทรายมีปริมาณอินทรียสารเฉลี่ย 
9.57% ความเค็มและปริมาณออกซิเจนละลายของนํ้าที่แทรกระหวางเม็ดดินมีคา 23.4-25.5 
psu และ 3.42-3.70 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลําดับ สวนคาความเปนกรด-เบสในน้ําที่แทรก
ระหวางเม็ดตะกอนดินมีคาระหวาง 7.41-7.58 และมีคาเปน 7.94-8.01 ในทางน้ําในปา  

 สถานี PB-C    
หาดเลน พื้นที่เปนที่โลงไมมีตนไมปกคลุม ลักษณะพื้นดินเปนดินรวนทรายมี

ปริมาณอินทรียสาร 10.22%  ความเค็มของนํ้าที่แทรกระหวางอนุภาคตะกอนดินมีคา 31.20 
psu ความเปนกรด-เบส 7.62 คาการนําไฟฟามีคา -3 มิลลิโวลต 

 สถานี PB-D    
ปาชายเลนปลูกมีแสมทะเลอายุ 6 ป เปนพรรณไมเดน พื้นดินเปนดินรวนเหนียว

ปนทราย มีปริมาณอินทรียสาร 9.78% ความเค็มของนํ้าที่แทรกระหวางเม็ดดินมีคา 23.10-
30.60 psu และคาความเปนกรด-เบส 7.27-7.37 โดยบริเวณที่มีคาความเปนกรด-เบสต่ําจะ
มีคาการนําไฟฟาต่ําดวย คือมีคาประมาณ -177 มิลลิโวลต 
สถานี PB-E    

นากุงราง เปนพื้นที่โลงมีตนแสมข้ึนอยูประปราย บริเวณขอบนากุงมีผักเบ้ียทะเล
ข้ึนปกคลุม พื้นที่เปนดินรวนทรายมีปริมาณสารอินทรีย 9.00% ความเค็มของนํ้าสูงถึง 
34.80 psu และความเปนกรด-เบส 7.54  

 สถานี PB-F    
ในแมนํ้าปราณบุรีตรงคุงนํ้าหนาศาลเจาแมทับทิมทองอยูในยานน้ํากรอยทางดาน

เหนือของพื้นที่ปลูกปา พื้นที่เปนปาบก ความเค็มของนํ้าที่ผิว 7.0 psu และน้ําที่ระดับลึก 2 
เมตร มีความเค็มประมาณ 15.5 psu ปริมาณออกซิเจนละลายมีคาอยูในชวง 3.70-5.56 
มิลลิกรัม/ลิตร คาความเปนกรด-เบสมีคาระหวาง 7.63-7.70 

 สถานี PB-G   
ในแมนํ้าปราณบุรีตรงคุงนํ้าหนาทางเขาปาชายเลน  เปนบริเวณที่อยูใกลแหลง

ชุมชน นํ้าในแมนํ้ามีความเค็ม 10.0 psu ที่ผิวและ 19.7 psu ที่ความลึก 2.5 เมตร ปริมาณ
ออกซิเจนละลายมีคาอยูระหวาง 3.17-5.17 มิลลิกรัม/ลิตร คาความเปนกรด-เบสมีคาอยูใน
ชวง 7.65-7.78 
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 สถานี PB-H    
ปากแมนํ้าปราณบุรีหนาไอยรารีสอรท สองฝงเปนพื้นทรายและเปนพื้นที่จอดเรือ

ขนาดเล็ก เปนบริเวณที่ไดรับอิทธิพลจากนํ้าทะเลสูง ความเค็มของนํ้าที่ผิวนํ้ามีคา 17.6 psu 
ในขณะที่ความเค็มที่ระดับลึก 2.5 เมตร มีคา 31.4 psu ซ่ึงแสดงถึงอิทธิพลของนํ้าทะเล
อยางชัดเจน มีปริมาณออกซิเจนละลาย 3.52-6.31 มิลลิกรัม/ลิตร คาความเปนกรด-เบสมีคา
ระหวาง 7.73-8.12 

 สถานี  PB-I    
ปากแมนํ้าปราณบุรีตรงทุนเดินเรือสีแดงอยูหางฝงประมาณ 1 กิโลเมตร มีความ

เค็มของนํ้าผันแปรระหวาง 30.2-32.7 psu ปริมาณออกซิเจนละลาย 5.10-5.43 มิลลิกรัม/
ลิตร และมีคาความเปนกรด-เบสของน้ําทะเลในชวง 8.09-8.18 

 
ปจจัยทางกายภาพในบริเวณปาชายเลนปราณบุรี ในแมนํ้าปราณบุรีและบริเวณชายฝง ได

แก อุณหภูมิและความเค็มของนํ้า ปริมาณออกซิเจนละลายและคาความเปนกรด-เบส รวมทั้งคาความ
โปรงแสงของนํ้าชายฝงและนํ้าในแมนํ้า (ตารางที่ 5.1) สะทอนถึงสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการอยู
อาศัยของส่ิงมีชีวิตเชนเดียวกับบริเวณปาชายเลนและชายฝงในอาวไทย เชน ปาชายเลนบานคลองโคน 
จังหวัดสมุทรสงคราม ปาชายเลนและหาดเลน คลองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ยกเวนลักษณะ
ของดินตะกอนในบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ (สถานี PB-A) ที่เปนดินรวนซ่ึงแตกตางกับบริเวณอื่นๆ
ในปาชายเลนแหงน้ีรวมทั้งปาชายเลนในบริเวณอาวไทยที่กลาวมาขางตนซ่ึงมีลักษณะตะกอนดินเปน
ดินแหนียวรวนปนทราย บริเวณปาชายเลนธรรมชาติและบริเวณปาโกงกางปลูก (สถานี PB-B) มีนํ้าตื้น
และนํ้าขังน่ิงไมคอยมีการไหลของน้ํายกเวนการเคลื่อนไหวจากลมที่พัดผานผิวหนาน้ํามีศักยการนําไฟ
ฟาติดลบและต่ํานอกจากนี้ยังมีปริมาณออกซิเจนละลายต่ํากวาบริเวณอื่นๆในปาชายเลนแหงน้ี ปจจัย
ดังกลาวนี้อาจเปนตัวชี้ถึงสภาพที่มีกิจกรรมการยอยสลายสารอินทรียโดยแบคทีเรียสูงกวาบริเวณอื่น
ประกอบกับทั้งสองบริเวณน้ีอยูหางจากแมนํ้าปราณบุรีเขาไปทางดานในของแปลงปาชายเลนเมื่อ
เปรียบเทียบกับบริเวณปาแสม หาดเลนและนากุงราง 
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ตารางที่ 5.1 คาเฉลี่ยของปจจัยสภาพแวดลอมทางสกายะในบริเวณปาชายเลนปราณบุรีและชายฝงใน
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
 

สถานีทีศ่ึกษา 
ปจจัยที่ศึกษา 

PB-A PB-B PB-C PB-D PB-E PB-F PB-G PB-H PB-I 
ในมวลน้ํา 
ความลึก (เมตร) 

- 0.60 - - - 2.70 2.80 2.70 5.50 

ความโปรงแสง 
(เมตร) 

- 0.60 - - - 0.50 0.55 0.50 1.00 

อุณหภูมิ (°C) - 30.0 - - - 30.4 30.3 29.4 29.6 

ความเค็ม (psu) - 25.7 - - - 9.8 12.8 25.4 32.4 

ออกซิเจนละลาย  
(มก./ล.) 

- 3.6 - - - 4.7 4.5 4.4 5.3 

ความเปนกรด-เบส - 8.0 - - - 7.7 7.7 7.9 8.1 

ในดินตะกอน 
อุณหภูมิน้ําในดิน 
(°C) 

32.75 32.45 32.80 32.95 35.00 - - - - 

ความเค็มน้าํในดิน 
(psu) 

27.35 24.45 31.20 26.85 37.80 - - - - 

ออกซิเจนละลาย  
(มก./ล.) 

- - - - - - - - - 

ความเปนกรด-เบส 7.39 7.50 7.62 7.30 7.54 - - - - 
ปริมาณอนิทรียสาร 
(%) 

9.87 9.58 10.22 9.78 9.00 - - - - 

ศักยการนําไฟฟา  
(มิลลิโวลท) 

-162.0 -98.0 -3.0 -112.0 -50.0 - - - - 

ลักษณะตะกอนดิน L 
SCL SCL SL SCL SL - - - - 

หมายเหตุ:  L แทน ดินรวน   SCL แทน ดินรวนเหนียวปนทราย   และ SL แทน ดินรวนทราย 
 

นอกจากนี้การที่ปริมาณออกซิเจนละลายที่ผิวนํ้าในบริเวณปากแมนํ้าปราณบุรีและบริเวณคุง
แมนํ้าใกลแหลงชุมชน (สถานี PB-G และสถานี PB-H) มีคาต่ํากวา 4.00 มิลลิกรัม/ลิตร อาจแสดงถึง
อิทธิพลของแหลงชุมชนตอคุณภาพน้ําในแมนํ้า   เน่ืองจากในบริเวณเหนือข้ึนไปตามลําน้ํา  (สถานี 
PB-F) และบริเวณชายฝง (สถานี PB-I) น้ันมีปริมาณออกซิเจนละลายสูงกวา 4.00 มิลลิกรัม/ลิตร ซ่ึง
เปนคามาตรฐานคุณภาพน้ําชายฝงของกรมควบคุมมลพิษ 
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† ปจจัยแวดลอมทางเคมีในบริเวณปาชายเลนปราณบุรี 
ปจจัยแวดลอมทางเคมีที่สําคัญไดแก ปริมาณสารอาหารหลักซ่ึงจําเปนตอการเติบโตของ

สาหรายขนาดเล็ก สาหรายจะดูดซึมสารอาหารอนินทรียที่ละลายน้ําเขาไปใชในการสังเคราะหสารที่
เปนองคประกอบของเซลล สารอาหารหลักที่สาหรายขนาดเล็กตองการนี้ไดแก ไนโตรเจนในรูปของ
แอมโมเนีย (NH3)  ไนเตรต (NO3

2-)  และไนไตรต (NO2
-)  ฟอสฟอรัสในรูปของฟอสเฟต (PO4

3-)  และ
ซิลิกอนในรูปของซิลิเกต (SiO2) ความเขมขนของสารอาหารที่พบในบริเณปาชายเลนปราณบุรีมีคา
แตกตางจากปริมาณสารอาหารในแมนํ้าปราณบุรี   คือแอมโมเนีย  ไนไตรตและฟอสเฟตในปาชายเลน
ธรรมชาติและปาโกงกางปลูกมีคาสูงกวาในแมนํ้าปราณบุรี (รูปที่ 5.1) โดยเฉพาะปริมาณแอมโมเนียที่
มีคาสูงสุดในปาโกงกางปลูก (สถานี PB-B) น้ันเปนตัวชี้ถึงกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตเชน การขับถายของ
สัตวนํ้าและกิจกรรมของแบคทีเรีย ในขณะที่ความเขมขนของไนเตรตและซิลิเกตในแมนํ้าปราณบุรีมีคา
สูงกวาในปาชายเลน (รูปที่ 5.1)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.1 ปริมาณสารอาหารอนินทรียละลายน้ําที่พบในปาชายเลนและในแมนํ้าปราณบุรี  
ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 (คาเฉลี่ย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)  
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คาอัตราสวนโดยโมลของไนโตรเจนตอฟอสฟอรัส  (N:P molar ratio) ที่คํานวณจากความ
เขมขนรวมของอนินทรียไนโตรเจนท้ังสามรูปแบบคือ แอมโมเนีย ไนเตรต และไนไตรตและอนินทรีย
ฟอสฟอรัสคือ ฟอสเฟต มีคาผันแปรระหวาง 10-55 ซ่ึงแตกตางจากคาตามทฤษฎี (Redfield ratio) 
N:P = 16 ในบริเวณแมนํ้าปราณบุรีมีอัตราสวน N:P ซ่ึงสูงกวา N:P ของปาชายเลน (รูปที่ 5.2) แสดง
วาแมนํ้าปราณบุรีมีปริมาณสารอาหารไนโตรเจนอุดมสมบูรณแตมีสารอาหารฟอสฟอรัสเปนปจจัยจํากัด
ตอการเติบโตของแพลงกตอนพืชและสาหรายขนาดเล็ก  ในขณะที่บริเวณปาชายเลนโดยเฉพาะปา
ธรรมชาติที่มีคา N:P ratio เพียง 9.81 น้ัน มีแนวโนมที่สารไนโตรเจนจะเปนปจจัยจํากัดการเติบโตของ
สาหรายขนาดเล็ก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.2 อัตราสวนโดยโมลของไนโตรเจนตอฟอสฟอรัส (N:P molar ratio) ในปาชายเลน
และในแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
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 ความหลากหลายของสาหรายขนาดเล็กในปาชายเลนปราณบุรี 
 สาหรายขนาดเล็กที่อยูในกลุมขนาดของไมโครแพลงกตอน (ขนาดเซลลใหญกวา 20 
ไมโครเมตร) ทั้งที่ดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนและเปนสาหรายหนาดินขนาดเล็กในปาชายเลนและใน
แมนํ้าปราณบุรีมีจํานวนรวมกันทั้งส้ิน 62 สกุล (ตารางที่ 5.2) โดยกลุมที่มีความหลากชนิดสูงสุดไดแก 
ไดอะตอม (Division Chromophyta, Class Bacillariophyceae) ซ่ึงพบไดมากถึง 44 สกุล กลุมไซยาโน
แบคทีเรียหรือสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน (Division Cyanophyta, Class Cyanophyceae) พบทั้งส้ิน 8 
สกุล  ไดโนแฟลกเจลเลต (Division Chromophyta, Class Dinophyceae) ที่พบทั้งส้ิน 3 สกุล  และ
สาหรายสีเขียว (Division Chlorophyta, Class Chlorophyceae) พบได 6 สกุล และกลุมซิลิโคแฟล
กเจลเลต (Division Chromophyta, Class Dictyochophyceae) พบเพียง 1 สกุลเทานั้น ทั้งน้ีในบริเวณ
ปาชายเลนธรรมชาติและปาโกงกางปลูกมีไซยาโนแบคทีเรียสกุล Oscillatoria ไดอะตอมสกุล 
Gyrosigma และสกุล Pleurosigma เปนสกุลที่พบหลากหลายกวาสกุลอื่นๆ และพบเปนองคประกอบ
หลักของข้ีแดด (Floating detritus) ซ่ึงเปนสาหรายหนาดินจากพื้นที่ลอยข้ึนมาที่ผิวหนาน้ําเปนแผน 
สาหรายหนาดินขนาดเล็กและข้ีแดดนี้ถูกกินโดยสัตวทะเลหนาดินและปลาที่อาศัยอยูในปาชายเลน 

สาหรายขนาดเล็กที่พบหลากหลายในแมนํ้าปราณบุรีไดแก ไดอะตอม Skeletonema 
costatum และสกุล Chaetoceros หลายชนิด  นอกจากนี้ยังพบไดโนแฟลกเจลเลตสองชนิด ชนิดแรก
คือ Prorocentrum lima ซ่ึงมีรายงานจากตางประเทศวาสามารถสรางสารชีวพิษ Ciguatoxins และ 
Diarrhetic shellfish poisoning (DSP) สวนชนิดที่สอง Dinophysis caudata น้ันสามารถสารชีวพิษ
กลุม Diarrhetic shellfish poisoning ที่ทําใหเกิดอาการทองรวงไดเชนเดียวกับชนิดแรก  

 
ตารางที่ 5.2 สกุล/ชนิดของสาหรายขนาดเล็กที่พบในปาชายเลนและแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน 
พ.ศ. 2547 (เคร่ืองหมาย  แสดงการพบสาหรายขนาดเล็กในสถานีที่ศึกษา) 
 

สถานที่ศึกษา คลาส สกุล/ชนิด 
PB-A PB-B PB-F PB-G PB-H 

Cyanophyceae Chroococcus sp.      
 Merismopedia  sp.      
 Oscillatoria spp.      
 Spirulina sp.      
 Lyngbya sp.      
 Anabaenopsis sp.      
 Anabaena spp.      
 Richelia sp.      
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ตารางที่ 5.2 (ตอ)   
สถานที่ศึกษา คลาส สกุล/ชนิด 

PB-A PB-B PB-F PB-G PB-H 
Chlorophyceae Asterococcus sp.      
 Crucigenia sp.      
 Oocystis sp.      
 Pediastrum sp.      
 Planktospearia sp.      
 Scenedesmus sp.      
Dictyochophyceae Dictyocha fibula      
Bacillariophyceae Thalassiosira spp.      
 Skeletonema costatum      
 Detonula sp.      
 Cyclotella spp.      
 Palaria sulcata      
 Coscinodiscus spp.      
 Actinocyclus sp.      
 Azpeitia sp.      
 Hemidiscus sp.      
 Actinopthychus sp.      
 Triceratium sp.      
 Odontella spp.      
 Cerataulina sp.      
 Eucampia sp.      
 Hemiaulus spp.      
 Pseudoguinardia sp.      
 Corethron sp.      
 Guinardia sp.      
 Rhizosolenia spp.      
 Chaetoceros spp.      
 Bacteriastrum spp.      
 Leptocylindrus sp.      
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ตารางที่ 5.2 (ตอ)   
สถานที่ศึกษา  

คลาส 
 

สกุล/ชนิด PB-A PB-B PB-F PB-G PB-H 
 Asterionella sp.      
 Licmophora sp.      
 Neodelphineis sp.      
 Thalassionema sp.      
 Lioloma sp.      
 Lyrella sp.      
 Achnanthes sp.      
 Frickea lewisiana      
 Scoliotropis sp.      
 Diploneis sp.      
 Navicula  spp.      
 Pleurosigma spp.      
 Gyrosigma spp.      
 Amphora spp.      
 Bacillaria paxillifera      
 Tryblionella sp.      
 Pseudo-nitzschia sp.      
 Cylindrotheca sp.      
 Nitzschia spp.      
 Entomoneis sp.      
 Petrodictyon spp.      
 Surirella sp.      
Dinophyceae Prorocentrum  lima      
 Dinophysis caudata      
 Protoperidinum spp.      
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 ความชุกชุมและมวลชีวภาพของแพลงกตอนพืช 
 สาหรายขนาดเล็กซ่ึงดํารงชีพเปนแพลงกตอนที่ไดทําการศึกษาในปาชายเลนและแมนํ้า
ปราณบุรีน้ัน แบงออกเปนสามกลุมขนาด คือ  

1. ไมโครแพลงกตอน มีขนาดเสนผานศูนยกลางเซลลใหญกวา 20 ไมโครเมตร  
2. นาโนแพลงกตอน ซ่ึงมีขนาดเสนผานศูนยกลางเซลล 2-20 ไมโครเมตร 
3. พิโคแพลงกตอน มีขนาดเสนผานศูนยกลางเซลลเล็กกวา 2 ไมโครเมตร 

 ไมโครแพลงกตอนที่พบในปาชายเลนมีความหนาแนนประมาณ 1.0x104 เซลล/ลิตร ในขณะ
ที่แมนํ้าปราณบุรีมีปริมาณไมโครแพลงกตอนสูงกวาคือ มีคาผันแปรระหวาง 5.0x104 ถึง 1.2x105 
เซลล/ลิตร (รูปที่ 5.3) นอกจากนี้ความหลากชนิดของแพลงกตอนพืชในแมนํ้าปราณบุรียังมีคาสูงกวาใน
ปาโกงกางปลูกและปาธรรมชาติดวย ทั้งน้ีอาจเปนผลมาจากการที่ความลึกของน้ําในปาชายเลนตื้นกวา
ในแมนํ้าจนแสงสองลงไปไดถึงพื้นทําใหความเขมแสงและอุณหภูมินํ้าในปาชายเลนสูงกวาในแมนํ้าจน
อาจมีผลยับยั้งการเติบโตของแพลงกตอนพืช ทั้งน้ีองคประกอบของไมโครแพลงกตอนในปาชายเลน
ธรรมชาติมีไดอะตอมเปนกลุมเดนในสัดสวนสูงกวา 60% ของความหนาแนนทั้งหมดโดยมี Nitzschia 
เปนสกุลเดน สวนสมาชิกที่เหลืออยูในกลุมของไซยาโนแบคทีเรียซ่ึงมีสัดสวนความหนาแนนสูงกวา
บริเวณศึกษาอื่นๆและมีไซยาโนแบคทีเรียสกุล Oscillatoria เปนสกุลเดน ในขณะที่บริเวณปาโกงกาง
ปลูกมีไดอะตอมเปนกลุมเดนเชนเดียวกันแตมีสัดสวนความหนาแนนสูงกวาในปาชายเลนธรรมชาติ
นอกจากนี้ยังพบไซยาโนแบคทีเรียและแพลงกตอนพืชกลุมไดโนแฟลกเจลเลตในบริเวณน้ีดวย 
 ประชาคมแพลงกตอนพืชในแมนํ้าปราณบุรีมีไดอะตอมเปนกลุมเดนที่มีความหนาแนนสูง
กวาแพลงกตอนพืชกลุมอื่นๆเชนเดียวกับในบริเวณปาชายเลน โดยไดอะตอมที่เปนสกุลเดนหรือชนิด
เดน ไดแก Skeletonema costatum และ Chaetoceros spp. และไซยาโนแบคทีเรียสกุลเดน ไดแก 
Oscillatoria spp. เชนเดียวกับในบริเวณปาชายเลน แตสัดสวนความหนาแนนของแพลงกตอนพืชกลุม
ไดโนแฟลกเจลเลตในแมนํ้าสูงกวาในปาชายเลนโดยเฉพาะในบริเวณของแมนํ้าที่ผานแหลงชุมชน คือ
สถานี PB-G สวนในบริเวณปากแมนํ้า (สถานี PB-H) น้ันพบไดอะตอมเปนกลุมเดนที่มีความหนาแนน
สูงกวา 95% ของไมโครแพลงกตอนทั้งหมด (รูปที่ 5.3)  
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รูปที่ 5.3 ความหนาแนนและสัดสวนความชุกชุมของไมโครแพลงกตอนกลุมตางๆ  ในปา
ชายเลนปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 (คาเฉลี่ยจากตัวอยาง 2 ซํ้า) 
 
 แพลงกตอนพืชขนาดเล็กอีกสองกลุม คือ แพลงกตอนพืชที่อยูในกลุมขนาดของนาโน
แพลงกตอนและพิโคแพลงกตอนน้ันมีความสําคัญในสายใยอาหารในมวลน้ําโดยเปนอาหารของ 
แพลงกตอนสัตวโดยเฉพาะแพลงกตอนสัตวที่มีขนาดเล็กกวา 200 ไมโครเมตร ในบริเวณปาชายเลน
และแมนํ้าปราณบุรีพบนาโนแพลงกตอนในความหนาแนนตั้งแต 7.6x106 ถึง 1.2x108 เซลล/ลิตร สวน
พิโคแพลงกตอน  (picoplankton) ที่พบมีความหนาแนนระหวาง  4.8x106 ถึง 6.9x106  เซลล/มิลลิลิตร 
(รูปที่ 5.4 และรูปที่ 5.5) ประชาคมของนาโนแพลงกตอนที่พบมีแพลงกตอนพืชขนาดเล็กที่มีหนวด 
(Phytoflagellates)    เปนกลุมเดน   สวนกลุมอื่นๆที่พบไดแก    ไดอะตอม    ไซยาโนแบคทีเรียและ
ไดโนแฟลกเจลเลตในความหนาแนนลดหลั่นกันตามลําดับ ความชุกชุมของนาโนแพลงกตอนในบริเวณ
ปาโกงกางปลูกมีคาสูงกวาที่พบในปาธรรมชาติและในแมนํ้าปราณบุรี นอกจากนี้องคประกอบของนาโน
แพลงกตอนในบริเวณปาโกงกางปลูกมีไดอะตอมเปนกลุมเดน ในขณะที่ในบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ
และในแมนํ้าปราณบุรีน้ันมี Nanoflagellates เปนกลุมที่มีความหนาแนนสูงกวานาโนแพลงกตอนกลุม
อื่นๆ (รูปที่5.4) 
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รูปที่ 5.4 ความหนาแนนของแพลงกตอนพืชขนาดนาโนแพลงกตอนในบริเวณปาชายเลน
ปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 (คาเฉลี่ยจากตัวอยาง 2 ซํ้า) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.5 ความหนาแนนของแพลงกตอนพืชขนาดพิโคแพลงกตอนในบริเวณปาชายเลน
ปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 (คาเฉลี่ยจากตัวอยาง 2 ซํ้า) 
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ความหนาแนนของพิโคแพลงกตอนน้ันพบมีคาสูงในแมนํ้าปราณบุรีเม่ือเปรียบเทียบกับใน
ปาชายเลนทั้งปาธรรมชาติและปาโกงกางปลูก โดยพบพิโคแพลงกตอนที่ดํารงชีพแบบ Heterotrophs 
ซ่ึงเปนผูใชสารอินทรียละลายน้ําและมีบทบาทสําคัญในการยอยสลายซากอินทรีย ในความหนาแนน 
4.8x106 เซลล/มิลลิลิตร ถึง 6.9x106 เซลล/มิลลิลิตร ซ่ึงมีคาสูงกวาพิโคแพลงกตอนที่ดํารงชีวิตแบบพืช 
(Autotrophic picoplankton หรือแพลงกตอนพืชขนาดพิโคแพลงกตอน) ที่พบมีความหนาแนนสูงสุด
เพียง 4.5x104 เซลล/มิลลิลิตร (รูปที่ 5.5) 
 มวลชีวภาพในรูปของคลอโรฟลล เอ ของแพลงกตอนพืชทั้งสามกลุมขนาด มีคาผันแปร
ระหวาง <1.000 ถึง 7.911 มิลลิกรัม/ลูกบาศกเมตร (ไมโครกรัม/ลิตร) โดยที่ปาชายเลนสวนที่เปนปา
โกงกางปลูกมีปริมาณคลอโรฟลล เอ ต่ํากวาปาชายเลนธรรมชาติและในมวลน้ําในแมนํ้าปราณบุรี 
ปริมาณคลอโรฟลล เอ ของแพลงกตอนพืชทั้งสามขนาดชี้ใหเห็นวาแพลงกตอนพืชขนาดเล็กคือ นาโน
แพลงกตอนและพิโคแพลงกตอนมีความหนาแนนสูงในปาชายเลนเม่ือเปรียบเทียบกับในแมนํ้าปราณ
บุรี โดยสัดสวนของคลอโรฟลล เอ จากแพลงกตอนพืชขนาดนาโนแพลงกตอนมีคา ≥ 50% ของ
คลอโรฟลล เอ ทั้งหมดในบริเวณปาชายเลน (สถานี PB-A และสถานี PB-B) ในขณะที่สัดสวนของ
คลอโรฟลล เอ จากไมโครแพลงกตอนเพ่ิมสูงกวา 50% ในแมนํ้าปราณบุรีและมีสัดสวนสูงสุดบริเวณ
ปากแมนํ้าปราณบุรี สวนคลอโรฟล เอ จากพิโคแพลงกตอนน้ันมีสัดสวนสูงที่สุดในปาชายเลนธรรมชาติ 
(รูปที่ 5.6) 
 ความเขมขนของคลอโรฟลล  เอ  ที่ไดจากจากแพลงกตอนพืชขนาดใหญหรือไมโคร  
แพลงกตอนน้ันมีการผันแปรสอดคลองกับการผันแปรความเขมขนของสารอาหารไนเตรตอยางมีนัย
สําคัญโดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ = +0.947 (p < 0.05) ซ่ึงสอดคลองกับการที่ความหนาแนนของ
แพลงกตอนพืชขนาดไมโครแพลงกตอนเพิ่มข้ึนจากดานในของแมนํ้าปราณบุรีออกสูปากแมนํ้าซึ่งมี
ความเขมขนของไนเตรตสูงกวาในแมนํ้า ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงปริมาณคลอโรฟลล เอ ของ
แพลงกตอนพืชขนาดไมโครแพลงกตอนนี้มีทิศทางผกผันกับการเปลี่ยนแปลงความเขมขนของ
ฟอสเฟต (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ = -0.911, p < 0.05) ซ่ึงมีความเขมขนสูงทางตนนํ้าเม่ือเปรียบ
เทียบกับบริเวณปากแมนํ้าปราณบุรี 
 ปริมาณคลอโรฟลล เอ ที่พบในปาชายเลนและแมนํ้าปราณบุรีอยูในคาปกติที่พบไดบริเวณ
ชายฝงที่มีปริมาณสารอาหารละลายน้ําไมสูงมากเม่ือเปรียบเทียบกับบริเวณชายฝงและปาชายเลนแหง
อื่นๆ เชน ปาชายเลนบานคลองโคน ปาชายเลนคลองปากพูน หรือปาชายเลนรอบอาวปากพนังซ่ึงอยู
ในสภาพของ Eutrophication คือ มีปริมาณสารอาหารสูงและมักจะชักนําใหเกิดการเพิ่มจํานวนอยาง
รวดเร็วของแพลงกตอนพืช จึงจัดไดวาปาชายเลนปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรีในชวงฤดูแลงไมมีฝน 
คือเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 น้ี มีคุณภาพน้ําในเรื่องของสารอาหารอยูในเกณฑปกติ แตคาออกซิเจน
ละลายท่ีต่ํากวา 4.00 มิลลิกรัม/ลิตร ในบริเวณปากแมนํ้าและในแมนํ้าปราณบุรีชวงที่ใกลตัวเมืองเปน
ดัชนีของกิจกรรมการยอยสลายโดยแบคทีเรีย     แสดงวาในบริเวณดังกลาวอาจมีการปนเปอนของสาร 
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รูปที่ 5.6  มวลชีวภาพในรูปของคลอโรฟลล เอ จากแพลงกตอนพืชขนาดตางๆในบริเวณปา
ชายเลนปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 (คาเฉลี่ยจากตัวอยาง 4 ซํ้า) 
 
อินทรียที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษยสูงกวาบริเวณตนนํ้าและชายฝง จึงเปนบริเวณที่ควรมีการตรวจ
เฝาระวังเร่ืองของคุณภาพน้ําและ/หรือมีการใชมาตรการเพื่อควบคุมคุณภาพน้ําทิ้งจากแพปลา เรือ
ประมง รวมท้ังแหลงที่อยูอาศัยอยางเขมงวด เพื่อปองกันการเกิดมลภาวะทางน้ํารวมทั้งการเกิดนํ้า
เปลี่ยนสีในบริเวณน้ี 

นอกจากนี้ความหลากชนิดของแพลงกตอนพืชโดยเฉพาะไดอะตอม รวมถึงชนิดของ       
ไดอะตอมที่เปนกลุมเดน คือ  Chaetoceros spp.  และ Nitzschia spp. และสาหรายขนาดเล็กที่อาศัย
อยูในถ่ินอาศัยที่หลากหลายในปาชายเลนปราณบุรีน้ันเปนตัวชี้ถึงความอุดมสมบูรณในแงของการเปน
แหลงอาหารที่ดีสําหรับแพลงกตอนสัตว ลูกสัตวนํ้า และสัตวนํ้าที่กินแพลงกตอนหรือสาหรายขนาดเล็ก
เปนอาหาร จึงจัดวาปาชายเลนปราณบุรีแหงน้ีเปนขุมทรัพยชายฝงที่สําคัญที่ชวยสนับสนุนใหเกิดความ
อุดมสมบูรณของสัตวนํ้าและทรัพยากรมีชีวิตชายฝง 
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สาหรายขนาดเล็กท่ีพบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

กลุมสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 
 

 

 
ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Anabaena sp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือเกาะ
ตามผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ํากรอย พบได
นอยในนํ้าทะเล 
ลักษณะ: เซลลมีรูปรีตอกันเปนเสนสาย
ทางดานขาง สามารถตรึงไนโตรเจนได
โดยตรงจากอากาศ 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน   

 
 
 
หมายเหตุ: Scale bar = 10 ไมครอน 

ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Anabaenopsis spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือเกาะ
ผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ํากรอย พบได
นอยในนํ้าทะเล 
ลักษณะ: เซลลมีรูปรางรีตอเน่ืองกัน
เปนสายขดเปนเกลียวหรือโคง   และมี
เฮเทอโรซิสต 2 ที่ คือตรงกลางเซลล
และปลายเซลลสามารถตรึงไนโตรเจน
จากอากาศได 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน   
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ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Chroococcus sp. 
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณพื้นผิวดิน 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ํากรอย พบได
นอยในนํ้าทะเล 
ลักษณะ: ปกติจะพบเปนเซลลเดี่ยวแต
อาจพบจํานวน 2 – 4 เซลลได โดยมี
สารเมือกหอหุมอยู 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน            
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Lyngbya sp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าจืด นํ้ากรอย นํ้าทะเล 
และที่ชุมชื้นทั่วไป 
ลักษณะ:  คลายกับ Oscillatoria แตจะ
มีปลอกเมือกหนาหอหุมอยู ชีทอาจใส
ไมมีสีหรือมีสี เชน สีดําหรือสีนํ้าตาล 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน  
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ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Merismopedia sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:ทั่วไปในน้ําจืดและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เซลลรูปรางกลม  อยูรวมกัน
เปนกลุม โดย 1 กลุมประกอบดวย 4 
เซลล และแตละกลุมจะเรียงตัวตอกัน
เปนรูปส่ีเหลี่ยม กลุมเซลลที่มาตอกันจะ
มีสารเมือกหอหุมไว 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
พวกแพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Oscillatoria spp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ํากรอย พบได
นอยในนํ้าทะเล 
ลักษณะ : เซลล มี รูปรางเปนท อน ส่ี
เหลี่ยมตอกันเปนสายโดยมีดานกวาง
ยาวกวาดานยาว 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ  
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน ในนานน้ําไทยเคยพบ
ปรากฏการณนํ้าทะเลเปลี่ยนสีเปนสีนํ้า
ตาลอมเขียวจาก Oscillatoria erythraea 
(Trichodesmium erythraeum)  
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ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Richelia sp. 
ถ่ินอาศัย: เกาะหรืออยูภายในเซลลของ
ไดอะตอมบางชนิด เชน Rhizosolenia  
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลั ก ษณ ะ : เซ ล ล ต อ เป น ส าย สั้ น ๆ 
ประมาณ 3 - 20 เซลล เซลลปลายสาย
กลมไมมีชีทหอหุมเซลล  
บทบาทความสําคัญ: อาศัยรวมอยูกับ
แพลงกตอนพืชชนิดอื่นๆ  เชน  บาง
ชนิดอาจเกาะอยูบนไดอะตอมพวก 
Chaetoceros spp. หรืออยูภายในเซลล
ของ Rhizosolenia  spp. 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Spirulina sp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ:เซลลเรียงเปนสายที่ขดเปน
เกลียวไมมีชีทหุม เกลียวจะหางหรือ
แนนแลวแตชนิด 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน  
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กลุมสาหรายสีเขียว 
 

 

 
 
ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Asterococcus sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้าหรือตามพื้นผิวดิน 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เซลลกลมอยูเดี่ยวๆ หรืออาจ
อยู เปนกลุม ซ่ึงมีจํานวนตั้งแต 4 -16 
เซลล และมีเมือกหุมแตละกลุมเซลลไว 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน 
 
 
 
 

 
 

ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Crucigenia sp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือมวลนํ้า 
สถานที่พบ : นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ํ า
ทะเล 
ลักษณะ: เซลลอยูเปนโคโลนีประกอบ
ดวยเซลล รูป รีห รือ ส่ี เหลี่ ยมคางหมู
จํ าน วน  4, 8, 16 เซ ล ล  เ รี ย งตั ว ใน
ระนาบเดียวกัน โดยมีชองวางตรงกลาง 
บทบาทความสําคัญ: โดยเปนอาหาร
ของแพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่
อาศัยอยูตามหนาดิน  
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ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Oocystis sp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือมวลนํ้า 
สถานที่พบ : นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ํ า
ทะเล 
ลักษณะ: เซลลอาจอยูเปนเซลลเดี่ยว
หรือโคโลนีจํานวน 2 – 16 เซลล เซลล
รูปรางคลายไขหรือทรงกระบอก หัวทาย
มักกลม 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน 
 
 
 
 

 
 

ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Pediastrum spp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เซลลอยู เปนโคโลนี เซลล
เรียงตัวลักษณะคลายดาวหรือจาน  โดย
เซลลดานนอกจะมีสวนที่ยื่นยาวออกมา 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Planktosphaeria sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เซลลอยูเปนโคโลนีประกอบ
ดวยเซลลรูปกลมอัดอยูกันแนน และมี
เมือกใสหอหุมโดยรอบ 
บทบาทความสําคัญ: มีความสําคัญ
โดยเปนอาหารของแพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Scenedesmus spp.  
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานีท่ีพบ: พบในนํ้าจืดเปนสวนใหญ 
และพบไดบางในน้ํากรอยและชายฝง  
ลักษณะ: เซลลอยู เปนโคโลนี โดยมี
จํานวนเซลล 2, 4,8 และ 32 เซลล  และ
ประกอบดวยรูปรางเซลลหลายรูปแบบ 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว ถาอยูในนํ้าที่ มีธาตุ
อาหารสมบูรณจะมีการเพิ่มจํานวนมาก 
(bloom) ทําใหนํ้ามีสีเขียวสด  
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กลุมไดอะตอม 
 

 

 
 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Actinocyclus sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค 
ดานฝาเซลลมีรูปรางกลม  ลวดลายบน
ฝาเรียงกันเปนแนวรัศมี บนขอบฝามี
กานยื่นอกมาเรียงตัวเปนวงตามขอบฝา 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Actinoptychus sp. 
ถ่ินอาศัย:ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณ : เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลอยูเดี่ยวๆ ดานฝามีลักษณะกลม 
ฝาไมเรียบเสมอกันแตจะมีลักษณะเปน
คลื่น 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Azpeitia sp. 
ถ่ินอาศัย: อยูในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเลและน้ํากรอย รวม
ทั้งบริเวณหนาดิน 
ลักษณ: เปนเซนทริคไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ มีรูปรางฝาที่กลม และมีสวน
ที่ยื่นออกมาคลายทอตรงกึ่งกลางเซลล 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Bacteriastrum spp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
ฝาเซลลเปนรูปทรงกระบอก และเซลล
ตอกันเปนสายยาว  ที่ขอบฝามีสายยื่น
ออกมา (setae) กางออกและแตกแขนง
เปน 2 แฉก แตในฝาที่อยูปลายสุด จะ
ไมมีการแตกแขนงและสวนมากมักจะ
โคง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Cerataulina sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลเห็นเปนรูปทรงกระบอกทางดาน
ขาง (เกอเดิล) และดานฝามีรูปรางกลม
หรือรี บริเวณใกลกับขอบฝามีกานสั้นๆ 
ซ่ึงบนกานมีหนามและสวนที่ยื่นออก
คลายปก 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 
 

 

 

 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Chaetoceros spp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: ในนํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค ที่
เซลลอยูแบบตอกันเปนสายยาวตรงหรือ
โคงหรืออาจเปนเซลลเดี่ยว โดยที่มุมทั้ง 
4ดานของเซลลทุกเซลลจะมี setae เปน
เสนยาวยื่นออกมา 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
สัตวนํ้าในธรรมชาติและการเพาะเลี้ยง    
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Corethron sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค 
เซลลอยูรวมกันเปนโคโลนีหรือเซลล
เดี่ยวๆ  เซลลเปนรูปทรงกระบอก ขอบ
ฝามีหนามยาว 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Coscinodiscus spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูในมวลนํ้าและบางครั้งพบ
ตามพื้นผิวดิน 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล บางครั้งพบในนํ้า
กรอยและพบไดนอยมากในน้ําจืด 
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ และมีรูปรางของฝาคอนขาง
กลม ลวดลายบนฝามีการเรียงตัวหลาย
แบบทั้งแบบรัศมีและแบบโคง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและเปนไดอะตอมกลุม
เกาแกที่พบวาเปนซากฟอสซิลในยุค  
จูราสสิก  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Cyclotella spp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
วัสดุ บางครั้งพบอยูในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าจืดเปนสวนใหญและพบ
ไดบางในน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ และมีรูปรางของฝาคอนขาง
กลม กึ่งกลางฝาไมเรียบสมํ่าเสมอกัน
และมีเสนรัศมีเรียงตัวเปนแนวออกมา
จากกึ่งกลาง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน  
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Detonula sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอม เซลล
อยูตอกันเปนสายโซตรง โดยมีเมือกเปน
เสนรอยกลางเซลลและมีเสนกานเล็กที่
มุมฝาเชื่อมเซลลขางเคียงไวดวยกัน 
ลักษณ ะเซลลด านข างเป น รูปทรง
กระบอก ลวดลายบนฝาเห็นไมชัดเจน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Eucampia sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล  
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
โดยเซลลตอกันเปนสายตรงหรือโคง มี
ชองวางระหวางเซลลกวาง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Guinardia sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลมีรูปทรงกระบอกเรียงตอกันเปน
สายยาว แตบางครั้งอาจพบเปน เซลล
เดี่ยว ดานขางของเซลลมีเสนแถบเรียง
ต อกัน  ขอบฝามีก านยื่ นออกมาใช
สําหรับเกี่ยวกับเซลลที่อยูติดกัน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



ขุมทรัพยชายฝง 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

111

 

 
 

 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Hemiaulus sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลตอกันเปนสายตรงหรือโคง มุมของ
ฝายื่นออกเปนกานยาวปลายแหลม  
ชองวางระหวางเซลลกวางและเปนรูป  
ส่ีเหลี่ยม 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Hemidiscus sp. 
ถ่ินอาศัย: อยูในมวลนํ้า  
สถานที่พบ: นํ้าทะเล  
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอมที่เปน
เซลลเดี่ยวๆโดยเซลลมีรูปรางคลายครึ่ง
วงกลม ลวดลายบนฝาเรียงตัวเปนแนว
รัศมี 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว   และพบเปนซาก  
ฟอสซิล 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Leptocylindrus sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค 
เซลลตอกันเปนสาย คลายสายโซตรง
หรือโคง    ทางดานขางมองเห็นเปนรูป
ส่ีเหลี่ยมผืนผา ดานฝามีหนามยาวและ
ส้ันเพื่อใชเกี่ยวเซลลขางเคียง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Licmophora sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลน้ําและพื้นผิวดินหรือ
วัสดุในนํ้า  
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลอยูเดี่ยวๆ หรือตอกันเปนแผงโดย
มีสารเมือกชวยในการเกาะกัน เซลลมี
ลักษณะยาวปลายทั้ง 2 ดานไมเทากัน
คลายรูปพัด 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Lioloma sp.  
ถ่ินอาศัย:  ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลอยูเดี่ยวๆ หรือเชื่อมตอเปนโคโลนี 
โดยตอกันทางดานปลายดานใดดาน
หน่ึง  รูปรางเซลลยาวเรียวและมีดาน
ปลายทั้ง 2 ดานที่ตางกัน ซ่ึงปลายดาน
ที่ไมไดตอกับเซลลอื่นจะมีหนาม 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 
  

  
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Odontella spp.  
ถ่ินอาศัย:ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานีท่ีพบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลอยูเดี่ยวๆหรือตอกันเปนสาย ดาน
ฝามีลักษณะรีและปลายเรียว โดยที่
ปลายมีลักษณะยกสูงข้ึนจากสวนอื่นๆ
ของฝา 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 

ดานขาง 

ดานฝา 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Paralia sp. 
ถ่ินอาศัย: พบตามพื้นผิวดินและบาง
คร้ังพบในมวลน้ํา 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยเปนสวนใหญและ
พบไดในนํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอม เซลล
เดี่ยวหรือตอกันเปนสายสูงข้ึน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Pseudoguinardia 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลมองดานขางรูปทรงกระบอกตอกัน
เปนสายยาวตรง ฝาดานหนาแบน มุม
ของฝากลม 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
  
 
 
 

 
  sp. 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Rhizosolenia spp.  
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้า บางครั้งพบเกาะติดบน
ผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอมที่อยูเปน
เซลลเดี่ยวและเปนสาย เซลลมักมีขนาด
ใหญ ในเซลลที่มีชีวิตอาจจะพบสาหรายสี
เขียวแกมน้ําเงินอาศัยอยูรวมกันแบบพึ่ง
พา (Symbiosis) 
บทบาทความสําคัญ : เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
    

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Skeletonema costatum 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า และหนาดิน 
สถานที่พบ: นํ้ากรอย นํ้าทะเลและบริเวณ
หนาดิน 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค ที่
เซลลตอกันเปนสายยาวดวยสวนยื่นจาก
ดานฝา ซ่ึงมองดานขางเห็นเปนเสนขนาน
กัน ดานฝาหัวทายโคงมน 
บทบาทความสําคัญ : เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว ทั้งในธรรมชาติและใชใน
การเพาะเลี้ยง    
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Thalassiosira spp.  
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริคที่
พบไดบอยในธรรมชาติมีลักษณะเซลล
ตอกันเปนสายโซโดยมีสวนยื่นมายึด
ระหวาง 2 เซลลที่ติดกัน หรืออาจอยูใน
สารเมือกเปนกลุมเซลล เซลลเปนแผน
กลมแบน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว   
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Triceratium sp.  
ถ่ินอาศัย:ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลอยู เดี่ยวๆ ดานฝาเซลลเปนรูป
สามเหลี่ยมหรือส่ีเหลี่ยม ลายบนฝาเปน
รูป 6 เหลี่ยมและมีหนามเล็กๆ กระจาย
อยูทั่วไป 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Achnanthes sp. 
ถ่ินอาศัย: ลอยอยูในมวลน้ํา หรือเกาะ
ติดบนผิววัสดุ 
สถานที่พบ:นํ้าทะเล นํ้ากรอยและน้ําจืด 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม ที่อยู
เปนเซลลเดี่ยวหรือตอกันดานฝาเปน
แถบ 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน  
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Asterionella sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
มีลักษณะยาว ปลายทั้ง 2 ขางพองออก
เปนรูปกลม เซลลตอกันเปนรูปดาวโดย
ใชมุมฝาแตะกัน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Amphora spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดิน  เกาะผิว
วัสดุ บางครั้งอยูในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าทะเล นํ้ากรอยและน้ําจืด  
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอมเซลล
เดี่ยว รูปรางรีหัวทายมนหรือตัดตรง 
ตรงกลางเซลลมักพองออกเล็กนอย 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อยู 
บริเวณหนาดิน นอกจากนี้ยังนิยมใช
อนุบาลลูกหอยฝาเดียว 
 
 
 
   

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Bacillaria paxillifera  
ถ่ินอาศัย:ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ: นํ้าจืดนํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเพ็นเนต 
เซลลมีรูปรางเรียว ปลายทั้ง 2 ดานเรียว
แหลม และมีเสนราฟเปนรองยาวตลอด
เซลล เซลลเรียงตัวกันเปนโคโลนี โดย
ใชดานฝาแตะกัน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Cylindrotheca sp. 
ถ่ินอาศัย:  ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเพ็นเนต 
เซลล มี รูปรางคลายเข็ม  ปลายทั้ ง 2 
เรียวแหลม และตรงกลางเซลลพองออก 
มักอยูเปนเซลลเดี่ยวๆ 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Diploneis sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเพ็นเนต 
เซลลอยูเดี่ยวๆ ตรงกลางเซลลคอด และ
มีราฟเปนรองอยูกึ่งกลางเซลลตามยาว 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Entomoneis sp.  
ถ่ินอาศัย: อยู ในมวลน้ํ าและบางครั้ง
เกาะติดบนผิววัสดุ 
สถานท่ีพบ: นํ้ากรอยและนํ้าทะเล พบ
ไดบางในน้ําจืด 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ  เซลลมีรอยคอดตรงกึ่งกลาง
เซลล และมีสันบางๆ โคงเปนรูปตัว s 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว    
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Frickea lewisiana 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
บนผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้ากรอย 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยู เดี่ยวๆ มี รูปรางยาวรี ปลายทั้ ง 2 
ดานมน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน   
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Gyrosigma spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
บนผิววัสดุ 
สถานท่ีพบ: พบไดทั่วไปทั้งในนํ้าทะเล 
นํ้าจืดและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ รูปรางยาวเรียวคลายเข็มและ 
มีปลายโคง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน พบเปนซากฟอสซิล 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Lyrella sp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
บนผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยู เดี่ยวๆ มีลักษณะดานฝาเปนวงรี
กวาง ปลายเปนมุมเล็กนอยและมีเสน
คลายตัว H เปนแนวยาวตลอดเซลล 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน และมักพบเปนซาก 
ฟอสซิล   
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Navicula spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าทะเล นํ้าจืดและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอมเซลล
อยูเดี่ยวๆ แตบางชนิดอาจอยูรวมกัน
เปนกลุม เซลลในสกุลน้ีมีรูปรางที่หลาก
หลายตามแตละชนิด สวนมากมักมีรูป
รางยาวรีหรือคลายไข สวนปลายเซลล
อาจแหลมหรือกลมมน  
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
หอยและปลาในเขตน้ําข้ึนนํ้าลง และ
นิยมใชอนุบาลลูกหอยฝาเดียว 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Neodelphineis sp.  
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวหรือเปนสายแบบซิกแซก  ทาง
ดานฝาเซลลมีรูปรางยาวรี  มุมดานบน
ฝามีลายเปนเสน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Nitzschia spp. 
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอมที่สวน
ใหญจะอยูเปนเซลลเดี่ยวๆ ลักษณะของ
เซลลจะมีปลายทั้ง 2 ดานแหลม หรือ
บางชนิดอาจกลม พองออก ตามแตละ
ชนิด แตทุกชนิดจะมีเสนราฟที่ชัดเจน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Petrodictyon spp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและบางครั้ง
พบในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ มีรูปรางคลายรี ภายในแบง
เปนรองๆ มาจรดกันตรงกลางเซลลชึ่ง
นูนเปนสันมองดูคลายลักษณะของเสน
ใยในใบไม 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Pleurosigma spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดิน บางครั้ง
พบอยูในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าทะเล นํ้ากรอยและน้ําจืด 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
เดี่ยว มีรูปรางโคงคลายตัว S มีเสนราฟ
อยูกึ่งกลางเซลล ลวดลายบนเซลลเปน
เสนตัดเฉียง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อ ยู ต าม ห น าดิ น  แ ล ะอ าจพ บ เป น
ซากฟอสซิล 
 
 

 
 

 
 

 

 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Pseudo-nitzschia sp. 
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าหรือเกาะติดบนผิว
วัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล นํ้ากรอยและน้ําจืด 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอมที่ตอ
กันเปนสายยาวและเคลื่อนที่เลื่อนไปมา
ทางดานขางได  เซลล มี รูปรางยาวรี 
คลายกระสวย 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน  และในตางประเทศมี
รายงานวา Pseudo-nitzschia  บางชนิด 
สามารถสรางสารพิษที่ มีผลตอระบบ
ประสาทได 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Scoliotropis sp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
บนผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ มีรูปรางคลายกระสวย ปลาย
เซลลบิดล็กนอย 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน 
 
 
 
 
 
 

 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Surirella spp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
บนผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้าทะเลและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
เดี่ยว มีรูปรางรี   ปลายดานหนึ่งเรียว
แหลมกวาอีกดานหนึ่ง ขอบเซลลมีสัน
หนาและมีเสนเล็กๆเห็นเปนเสนตอ
มายังสวนราฟ-กลางเซลล 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน   
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Thalassionema sp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและอยูใน
มวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเลและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอมที่พบ
ตอกันเปนสายแบบพัด เซลลดานขางมี
รูปรางเปนแทงและตรงกลางพองออก
เล็กนอย 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว และสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน   
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Tryblionella  sp. 
ถ่ินอาศัย: อาศัยอยูตามพื้นผิวดิน 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและพบบางในน้ํา
จืด 
ลักษณะ: อยูในกลุมเพ็นเนตไดอะตอม 
เซลล มีขนาดเล็กและพบอยู เดี่ ยวๆ 
เซลลมีปลายมน และมีเสนพาดตาม
ความกวางเซลลแตเสนไมตอเน่ือง และ
มีราฟอยูใกลกับขอบฝา 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว และสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามพื้นทะเล 
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กลุมไดโนแฟลกเจลเลต 

 

 
 

 
 
ชื่อคลาส: Dinophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Dinophysis caudata 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดโนแฟลกเจลเลตที่
เซลลมีผนังหุมและแบนขาง ดานบนของ
เซลลมีแผนบางใสซอนกัน 2 แผนซ่ึง
ยาวลงมาตามดานทอง และมีสวนทาย
เซลลดานทองยื่นออกมาเห็นไดชัดเจน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Dinophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Protoperidinium spp. 
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานีท่ีพบ: นํ้าทะเล  
ลักษณะ: เปนไดโนแฟลกเจลเลตที่
เซลลมีผนังหุม เปนชนิดที่พบไดทั่วไป 
มีรูปรางหลากหลายแบบ 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



ขุมทรัพยชายฝง 128

 

ชื่อคลาส: Dinophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Prorocentrum lima  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้าและบริเวณผิวหนา
ดิน 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณ ะ : เป น ไดโนแฟลกเจลเลต 
ลักษณะของเซลลมีผนังหุม ประกอบ
ดวยฝา 2 ฝาประกบกัน และมีรอยตอ 
แบงฝาออกเปน 2 ดาน 
บทบาทความสําคัญ:ในตางประเทศมี
รายงานวามีการสรางสารพิษ Diarrhetic 
shellfish poisoning (DSP) 
 
 
 
 

 

 

 
ชื่อคลาส: Dictyochophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Dictyocha fibula  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้ากรอย และน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนแพลงกตอนพืชกลุมซิลิโค
แฟลกเจลเลตเซลลมีรูปรางเปนโครงราง
ที่มีหนาม 4 อันและมีชองวาง 5 ชอง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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ปาชายเลนเปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณ อีกทั้งเปนแหลงวางไขและอนุบาลตัวออนสําหรับ
สัตวนํ้าเศรษฐกิจและปลาหลายชนิด แพลงกตอนสัตวหรือสัตวนํ้าวัยออนมีบทบาทสําคัญในการเปนตัว
เชื่อมระหวางผูผลิตข้ันตนกับสัตวนํ้าและปลาตลอดจนสัตวอื่นๆ ที่อาศัยอยูในบริเวณชายฝง ถาบริเวณ
ใดมีแพลงกตอนสัตวอุดมสมบูรณก็ยอมมีสัตวนํ้าและปลาชุกชุมไปดวย  สัตวที่เขามาอาศัยอยูในปาชาย
เลนแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ สัตวที่อาศัยอยูในปาชายเลนตลอดวงจรชีวิตของมันนับตั้งแตเปนตัว
ออนจนถึงตัวแก เชน ปูกามดาบ ปูแสมและปลาตีน สวนสัตวกลุมที่สองเปนสัตวที่เขามาอาศัยอยูในปา
ชายเลนในบางชวงระยะเพื่อใชเปนแหลงอาหาร แหลงผสมพันธุและอนุบาลตัวออน และเปนที่หลบภัย
หรือพักพิงชั่วคราว เชน กุงทะเลและปูทะเล ปจจัยสําคัญที่ทําใหบริเวณปาชายเลนอุดมสมบูรณดวย
ทรัพยากรสัตวนํ้าชายฝงคือความอุดมสมบูรณของอาหาร บทบาทในการถายทอดพลังงานและสายใย
อาหารและความหลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัย การปลูกและฟนฟูปาชายเลนมีบทบาทสําคัญในการ
ควบคุมปจจัยที่เกี่ยวของกับความหลากหลายของสัตวนํ้าในบริเวณปาชายเลน การปลูกและฟนฟูปา
ชายเลนชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของอาหารทั้งสารอาหาร ปริมาณอินทรียสาร ปริมาณสัตวทะเลหนา
ดินและเพิ่มความหลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัย 
 
 แพลงกตอนสัตว (Zooplankton) 
 แพลงกตอนสัตวหมายถึงส่ิงมีชีวิตจําพวกสัตวที่อาศัยอยูในมวลน้ําที่ไมสามารถวายทวน
กระแสน้ําได แพลงกตอนสัตวประกอบดวยสัตวเซลลเดียวขนาดเล็กที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตา
เปลา   เชนโปรโตซัวไปจนถึงสัตวหลายเซลลขนาดเล็กและใหญ     สัตวในกลุมน้ีมีทั้งพวกที่เปน
แพลงกตอนสัตวถาวร (Holoplankton)  คือ  สัตวที่ดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนตั้งแตเกิดจนตาย  เชน  
โคพีพอด (Copepod) Larvacean และหนอนธนู (Arrow worm) สวนพวกที่เปนแพลงกตอนชั่วคราว 
(Meroplankton) หมายถึง สัตวที่ดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนชวงใดชวงหน่ึงของชีวิตเทานั้นซ่ึงโดยสวน
ใหญเปนตัวออนของสัตวนํ้าชนิดตางๆ เชน ลูกกุง ลูกหอย ลูกปูและลูกปลา 
 แพลงกตอนสัตวเปนส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในมวลนํ้า เราจึงพบแพลงกตอนสัตวไดทุกแหงใน
ระบบนิเวศทางน้ํา ทั้งนํ้าจืด นํ้ากรอย และนํ้าทะเล เพียงแตองคประกอบของแพลงกตอนสัตวจะแตก
ตางกันตามลักษณะของระบบนิเวศนั้นๆ  สําหรับในระบบนิเวศปาชายเลนแพลงกตอนสัตวอาศัยอยู
ตามรองนํ้า คลอง หรือชายฝงทะเล แพลงกตอนสัตวมีบทบาทหนาที่สําคัญในแงของอาหารและการ
ถายทอดพลังงานที่เกิดข้ึนในปาชายเลนซึ่งมีอยู 2 รูปแบบ คือ หวงโซอาหารที่เร่ิมจากพืชสีเขียวไปสู
สัตวชนิดอื่น (Grazing food chain) แพลงกตอนสัตวจะกินพวกพืชที่อยูในมวลนํ้า ไดแกแพลงกตอนพืช
ขนาดตางๆ แลวแพลงกตอนสัตวเหลานี้จะถูกกินโดยแพลงกตอนสัตวและสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญกวา อีก
รูปแบบหน่ึงคือหวงโซอาหารที่เร่ิมจากอินทรียสารที่เกิดข้ึนในปาชายเลนไปสูสัตวชนิดอื่น (Detrital 
food chain) แพลงกตอนสัตวจะกินพวกอินทรียสารที่ไดจากซากพืชซากสัตวที่ผานกระบวนการยอย
สลายแลวและแพลงกตอนสัตวกลุมน้ีก็จะถูกกินโดยแพลงกตอนสัตวและสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญกวาเชน
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กัน นอกจากนี้แพลงกตอนสัตวยังมีความสําคัญตอผลผลิตการประมงโดยสัตวนํ้าที่มีคุณคาทาง
เศรษฐกิจหลายชนิดพวกกุง หอย ปูและปลา มีระยะวัยออนเปนแพลงกตอนสัตวและเขามาอาศัยเลี้ยง
ตัวอยูในปาชายเลน ดังน้ันการพบปริมาณแพลงกตอนสัตวและตัวออนของสัตวนํ้าอยูอยางหนาแนนใน
บริเวณปาชายเลนจึงเปนการแสดงใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศและทรัพยากรประมงใน
บริเวณน้ันดวย 
 ในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 พบแพลงกตอนสัตวทั้งหมด 22 กลุม ดัง
ในตารางที่ 6.1 ความหนาแนนของแพลงกตอนสัตวขนาดมากกวา 103 ไมโครเมตร พบอยูในชวง 
82,500 - 802,000 ตัว/100 ลูกบาศกเมตร สวนแพลงกตอนสัตวขนาดมากกวา 330 ไมโครเมตร พบอยู
ในชวง 67 – 3,250 ตัว/100 ลูกบาศกเมตร โดยในรองนํ้าบริเวณแปลงปลูกโกงกางอายุประมาณ 6 ป มี
ความหนาแนนของแพลงกตอนสัตวสูงที่ สุด ในบริเวณน้ีมีกลุมโคพีพอด (Calanoid copepod, 
Cyclopoid copepod และตัวออนระยะ nauplius ของโคพีพอด) เปนกลุมเดน (รูปที่ 6.1) เชนเดียวกับ
ในบริเวณปาชายเลนและชายฝงบริเวณอื่นของประเทศไทย นอกจากนี้ยังพบพวกแมงกะพรุนขนาดเล็ก 
(Hydromedusae) และหวีวุน (Ctenophore) มากกวาในบริเวณอื่น ในรองนํ้านี้มีพวกแพลงกตอนพืช
ขนาดเล็กกลุมนาโนแพลงกตอนซึ่งเปนอาหารของแพลงกตอนสัตวเหลานี้อยูอยางอุดมสมบูรณ อยางไร
ก็ตามประชากรแพลงกตอนสัตวที่พบในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติและแปลงปลูกโกงกางอายุ
ประมาณ 6 ปน้ัน มีองคประกอบคลายคลึงกันคือมีแพลงกตอนสัตวถาวรพวกโคพีพอดเปนกลุมเดน   
โคพีพอดเหลาน้ีเปนอาหารที่สําคัญของสัตวนํ้าที่อาศัยอยูในปาชายเลน นอกจากนี้ยังพบแพลงกตอน
ชั่วคราวพวกตัวออนของไสเดือนทะเล ตัวออนหอยฝาเดียว ตัวออนหอยสองฝาซึ่งสวนใหญเปนหอย
นางรมและลูกปลา แสดงใหเห็นวาปาชายเลนเปนแหลงอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนนานาชนิด แพลงกตอน
ชั่วคราวเหลานี้จะเติบโตเปนสัตวทะเลหนาดินและสัตวนํ้าที่อาศัยอยูในปาชายเลนตอไป 
 ในบริเวณแมนํ้าปราณบุรีซ่ึงมีทางน้ําติดตอกับรองนํ้าในปาชายเลนมีพวกโคพีพอดเปนกลุม
เดนเชนกันและยังมีตัวออนของหอยสองฝาซึ่งสวนใหญเปนหอยนางรมอยูหนาแนน ตัวออนเหลานี้จะ
ลงเกาะตามรากโกงกางและพื้นดินในปาชายเลนเปนหอยนางรมตัวเต็มวัยเปนสัตวนํ้าที่มีคุณคาตอ
มนุษยไดนํามาบริโภคตอไป นอกจากนี้ยังมีลูกกุง ลูกปู และลูกปลา ซ่ึงจะเติบโตเปนทรัพยากรประมงที่
สําคัญของชายฝงปราณบุรี  สําหรับบริเวณปากแมนํ้าปราณบุรีนอกจากโคพีพอดแลวยังมีตัวออนของ
เพรียงหินที่เปนกลุมเดน สวน Larvacean ตัวออนหอยสองฝา ตัวออนหอยฝาเดียวและตัวออนไสเดือน
ทะเลเปนกลุมที่พบในปริมาณสูงเชนกัน ซ่ึง Larvacean น้ันเปนกลุมที่พบเฉพาะในบริเวณชายฝงที่นํ้า
มีความเค็มคอนขางสูง สัตวกลุมน้ีมีลักษณะพิเศษคือสรางบานเปนเมือกใสหอหุมลําตัว มันมีบทบาทที่
สําคัญในการถายทอดพลังงานสูผูบริโภคลําดับสูงข้ึนไปโดยการกรองกินแพลงกตอนพืชขนาดเล็กพวก
นาโนแพลงกตอนและสารอินทรียในมวลน้ําผานตัวบานเขาสูตัวมัน บานเกาที่มันสลัดทิ้งจะกลายเปน
สารอินทรียซ่ึงเปนแหลงอาหารของสัตวนํ้า และตัวมันเองก็เปนอาหารของสัตวนํ้าอื่นๆ อีกดวย 
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ตารางที่ 6.1 แพลงกตอนสัตวที่พบในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. 
จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
Phyla Group Genus/Taxa PB-A PB-B PB-F PB-G PB-H 
 Protozoa  Foraminiferan       
 Cnidaria  Hydromedusae    - -  
 Ctenophora  Ctenophore  -  - -  
 Nemertea  Pilidium larvae   - - - - 
 Annelida  Polychaete larvae       

 Ostracod   -  -  
 Cirripedia larvae  -     
 Copepod nauplii       

 Aetideopsis sp.  - - - - 
 Acartia sp.1 -     

 Calanoid copepod 

 Acartia sp.2      
 Oithona sp.1       Cyclopoid copepod 
 Oithona sp.2    -  
 Microsetella    
 norvegica      

 Harpacticoid   
 copepod 

 Euterpina sp.      
 Isopod       
 Amphipod   - - - - 
 Lucifer sp.  - -    
 Lucifer larvae  - -    
 Shrimp larvae  Caridean shrimp -     

 Brachyura sp.1 - -    

 Arthropoda 

 Zoea of Brachyura 
 Brachyura sp.2 - -   - 
 Sagitta enflata - - - -   Chaetognatha  Chaetognath 
 Sagitta regularis   - -  

 Gastropod larvae        Mollusca 
 Bivalve larvae  ตัวออนหอยนางรม      

 Urochordata  Larvacean  - - - -  
 Chordata  Fish larvae        
หมายเหตุ: PB-A คือ รองน้ําบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ, PB-B คือ รองน้ําบริเวณแปลงปลูกโกงกางอายุ
ประมาณ 6 ป, PB-F  คือ ในแมน้ําปราณบุรี, PB-G  คือ ในแมน้ําปราณบุรีหนาทางเขาแปลงปลูกปา และ PB-H  
คือ บริเวณชายฝงปากแมน้ําปราณบุรี  
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 รูปที่ 6.1 ความหนาแนนและองคประกอบของแพลงกตอนสัตวที่พบในบริเวณพื้นที่ปลูกปา
ชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ใน
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 

แพลงกตอนสัตวขนาดมากกวา 103 ไมโครเมตร
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แพลงกตอนสัตวขนาดมากกวา 330 ไมโครเมตร
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Total
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 สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก (Meiofauna) 
  สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก (Meiofauna) หมายถึงกลุมสัตวที่มีขนาดระหวาง 63 ถึง 1,000 
ไมโครเมตรซึ่งมีขนาดเล็กไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาตองดูดวยกลองจุลทรรศน สัตวกลุมน้ี
ประกอบดวยสัตวที่ไมมีกระดูกสันหลังหลายไฟลัมมีทั้งพวกที่เปนสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถาวรคือ 
ทั้งตัวออนและตัวเต็มวัยของสัตวทะเลหนาดิน เชน ไสเดือนตัวกลมหรือหนอนตัวกลม (Nematode)  
โคพีพอด (Copepod) และฟอแรมมินิเฟอรา (Foraminifera) อีกพวกหนึ่งเปนสัตวทะเลหนาดินขนาด
เล็กชั่วคราว ไดแก ระยะตัวออนของสัตวหนาดินขนาดใหญและสัตวนํ้าตางๆ เชน ไสเดือนทะเล 
(Polychaetes) หอยฝาเดียว และหอยสองฝา เปนตน  สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กเหลานี้อาศัยอยู
บริเวณผิวดินและในดินโดยแทรกตัวอยูในชองวางระหวางเม็ดดิน (Interstitial space) ซ่ึงอาศัยอยูหนา
แนนในบริเวณดินชั้นบนและลดปริมาณลงในระดับลึกลงไป เน่ืองจากในดินที่ระดับลึกลงไปจะมีปริมาณ
ออกซิเจนที่ใชในการหายใจของสัตวลดลง โดยสวนใหญในพื้นดินเลนจะพบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก
อาศัยอยูในระดับลึก 5 เซนติเมตรจากผิวดิน สวนในพื้นทรายมักจะพบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กลึงลง
ไปถึงระดับ 10 เซนติเมตรจากผิวดินเน่ืองจากเนื้อดินทรายโปรงกวาทําใหออกซิเจนสามารถลงไปได
ลึก  สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กชอบอาศัยอยูในบริเวณที่ชื้นแฉะและพื้นทองนํ้า ทั้งในนํ้าจืด นํ้ากรอย 
และน้ําทะเล สามารถพบไดทุกระบบนิเวศทั้งในบริเวณชายหาด ปาชายเลน หญาทะเลและแนวปะการัง  
  สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กที่พบในระบบนิเวศปาชายเลนโดยทั่วไป ไดแก ฟอแรมมินิเฟอรา 
ซ่ึงจัดเปนโปรโตซัว ไสเดือนตัวกลม  หนอนตัวแบน (Turbellaria)  Kinorhyn ตัวออนของไสเดือนทะเล 
(Polychaetes larvae)  Oligochaetes  ออสตราคอด (Ostracod) และโคพีพอด เปนตน สัตวทะเลหนา
ดินขนาดเล็กสวนใหญเปนพวกที่กินซากอินทรียสาร สัตวเหลานี้จึงเปนกลุมที่มีบทบาทสําคัญในการ
ชวยยอยอินทรียสารจากซากพืชและเศษใบไมกิ่งไมที่มีมากในปาชายเลนชวยใหเกิดการหมุนเวียนธาตุ
อาหารในระบบนิเวศปาชายเลนและชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับปาชายเลนอีกทางหน่ึง อินทรีย
สารเหลาน้ีจะเปนอาหารที่สําคัญของสัตวตางๆที่อาศัยอยูในปาชายเลนตอไป นอกจากนี้ตัวสัตวทะเล
หนาดินขนาดเล็กยังเปนอาหารที่สําคัญสําหรับสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญและสัตวนํ้าโดยทั่วไปอีก
ดวย 
  ในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอ
ปราณ บุ รี จังหวัดประจวบคี รี ขันธ พบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก  13 กลุม  ไดแก  Soft-wall 
foraminifera, Foraminifera, Ciliophora, หนอนตัวแบน (Turbellaria), ไสเดือนตัวกลม (Nematode), 
Kinorhyn, ตัวออนของไสเดือนทะเล (Polychaete larvae), Oligochaete, ออสตราคอด (Ostracod), 
Harpacticoid copepod, ตัวออนระยะ nauplius ของโคพีพอด, ตัวออนแมลง (Insect larvae) และไข
ของสัตวที่ไมมีกระดูกสันหลัง (ตารางที่ 6.2) ความหนาแนนของสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กพบสูงสุด 
3,024 ตัว/10 ตารางเซนติเมตร ในแปลงแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป รองลงมาคือ 1,619 ตัว/10 ตาราง
เซนติเมตร ในปาแสมธรรมชาติ (รูปที่ 6.2) คลายคลึงกับประชากรสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กในปา
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ชายเลนปลูกอายุตั้ งแต 3 ป จนถึงบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ ตําบลบานคลองโคน จังหวัด
สมุทรสงคราม ซ่ึงพบความหนาแนนระหวาง 1,616 – 4,896 ตัว/10 ตารางเซนติเมตร ปริมาณสัตว
ทะเลหนาดินขนาดเล็กในพ้ืนที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติปราณบุรีมีความสัมพันธกับปริมาณซาก
พืชที่ทับถมอยูในดินโดยซากพืชเหลานี้เปนอาหารของสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก ดังน้ันในบริเวณ
แปลงแสมปลูกอายุประมาณ 6 ปและปาแสมธรรมชาติซ่ึงมีซากพืชสูงกวาในบริเวณอื่นจึงพบสัตวทะเล
หนาดินขนาดเล็กมีความหนาแนนสูง (รูปที่ 6.2) ในขณะที่บริเวณที่โลงในแปลงโกงกางปลูกบนดินรวน
ทรายและนากุงรางซึ่งมีซากพืชอยูนอย มีปริมาณสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กเพียง 291และ 348 ตัว/10 
ตารางเซนติเมตร ตามลําดับ ซ่ึงต่ํากวาในแปลงปลูกปาชายเลน เชนเดียวกับในบริเวณหาดเลนซึ่งเปน
ที่โลงของปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงครามที่พบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กเพียง 481 
ตัว/10 ตารางเซนติเมตร ในบริเวณปาแสมธรรมชาติพบความหลากหลายของสัตวทะเลหนาดินขนาด
เล็กสูงกวาบริเวณอื่นๆ เน่ืองจากในบริเวณน้ีมีความหลากหลายของลักษณะถิ่นที่อยูอาศัยยอย 
(Microhabitat) ไดแก พื้นดินรวนเหนียวปนทรายที่มีนํ้าทะเลทวมถึง รากหายใจของตนแสมที่ข้ึนแทรก
บนดิน สาหรายที่ข้ึนปกคลุมบริเวณผิวดิน และในดินที่มีรากใตดินและรากฝอยแทรกอยู ลักษณะที่แตก
ตางกันน้ีจะเอ้ือใหสัตวหลายกลุมเขามาอาศัยอยูได ในบริเวณน้ีจึงพบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กหลาก
ชนิดกวาบริเวณอื่น   
  สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กกลุมเดนที่พบในปาชายเลนปราณบุรี คือ ไสเดือนตัวกลม สัตว
กลุมน้ีมักพบมีความหนาแนนสูงที่สุดในบรรดาสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กทั้งหมดที่พบในบริเวณชาย
ฝงทะเล ไสเดือนตัวกลมเปนสัตวที่มีรูปแบบการกินอาหารได 4 แบบ ที่แตกตางกัน ไดแก กลุมที่กิน
อินทรียสารโดยไมเลือกขนาด (Non-selective deposit feeders) กลุมที่กินอินทรียสารโดยเลือกขนาด 
(Selective deposit feeders) กลุมที่กินแบคทีเรียและสาหรายที่อยูตามพื้นดิน (Epigrowth feeders) 
และกลุมที่เปนผูลา (Predators) อยางไรก็ตามในบริเวณดินเลน กลุมที่กินอินทรียสารเปนกลุมที่มีความ
หนาแนนสูงและมีบทบาทสําคัญที่สุด อาหารของไสเดือนตัวกลมกลุมน้ีไดแก ซากอินทรียสารตางๆ  
ซากพืชที่มีมากในแปลงแสมปลูกจึงเปนตัวดึงดูดใหไสเดือนตัวกลมอาศัยอยูอยางหนาแนน ไสเดือนตัว
กลมจะชวยเรงการยอยสลายซากพืชใหเกิดไดเร็วข้ึนเปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดินบริเวณน้ี 
และไสเดือนตัวกลมจะเปนอาหารของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ เชน ครัสตาเซียน ไสเดือนทะเลที่
เปนผูลา และลูกปลาตอไป  
  ฟอแรมมินิเฟอรา (Soft-walled foraminifera และ foraminifera) เปนกลุมที่พบมากรองจาก
ไสเดือนตัวกลม โดยเฉพาะในบริเวณแปลงแสมปลูกอายุ 6 ป เน่ืองจากบริเวณน้ีมีซากพืชซ่ึงเปน
อาหารของฟอแรมมินิเฟอราในปริมาณสูงกวาบริเวณอื่น Harpacticoid copepod พบมากเปนอันดับ
สาม โดยพบสูงสุดในบริเวณปาแสมธรรมชาติ เน่ืองจากดินในบริเวณน้ีเปนดินรวนซ่ึงมีความโปรงทําให
ออกซิเจนไหลเวียนไดดีและยังมีอาหารอุดมสมบูรณจึงเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของโคพีพอด 
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ตารางที่ 6.2 สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กที่พบในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของ
บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
 

Phylum Taxa/Group PB-
A1 

PB-
A2 

PB-
B1 

PB-
B2 

PB-
C 

PB-
D 

PB-
E 

Soft-walled 
foraminifera        

Foraminiferan  -      

Sarcomastigophora 

Ciliphora - - - - -  - 
Platyhelminthes Turbellaria   - -    
Nematoda Nematode        
Kinorhyncha Kinorhyn - - -  - -  

Polychaete 
larvae   - - - - - 

Annelida 

Oligochaete  - -     
Ostracod  - - - - - - 
Harpacticoid 
copepod        

Nauplius of 
harpacticoid 
copepod 

     -  

Insect larvae   - -  - - 

Arthropoda 

unknown eggs    - -   
หมายเหตุ: PB-A1 คือ พื้นที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ 
  PB-A2 คือ บริเวณทึบในแปลงปลูกโกงกางอายุมากกวา 15 ป  
  PB-B1 คือ บริเวณที่โลงในแปลงปลูกโกงกางอายุประมาณ 6 ป  
  PB-B2 คือ บริเวณทึบในแปลงปลูกโกงกางอายุประมาณ 6 ป  
  PB-C  คือ หาดเลนที่โลงในแปลงโกงกางปลูกบนดินรวนทรายอายุประมาณ 6 ป  
  PB-D  คือ ที่โลงในแปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 ป  
  PB-E  คือ นากุงราง  
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 รูปที่ 6.2 ความหนาแนนของสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก (Meiofauna) ที่พบในบริเวณพื้นที่
ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท  ปตท . จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุ รี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
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unknown eggs 
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 สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ (Macrofauna)  
สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญเปนสัตวทะเลทั้งที่มีกระดูกสันหลังและไมมีกระดูกสันหลังอาศัย

อยูบนบริเวณพื้นทะเลรวมทั้งพวกที่อาศัยอยูบนพื้นดิน (Epifauna) พวกที่ฝงตัวอยูในดิน (Infauna) 
และพวกที่หากินอยูบนพื้นทะเลเชนปลาตีนก็จัดไดวาเปนสัตวทะเลหนาดิน เราสามารถมองเห็นสัตว
ทะเลหนาดินไดชัดเจนดวยตาเปลาและมีขนาดเกิน 0.5 มิลลิเมตร สัตวทะเลหนาดินในปาชายเลนจัด
เปนกลุมที่มีการศึกษามากที่สุดเน่ืองจากความอุดมสมบูรณของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญในปาชาย
เลนมีความสัมพันธกับการประมงชายฝง ความอุดมสมบูรณของสัตวทะเลหนาดินเหลานี้เปนแหลง
อาหารที่สําคัญสําหรับสัตวหลายชนิดทั้งสัตวนํ้าและสัตวบกเชนปลา ปูทะเล นก งู สัตวเลื้อยคลาน และ
สัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดอื่น 

บทบาทที่สําคัญของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญในปาชายเลนอีกประการหนึ่งคือการยอย
สลายอินทรียสารและหมุนเวียนธาตุอาหารในปาชายเลนไดแกปูกามดาบ ปูแสม หอยสีแดง หอยข้ีกา 
ไสเดือนทะเล แมกระทั่งหอยสองฝาบางชนิดเชนหอยเจาะหรือเพรียงเจาะในตระกูล Teredinidae  
แมลงมีสวนในการยอยสลายอินทรียสารโดยเปนตัวการสําคัญในการกัดแทะใบออนของพันธุไมในปา
ชายเลน เม่ือเกิดรอยแผลขึ้นตามใบหรือลําตน ก็จะถูกพวกจุลินทรียโดยเฉพาะพวกเชื้อราเจริญดีชวย
เรงการรวงหลนของใบไม ปูแสมจะกินพวกเศษใบไมที่รวงหลนเหลานี้เปนการยอยสลายอินทรียสาร 
นอกจากนี้ยังพบแมลงมีบทบาทในการผสมเกสรของพันธุไมปาชายเลนไดแก ผ้ึง ยุง มด และหิ่งหอย 

การกินอาหารและขุดรูของปูหลายชนิดทั้งปูกามดาบและปูแสมอาจทําใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงลักษณะทางกายภาพของปาชายเลนเชนปูกามดาบกินอาหารโดยเลือกอินทรียสารจากดินทราย 
รยางคสวนปากของมันมีลักษณะเฉพาะพิเศษเพื่อใชเลือกและแยกอาหารพวกอินทรียสารและจุลชีพ
ออกจากตะกอนดินที่มีอนุภาคตางกัน ปูกามดาบจะกินอาหารอยางตอเน่ืองในชวงนํ้าลง มันจะรบกวน
ดินตะกอนเพื่อเลือกกินอาหารในขณะเดียวกันจะถายออกมาเปนมูลดิน ซ่ึงมูลหรืออุจจาระของปู
กามดาบก็จะเปนอาหารของสัตวทะเลหนาดินชนิดอื่นเชนพวกกุงหรือกุงดีดขัน รูปูกามดาบและปูแสม
จะชวยใหนํ้าและปริมาณออกซิเจนสามารถซึมลงไปในที่ลึกในดิน รูของปูแสมก็เปนที่อยูอาศัยของสัตว
หลายชนิด สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญหลายชนิดดํารงชีพเปนผูลากินสัตวทะเลหนาดินชนิดอื่นเปน
อาหารเชนปูทะเลชอบหากินในเวลากลางคืนและเปนผูที่ขอบไลลาเหยื่อที่มีชีวิตและเคลื่อนที่ อาหาร
หลักของปูทะเลไดแกปูแสม ปูกามดาบ หอยข้ีนกและหอยข้ีกา 

เราพบวาปาชายเลนแตละแหงมีชนิดของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญรวมไปถึงปริมาณที่
แตกตางกัน การเปลี่ยนแปลงองคประกอบชนิดและปริมาณของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญในปาชาย
เลนปลูกที่มีอายุตางกันเปนดัชนีประการหนึ่งที่ใชในการประเมินความสําเร็จของการปลูกและฟนฟูปา
ชายเลนตอทรัพยากรประมงได 

จากการสํารวจชนิดของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญในบริเวณปาชายเลนปราณบุรีพบรวม
ทั้งส้ิน 48 ชนิด ดังตารางที่ 6.3 ประกอบดวยกลุมไสเดือนทะเล (Polychaetes) 8 ชนิด กลุมครัสตา-
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เซียน  (Crustaceans) ที่พบเปนกลุมเดนประกอบดวยกลุมแอมฟพอด (Amphipod) ไอโซพอด 
(Isopod) และทาไนดาเซียน (Tanaidacean) อยางละหนึ่งชนิด กลุมปูที่พบมากที่สุดคือปูแสมรวม 6 
ชนิด ปูกามดาบ 3 ชนิด ปูใบ 2 ชนิดและปูเสฉวน หอยฝาเดียว (Gastropod) ที่พบสวนใหญเปนพวกที่
กินซากอินทรียสารพบรวม 14 ชนิด ในขณะที่พบหอยสองฝา (Bivalves) รวม 3 ชนิด นอกจากนี้ยังพบ
ตัวออนแมลง พื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติจะพบความหลากหลายของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญสูงสุด 
พื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติประกอบดวยพื้นที่ปาแสมธรรมชาติ มีสภาพคอนขางโลง มีตนแสมขาว 
(Avicennia alba) และโกงกางใบเล็ก (Rhizophora apiculata) ข้ึนปะปนอยูบนดินรวน พื้นที่ติดกันเปน
พื้นที่ปลูกโกงกางอายุมากกวา 15 ป มีโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญ (Rhizophora mucronata) ที่
สูงมากกวา 10 เมตรข้ึนปะปนกัน มีสภาพคอนขางทึบทําใหพบสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญนอยกวาปา
แสมธรรมชาติ บริเวณปาแสมธรรมชาติพบกลุมแอมฟพอดเดนกวาบริเวณอื่นรวมทั้งพบไอโซพอดและ
ทาไนดาเซียนซ่ึงไมพบในบริเวณอื่น สัตวทะเลหนาดินเหลานี้มีบทบาทสําคัญในการยอยสลายอินทรีย
สารเชนเดียวกับพวกปูแสมและปูกามดาบโดยที่มีขนาดเล็กกวามาก  กลุมทาไนดาเซียนและกลุม   
แอมฟพอดมักเปนกลุมสัตวทะเลหนาดินที่มีการเพิ่มจํานวนข้ึนอยางรวดเร็วเม่ือเร่ิมปลูกปาทดแทน
เน่ืองจากมีลักษณะพิเศษคือมีขนาดเล็ก วงจรชีวิตส้ัน สืบพันธุไดรวดเร็ว มีความทนทานตอการเปลี่ยน
แปลงสภาพแวดลอมไดดี จึงเปนกลุมบุกเบิก (Opportunistic species) กลุมทาไนดาเซียนเปนกลุมที่
อาศัยตามพื้นโคลนที่ออนนุม กินอินทรียสาร สาหรายขนาดเล็กและไดอะตอม บางกลุมกินอาหารที่
แขวนลอยในน้ําเชนเดียวกับแอมฟพอดที่พบวาสวนใหญกินอินทรียสาร สาหรายขนาดเล็กและ        
ไดอะตอม แตมีบางชนิดที่กรองกินอาหารจากน้ําเชน Corophium sp. กลุมทาไนดาเซียนและ        
แอมฟพอดเปนอาหารที่สําคัญสําหรับปลา ปู และกุง 

 

แอมฟพอด ท
 

ไอโซพอด 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
    
 าไนดาเซียน 
         ปาชายเลนปราณบุร
 ี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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พื้นที่ปาโกงกางปลูก 6 ปและปาแสมปลูก 6 ปจะพบสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญใกลเคียง
กันเทากับ 25 และ 23 ชนิดตามลําดับ กลุมไสเดือนทะเลหลายชนิดพบไดทั้งบริเวณปาชายเลนธรรม
ชาติ ปาโกงกางปลูกและปาแสมปลูกคือไสเดือนทะเลชนิด Heteromastus sp. และกลุม Sabellidae ซ่ึง
พบมากบริเวณอินทรียสารสูง โดยเฉพาะไสเดือนทะเลกลุมหลังจะกรองอาหารจากน้ําและพบเปนกลุม
เดนบริเวณปาแสมปลูก ไสเดือนทะเลกลุมน้ีจัดเปนกลุมบุกเบิกดวย ปูหลายชนิดจะพบกระจายทั่วไปใน
ปาชายเลนธรรมชาติและปาชายเลนปลูกทั้งปาโกงกางและปาแสมคือปูแสม Metaplax elegans ปูแสม
กามแดง Perisesarma eumolpe และปูเปยวกามยาว Uca spinata ตัวออนแมลงพบกระจายทั่วไปทุก
บริเวณ หอยสีแดงขนาดเล็ก Assiminea brevicula พบไดทั่วไปเชนกันในปาชายเลนธรรมชาติ ปา
โกงกางปลูกและปาแสมปลูก ในบริเวณปาแสมปลูก 6 ป ยังพบวามีไสเดือนทะเลเปนกลุมเดน ในแง
ความหลากหลายชนิดและปริมาณโดยเฉพาะกลุมที่พบเปนกลุมเดนบริเวณที่มีปริมาณอินทรียสารสูง
คือไสเดือนทะเล Heteromastus sp., Sabellidae และ Mediomastus sp. ปูแสมในบริเวณปาแสมก็พบ
เพิ่มข้ึนอีก 2 ชนิดจากปูแสม  Metaplax elegans  และปูแสมกามแดง  Perisesarma versicolor และ  
ปูแสมฟนเลื่อย Metaplax dentipes  ปูกามดาบที่พบนอกเหนือจากปูเปยวกามยาว  Uca spinata  คือ 
ปูเปยว Uca perplexa สวนหอยนางรมปากจีบ Saccostrea forskalli พบหนาแนนบริเวณรากไมแสม 

เม่ือพิจารณาปจจัยสภาวะแวดลอมของพ้ืนที่ปาชายเลนธรรมชาติ ปาโกงกางปลูก 6 ปและ
ปาแสมปลูก 6 ป ซ่ึงมีผลตอองคประกอบชนิดและปริมาณสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญพบวาปาชายเลน
ธรรมชาติที่เปนปาโกงกางอายุ 15 ปกับปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป มีลักษณะเปนปาทึบใกลเคียงกันจาก
คาเฉลี่ยของการปกคลุมเรือนยอด ความหนาแนนเฉลี่ยคิดเปนตันตอไรก็ใกลเคียงกันมีคาระหวาง 416-
432 ตันตอไร แตความสูงและปริมาตรเฉลี่ยแตกตางกันมาก ไมโกงกางปลูกอายุ 6 ป มีความสูงเฉลี่ย
เพียง 4.55 เมตรในขณะที่ไมโกงกางในปาธรรมชาติสูงถึง 13 เมตร จํานวนรากค้ํายันก็ตางกันโดยไม
โกงกางอายุ 6 ป จํานวนรากค้ํายันเฉลี่ยสูงกวา 2 เทา สวนปาแสมอายุ 6 ปน้ันมีสภาพโลงกวาบริเวณ
ปาแสมธรรมชาติ นอกจากน้ีความสูงและจํานวนรากหายใจก็ตางกันมาก บริเวณปาแสมอายุ 6 ปมี
จํานวนรากหายใจเฉลี่ยสูงถึง 200 รากในขณะที่ปาแสมธรรมชาติพบรากหายใจเฉลี่ยเพียง 26 ราก 
ลักษณะดินตะกอนในบริเวณปาธรรมชาติและปาปลูกมีความคลายคลึงกันดังรูปที่ 6.4 เปนดินรวน
เหนียวปนทราย 

จากการศึกษามวลชีวภาพ (นํ้าหนักแหง) สวนตางๆ ของพืชในปาชายเลนดังรูปที่ 6.5 ไดแก 
รากเหนือดิน (Cable root) รากหายใจ (Pneumatophore) รากฝอย (Nutritative root) กิ่ง (Branch) ใบ 
(Leave) ผล (Fruit) สาหราย (Algae) กลาไม (Seedling) และซากอินทรียสาร (Debris) พบวาบริเวณ
ปาแสมปลูกมีปริมาณซากอินทรียสารสูงสุดซ่ึงสอดคลองกับปริมาณอินทรียสาร ดังน้ันจึงพบวาใน
บริเวณปาแสมปลูกมีกลุมสัตวทะเลหนาดินที่พบมากในบริเวณที่มีปริมาณอินทรียสารสูงโดยเฉพาะ
ไสเดือนทะเลและปูแสม บริเวณนากุงรางพบเปนที่โลง มีตนแสมขนาดเล็กข้ึนอยูประปราย ลักษณะดิน
เปนดินรวนทรายที่คอนขางแข็งและเหนียว มวลชีวภาพสวนตางๆ ของพืชปาชายเลนมีคาต่ําสุดเชน 
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เดียวกับปริมาณอินทรียสาร ดังน้ันจึงพบสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญเพียง 8 ชนิดโดยพบปูแสม 
Metaplax elegans และปูเปยวปากคีบ Uca forcipata นอกจากนี้พบหอยฝาเดียวพบหอยข้ีกาและหอย
ข้ีนก หอยสองฝาที่พบในบริเวณน้ีไดแกหอยกะพงและหอยนางรมปากจีบที่พบตามรากไมแสม 

บริเวณหาดเลนที่เปนพื้นที่โลงในแปลงโกงกางปลูกบนดินรวนปนทรายที่มีรองนํ้าตื้นๆ ไหล
ผาน พื้นที่บริเวณน้ีมีลักษณะพิเศษมีกลุมปูอยูอยางหนาแนนในยามน้ําลงจะเห็นฝูงปูกามดาบและปู
แสมข้ึนจากรูของมันเพื่อหาอาหาร ปูกามดาบที่พบเปนกลุมเดนในบริเวณน้ีคือปูเปยวกามขาว Uca 
perplexa กระจายอยูเปนกลุมโดยเฉลี่ย 14 ตัวตอตารางเมตร ปูกามดาบ Uca lactea annulipes เปนปู
อีกชนิดหน่ึงที่พบเพิ่มข้ึนในบริเวณเดียวกัน มีขนาดเล็กและมีกามสีขาวเชนกัน ปูกามดาบชนิดหลังน้ี
พบกระจายอยูเปนกลุมโดยเฉลี่ย 14 ตัวตอตารางเมตร ลักษณะดินตะกอน ปริมาณอินทรียสารในดิน 
รมเงาและความชื้นจากพรรณไมตลอดจนการเปลี่ยนแปลงความเค็มและอุณหภูมิเปนตัวกําหนดชนิด
และการกระจายของปูกามดาบ ปูกามดาบ Uca lactea annulipes ชอบขุดรูอยูบริเวณพื้นทรายปน
โคลน ปูกามดาบจะแสดงอาณาเขตครอบครองในการหาอาหารและรูที่อยูอาศัยโดยการชูกามโบกไปมา 
นอกจากนี้ยังมีการเกี้ยวพาราสีกัน ปูกามดาบทั้งสองชนิดที่พบในบริเวณน้ีสามารถทนตอแสงแดดที่
รอนจาได ในยามที่แดดรอนจัดปูกามดาบจะวิ่งลงรูของมันเองซ่ึงขุดลึกถึงระดับนํ้าใตดิน สวนปูแสม 
Metaplax  elegans  พบอยูในบริเวณเดียวกันโดยพบการกระจายในความหนาแนนเฉลี่ย  12  ตัวตอ
ตารางเมตร ปูแสมชนิดน้ีจะเลือกกินอินทรียสารและสาหรายหนาดิน ดังน้ันในยามที่นํ้าลงเราสามารถ
น่ังเงียบๆเพ่ือสังเกตการกินอาหาร สังสรรคหาคูตลอดจนการตอสูกันของปูกามดาบและปูแสม เม่ือนํ้า
ข้ึนปูเหลาน้ีจะวิ่งลงรูและเฝารอเวลาที่นํ้าลงอีกครั้งหน่ึงเปนกิจวัตรประจําวันของมัน เปนกิจกรรมเขา
จังหวะของชีวิต 

จะเห็นไดวาสภาพปาชายเลนปลูกบริเวณปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธถึงแมวายังไมมี
ความอุดมสมบูรณมาก จํานวนชนิดของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญมีนอย แตปาชายเลนนี้เปนแหลง
อาหารและที่อยูอาศัยของสัตวทะเลหลายชนิด ปาชายเลนปราณบุรีเปนแหลงพักพิงอาศัยของสัตวทะเล
หนาดินขนาดใหญหลายชนิดเน่ืองจากที่อยูอาศัยในปาชายเลนมีความแตกตางกัน แบงเปนถ่ินที่อยู
อาศัย (Microhabitat) ยอยเชน บริเวณผิวดิน แองนํ้าและรองนํ้า บริเวณใตพื้นดิน บริเวณราก ลําตน ใบ
และเรือนยอดของตนไม  

เราสามารถพบหอยชนิดตางๆ กระจายอยูบริเวณตางๆ ในปาชายเลนขึ้นกับความสามารถ
ในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของมัน หอยฝาเดียวบางชนิดที่พบบริเวณผิวดินไดแกหอยสีแดง
ขนาดเล็ก Assiminea brevicula หอยข้ีนกทั้งสองชนิด Littoraria melanostoma และ Littoraria 
carnifera หอยข้ีนกมีการกระจายตัวโดยเกาะตามกิ่ง ใบและลําตนของตนไมในบริเวณปาโกงกางและ
ปาแสมปลูก หอยข้ีนกสกุล Littoraria มักจะอยูสูงบนตนไมไมเกิน 1 เมตร (ตารางที่ 6.4) หอยชนิดน้ี
ตองปรับตัวตอสภาพอุณหภูมิสูงและการสูญเสียนํ้าออกจากตัวโดยการมีเปลือกหนา นอกจากนี้ยังเกาะ
บนตนไมแบบเกาะนิ่งมีเมือกที่ผลิตข้ึนเปนตัวยึดเกาะ หอยข้ีนกสกุล Littoraria เปนผูบริโภคซาก
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อินทรียสารโดยการครูดกินไปตามพื้นผิวของตนไมที่มันเกาะอยู หอยที่อยูบริเวณพื้นดินหรือแองนํ้าได
แกหอยปากกระจาด Neritina violacea และหอยข้ีกา Cerithidea cingulata  หอยฝาเดียวชนิดหลังจะ
พบเปนกลุมเดนบริเวณหาดเลนที่โลงแจงและนากุงรางดวย หอยสองฝาบางชนิดเกาะอยูตามรากตนไม
โดยเฉพาะบริเวณปาโกงกางปลูกและปาแสมปลูกเชนหอยนางรมปากจีบ Saccostrea forskalli  หอย
กะพง Modiolus philippinarum และหอยจอบ Isognomon ephipium หอยที่พบสวนใหญเปนพวกที่กิน
ซากอินทรียสารและสาหรายหนาดิน สวนหอยสองฝาเปนพวกที่กรองอาหารจากน้ํา 

ปูกามดาบเปนองคประกอบสําคัญในบริเวณปาชายเลนโดยมีบทบาทสําคัญในสายใยอาหาร
และกระบวนการหมุนเวียนของธาตุอาหารและอินทรียสารพวกซากพืชเศษไม ปูกามดาบหรือปูเปยว
บริเวณปาชายเลนปราณบุรีพบกลุมเดน 2 ชนิดคือปูเปยวกามขาว Uca perplexa และปูเปยวปากคีบ 
Uca forcipata  การกระจายของปูกามดาบแตละชนิดข้ึนอยูกับลักษณะของดิน ความเค็มของนํ้าตลอด
จนความลาดเอียงของหาด ปูเปยวปากคีบจะกระจายอยูไดตั้งแตบริเวณหาดเลนที่โลงแจงไปจนถึง
บริเวณปาปลูกและปาธรรมชาติ สวนปูเปยวกามขาวจะพบเปนกลุมเฉพาะบริเวณหาดเลนที่โลงแจง 
นอกจากนี้ยังพบปูกามดาบอีกสองชนิดคือปูเปยวกามยาว Uca spinata ซ่ึงพบกระจายทั่วไปในปาชาย
เลนธรรมชาติและปาชายเลนปลูกทั้งปาโกงกางและปาแสม สวนปูกามดาบ Uca lactea annulipes พบ
เปนกลุมเดนบริเวณหาดเลนที่โลงแจง 

ปูแสมจัดเปนกลุมปูที่พบมากที่สุดในปาชายเลนปราณบุรี พบทั้งส้ิน 6 ชนิด ปูแสมมีบทบาท
ที่สําคัญในการยอยสลายอินทรียสารในปาชายเลน บางชนิดจะกินเฉพาะใบไม ลูกไมและรากไม บาง
ชนิดจะกินทั้งอินทรียสารและสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก ปูแสมแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญคือกลุมที่
คลานหรือวิ่งไปมาในปาชายเลน ซ่ึงมักเกาะอยูตามรากตนไมโกงกางและไมแสมเชนปูแสมหินหนา
กวาง Metapograpsus latifrons ปูแสมอีกกลุมหน่ึงเปนพวกที่ชอบขุดรูอยูใตดินหรือตามรากไมตางๆ 
โดยลักษณะรูจะตางกันแลวแตชนิดของปูแสมเชนปูแสมกามมวง Neoepisesarma versicolor  และปู
แสม Perisesarma  bidens ปูแสมเดนอีก 2 ชนิดที่พบมากบริเวณหาดเลนที่โลงแจงไดแก Metaplax 
elegans และ Metaplax dentipes ปูแสมทั้งสองชนิดขุดรูอยูบริเวณหาดเลนเมื่อยามน้ําลงจะเห็นพวกปู
แสมเหลานี้ข้ึนจากรูมาหาอาหาร ปูขนาดใหญที่พบไดในบริเวณปาชายเลนปราณบุรีคือปูทะเล Scylla 
serrata และปูใบ Sphaerozius sp. ซ่ึงปูทั้งสองชนิดดํารงชีพเปนผูลาเหยื่อและพบไดในปริมาณนอย ปู
ทะเลเปนกลุมสัตวที่ตองพึ่งพาอาศัยปาชายเลน โดยทั่วไปปูทะเลอาศัยอยูตามพื้นโคลน สวนปูทะเลวัย
ออนอาศัยอยูบริเวณปาชายเลน ปูทะเลที่โตเต็มวัยจะวายน้ําออกไปไกลเพื่อวางไขในทะเล ปูทะเลและ
ปูใบจัดเปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจบริเวณน้ี 
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 พรรณปลา 
 ปาชายเลนมีความสําคัญตอประชากรปลาในบริเวณชายฝงเน่ืองจากเปนที่อยูอาศัย แหลง
อาหารและแหลงวางไขและอนุบาลปลาวัยออน ลักษณะการพึ่งพาปาชายเลนจะแตกตางกันไปในปลา
แตละชนิด ความหลากหลายของพรรณปลาที่พบบริเวณปาชายเลนขึ้นอยูกับแหลงอาหารที่หลากหลาย
และลักษณะถิ่นที่อยูอาศัยที่แตกตางกันเชนรองนํ้าแลระบบรากของตนไม เราสามารถแบงกลุมปลาที่
พบในบริเวณปาชายเลนปราณบุรีไดเปน 3 กลุมดังตารางที่ 6.5 คือ 
 1. กลุมปลาที่อาศัยอยูในปาชายเลนอยางถาวรตลอดวงจรชีวิตของมัน นับตั้งแตเปนปลาวัย
ออนจนกลายเปนปลาที่โตเต็มวัย ปลากลุมเดนไดแก กลุมปลาบู Gobiidae  ปลากลุมน้ีมักมีขนาดเล็ก
เปนแหลงอาหารท่ีสําคัญสําหรับปลาและสัตวนํ้าชนิดอื่นๆ  ปลาตีน  Periophthalmus  schlosseri เปน
ปลาที่พบอยูถาวรในปาชายเลน  ปลาที่สําคัญทางเศรษฐกิจหลายชนิดพบอยูอาศัยในปาชายเลนอยาง
ถาวรเชน  ปลาตาเหลือกยาว Elops machnata  ปลากุแร  Sardinella albella  ปลากระบอกดํา  
Chelon  tade   ปลาขาวเมา  Ambassis  nalua   กลุมปลาแปนมีหลายชนิดเชน  แปนเหลืองทอง 
Leiognathus  decorus  ปลาหมอเทศ Oreochromis mossambicus  ปลาตะกรับ Scatophagus argus 
และปลายอดมวง  Cynoglossus  bilineatus 
 2. กลุมปลาที่เขามาในบริเวณปาชายเลนเพื่อเปนแหลงวางไขและอนุบาลปลาวัยออน เราจะ
พบปลากลุมน้ีเฉพาะชวงที่เปนปลาวัยออนบริเวณปาชายเลนปลูกมีอาหารที่อุดมสมบูรณสําหรับปลาวัย
ออนโดยเฉพาะแพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตว สภาพแวดลอมโดยเฉพาะลักษณะนํ้าขุนและระบบ
รากที่ระโยงระยางซับซอนทําใหเปนที่หลบภัยสําหรับปลาวัยออนไดอยางดีจากผูลา  นอกจากนี้ปาชาย
เลนเปนเขตนํ้ากรอยทําใหปลาทะเลขนาดใหญที่เปนผูลาไมสามารถปรับตัวไดกับการผันแปรของความ
เค็มในนํ้าจึงไมสามารถติดตามเหยื่อเขามาได  ปลาที่พบในบริเวณปาชายเลนปราณบุรีที่เขามาเพื่อเปน
แหลงวางไขและอนุบาลปลาวัยออนไดแกกลุมปลาบูใส Neostethus lankesteri  ปลาพวกนี้จะผสมพันธุ
ภายในและมีไขประเภทไขติดกับวัสดุในนํ้า ปลาเข็ม  Dermogynys pusilus  และปลาเห็ดโคน Sillago  
sihama ปลาชนิดหลังอยูเปนฝูงบริเวณชายฝงจะอพยพเขามาในแนวปาชายเลนเพื่อหาอาหารและ
อนุบาลปลาวัยออน                            

3. กลุมปลาที่เขามาในบริเวณปาชายเลนเพื่อเปนแหลงอาหาร  อาหารเปนปจจัยสําคัญที่ชัก
จูงใหประชากรปลาเขามาอาศัยบริเวณแนวปาชายเลน  ความอุดมสมบูรณของแพลงกตอนพืช แพลงก
ตอนสัตว และสัตวทะเลหนาดินลวนแตเปนแหลงอาหารที่สําคัญสําหรับปลาทั้งส้ินนอกเหนือจาก
ปริมาณอินทรียสาร  การที่ปาชายเลนเปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณของปลาและปลาเหลานี้มีการแบง
สรรทรัพยากรเหลาน้ีเปนอยางดีเพื่อหลีกเลี่ยงการแกงแยงกันยิ่งมีโอกาสใหเกิดความหลากหลายของ
พรรณปลาไดมากขึ้นดังตารางที่ 6.6  ปลากระบอก Chelon sp.  จะกินพวกแพลงกตอนพืชและอินทรีย
สาร  กลุมปลาที่กินแพลงกตอนสัตวเปนหลักไดแก  พวกปลากุแร  Sardinella  albella  ปลาที่กินซาก
อินทรียสารเปนหลักไดแกกลุมปลาแปน  Leiognathus  decorus และ  Leiognathus  splendens กลุม



เคหาสนสีเขียว 151

ปลาที่กินทั้ งพืชและสัตว ซ่ึงพบเปนกลุมใหญ ในปาชายเลน ไดแก ปลาหมอเทศ Oreochromis 
mossambicus และปลาตะกรับ Scatophagus argus  ปลาที่กินสัตวทะเลหนาดินเปนอาหารโดยเฉพาะ
พวกไสเดือนทะเล ไสเดือนตัวกลมและครัสตาเซียนตัวเล็กๆ ไดแก พวกปลากระบอกบางชนิด  ปลาบู
เกล็ดแข็ง Butis  butis  สวนปลากลุมที่กินเน้ือที่มีขนาดใหญเปนกลุมที่กินปลาดวยกันเองมักเปนปลา
ทะเลที่เขามาในปาชายเลนเพื่อเปนแหลงอาหารไดแกปลากดทะเล  Arius  autirostris ปลาอีกง Mystus  
gulio  และปลาขางตะเภา Terapon  jarbua 

จะเห็นไดวาการปลูกปาชายเลนจะเพิ่มผลผลิตของปาชายเลนในรูปของปริมาณอินทรียสาร
ซ่ึงจะเพิ่มตามอายุของสวนปา  นอกจากนี้ระบบรากที่เพิ่มข้ึนตลอดจนรมเงาของเรือนยอดไมจากปาไม
ที่มีอายุมากขึ้นจะทําใหเกิดสภาพหลากหลายของถ่ินที่อยูอาศัยสําหรับสัตวนํ้าและสัตวทะเลหนาดิน  
ดังน้ันปลาวัยออนและปลาที่โตเต็มวัยจะเขามาอาศัยในปาชายเลนเพ่ือเปนที่อยูอาศัยตามระบบรากที่
ซับซอนแตกแขนงและเพิ่มขนาดมากขึ้นเม่ือปาชายเลนมีอายุมากข้ึน  นอกจากนี้ยังเปนแหลงผสมพันธุ 
วางไข และอนุบาลเนื่องจากมีอาหารอุดมสมบูรณและใชหลบหลีกผูลาไดดวย  ปาชายเลนยังเปนแหลง
อาหารที่สําคัญอีกดวย 
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ตารางที่ 6.5 กลุมปลาที่พบในบริเวณปาชายเลนและชายฝง อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 
กลุมปลาที่อาศัยอยูในปาชายเลน 
อยางถาวร 
 
 

Elopidae: Elops  machnata  (ตาเหลือกยาว) 
Megalopidae: Megalops  cyprinoids (ตาเหลือกสั้น) 
Clupeidae:  Sardinella  albella (กุแร) 
Mugilida :  Chelon tade (กระบอกดํา) 
Ambassidae:  Ambassis  nalua  (ขาวเมา) 
Leiognathidae:  Leiognathus  sp.    
                            Leiognathus  decorus  (แปนเหลืองทอง)  
                            Leiognathus  splendens (แปนทอง) 
Gerreidae:  Gerres  oyena (ดอกหมาก) 
Cichlidae:  Oreochromis  mossambicus (หมอเทศ) 
Blenniidae: Omobranchus  sp. (กระบ่ี) 
Eleotridae:  Butis  butis (บูเกล็ดแข็ง) 
Gobiidae:   Acentrogobius  kranjiensis 
                    Acentrogobius  sp. 
                    Aulopareia  cyanomos 
                    Brachygobius  sp. 
                   Glossogobius  giuris (บูหิน) 
                   Pseudogobius  javanicus 
Periopthalmidae: Boleophthalmus boddarti (กระจัง) 
                              Periophtalmodon  schlosseri (ปลาตีน) 
Scatophagidae:  Scatophagus  argus (ตะกรับ) 
Cynoglossidae:  Cynoglossus  bilineatus (ยอดมวง) 

กลุมปลาที่อาศัยปาชายเลนเปน 
แหลงอนุบาล 
 

Phallostethidae:  Neostethus  lankesteri (บูใส) 
Hemiramphidae: Dermogynys  pusilus (เข็ม) 
Sillaginidae:  Sillago  sihama (เห็ดโคน) 

กลุมปลาที่อาศัยปาชายเลนเปน 
แหลงอาหาร 
 

Bagridae:   Mystus  gulio (อีกง) 
Ariidae:   Arius  autirostris (กดทะเล) 
Terapontidae:  Terapon  jarbua (ขางตะเภาลายโคง) 
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ตารางที่ 6.6 กลุมปลาที่เขามาในบริเวณปาชายเลนปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธเพื่อเปนแหลง
อาหาร 

ชนิด การกินอาหาร 
Elopidae : Elops  machnata (ตาเหลือกยาว) กินเนื้อ 
Megalopidae :  Megalops  cyprinoides (ตาเหลือกสั้น) กินเนื้อ 
Clupeidae : Sardinella  albella (กุแร) กินแพลงกตอนสัตว 
Bagridae : Mystus  gulio (อีกง) กินปลา/สัตวทะเลหนาดิน 
Ariidae : Arius  autirostris (กดทะเล) กินปลา/สัตวทะเลหนาดิน 
Mugilidae : Chelon  sp. กินพืช/อินทรียสาร 
                    Chelon  tade (กระบอกดํา) กินทั้งพืชและสัตว 
Phallostethidae : Neostethus  lankesteri (บูใส) กินแพลงกตอนสัตว 
Hemiramphidae : Dermogynys  pusilus (เข็ม) กินแพลงกตอนสัตว 
Ambassidae : Ambassis  nalua (ขาวเมา) กินสัตวทะเลหนาดิน 
                        Ambassis  sp. กินสัตวทะเลหนาดิน 
Sillaginidae : Sillago  sihama (เห็ดโคน) กินสัตวทะเลหนาดิน 
Leiognathidae : Leiognathus  decorus (แปนเหลืองทอง) กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
                           Leiognathus  splendens (แปนเหลือง) กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
                           Leiognathus  sp. กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
Gerreidae : Gerres  oyena (ดอกหมาก) กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
Terapontidae :  Terapon  jarbua (ขางตะเภาลายโคง) กินปลา 
Cichlidae : Oreochromis  mossambicus (หมอเทศ) กินทั้งพืชและสัตว 
Blenniidae : Omobranchus  sp. (กระบี่) กินสัตวทะเลหนาดิน 
Eleotridae : Butis  butis (บูเกล็ดแข็ง) กินสัตวทะเลหนาดิน 
Gobiidae :  Aulopareia  cyanomos  กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
                    Acentrogobius  kranjiensis   กินอินทรียสาร 
                    Acentrogobius  sp. กินอินทรียสาร 
                    Brachygobius  sp. กินอินทรียสาร 
                   Glossogobius  giuris (บูหิน) กินสัตวทะเลหนาดิน 
                   Pseudogobius  javanicus กินอินทรียสาร 
Periopthalmidae : Boleophthalmus boddarti (กระจัง) กินอินทรียสาร/พืช 
                               Periophtalmodon  schlosseri (ปลาตีน) กินเนื้อ 
Scatophagidae : Scatophagus  argus (ตะกรับ) กินทั้งพืชและสัตว 
Cynoglossidae : Cynoglossus  bilineatus (ยอดมวง) กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
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สิ่งมีชีวิตท่ีพบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)  

ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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แพลงกตอนสัตวท่ีพบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)  
ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

 

ชื่อไทย:  ฟอแรมมินิเฟอรา 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Foraminiferan 
ถ่ินอาศัย: มักอาศัยตามพื้นทองทะเล มีบางชนิด
สามารถดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนได 
สถานที่พบ: พบมากในรองนํ้าบริเวณปาชายเลน
ธรรมชาติ และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป นอกจากนี้
ยังพบในบริเวณแมนํ้าและปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: มีทั้งกลุมที่ดํารงชีพเปนพวกที่
กินพืชและกินสัตวและกินทั้งพืชและสัตว และเปน
อาหารของแพลงกตอนสัตวอื่นๆ สําหรับเปลือก
ของฟอแรมมินิเฟอรามีประโยชนในการใชเปนตัวบง
ชี้ลักษณะทางธรณีวิทยา ใชประยุกตในอุตสาหกรรม
นํ้ามัน 
 

 

ชื่อไทย: ไฮโดรเมดูซี 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Hydromedusae 
ถ่ินอาศัย: สวนใหญพบในทะเลและบริเวณนํ้ากรอย 
มีบางชนิดที่สามารถพบไดในนํ้าจืด 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
แปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป และปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ : ลําตัวมีลักษณะเปนวุนใส
คลายระฆังคว่ําหรือรูปรม ขอบรมจะมีสวนยื่นเขาไป
เรียกวา velum ชวยในการวายน้ําไลลาเหยื่อ และมี
หนวดที่มีเข็มพิษใชจับเหยื่อ ดังน้ันไฮโดรเมดูซีจึงจัด
เปนผูลาที่สําคัญในระบบนิเวศโดยเหยื่อของไฮโดรเม
ดูซี คือแพลงกตอนสัตวชนิดอื่นที่มีขนาดเล็กกวา 
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ชื่อไทย: คาลานอยดโคพีพอด 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Calanoid Copepod 
ถ่ินอาศัย: พบในแหลงนํ้าทั่วไปท้ังในนํ้าจืด นํ้ากรอย 
และน้ําทะเล 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสํ าคัญ : Calanoid copepod เป น
แพลงกตอนสัตวที่สามารถพบกระจายไดทั่วไป พบ
มากทั้งชนิดและปริมาณ  มีรูปรางคลายกระสวยมี
หนวดยาว  Calanoid copepod กินพวกสาหราย
ขนาดเล็ก และตัวมันจะเปนอาหารของสัตวนํ้าที่มี
ขนาดใหญกวา เชนลูกกุง ลูกปูและลูกปลา ทําใหเกิด
การถายทอดสสารและสงผานพลังงานจากผูบริโภค
ข้ันตนไปสูผูบริโภคในลําดับสูงข้ึนไป  
 

 

ชื่อไทย: ไซโคลพอยดโคพีพอด 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Cyclopoid Copepod 
ถ่ินอาศัย: พบในแหลงนํ้าทั่วไปท้ังในนํ้าจืด นํ้ากรอย 
และน้ําทะเล 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ:  Cyclopoid copepod กินพวก
สาหรายขนาดเล็ก และตัวมันจะเปนอาหารของสัตว
นํ้าที่มีขนาดใหญกวา เชนลูกกุง ลูกปูและลูกปลา ทํา
ใหเกิดการถายทอดสสารและสงผานพลังงานจากผู
บริโภคข้ันตนไปสูผูบริโภคในลําดับสูงข้ึนไป  
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ชื่อไทย: ฮารแพคทีคอยดโคพีพอด 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Harpacticoid Copepod 
ถ่ินอาศัย: พบในแหลงนํ้าทั่วไปท้ังในนํ้าจืด นํ้ากรอย
และนํ้าทะเล โดยมักจะพบในบริเวณใกลกับพื้นทอง
นํ้า 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: Harpacticoid copepod เปน
แพลงกตอนที่กินพวกสารายขนาดเล็กกลุมที่อาศัยอยู
ใกลพื้นทองนํ้า 
 
 

 

ชื่อไทย: ตัวออนของโคพีพอด 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Copepod nauplii 
ถ่ินอาศัย: พบในแหลงนํ้าทั่วไปท้ังในนํ้าจืด นํ้ากรอย
และน้ําทะเล 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสํ า คัญ : เป น ระยะตั วอ อนของ  
โคพีพอด ลักษณะลําตัวคอนขางกลมรีมีระยางค 3 คู 
มีขนาดเล็ก สามารถพบกระจายไดทั่วไป พบมากทั้ง
ชนิดและปริมาณ ทําหนาที่เปนตัวเชื่อมโยงในสายใย
อาหารโดยกินสาหรายขนาดเล็กและตัวมันจะเปน
อาหารของสัตวนํ้าตางๆ   นอกจากนี้ตัวออนของ  
โคพีพอดยั ง มีบทบาทสํ าคัญ ในการทดแทนที่  
ประชากรโคพีพอดตัวเต็มวัย 
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ชื่อไทย: เคยสําลี 
ชื่อวิทยาศาสตร: Lucifer sp. 
ถ่ินอาศัย: พบมากตามปากแมนํ้าและลําคลองที่เปน
นํ้ากรอย และพบตามชายฝงที่ลึกไมเกิน 30 เมตร 
ความเค็มไมเกิน 32 psu. 
สถานที่พบ: แมนํ้าและปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: เคยสําลีกินสาหรายขนาดเล็ก
เปนอาหารและตัวมันจะถูกสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญกวา
กินเปนอาหาร นอกจากนี้ เคยสําลียังเปนสัตวที่ มี
ความสําคัญทางเศรษฐกิจโดยชาวบานนิยมนํามาทํา
เปนกะป 
 
 
 

 

ชื่อไทย: หนอนธนู 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Chaetognath, Arrow worm 
ถ่ินอาศัย: พบมากบริเวณชายฝงและในทะเล  
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
แปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป และปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: หนอนธนูมีลักษณะลําตัวเรียว
ยาวคลายลูกธนูสวนหัวจะมีหนามโคงและแข็งสําหรับ
ใช จับเหยื่อ  อาหารของหนอนธนูสวนใหญ เปน
แพลงกตอนสัตวที่ มีขนาดเล็กกวาเชน   โคพีพอด  
ลูกปลา นอกจากนี้หนอนธนูยังมีการกินกันเองดวย 
ดังน้ันหนอนธนูจึงจัดเปนผูลาที่สําคัญในระบบนิเวศ
เชนเดียวกับกลุมไฮโดรเมดูซี 
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ชื่อไทย: ลารวาเซียน 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Larvacean 
ถ่ินอาศัย: พบมากบริเวณชายฝงและในทะเล  
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรีและในทะเล 
บทบาทความสําคัญ: ลารวาเซียนเปนแพลงกตอน
สัตวที่กินอาหารแบบกรองกินโดยการสรางบาน 
(house) เปนเมือกใสหอหุ มลําตัว ไวคอยดักจับ
อนุภาคในมวลน้ําเพื่อกินเปนอาหาร เม่ืออาหารหมด
มันจะทิ้งบานไป ดังน้ันซากของบาน จะมีประโยชน
เปนอาหารสําหรับแพลงกตอนสัตวชนิดอื่น และเม่ือ 
บาน ถูกยอยสลายโดยแบคทีเรียก็จะกลายเปนแหลง
สารอนิ นทรีย ให กั บแพลงก ตอนพื ช ใช ในการ
สังเคราะหแสงสรางผลผลิตตอไป 
 

 

ชื่อไทย: ตัวออนไสเดือนทะเล 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Polychaete larvae 
ถ่ินอาศัย: ตัวออนไสเดือนทะเลที่ดํารงชีวิตเปน
แพลงกตอนชั่วคราวจะอาศัยอยูในมวลนํ้าบริเวณปา
ชายเลนและชายฝงทะเล 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากน้ํา
ปราณบุรี  
บทบาทความสําคัญ: เปนตัวออนของสัตวทะเลหนา
ดินกลุมไสเดือนทะเล ทําหนาที่เปนตัวเชื่อมโยงใน
สายใยอาหาร ทําใหเกิดการถายทอดและสงผานพลัง
งานจากผูบริโภคข้ันตนไปสูผูบริโภคในลําดับสูงข้ึน
ไป ตัวออนเหลานี้ยังมีบทบาทสําคัญในการทดแทนที่
เปนไสเดือนทะเลตัวเต็มวัยที่ดํารงชีวิตเปนสัตวทะเล
หนาดินในปาชายเลนตอไป 
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ชื่อไทย: ตัวออนหอย 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Mollusk larvae 
ถ่ินอาศัย: พบมากในเขตน้ํากรอยบริเวณชายฝงและ
ปาชายเลน  
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: ตัวออนหอยจะกินสาหราย
ขนาดเล็กและแพลงกตอนสัตวขนาดเล็กเปนอาหาร 
ในขณะที่ตัวมันเปนอาหารของสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญ
กวาเปนการสงถายพลังงานสูผูบริโภคลําดับสูง นอก
จากนี้ยังมีบทบาทสําคัญในการทดแทนที่ประชากร
หอยในระบบนิเวศ ซ่ึงหอยบางชนิดเปนสัตวที่มีคุณ
คาทางเศรษฐกิจ ปริมาณลูกหอยจึงเปนตัวบงชี้ความ
อุดมสมบูรณของระบบนิเวศในแมนํ้าได 
 

 

ชื่อไทย: ลูกกุงวัยออน 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Shrimp larvae 
ถ่ินอาศัย: พบมากในเขตน้ํากรอยบริเวณชายฝงและ
ปาชายเลน  
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณแปลงปลูกโกงกางอายุ 
6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ : ลูกกุงวัยออนกินสาหราย
ขนาดเล็กและแพลงกตอนสัตวขนาดเล็กเปนอาหาร 
สวนตัวมันเปนอาหารของสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญกวา 
เปนการสงถายพลังงานสูผูบริโภคลําดับสูง นอกจาก
น้ียังมีบทบาทสําคัญในการทดแทนที่ประชากรกุงตัว
เต็มวัยซ่ึงถือเปนสัตวนํ้าที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ ดัง
น้ันปริมาณลูกกุงสามารถเปนตัวบงชี้ความอุดม
สมบูรณของระบบนิเวศบริเวณน้ันได 
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ชื่อไทย: ลูกปูวัยออน (ระยะซูเอี้ย) 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Zoea of crab 
ถ่ินอาศัย: พบมากในเขตน้ํากรอยบริเวณชายฝงและ
ปาชายเลน  
สถานที่พบ: แมนํ้า และปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: ลูกปูวัยออนกินสาหรายขนาด
เล็กและแพลงกตอนสัตวขนาดเล็กเปนอาหาร ใน
ขณะที่ตัวมันเปนอาหารของสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญกวา 
เปนการสงถายพลังงานสูผูบริโภคลําดับสูง นอกจาก
น้ียังมีบทบาทสําคัญในการทดแทนที่ประชากรปูเต็ม
วัย ซ่ึงปูบางชนิดเปนสัตวนํ้าที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ 
ปริมาณลูกปูจึงเปนตัวบงชี้ความอุดมสมบูรณของ
ระบบนิเวศบริเวณน้ันได 
 

 

ชื่อไทย: ลูกปลาวัยออน 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Fish larvae 
ถ่ินอาศัย : พบได ในแหลงนํ้าทั่ วไปตั้ งแต นํ้าจืด 
บริเวณชายฝง ปาชายเลน และในทะเล 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ :   ลูกปลาวัยออนจัดเปน
แพลงกตอนสัตวชั่วคราว โดยมักจะมาอาศัยใน
บริเวณปาชายเลนและชายฝงเพื่อเปนแหลงอนุบาล 
หาอาหาร และหลบศัตรูผูลา ซ่ึงลูกปลาวัยออนเหลานี้ 
บางชนิดเปนสัตวนํ้าที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ ดังน้ัน
เราจะสามารถประเมินสภาพความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ งได จากการพบ  
แพลงกตอนสัตวที่เปนลูกสัตวนํ้าวัยออนเหลานี้ 
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สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กท่ีพบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด 
(มหาชน) ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

 
 

ชื่อไทย:  ฟอแรมมินิเฟอราที่มีเปลือกนิ่ม 
ชื่ อ สามั ญ ภ าษ าอั งกฤษ : Soft-walled 
foraminifera 
ถ่ินอาศัย: ฟอแรมมินิเฟอราอาศัยอยูไดใน
ชวงกวางตั้งแตนํ้าจืด นํ้ากรอยและนํ้าทะเล 
แตโดยสวนใหญมักดํารงชีวิตในบริเวณพื้น
ดินในระบบนิเวศทางทะเลทุกประเภททั้ง
บริเวณปาชายเลน หญาทะเล ปะการัง รวม
ทั้งทะเลลึก โดยชอบอาศัยอยูหนาแนนใน
บริเวณพื้นดินที่มีอนุภาคขนาดเล็กเชนดิน
เลน และชอบอยูบริเวณผิวดินในระดับ 2-3 
เซนติเมตรแรกซึ่งมีออกซิเจนไหลเวียนไดดี  
สถานท่ีพบ: ดินเลนในที่โลงบริเวณปาแสม
ธรรมชาติ, บริเวณทึบในแปลงโกงกางปลูก
อายุมากกวา 15 ป, ที่โลงในแปลงโกงกาง
ปลูกอายุประมาณ 6 ป, บริเวณทึบในแปลง
โกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, หาดเลนที่
โลงในแปลงโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, 
ที่โลงในแปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 
ป, และบริเวณนากุงราง  

บทบาทความสําคัญ: ฟอแรมมินิเฟอราที่มีเปลือกน่ิมเปนสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถาวรเซลล
เดียว จัดอยูในกลุมโปรโตซัว เซลลมีขนาดเล็กและมีเปลือกเปนหองเดี่ยวซ่ึงเปนสารพวกโปรตีน
คอนขางบอบบาง มีทั้งกลุมที่เปนผูบริโภคพืช (Herbivore) ซ่ึงกินสาหรายหนาดินขนาดเล็ก เชน 
ไดอะตอม ผูบริโภคอินทรียสาร (Detritivore) กินซากอินทรียสารที่อยูตามพื้นดิน และผูบริโภคทั้ง
พืชและสัตว (Omnivore) จะกินทั้งสาหรายหนาดินขนาดเล็กและโปรโตซัวเปนอาหาร ฟอแรมมินิ
เฟอราที่มีเปลือกนิ่มจึงเปนกลุมที่ชวยใหเกิดการยอยสลายอินทรียสารบนพื้นดิน 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
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ชื่อไทย: ฟอแรมมินิเฟอรา 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Foraminifera 
ถ่ินอาศัย: ฟอแรมมินิเฟอราอาศัยอยูไดใน
ชวงกวางตั้งแตนํ้าจืด นํ้ากรอยและนํ้าทะเล 
แตโดยสวนใหญมักดํารงชีวิตในบริเวณพื้น
ดินในระบบนิเวศทางทะเลทุกประเภททั้ง
บริเวณปาชายเลน หญาทะเล ปะการัง รวม
ทั้งทะเลลึก โดยชอบอาศัยอยูหนาแนนใน
บริเวณพื้นดินที่มีอนุภาคขนาดเล็กเชนดิน
เลน และชอบอยูบริเวณผิวดินในระดับ 2-3 
เซนติเมตรแรกซึ่งมีออกซิเจนไหลเวียนไดดี 
บางชนิดเกาะอยูตามสวนตางๆของพืชที่อยู
ในดิน 
สถานท่ีพบ: ดินเลนในที่โลงบริเวณปาแสม
ธรรมชาติ, บริเวณทึบในแปลงโกงกางปลูก
อายุมากกวา 15 ป, ที่โลงในแปลงโกงกาง
ปลูกอายุประมาณ 6 ป, บริเวณทึบในแปลง
โกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, หาดเลนที่
โลงในแปลงโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, 
ที่โลงในแปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 
ป, และบริเวณนากุงราง 
 

 
บทบาทความสําคัญ:  ฟอแรมมินิเฟอราเปนกลุมโปรโตซัวที่มีเปลือกเปนสารหินปูน (แคลเซียม
คารบอเนต) หรือสารอินทรียแบงออกเปนหองๆ  เรียงตอกัน มีทั้ งกลุมที่ เปนผูบริโภคพืช 
(Herbivore) ผูบริโภคอินทรียสาร (Detritivore) และผูบริโภคพืชและสัตว (Omnivore) เวลากิน
อาหารฟอแรมมินิเฟอราจะใชเทาเทียมซ่ึงมีลักษณะเปนเสนใย (recticulopodia, rhizopodia) เพื่อ
จับพวกแบคทีเรียที่ข้ึนอยูเปนแผนบาง และซากอินทรียสาร ชนิดที่กินพืชจะเลือกกินสาหรายหนา
ดินขนาดเล็ก เชน ไดอะตอม เปนอาหาร  
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
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ชื่อไทย: ไสเดือนตัวกลม,  
หนอนตัวกลม 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ : Free-living 
nematode 
ถ่ินอาศัย : ชองวางระหวางอนุภาค
ตะกอนดินในบริเวณหาดทราย หาด
โคลน ปาชายเลน  ชายฝงทะเล 
สถานที่พบ: ดินเลนในที่โลงบริเวณปา
แสมธรรมชาติ , บริเวณทึบในแปลง
โกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป, ที่โลง
ในแปลงโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, 
บริเวณทึบในแปลงโกงกางปลูกอายุ
ประมาณ 6 ป, หาดเลนที่โลงในแปลง
โกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, ที่โลงใน
แปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 ป, 
และบริเวณนากุงราง 
 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ:  ไสเดือนตัวกลมเปนสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถาวรที่สามารถกินอาหารได
หลายรูปแบบ บางชนิดกินอินทรียสารเฉพาะขนาด (selective deposit feeders) บางชนิดกิน
อินทรียสารโดยไมเลือกขนาด (non-selective deposit feeders) บางชนิดกินแบคทีเรียและสาหราย
ตามพื้นทะเล (epigrowth feeders) และบางชนิดเปนผูลา (predators) สําหรับในบริเวณดินเลน 
กลุมที่กินอินทรียสารเปนกลุมที่มีความหนาแนนสูงและมีบทบาทสําคัญที่สุด ไสเดือนตัวกลมจะชวย
เรงการยอยสลายซากพืชใหเกิดไดเร็วข้ึนเปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดินบริเวณน้ี และ
ไสเดือนทะเลจะเปนอาหารของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ เชน ครัสตาเซียน ไสเดือนทะเลที่เปนผู
ลา และลูกปลาตอไป นอกจากนี้ไสเดือนทะเลบางชนิดสามารถทนตอภาวะมลพิษ เชน บริเวณที่มี
สารอินทรียหรือไฮโดรเจนซัลไฟดสูงและมีออกซิเจนตํ่า เราจึงใชไสเดือนทะเลเปนตัวบงชี้ความอุดม
สมบูรณของระบบนิเวศได 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
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ชื่อไทย: - 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Kinorhyn 
ถ่ินอาศัย : ชองวางระหวางอนุภาค
ตะกอนดินในบริเวณพื้นทราย และพื้น
โคลน บริเวณชายฝงทะเล 
สถานที่พบ: ที่ทึบในแปลงโกงกางปลูก
อายุประมาณ 6 ป  และบริเวณนากุงราง  
 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ:  Kinorhyn เปนสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถาวรที่มีขนาดคอนขางเล็กอยูใน
ชวง 180-1000 ไมโครเมตร เปนสัตวที่พบไดไมบอยนัก ตัวที่อาศัยอยูบริเวณผิวดินกินไดอะตอม
เปนอาหาร สวนตัวที่อยูในระดับลึกลงไปกินแบคทีเรียและอินทรียสารเปนอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
 
 
 

ชื่อไทย: ออสตราคอด 

 

 ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Ostracod 
ถ่ินอาศัย: นํ้าจืด นํ้ากรอย และนํ้าเค็มมี
ทั้งกลุมที่ดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนอยู
ในมวลน้ําและกลุมที่เปนสัตวทะเลหนา
ดินขนาดเล็กซ่ึงอาศัยอยูบริเวณผิวดิน
หรือเกาะตามสวนตางๆของพืชในดิน 
สถานที่พบ: ดินเลนในที่โลงบริเวณปา
แสมธรรมชาติ 

บทบาทความสําคัญ: ออสตราคอดเปนสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถาวรที่มีขนาดคอนขางเล็ก
ประมาณ 200-300 ไมโครเมตร ลําตัวปกคลุมดวยแผนเปลือกสองฝาประกบกันทําใหมีลักษณะ
คลายหอยสองฝา เปนสัตวที่พบไดไมบอยนัก ออสตราคอดดํารงชีวิตเปนผูบริโภคส่ิงมีชีวิตขนาด
เล็ก (Microphagus feeder) กินแบคที เรีย  ซากอินทรียสาร และบางชนิดกินเฉพาะพืชเชน  
ไดอะตอม เซลลพืชและสาหราย 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
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ชื่อไทย: ฮารแพคติคอยด โคพีพอด  
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Harpacticoid 
copepod 
ถ่ินอาศัย : ชองวางระหวางอนุภาค
ตะกอนดินในบริเวณหาดทราย หาด
โคลน ปาชายเลน  ชายฝงทะเล 
สถานที่พบ: ดินเลนในที่โลงบริเวณปา
แสมธรรมชาติ , บริเวณทึบในแปลง
โกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป,  ที่โลง
ในแปลงโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป,  
บริเวณที่ทึบในแปลงโกงกางปลูกอายุ
ประมาณ 6 ป, หาดเลนที่โลงในแปลง
โกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, ที่โลงใน
แปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 ป 
และบริเวณนากุงราง  
 
 

บทบาทความสําคัญ:  Harpacticoid copepod เปนครัสตาเซียนที่มีรูปรางเรียวยาวและมีขนาด
เล็กประมาณ 0.2 - 2.5 มิลลิเมตร  เปนกลุมที่มักพบเปนอันดับสองรองจากไสเดือนตัวกลมใน
ประชากรสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก   Harpacticoid  copepod   มีความหนาแนนสูงในบริเวณ
ชายหาดที่เปนทรายละเอียดและดินเลนที่มีสารอินทรียสูง และมักชอบอยูบริเวณผิวดินเน่ืองจากมี
ความไวตอสภาพการขาดออกซิเจนจึงใชเปนตัวบงชี้คุณภาพผิวดินได Harpacticoid copepod สวน
ใหญเปนพวกกินอินทรียสาร  (detritus  feeders)  แตมีบางชนิดที่มีการเลือกขนาดอาหารโดยกิน
ไดอะตอม แบคทีเรียและโปรโตซัว สวนตัวมันเองจะเปนอาหารที่สําคัญของปลาที่อาศัยอยูตามหนา
ดิน ครัสตาเซียนที่เปนผูลาและไสเดือนทะเล 
การกระจายในนานน้ําไทย: แหลงหญาทะเลในอาวคุงกระเบน จังหวัดจันทบุรี ปาชายเลนบาน
คลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
 

 

 
 

ตัวออนระยะ nauplius ของ  Harpacticoid copepod 

Harpacticoid copepod ตัวเต็มวัย 
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สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญท่ีพบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด 
(มหาชน) ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 
 

ไสเดือนทะเลกลุม Errantia 
 
 
 
 

ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Heteromastus  sp. 
ชื่อวงศ: Capitellidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณบนผิวดินและในพื้นดิน
ในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงและที่ทึบบริเวณปา
โกงกางปลูกอายุ  6 ป , ที่ โลงและที่ทึบ
บริเวณปาแสมปลูกอายุ 6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนไสเดือนทะเลกลุมที่กินอินทรียสารแบบไมเลือก สามารถเคลื่อนไหวได
รวดเร็ว ทนอยูไดในสภาพแวดลอมที่มีปริมาณสารอินทรียสูงจึงเปนดัชนีที่บงชี้ถึงสภาพอินทรียสาร
สูงในดินได 
การกระจายในนานน้ําไทย:  ปาชายเลนจังหวัดจันทบุรี  บริเวณอาวคุงกระเบน จังหวัดจันทบุรี
จังหวัดนครศรีธรรมราช  และทะเลสาบสงขลา  จังหวัดสงขลา 
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ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Mediomastus  sp. 
ชื่อวงศ: Capitellidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณผิวดินและในพื้นดินใน
ปาชายเลน 
สถานที่พบ : บริเวณที่โลงและที่ทึบในปา
แสมปลูกอายุ 6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนไสเดือนทะเลกลุมที่กินอินทรียสารแบบไมเลือก สามารถเคลื่อนไหวได
รวดเร็ว ทนอยูไดในสภาพแวดลอมที่มีปริมาณสารอินทรียสูงจึงเปนดัชนีที่บงชี้ถึงสภาพอินทรียสาร
สูงในดินได 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงคราม  อาวคุงกระเบน  จังหวัดจันทบุรี 
 

 
 

ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Pisione  sp. 
ชื่อวงศ: Pisionidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: บริเวณที่ทึบปาแสมปลูก 
อายุ 6 ป 
 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ: ชอบอาศัยอยูในบริเวณที่นํ้าสะอาด เคลื่อนไหวไดรวดเร็ว กินอาหารไดทั้ง
พืชและสัตว 
การกระจายในนานน้ําไทย: ทะเลสาบสงขลา  จังหวัดสงขลา 
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 ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวงศ: Lumbrinereidae       
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานท่ีพบ: ที่โลงบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุ 6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: ไสเดือนทะเลกลุมน้ีพบไดทั่วไปบริเวณหาดเลนและหาดทราย โดยฝงตัวอยู
ระหวางรากไมหรือสาหราย เคลื่อนที่ไดดี เปนไสเดือนทะเลกลุมที่กินอาหารไดทั้งพืชและสัตว มี
รายงานวาไสเดือนทะเลในวงศน้ีเปนกลุมที่กินอินทรียสารแบบเลือกกินไดดวย  
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนปากแมนํ้าจันทบุรี อาวคุงกระเบนจังหวัดจันทบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย : แมเพรียงทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Ceratonereis  sp.  
ชื่อวงศ: Nereidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบในบริเวณปาโกงกาง
ปลูกอายุ 6 ป, ที่โลงและที่ทึบในบริเวณปา
แสมปลูกอายุ 6 ป  
 

บทบาทความสําคัญ: เปนไสเดือนทะเลท่ีมีขนาดใหญ มีบทบาทเปนผูลาที่กินสัตวที่มีขนาดเล็ก
กวาเชน ไฮดรอยดและไบรโอซัวเปนอาหาร บางครั้งกินไสเดือนทะเลดวยกันเอง เคลื่อนไหวไดดี 
เปนอาหารของสัตวที่มีขนาดใหญกวา 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดจันทบุรี สมุทรสงครามและนครศรีธรรมราช 
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ไสเดือนทะเลกลุม Sedentaria 

 

 
 

 
ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวงศ: Eunicidae    
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรม
ชาติ, ที่โลงบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 
ป 
 

บทบาทความสําคัญ: มักพบบริเวณดินทรายและมีปริมาณสารอินทรียต่ํา กินอาหารไดทั้งพืช 
สาหรายหนาดินและสัตวขนาดเล็ก 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบการกระจายในบริเวณปาชายเลนจังหวัดตราดและจังหวัดจันทบุรี 

 

 

 
ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Microclymene sp. 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Bamboo worm 
ชื่อวงศ: Maldanidae 
ถ่ินอาศัย:  ในพื้นดินบริเวณปาชายเลนที่
คอนขางสะอาด 
สถานที่พบ: ที่โลงและที่ทึบบริเวณปา
แสมปลูกอายุ 6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนไสเดือนทะเลกลุมที่สรางทอฝงอยูใตดิน โดยจะฝงสวนหัวลงไปใตดิน 
พบไดบริเวณหาดทรายและบริเวณดินเลน กินอินทรียสารและตะกอนดินตลอดจนโปรโตซัวและ
แบคทีเรียดวย 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดจันทบุรี ทะเลสาบสงขลา 
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ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวงศ: Sabellidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรม
ชาติ, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 10-
15 ป, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 
ป, ที่โลงและที่ทึบบริเวณปาแสมปลูกอายุ 
6 ป 

บทบาทความสําคัญ: กรองอาหารในมวลน้ํากินเปนอาหารโดยอาหารสวนใหญเปนไดอะตอมและ
ซากสารอินทรีย ฝงตัวอยูกับที่โดยสรางทอจากดินตะกอนในบริเวณที่อาศัยอยู  
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดตราด สมุทรสาคร  และสมุทรสงคราม 

 
 

ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวงศ: Sabellidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรม
ชาติ, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 10-
15 ป, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 
ป, ที่โลงและที่ทึบบริเวณปาแสมปลูกอายุ 
6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: กรองอาหารในมวลน้ํากินเปนอาหารโดยอาหารสวนใหญเปนไดอะตอมและ
ซากสารอินทรีย ฝงตัวอยูกับที่โดยสรางทอโดยใชดินตะกอนและเศษอินทรียสารพืชในบริเวณที่
อาศัยอยู  
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนจังหวัดตราด สมุทรสาครและสมุทรสงคราม 
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สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ 
ครัสตาเซียนกลุม Amphipod 

 

 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย: แอมฟพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร: Quadrivisio bengalensis 
ชื่อวงศ: Gammaridae 
ถ่ินอาศัย: บนพื้นดินในบริเวณปาชายเลนหรือ
บริเวณทาเรือ  
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 
 
 

บทบาทความสําคัญ:  เปนสัตวที่กินไดทั้งพืชและอินทรียสาร แตกินพืชโดยเฉพาะสาหรายขนาด
เล็กที่เกาะอยูตามอนุภาคเม็ดดินเปนหลัก ดํารงชีวิตอยูบริเวณผิวดินนอกจากนี้ยังเปนอาหารที่
สําคัญตอส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดใหญกวาเชน ปลา ปู กุง 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนฝงอาวไทยบริเวณจังหวัดสมุทรสาคร นครศรีธรรมราช  
และฝงอันดามันบริเวณจังหวัดภูเก็ต 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย: แอมฟพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Corophium  sp. 
ชื่อวงศ: Corophiidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณผิวดินในปาชายเลน  
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนผูบริโภคที่กินอาหารแบบกรองกิน โดยการโบกพัดรยางคสวนหัวและขา
สองคูหนาซ่ึงมี setae หนาแนนในการพัดอาหารและน้ําเขาปาก ดํารงชีวิตอยูบริเวณผิวดิน นอก
จากนี้ยังเปนอาหารที่สําคัญตอส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดใหญกวาเชน ปลา ปูและกุง 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนแถบภาคใตโดยพบบริเวณจังหวัดภูเก็ต 
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ชื่อไทย: แอมฟพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร: Dryopoides   sp. 
ชื่อวงศ:  Aoridae 
ถ่ินอาศัย:  บริเวณพื้นดินในปาชายเลน  
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 

บทบาทความสําคัญ: เปนสัตวกลุมที่เคลื่อนไหวไดรวดเร็ว กินอาหารไดทั้งพืชและสัตว ดํารงชีวิต
อยูบริเวณผิวดิน เปนอาหารที่สําคัญตอส่ิงมีชีวิตขนาดใหญกวาเชน ปลา ปู กุง 
การกระจายในนานน้ําไทย: ยังไมพบรายงานการกระจายของแอมฟพอดชนิดนี้ในประเทศไทย 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย: แอมฟพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร: Melita zeylanica 
ชื่อวงศ: Gammaridae 
ถ่ินอาศัย:  บริเวณพื้นดินในปาชายเลนบริเวณ
ใกลนํ้า ริมคลองหรือแพรก 
สถานท่ีพบ:  ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ
10-15 ป, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป 

บทบาทความสําคัญ: เปนสัตวกินไดทั้งพืชและกินอินทรียสาร แตกินอินทรียสารเปนหลัก ดํารง
ชีวิตอยูบริเวณผิวดินหรือผิวสาหราย เปนอาหารที่สําคัญตอส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดใหญกวาเชน ปลา ปู 
กุง 
การกระจายในน านน้ํ าไทย : ปาชายเลนทั้ งในฝ งอาวไทยบริเวณ จังหวัดสมุทรสาคร  
นครศรีธรรมราช ทางฝงอันดามันจังหวัดพังงา  และภูเก็ต 
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ชื่อไทย: แอมฟพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร: Eriopsa sp.  
ชื่อวงศ: Gammaridae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ, ที่
โลงบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป, ที่โลงบริเวณ
ปาแสมปลูกอายุ 6 ป 

 

บทบาทความสําคัญ: เปนสัตวกินไดทั้งพืชและกินอินทรียสาร แตกินอินทรียสารเปนหลัก ดํารง
ชีวิตอยูบริเวณผิวดินหรือผิวสาหราย เปนอาหารที่สําคัญตอส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดใหญกวาเชน ปลา ปู 
กุง 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงครามและจังหวัดภูเก็ต 

 
ครัสตาเซียนกลุม Isopod 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย: ไอโซพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร: Sphereoma  sp.. 
ชื่อวงศ: Sphereomatidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนสัตวกลุมที่กินซากอินทรียเปนอาหาร มีบทบาทสําคัญในการชวยยอย
สารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงคราม 
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ครัสตาเซียนกลุม  Tanaidacean  

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย: ทาไนดาเซียน 
ชื่อวิทยาศาสตร: Longiflagrum sp.  
ชื่อวงศ: Parapseudidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 
 

บทบาทความสําคัญ: กินซากอินทรียเปนอาหาร มีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและ
หมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดนครศรีธรรมราช และในบริเวณทะเลสาบสงขลา 
 
 
ครัสตาเซียนกลุมแมลง  
  

ชื่อไทย: ตัวออนแมลง 
ชื่อวงศ: Dolochopodidae 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Insect larvae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบปาโกงกางธรรมชาติ, ที่ทึบปา
โกงกางปลูกอายุ  6 ป, ที่โลงปาแสมปลูกอายุ 6 ป 

บทบาทความสําคัญ: เปนสัตวกลุมที่กินสารอินทรียในดินเปนอาหาร มีบทบาทสําคัญในการชวย
ยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร เม่ือโตเต็มวัยมีบทบาทในการชวยผสมพันธุพืช 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนทั้งฝงอาวไทยและฝงอันดามัน 
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ครัสตาเซียนกลุมปู  

 ชื่อไทย: ปูแสมกามแดง  

  ชื่อวิทยาศาสตร: Perisesarma eumolpe  

(De Man, 1895) 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: มักขุดรูอยูตามพื้นปาชายเลนทั่วไป 
 

สถานที่พบ: ที่โลงในบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป,
บริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป ทั้งที่โลงและที่ทึบ และบริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป
ทั้งที่โลงและที่ทึบ 
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และหมุนเวียนสารอาหาร โดยการ
เก็บกินเศษไมใบไมที่รวงหลนตามพื้นซ่ึงจะถูกยอยใหมีขนาดเล็กลงโดยผานระบบการยอยอาหารภาย
ในตัวปู และจะถูกขับถายออกมาสูระบบอีกครั้งในรูปของมูล (feces) ทําใหพวกจุลชีพสามารถยอย
สลายไดสะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึน นอกจากนี้ตัวปูแสมเองยังเปนอาหารสําหรับส่ิงมีชีวิตอื่นๆในระดับ
การบริโภคที่สูงข้ึนอีกดวย เชน ปูทะเล ลิง และนาก 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปท้ังฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน 
 

ชื่อไทย: ปูแสม 
  

ชื่อวิทยาศาสตร: Perisesarma bidens 
(DeHaan, 1835) 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอยูทั่วไปตามปาชายเลน 

สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป   
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และหมุนเวียนสารอาหาร โดยการ
เก็บกินเศษไมใบไมที่รวงหลนตามพื้นทําใหซากพืชมีขนาดเล็กลงและถูกยอยสลายโดยพวกจุลชีพได
รวดเร็วข้ึน และตัวปูแสมเองยังเปนอาหารสําหรับส่ิงมีชีวิตอื่นๆในระดับการบริโภคที่สูงข้ึนอีกดวย 
การกระจายในนานน้ําไทย: จังหวัดจันทบุรี ชลบุรี และระนอง 
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ชื่อไทย: ปูแสม 
ชื่อวิทยาศาสตร: Metaplax elegans  De Man, 
1888 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอยูทั่วไปตามหาดเลนบริเวณปา
ชายเลน 
 
 

สถานที่พบ: ที่โลงในบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป, 
บริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ปทั้งที่โลงและทึบ, ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกบนดินรวน
เหนียวปนทราย อายุประมาณ 6 ป  และที่ทึบในบริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และการหมุนเวียนสารอาหารใน
ระบบนิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน นอกจากนี้ตัวปูแสมเองยังมีบทบาทใน
เปนการเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตอื่นๆในระดับการบริโภคที่สูงข้ึน 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย  
 

ชื่อไทย: ปูแสมฟนเลื่อย 
  

ชื่อวิทยาศาสตร: Metaplax dentipes (Heller, 
1830) 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอยูตามหาดเลนบริเวณริมแนวปา
ชายเลน 

 
สถานที่พบ: ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกบนดินรวนเหนียวปนทราย อายุประมาณ 6 ป  และบริเวณ
ปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และการหมุนเวียนสารอาหารใน
ระบบนิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน และตัวปูแสมเองยังมีบทบาทในเปน
การเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตอื่นๆในระดับการบริโภคที่สูงข้ึน 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปทางฝงอาวไทย และจังหวัดระนอง 
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ชื่อไทย: ปูแสมหินหนากวาง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Metopograpsus latifrons 
(White, 1847) 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: เกาะอยูตามรากไมในปาชายเลนหรือ
ตามเสาไมทั่วไป 

สถานที่พบ: ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป 
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสารและการหมุนเวียนสารอาหารในระบบ
นิเวศปาชายเลนโดยการเก็บกินเศษไมใบไมที่รวงหลนตามพื้น และใบไมสดบนตนไมทําใหซากพืชมี
ขนาดเล็กลงและถูกยอยสลายโดยพวกจุลชีพไดรวดเร็วข้ึน นอกจากนี้ยังนิยมนํามาบริโภคเปนอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย และจังหวัดระนอง 
 

 

ชื่อไทย: ปูแสมกามมวง  
ชื่อวิทยาศาสตร: Neoepisesarma versicolor 
(Tweedie, 1940) 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอาศัยอยูตามปาชายเลน 
 

สถานที่พบ: บริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร โดยการเก็บกินเศษไมใบไมที่รวง
หลนตามพื้นและตัวปูแสมเองยังเปนอาหารสําหรับส่ิงมีชีวิตอื่นๆในระดับการบริโภคที่สูงข้ึนอีกดวย 
นอกจากนี้ปูแสมชนิดน้ียังนิยมนํามาบริโภคเปนอาหาร ในรูปของปูเค็ม 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย จังหวัดระนอง และภูเก็ต 
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ชื่อไทย: ปูกามดาบ หรือ ปูเปยวกามขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร: Uca perplexa (H. Milne 
Edward, 1837) 
วงศ: Ocypodidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอาศัยอยูตามพื้นโคลนปนทรายริม
ชายฝงปาชายเลน ในที่โลงแจง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานท่ีพบ: ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกบนดิน
รวนเหนียวปนทราย อายุประมาณ 6 ป ,บริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป และนากุงราง 
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และการหมุนเวียนสารอาหารใน
ระบบนิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน และตัวปูกามดาบเองยังเปนอาหารของ
สัตวอื่นๆ เชน งู ปลา และลิง นอกจากนี้ มันจะมีพฤติกรรมในการตอบสนองตอนํ้าข้ึนนํ้าลงที่เรียกวา 
เปนนาฬิกาชีวภาพ โดยทุกครั้งที่นํ้าทะเลลง ปูกามดาบจะแสดงพฤติกรรมการขุดรูเกิดข้ึนไมวามันจะ
ถูกจับไปอยูที่ใดก็ตาม และปูกามดาบเพศผูยังมีการแสดงพฤติกรรมการโบกกามแกวงไปมาเพื่อแสดง
การครอบครองอาณาเขตที่มันอาศัยอยู และใชเรียกรองความสนใจจากปูกามดาบเพศเมีย   
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย และจังหวัดตรัง 
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ชื่อไทย: ปูกามดาบ หรือ ปูเปยวปากคีบ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Uca forcipata (Adams & 
White, 1848) 
วงศ: Ocypodidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอาศัยอยูในดินเลนที่มีรมเงาในปา
ชายเลน  

สถานที่พบ: ที่โลงในบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกบนดินรวนเหนียวปน
ทราย อายุประมาณ 6 ป และบริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และการหมุนเวียนสารอาหารใน
ระบบนิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน และตัวปูกามดาบเองยังเปนอาหารของ
สัตวอื่นๆ เชน งู ปลา และลิง มีพฤติกรรมในการตอบสนองตอนํ้าข้ึนนํ้าลงที่เรียกวา เปนนาฬิกาชีวภาพ
และปูกามดาบเพศผูยังมีการแสดงพฤติกรรมการโบกกามแกวงไปมาเพื่อแสดงการครอบครองอาณา
เขตที่มันอาศัยอยู และใชเรียกรองความสนใจจากปูกามดาบเพศเมีย  
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน  
                          

 

ชื่อไทย: ปูกามดาบ หรือ ปูเปยวกามยาว 
ชื่อวิทยาศาสตร: Uca spinata Crane 
วงศ: Ocypodidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอาศัยอยูในดินเลนที่มีรมเงาในปา
ชายเลน  
 

สถานที่พบ:  ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกบนดินรวนเหนียวปนทรายอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสารและการหมุนเวียนสารอาหารในระบบ
นิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน และตัวปูกามดาบเองยังเปนอาหารของสัตว
อื่นๆเชน งู ปลา และลิง มีพฤติกรรมในการตอบสนองตอนํ้าข้ึนนํ้าลงที่เรียกวา เปนนาฬิกาชีวภาพและ
ปูกามดาบเพศผูยังแสดงพฤติกรรมการโบกกามแกวงไปมาเพื่อแสดงการครอบครองอาณาเขตที่มัน
อาศัยอยู และใชเรียกรองความสนใจจากปูกามดาบเพศเมีย   
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย และจังหวัดระนอง 
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ชื่อไทย: ปูใบ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Sphaerozius sp.  
วงศ: Xanthidae 
ถ่ินอาศัย: มักอาศัยใตซอกหินริมชายฝงทะเล
และตามปาชายเลน 
 

 
สถานที่พบ: ที่โลงในบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป และ
บริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป ทั้งที่โลงและที่ทึบ 
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และการหมุนเวียนสารอาหารใน
ระบบนิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน และยังนิยมนํามาบริโภคเปนอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย  
  

 
 

ชื่อไทย: ปูทะเล หรือ ปูดํา 
ชื่อวิทยาศาสตร: Scylla serrata (Foraskal, 
1755) 
วงศ: Portunidae 
ถ่ินอาศัย: อาศัยอยูตามลําคลองในปาชายเลน
และบริเวณปากแมนํ้า 
  

 

 

 

 

สถานที่พบ: ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการถายทอดพลังงานโดยปูทะเลถือเปนผูลาที่สําคัญภายในระบบ
นิเวศปาชายเลนซึ่งอาหารหลักไดแก พวกปูแสมและปลา นอกจากนี้ยังมีความสําคัญทางดานเศรษฐกิจ 
โดยเปนปูที่นิยมนํามาบริโภคกันอยางแพรหลาย 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน 
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ครัสตาเซียนกลุมกุง 
 

ชื่อไทย: กุงดีดขัน หรือ กุงดีดนักกลาม 
 

ชื่อวิทยาศาสตร: Alpheus euphrosyne De 
Man, 1897 
วงศ: Alpheidae 
ถ่ินอาศัย: อยูตามใตซอกหินหรือขุดรูตามพื้น
ทะเลบริเวณริมชายฝง 
 
 

สถานที่พบ: บริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: ชวยในการหมุนเวียนสารอาหารในระบบนิเวศโดยการกินพวกสาหรายและซาก
อินทรียสารเปนอาหาร ในขณะนํ้าลงมันจะมีพฤติกรรมการดีดกามทําใหไดยินเสียงดังปอกแปกในปา
ชายเลน และนอกจากนี้บางครั้งอาจพบนํามาบริโภคเปนอาหารในรูปของกุงแหงปะปนกับกุงอื่นๆ  
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย  

 

ชื่อไทย: กุงกุลาดํา 
ชื่อวิทยาศาสตร: Penaeus monodon 
(Fabricius, 1798) 
วงศ: Penaeidae 
ถ่ินอาศัย: หากินอาศัยอยูตามพื้นทะเลที่ เปน
โคลน โคลนปนทรายบริเวณริมชายฝงหรือแหลง
ที่มีสภาพเปนนํ้ากรอยได 

สถานที่พบ: บริเวณปาแสมธรรมชาติ  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสารและการหมุนเวียนสารอาหารในระบบ
นิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกเศษซากอินทรียสารตามพื้นดินและในมวลนํ้าเปนอาหาร และเปนกุง
ที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ นิยมนํามาบริโภคเปนอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน  
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ชื่อไทย: กุงแชบวยขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร: Penaeus merguiensis  De 
Man, 1888 
วงศ: Penaeidae 
ถ่ินอาศัย: อาศัยอยูตามพื้นทะเลที่ เปนโคลน 
หรือโคลนปนทรายตามริมปาชายเลนหรือชายฝง
ทะเล 
  

สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป ทั้งที่โลงและที่ทึบ 
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสารและการหมุนเวียนสารอาหารในระบบ
นิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดินและในมวลนํ้าเปนอาหาร และเปนกุงที่มี
ความสําคัญทางเศรษฐกิจ ใชนํามาบริโภคเปนอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปท้ังในฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน 
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สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญกลุมหอยฝาเดียว 
 
ชื่อไทย: หอยสีแดง     
 

ชื่อวิทยาศาสตร: Assiminea brevicula 
ชื่อครอบครัว: Assimineidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน   
สถานท่ีพบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่ทึบ
บริเวณปาโกงกางธรรมชาติ , ที่ โลงบ ริเวณปา
โกงกางปลูกอายุ 6 ป, ที่โลงและที่ทึบบริเวณปาแสม
ปลูกอายุ 6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: ชอบอยูรวมกลุมโดยเฉพาะบริเวณปาปลูกที่มีรมเงาและมีปริมาณอินทรีย
สารสูง ความหนาแนนของหอยสีแดงเพิ่มมากข้ึนตามอายุของปา กินสาหรายและจุลชีพที่อยูบนผิว
ดินตลอดจนอินทรียสารในดินเปนอาหาร จึงมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและหมุน
เวียนของธาตุอาหารตลอดจนเปนอาหารของสัตวนํ้าในบริเวณปาชายเลน 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปในปาชายเลนฝงอาวไทยจังหวัดสมุทรสงคราม เพชรบุรี 
ชลบุรี จันทบุรี ตราด นครศรีธรรมราช ปตตานีและฝงทะเลอันดามันบริเวณปาชายเลนจังหวัด
ระนอง และภูเก็ต 
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ชื่อไทย: - 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Cassidula  multiplicata 
ชื่อครอบครัว: Ellobiidae 
ถ่ินอาศัย: อาศัยบริเวณลําตน รากไมของไมปา
ชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่ทึบ
บริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 

คัญ: คืบคลานตามรากไมและพื้นดินในขณะน้ําข้ึนนํ้าลงเพื่อกินสาหรายหนาดิน
และอินทรียสารเปนอาหารจึงมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุ
อาหาร ในขณะนํ้าข้ึนนํ้าลงจะคืบคลานขึ้นตามรากและลําตนโดยใชเมือกยึดติดตัวมันกับตนหรือราก 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงคราม นครศรีธรรมราช และระนอง 

ชื่อไทย: - 
 

บทบาทความสํา
           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

 

ชื่อวิทยาศาสตร:  Cassidula  mustelina 
ชื่อครอบครัว:  Ellobiidae  
ถ่ินอาศัย: อาศัยบริเวณลําตน  รากไมของไมปา
ชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ 
 

 
 บทบาทความสําคัญ: คืบคลานตามรากไมและพื้นดินในขณะน้ําลงเพื่อกินสาหรายหนาดินและ
อินทรียสารเปนอาหารจึงมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนทั้งฝงอาวไทยบริเวณจังหวัดชลบุรี  และฝงทะเล
อันดามันในจังหวัดระนองและภูเก็ต 
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ชื่อไทย: หอยข้ีนก 
 

ชื่อวิทยาศาสตร: Littoraria  melanostoma 
ชื่อครอบครัว: Littorinidae 
ถ่ินอาศัย: พบกระจายบริเวณพุมไมและสวนตางๆ 
ของตนไม (tree canopy) บริเวณลําตน ราก และ
พื้นดินใตตนไมในปาชายเลน มีการกระจายตาม
แนวดิ่งที่พบไดในระดับเหนือระดับนํ้าทะเลที่สูงกวา 
L. canifera  โดยมีการเคลื่อนที่ข้ึนลงสัมพันธกับนํา

ข้ึนนํ้าลง 
สถานที่พบ: ที่โลงและที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุ 6 ป, ที่ทึบบริเวณปาแสมปลูกอายุ 6 ป 

บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการหมุนเวียนอินทรียสารในระบบนิเวศปาชายเลนโดยครูดกิน
สาหรายหนาดิน เชื้อราและอินทรียสารที่เปนซากพืช ส่ิงขับถายจากตัวหอยที่ปลอยสูธรรมชาติเปน
แหลงอาหารสําหรับส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก เชน แบคทีเรียและรา ตัวหอยข้ีนกเองยังเปนอาหารของปู 
ปลา นกและหอยฝาเดียวชนิดอื่นซ่ึงจะเปนการถายทอดพลังงานสูผูบริโภคลําดับสูงข้ึนไป นอกจาก
น้ียังเปนตัวบงชี้ความอุดมสมบูรณของปา  
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม และระนอง  

ชื่อไทย: หอยข้ีนก 
ชื่อวิทยาศาสตร: Littoraria  carnifera 
ชื่อครอบครัว: Littorinidae 
ถ่ินอาศัย: พบกระจายบริเวณพุมไมและสวนตางๆ 
ของตนไม (tree canopy) บริเวณลําตน ราก และ
พื้นดินใตตนไมในปาชายเลน มีการกระจายตาม
แนวดิ่ง  โดยมีการเคลื่อนที่ข้ึนลงสัมพันธกับนําข้ึน

 

 
 
 
 
 
 
 

นํ้าลง 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ, ที่
โลงบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป 
  
 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนพวก Opportunistic feeder กินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปน
อาหารจึงมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในบริเวณปาชายเลนทั้งฝงอาวไทยและฝงอันดามัน 
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ชื่อไทย:  หอยเจดีย  หอยข้ีกา 
 

ชื่อวิทยาศาสตร:  Cerithidea  cingulata 
ชื่อครอบครัว:  Potamididae 
ถ่ินอาศัย:  อาศัยบริเวณพื้นดินบริเวณตนไมปา
ชายเลน 
สถานท่ีพบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ, ที่
ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป, นากุงราง 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนหอยขนาดใหญทนอุณหภูมิและความเค็มสูงไดดีเพราะมีเปลือกหนาแข็ง
แรงกินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหาร มีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและ
หมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปบริเวณปาชายเลนทั้งฝงอาวไทยในจังหวัดสมุทรสาคร 
นครศรีธรรมราชและฝงอันดามันจังหวัดระนองและภูเก็ต 
 

ชื่อไทย:  หอยเจดีย หอยข้ีกา 
 

ชื่อวิทยาศาสตร:  Cerithidea  quadrata 
ชื่อครอบครัว:  Potamididae 
ถ่ินอาศัย: อาศัยบริเวณพื้นดินบริเวณตนไมปา 
ชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป 
 

 

บทบาทความสําคัญ: เปนหอยขนาดใหญทนอุณหภูมิและความเค็มสูงไดดีเพราะมีเปลือกหนาแข็ง
แรงกินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและ
หมุนเวียนของธาตุอาหาร เปนอาหารที่สําคัญของปูและปลาตลอดจนนก 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปบริเวณปาชายเลนทั้งฝงอาวไทยและอันดามัน 
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ชื่อไทย: หอยปากกระจาด หอยกะทิ หอยนํ้า
 

 
 
 
 
 
 
 
 

พริก 
ชื่อวิทยาศาสตร: Neritina violacea 
ชื่อครอบครัว: Neritidae 
ถ่ินอาศัย: พบกระจายบริเวณพุมไมและสวน
ตางๆ ของตนไม (tree canopy) บริเวณลําตน 
ราก และพื้นดินใตตนไมในปาชายเลน โดยมี
การเคลื่อนที่ข้ึนลงสัมพันธกับนํ้าข้ึนนํ้าลง 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 
มากกวา 15 ป, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุ 6 ป, ที่โลงบริเวณปาแสมปลูกอายุ 6 ป 

บทบาทความสําคัญ: กินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวย
ยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปบริเวณปาชายเลนทั้งในฝงอาวไทยในจังหวัดสมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม ตราด นครศรีธรรมราชและฝงอันดามันบริเวณจังหวัดระนองและภูเก็ต 

 

ชื่อไทย: หอยถ่ัวเขียว 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Cliton  ovalaniensis 
ชื่อครอบครัว:  Nerithidae 
ถ่ินอาศัย: อาศัยบริเวณพื้นดินบริเวณตนไม
ปาชายเลน 

สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ 
 

บทบาทความสําคัญ: กินอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและ
หมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนภาคใตฝงตะวันออก บริเวณจังหวัดปตตานี 
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ชื่อไทย: - 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Stenothyra  
spinosa 
ชื่อครอบครัว:  Stenothyridae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาชายเลน
ธรรมชาติ, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุมากกวา 15 ป , ที่ทึบบริเวณปา

โกงกางปลูกอายุ 6 ป 
 

บทบาทคว
ยอยสารอินท
การกระจา
 

บทบาทคว
ยอยสารอินท
การกระจา
 
 
 

ามสําคัญ: กินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวย
รียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 

ยในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนจังหวัดระนอง 

ชื่อไทย: -     
ชื่อวิทยาศาสตร: Stenothyra nana 
ชื่อครอบครัว:  Stenothyridae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาชายเลน
ธรรมชาติ, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุมากกวา 15 ป , ที่ทึบบริเวณปา
โกงกางปลูกอายุ 6 ป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 

ามสําคัญ: กินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวย
รียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 

ยในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนจังหวัดระนอง 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



เคหาสนสีเขียว 190

ชื่อไทย: -     
ชื่อวิทยาศาสตร: Sermyla riqueti    
ชื่อครอบครัว: Thiaridae  
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมปลูกอายุ 
6 ป 
 
 

บทบาทความสําคัญ: กินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวย
ยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนทั้งในฝงอาวไทยและฝงทะเลอันดามัน 
 

สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญกลุมหอยสองฝา 

ชื่อไทย: หอยนางรมปากจีบ 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร: Saccostrea  forskalli 
ชื่อครอบครัว: Ostreidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณรากและลําตนของตน
ไมในปาชายเลนโดยจะเกาะติดอยูกับที่ 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุ 6 ป, ที่ทึบบริเวณปาแสมปลูกอายุ 6 
 

 

ป 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ: กรองอาหารจากน้ําทะเล กินแพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตวเปนอาหาร
เปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในปาชายเลนทั้งในฝงอาวไทยและอันดามัน 
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ชื่อไทย: หอยจอบ  หอยเฉลียบ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Isognomon ephipium 
ชื่อครอบครัว:  Isognomonidae  
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป 
ปาโกงกางธรรมชาติ 
 

: กรองอาหารจากน้ําทะเล กินแพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตวเปนอาหาร 
 

บทบาทความสําคัญ

การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในบริเวณปาชายเลนทั้งในฝงอาวไทยและอันดามัน 
 
 

ชื่อไทย: หอยกะพง 
 

ชื่อวิทยาศาสตร: Modiolus philippinarum 
ชื่อครอบครัว: Mytilidae    
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุมากกวา 15 ป, นากุงราง 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ: กรองอาหารจากน้ําทะเล กินแพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตวเปนอาหาร 
เปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในปาชายเลนทั้งในฝงอาวไทยและอันดามัน 
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พรรณปลาที่พบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)  
ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

 ชื่อไทย:  ตาเหลือกยาว 
ชื่อวิทยาศาสตร: Elops  machnata 
ชื่อวงศ:  Elopidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด ปาชายเลน ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ 

บทบาทความสําคัญ: พบกระจายทั่วไปในน้ําจืด นํ้ากรอย และในทะเล อยูบริเวณพื้น ตัวโตเต็มวัย
วางไขในทะเล ลูกปลาอพยพเขามาในบริเวณชายฝงและบริเวณปาชายเลน กินปลา กุง หมึก และปู
เปนอาหาร สามารถนําไปบริโภค  
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบริเวณคลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลนบริเวณ
ชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 
 

 

 

 

ชื่อไทย: ตาเหลือกสั้น 
ชื่อวิทยาศาสตร: Megalops  cyprinoides 
ชื่อวงศ: Megalopidae  
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด  ปาชายเลน   ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ 
 

บทบาทความสําคัญ:  พบกระจายทั่วไปในน้ําจืด นํ้ากรอย และในทะเล  อยูบริเวณผิวนํ้า ตัวโต
เต็มวัยวางไขในทะเล ลูกปลาอพยพเขามาในบริเวณชายฝงและบริเวณนํ้ากรอย กินปลา กุง หมึก 
และปูเปนอาหาร สามารถนําไปบริโภค  
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบริเวณคลองหงาว จังหวัดระนอง และบริเวณปาชายเลน
ปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
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ชื่อไทย: กุแร 
ชื่อวิทยาศาสตร: Sardinella  albella 
ชื่อวงศ: Clupeidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน ชายฝง ในทะเล 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี 
 

บทบาทความสําคัญ: พบบริเวณชายฝง อยูกันเปนฝูง ปลาวัยรุนและโตเต็มวัยเขามาบริเวณปา
ชายเลนเพื่อหาอาหาร กินแพลงกตอนสัตว จัดเปนปลาเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: บางประกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในทะเลอาวไทย และปาชายเลน
บริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 
 
 
 

 

ชื่อไทย: อีกง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Mystus   gulio 
ชื่อวงศ: Bagridae  
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ 
 

 
บทบาทความสําคัญ:    พบไดในนํ้าจืดและน้ํากรอย   ปลาวัยรุนและโตเต็มวัยเขามาบริเวณปา
ชายเลนเพื่อกินลูกสัตวนํ้าโดยเฉพาะปลาเปนอาหาร  ปลากลุมน้ีหากินบริเวณพื้นดิน จัดเปนปลาที่
สําคัญทางเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนบริเวณปากนคร ปากพูน  
ปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
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ชื่อไทย: กดทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Arius  acutirostris 
ชื่อวงศ: Ariidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง ในทะเล 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี 

 
บทบาทความสําคัญ: แพรกระจายในน้ํากรอย อยูอาศัยบริเวณพ้ืน  กินสัตวนํ้าชนิดอื่นๆเชน กุง ปู  
และโดยเฉพาะปลาเปนอาหาร จัดเปนปลาเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนและในทะเลฝงอาวไทย 
 
 
 
 

 

 

 

ชื่อไทย: กระบอกดํา 
ชื่อวิทยาศาสตร: Chelon  tade 
ชื่อวงศ: Mugilidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและ
ทึบ ปากแมนํ้าปราณบุรี 
 

 
บทบาทความสําคัญ:  พบไดทั่วไปในปาชายเลนและแนวชายฝง อาศัยอยูรวมกันเปนฝูง เปนพวก
กินพืชเปนอาหาร โดยเฉพาะพวกสาหรายและอินทรียสาร จัดเปนปลาเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลน ปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ชื่อไทย: บูใส 
ชื่อวิทยาศาสตร: Neostethus  lankesteri 
ชื่อวงศ: Phallostethidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด  ปาชายเลน  ชายฝง   
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ  
แมนํ้าปราณบุรี 

บทบาทความสําคัญ: แพรกระจายในน้ําจืดและน้ํากรอยที่บริเวณผิวนํ้า  กินแพลงกตอนสัตวที่มีขนาด
เล็ก  ผสมพันธุภายในออกไขติดกับวัสดุในนํ้า ลูกปลาจะเขามาอยูอาศัยในปาชายเลน 
การกระจายในนานน้ําไทย: พื้นที่พรุควนเคร็ง   จังหวัดนครศรีธรรมราช   และบริเวณปาชายเลน
ปากนคร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 
 

 ชื่อไทย: เข็ม 
ชื่อวิทยาศาสตร: Dermogynys  pusilus 
ชื่อวงศ: Hemiramphidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ 
 

บทบาทความสําคัญ: แพรกระจายในน้ําจืดและน้ํากรอย ลูกปลาจะเขามาอยูอาศัยในปาชายเลน  ชอบ
กินตัวออนของแมลงน้ํา ลูกน้ํา สัตวนํ้าขนาดเล็กที่อาศัยอยูตามผิวนํ้า และแพลงกตอนสัตวที่มีขนาดเล็ก  
นิยมเลี้ยงเปนปลาสวยงาม 
การกระจายในนานน้ําไทย: พื้นที่พรุควนเคร็ง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปาชายเลนบริเวณปากนคร  
จังหวัดนครศรีธรรมราช และบริเวณปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง 
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 ชื่อไทย: ขาวเมา 
ชื่อวิทยาศาสตร: Ambassis  nalua 
ชื่อวงศ: Ambassidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ   
บทบาทความสําคัญ: เปนปลาที่พบไดมากใน
บริเวณปาชายเลนทุกแหง ขณะเปนปลาวัย
ออนและปลาวัยรุน มักรวมกันเปนฝูงขนาด
ใหญ เม่ือเจริญวัยจะเคลื่อนที่ออกสูทะเลเพื่อ
วางไข และเคลื่อนที่กลับสูปาชายเลนเพื่ อ
อนุบาล ไมเปนที่นิยมรับประทาน เน้ือแข็งและ
มีกลิ่นเฉพาะ  จึงถูกนําไปใชเปนปลาปน 
 

การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลน ปากนคร  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 
ชื่อไทย: เห็ดโคน 
ชื่อวิทยาศาสตร: Sillago  sihama 
ชื่อวงศ: Sillaginidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ชายฝง  ในทะเล 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี   
บทบาทความสําคัญ: อาศัยในบริเวณที่เปน
ทราย ปลาวัยรุนและโตเต็มวัยอพยพเขามาใน
แนวปาชายเลนและปากแมนํ้า อยูรวมกันเปน
ฝูงอาศัยอยู ในแนวชายฝ งเปนพวกกินพืช  
สัตวไมมีกระดูกสันหลังขนาดเล็กๆเปนอาหาร  
เปนปลาสําคัญทางเศรษฐกิจ 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัด
สมุทรสาคร  บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี  ปาชายเลนปากพูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช ปาชายเลน
คลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน   
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 ชื่อไทย: แปนเหลืองทอง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Leiognathus  decorus 
ชื่อวงศ: Leiognathidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ชายฝง  ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ แมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: เปนปลาที่พบมากใน
นํ้ากรอยและปาชายเลน พบในปาชายเลนใน
ชวงวัยรุนและโตเต็มวัย  เปนพวกกินสัตวหนา
ดินเชน ตัวออนแมลงนํ้า ไสเดือนทะเล และ
สัตวพวกกุง ปูขนาดเล็กเปนอาหาร รสชาติไม
อรอย มักพบนํามาเปนวัตถุดิบในการทําปลา
ปนอาหารสัตว 
 

การกระจายในนานน้ํ าไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช  และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน   
 
 

 ชื่อไทย: แปนทอง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Leiognathus  splendens 
ชื่อวงศ: Leiognathidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรง แมนํ้า
ปราณบุรี 

บทบาทความสําคัญ: ปลาวัยรุนพบในปาชายเลนบริเวณพื้นทองทะเล เปนพวกกินพืชเปนอาหาร  
สามารถนําไปบริโภคและทําอาหารสัตว 
การกระจายในนานน้ําไทย: บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรีและบริเวณปาชายเลนทางฝงอาวไทยและ
บริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน   
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ชื่อไทย: ดอกหมาก 
ชื่อวิทยาศาสตร: Gerres  oyena 
ชื่อวงศ: Gerreidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ 
ปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: เปนปลาที่พบไดทั่วไป
ในแนวชายฝงปากแมนํ้า และปาชายเลน เปน
ปลาที่อาศัยอยูเปนฝูง พวกกินพืชเปนอาหาร  
สามารถนําไปบริโภค รสชาติดีปานกลาง ไม
เปนที่นิยมบริโภคมากนัก แตพบไดบอยใน
ตลาด 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัด
สมุทรสาคร   ปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง  และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของ
ทะเลอันดามัน 
 
 

ชื่อไทย: ขางตะเภา 
ชื่อวิทยาศาสตร: Terapon  jarbua 
ชื่อวงศ: Terapontidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ชายฝง  ในทะเล 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ : เปนปลาที่พบไดใน
บริเวณชายฝง ปากแมนํ้า และปาชายเลน ปลา
วัยรุนและโตเต็มวัยเขามาในบริเวณปาชายเลน
เพื่อกินปลาขนาดเล็กเปนอาหาร จัดเปนปลา
เศรษฐกิจ 

 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัด
สมุทรสาคร   บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี  ปาชายเลนบริเวณปากนคร ปากพูน และปากพนัง
จังหวัดนครศรีธรรมราช    ปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง  และปาชายเลนบริเวณชายฝงทาง
ตะวันตกของทะเลอันดามัน 
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ชื่อไทย:  หมอเทศ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Oreochromis mossambicus 
ชื่อวงศ: Cichlidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด  ปาชายเลน    
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ 
แมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: พบไดทั้งในนํ้าจืดและ
นํ้ากรอย  เปนพวก กินพืชนํ้าสาหราย ซากพืช
และสัตวที่เนาเปอย  จัดเปนปลาเศรษฐกิจ 
 

การกระจายในนานน้ําไทย: พื้นที่พรุควนเคร็ง จังหวัดนครศรีธรรมราช และปาชายเลนในจังหวัด
นครศรีธรรมราช บริเวณปากนครและปากพนัง 
 
 
 
 

ชื่อไทย: กระบ่ี 
ชื่อวิทยาศาสตร: Omobranchus  sp. 
ชื่อวงศ: Blenniidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ชายฝง 
สถานที่พบ: ในนากุงราง 

บทบาทความสําคัญ: อาศัยตลอดชวงชีวิตในเขตน้ํากรอย ปากแมนํ้าหรือคลองในปาชายเลน วาง
ไขไดตลอดทั้งปและมีปริมาณมาก เปนอาหารของปลากินเน้ือวัยออนและสัตวนํ้าวัยออนอื่นๆ 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช และบริเวณปา
ชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง ปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน   
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 ชื่อไทย: บูเกล็ดแข็ง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Butis  butis 
ชื่อวงศ: Eleotridae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ  
 

บทบาทความสําคัญ: เปนปลาหนาดิน บริเวณปาชายเลน กินอาหารตามพื้นโคลน กินปลาขนาดเล็ก 
กุง และตะกอนดินเปนอาหารหลัก 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร  ปาชายเลนปากนคร 
ปากพูน ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปาชายเลน คลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลน
บริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 
 

 ชื่อไทย: บู 
ชื่อภาษาอังกฤษ: Gobiidae 
ชื่อวงศ: Gobiidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ 
บทบาทความสําคัญ: อาศัยตลอดชวงชีวิตในเขต
นํ้ากรอย ปากแมนํ้าหรือคลองในปาชายเลน วางไข
ไดตลอดทั้งปและมีปริมาณมาก เปนอาหารของ
ปลากินเน้ือวัยออนและสัตวนํ้าวัยออนอื่นๆ 
 

 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร
ปาชายเลนปากนคร ปากพูน ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง
และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 



เคหาสนสีเขียว 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

201

 
 

ชื่อไทย: บู 
ชื่อวิทยาศาสตร: Pseudogobius   javanicus 
ชื่อวงศ: Gobiidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด   ปาชายเลน    
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ 

บทบาทความสําคัญ: อาศัยอยูบริเวณนํ้าตื้นและที่มีความเค็มต่ํา กินอาหารตามพื้นเชนตะกอนดิน 
ซากพืชและสาหราย 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนปากนคร จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
 
 
 
  

ชื่อไทย: บู 
ชื่อวิทยาศาสตร: Acentrogobius  
kranjiensis   
ชื่อวงศ: Gobiidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางโปรง 

บทบาทความสําคัญ: เปนปลาหนาดินบริเวณปาชายเลน ชอบอยูบริเวณนํ้าตื้นและที่มีความเค็มต่ํา 
กินปลาขนาดเล็กและกุงเปนอาหารหลัก เปนปลาที่เปนอาหารของปลาและสัตวนํ้าชนิดอื่น  
การกระจายในนานน้ําไทย: บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี บริเวณปาชายเลนปากนคร ปากพูน ปาก
พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช   และบริเวณปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง 
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ชื่อไทย: บู 
ชื่อวิทยาศาสตร: Aulopareia  cyanomos 
ชื่อวงศ: Gobiidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรง 

บทบาทความสําคัญ: เปนปลาหนาดิน มักขุดรูอาศัยอยูบริเวณพื้นโคลน เปนปลาที่ไมมีคาทาง
เศรษฐกิจ  รสชาติดีแตไมเปนที่นิยมรับประทานเนื่องจากมีรูปรางที่ไมชวนรับประทาน สวนใหญเปน
อาหารของปลาและสัตวนํ้าชนิดอื่น 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร ปาชายเลนปากพูน 
และปากพนัง จังหวัด นครศรีธรรมราช และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 
 
 
 
 

 
ชื่อไทย: บูหิน 
ชื่อวิทยาศาสตร: Glossogobius   giuris 
ชื่อวงศ: Gobiidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรง 

บทบาทความสําคัญ: อยูบริเวณพื้น ตัวโตเต็มวัยพบกระจายในปาชายเลน และในทะเล  กินแมลงและ
ปลาขนาดเล็ก สามารถนํามาบริโภคได 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร ปาชายเลนปากพนัง 
จังหวัด นครศรีธรรมราช  ปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลนบริเวณชายฝงทาง
ตะวันตกของทะเลอันดามัน 
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ชื่อไทย: กระจัง  
ชื่อวิทยาศาสตร: Boleophthalmus 
boddarti  
ชื่อวงศ: Periopthalmidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ 

 

บทบาทความสําคัญ: สามารถคืบคลานและกระโดดบนพื้นเลนหรือกระโดดไปตามผิวหนาน้ําไดไกล
เพราะมันใชครีบอกซ่ึงพัฒนาเปนกลามเนื้อยื่นยาวและแข็งแรง มีฟนเข้ียวซ่ีเล็กๆซอนเหลื่อมกันทั้งริม
ขากรรไกรบนและลาง ตําแหนงของปากอยูปลายสุดของหัวขนานกับตาอยูคอนขางชิดกันสามารถกรอก
ไปมาและมองเห็นไดดีทั้งบนบกและในน้ํา ชอบขุดรูอยูตามปาชายเลนและปากแมนํ้า ใชรูเปนที่หลบ
ซอนตัว กินไดอะตอม สาหราย และอินทรียสารในดิน เปนปลาที่ไมมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ แตมีบท
บาทที่สําคัญในระบบนิเวศโดยเปนอาหารของปลาขนาดใหญและนก  
การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร 
บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี ปาชายเลนปากนคร ปากพูน และปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปา
ชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 
 

 ชื่อไทย: ปลาตีน 
ชื่อวิทยาศาสตร: Periophtalmodon  
schlosseri 
ชื่อวงศ: Periopthalmidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรง 

บทบาทความสําคัญ: เปนปลาที่พบไดทั่วไปในปาชายเลน ปกติปลาตีนจะอาศัยอยูรวมกันหลายตัว 
ปลาตีนตัวผูจะมีสีเขมข้ึน และมีอาณาเขตของการสืบพันธุ โดยจะมีการสรางหลุม ชอบอาศัยบริเวณผิว
เลนมากกวาในน้ํา ครีบอกจึงมีลักษณะแข็งแรง สามารถคืบไปบนผิวเลนไดดี และสามารถใชเกาะกับตน
โกงกางหรือแสมได  กินอาหารพวกอินทรียสาร   
การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร  
บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี  ปาชายเลนปากนคร ปากพูน และปากพนัง จังหวัด นครศรีธรรมราช  ปา
ชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง  และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
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 ชื่อไทย: ตะกรับ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Scatophagus  argus 
ชื่อวงศ: Scatophagidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด  ปาชายเลน   ในทะเล 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: เปนปลาที่พบไดทั่ว
ไปในแถบชายฝงและปากแมนํ้า บางครั้งอาจ
พบอพยพเขามาหากินในนํ้าจืด พบไดทุก
ระยะในบริเวณปาชายเลน เปนปลาที่อยูรวม
กันเปนฝูงขนาดเล็ก กินอาหารพวกซากพืช
ซากสัตว  สาหราย  กุ ง  ปูขนาดเล็ก เป น
อาหาร เปนปลาเศรษฐกิจ 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร  
บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี  ปาชายเลนปากนคร ปากพูน และปากพนัง จังหวัด นครศรีธรรมราช  ปา
ชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง  และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 

 
 

ชื่อไทย: ยอดมวง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Cynoglossus  bilineatus 
ชื่อวงศ: Cynoglossidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: พบในบริเวณชายฝง
ทะเลทั่ วไป   ปลาโตเต็มวัยเข ามาในป า  
ชายเลนเพื่ออาศัยอยูตามบริเวณหนาดิน กิน
สัตวนํ้าขนาดเล็กที่นํามาบริโภค 
 
 
 

 
 

 

 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร
บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี  ปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลนบริเวณชายฝงทาง
ตะวันตกของทะเลอันดามัน 



 
⌫  

 
 

ณิฎฐารัตน  ปภาวสิทธิ์ 
อัจฉราภรณ  เปยมสมบูรณ 
อิชฌิกา  ศิวายพราหมณ 

บัญชา  สบายตัว 
เอกพล  อวมนุช 
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      สุนันทา สุวรรโณดม 
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การแผวถางปาชายเลนเพื่อขุดเปนบอเลี้ยงกุงเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นที่ที่เปนที่อยู
อาศัยของสัตวนานาชนิดซ่ึงสงผลโดยตรงตอชนิดและปริมาณสัตวที่อาศัยอยูในบริเวณปาชายเลน การ
เปลี่ยนแปลงสภาพปาชายเลนเปนนากุงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองเปนปฏิกิริยาลูกโซ      
กิจกรรมการทํานากุงจะเปลี่ยนลักษณะดินตะกอนตลอดจนการไหลเวียนของกระแสน้ําตามธรรมชาติ 
นอกจากนี้ยังเพิ่มปริมาณอินทรียสารตลอดจนการสะสมของเสียตางๆในดินดังน้ันอาจมีเพียงสัตวทะเล
บางชนิดที่ทนไดตอสภาพการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ปาชายเลนที่ถูกเปลี่ยนแปลงจะพยายามปรับเขาสู
สมดุลใหมหรือมีเสถียรภาพ ดังน้ันหลังจากที่มีการรณรงคปลูกและฟนฟูปาชายเลนในบริเวณตางๆจะ
พบวาองคประกอบชนิดและปริมาณของสัตวนํ้าชายฝงเปลี่ยนแปลงไปดวย ผลของการปลูกและฟนฟู
ปาชายเลนกอใหเกิดความอุดมสมบูรณและความหลากหลายของสัตวนํ้าในปาชายเลนและบริเวณ  
ชายฝงโดยเพิ่มความอุดมสมบูรณในรูปปริมาณธาตุอาหารและปริมาณอินทรียสาร เพิ่มความ      
หลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัยใหแกสัตวนํ้าบริเวณปาชายเลนและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
สัตวทะเลหนาดินที่มีบทบาทสําคัญกับสัตวนํ้าเศรษฐกิจหลายชนิด ดังน้ันเม่ือมีการปลูกปาชายเลนและ
ปามีอายุมากขึ้นมักจะมีการตั้งคําถามวาปาชายเลนที่ปลูกน้ีมีความสมบูรณเทากับปาชายเลนตาม 
ธรรมชาติหรือยัง เราสามารถเขาไปใชประโยชนจากปาชายเลนปลูกเหลานี้ไดหรือยัง 
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เม่ือเร่ิมปลูกปาทดแทนจะพบสัตวทะเลหนาดินกลุมที่จัดวาเปนกลุมบุกเบิก (Opportunistic 
species) เชน ไสเดือนทะเล หอยและครัสตาเซียนบางชนิดโดยเฉพาะทาไนดาเซียนและแอมฟพอด
เพิ่มจํานวนข้ึน สัตวกลุมน้ีดังที่ไดกลาวไวแลววาเปนพวกที่มีลักษณะพิเศษที่มีขนาดเล็ก วงจรชีวิตส้ัน 
สืบพันธุไดรวดเร็ว มีการกระจายไดงายเนื่องจากระยะตัวออนดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนสัตว มีความทน
ทานตอการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมไดดีและเปนพวกที่กินซากอินทรียสาร สัตวทะเลหนาดินกลุมน้ี
จะเพิ่มจํานวนข้ึนอยารวดเร็วจนเปนกลุมเดน ในระยะที่ปาปลูกยังมีอายุไมมากจะพบวาความหลาก
หลายชนิดและปริมาณของสัตวทะเลหนาดินที่จะพบต่ํา เม่ือปาชายเลนมีอายุมากขึ้นสัตวทะเลหนาดิน
กลุมบุกเบิกลดจํานวนลงและมีการแกงแยงการครองพื้นที่อยูอาศัยเน่ืองจากมันกลายเปนอาหารสําหรับ
สัตวอื่น สัตวทะเลหนาดินกลุมปู หอยฝาเดียวและไสเดือนทะเลเพิ่มจํานวนมากข้ึนและเขามาแทนที่ 
ระยะที่ปาปลูกมีความสมบูรณใกลเคียงกับปาธรรมชาติหรือสภาพสมดุลใหมจะมีความหลากหลายของ
ชนิดตลอดจนปริมาณสัตวทะเลหนาดินสูง โดยพบวาครัสตาเซียนมีความหลากหลายของชนิดสูงสุด 
รองลงมาคือหอยและไสเดือนทะเลตามลําดับ สัดสวนของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญในปาชายเลน
ธรรมชาติมักพบจํานวนชนิดของครัสตาเซียนสูงสุด รองลงมาคือหอยและไสเดือนทะเลโดยมีสัดสวน
โดยเฉลี่ยประมาณรอยละ 40, 30 และ 15 ตามลําดับ สวนปาชายเลนที่ถูกเปลี่ยนแปลงสภาพเชนนากุง
รางจะมีความหลากหลายของชนิดและปริมาณสัตวทะเลหนาดินต่ํา แตพบวามีความหนาแนนหรือ
ปริมาณของสัตวทะเลหนาดินบางชนิดสูงมาก   โดยเฉพาะไสเดือนทะเล  หอย   และ ครัสตาเซียนบาง
ชนิด การที่มีจํานวนชนิดและปริมาณของสัตวทะเลหนาดินกลุมเดนมีคาคงที่ไมเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ
ของปาและมีสัดสวนคลายปาธรรมชาติที่สมบูรณแสดงถึงสภาพสมดุลใหม ซ่ึงแมวาจะพบสัตวทะเลหนา
ดินเปนตัวแทนครบทุกระดับการถายทอดพลังงาน แตสัตวทะเลหนาดินเหลานั้นอาจแตกตางไปจาก
สภาพกอนที่จะมีการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาชายเลน 
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 สัดสวนของกลุมสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญท่ีเปนกลุมเดน 
 ปาชายเลนปราณบุรีเปนปาชายเลนที่ยังอยูในระยะพัฒนายังไมเขาสูระยะสมดุลหรือระยะที่มี

ความอุดมสมบูรณใกลเคียงกับปาชายเลนธรรมชาติโดยพิจารณาจากองคประกอบชนิดของสัตวทะเล
หนาดินขนาดใหญยังไมมีความหลากหลาย การเปรียบเทียบสัดสวนจํานวนชนิดของสัตวทะเลหนาดิน
ขนาดใหญกลุมหลักคือ ครัสตาเซียน หอย และไสเดือนทะเล ในปาชายเลนธรรมชาติที่สมบูรณสัดสวน
โดยเฉลี่ยเทากับรอยละ 40, 30 และ 15 ตามลําดับ สวนปาชายเลนที่เส่ือมสภาพจะมีสัดสวนที่ตางไป
โดยจะพบวาจํานวนไสเดือนทะเลเพิ่มข้ึนในขณะที่จํานวนครัสตาเซียนและหอยจะลดลง ในการเปรียบ
เทียบสัดสวนจํานวนชนิดของสัตวทะเลหนาดินในปาชายเลนธรรมชาติปราณบุรีพบวาครัสตาเซียนมี
จํานวนชนิดสูงสุด รองลงมาคือหอยและไสเดือนทะเลในสัดสวนรอยละ 57, 37 และ 6 ตามลําดับ ปา
โกงกางปลูก 6 ปจะพบจํานวนครัสตาเซียนสูงสุดเชนกัน รองลงมาคือ หอย และไสเดือนทะเลในสัดสวน
รอยละ   52,  32  และ 16  สวนปาแสมปลูก  6  ป  จะพบสัดสวนของไสเดือนทะเลเพิ่มข้ึนในขณะที่ 
ครัสตาเซียนลดลงโดยพบวาสัดสวนของครัสตาเซียน หอย และไสเดือนทะเลเปนรอยละ 44, 30 และ 
26 บริเวณปาชายเลนปราณบุรีจัดวาเปนบริเวณที่มีปริมาณอินทรียสารในดินรวมทั้งมวลชีวภาพสวน
ตางๆของพืชในดินสูงโดยเฉพาะบริเวณปาแสมปลูก ประกอบกับบริเวณปาแสมมีรากหายใจหนาแนน
มากทําใหบริเวณดังกลาวมีการหมุนเวียนของกาชออกซิเจนเกิดการยอยสลายอินทรียสารไดมาก พบ
ไสเดือนทะเลกลุมที่เพิ่มจํานวนอยางรวดเร็วในบริเวณที่มีปริมาณอินทรียสารสูงเชนไสเดือนทะเลใน
วงศ Capitellidae โดยเฉพาะที่พบเปนกลุมเดนจํานวนมากคือ Heteromastus sp. และ Mediomastus 
sp. ไสเดือนกลุม Sabellidae ซ่ึงกรองอาหารจากน้ํา ไสเดือนกลุมน้ีจัดเปนกลุมบุกเบิกดวย นอกจากนี้
ยังพบไสเดือนในวงศ Nereidae คือ Ceratonereis sp. ซ่ึงดํารงชีพเปนผูลาอีกดวย บริเวณปาโกงกาง
ปลูกและปาแสมพบแอมฟพอด Eriopisa sp. และ Melita zeylanica ซ่ึงจัดเปนสัตวทะเลหนาดินกลุม
บุกเบิกที่กินซากอินทรียสาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



เม่ือปาฟนคืนคง… 209

 สัตวทะเลที่เปนดัชนีบงชี้สถานภาพปาชายเลน 
 การเพิ่มผลผลิตของปาชายเลนสงผลถึงผลผลิตการรวงหลนและการผุสลายของเศษใบไมใน
ปาชายเลน ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของสายใยอาหารในปาชายเลนซึ่งเปนอาหารที่สําคัญสําหรับปลาและสัตว
นํ้านานาชนิด สัตวทะเลหลายชนิดเชนปูแสม ปูกามดาบและหอยฝาเดียวมีบทบาทในการยอยสลาย
อินทรียสารและหมุนเวียนธาตุอาหารในปาชายเลน บริเวณปาชายเลนปราณบุรีโดยเฉพาะบริเวณปา
ชายเลนธรรมชาติและปาชายเลนปลูกจะพบหอยสีแดง Assiminea brevicula มีรูปแบบการกระจายตัว
เปนแบบรวมกลุมโดยเฉพาะบริเวณปาปลูกที่มีรมเงาและมีปริมาณอินทรียสารคอนขางสูง หอยสีแดง
ชนิดน้ีจะพบในปริมาณที่สูงมากในบริเวณปาแสมคิดเฉลี่ย 48 ตัวตอตารางเมตร นอกจากนี้ยังพบหอย
ฝาเดียวหลายชนิดที่กินอินทรียสารเปนอาหารคือหอย Cassidula multiplicata Stenothyra nana และ
หอยปากกระจาด  Neritina violacea หอยเหลานี้จะเคลื่อนที่ลงหากินตามพื้นในชวงนํ้าลง หอยข้ีกา 
Cerithidea cingulata พบมากบริเวณพื้นที่เปนที่โลง เชน นากุงรางและปาโกงกางธรรมชาติ และปา
โกงกางปลูก 
 ปูกามดาบชนิด Uca forcipata และปูแสมกามแดงชนิด Perisesarma eumolpe ก็สามารถ
ใชเปนดัชนีที่บงบอกความอุดมสมบูรณของปาชายเลนปลูกไดเพราะความหนาแนนของปูเหลานี้มัก
สัมพันธไปในทิศทางเดียวกับปริมาณอินทรียสาร ปูกามดาบชนิดน้ีเปนพวกที่กินอินทรียสารในดินและ
สาหรายขนาดเล็กบนผิวดินเปนอาหาร อาหารหลักในกระเพาะอาหารของปูกามดาบ Uca forcipata 
ประกอบดวยซากพืชชั้นสูง ไดอะตอม สาหราย โปรโตซัว ไสเดือนทะเล และไสเดือนตัวกลม ผลการ
ศึกษาในปูแสม Perisesarma eumolpe ก็ใหผลคลายคลึงกันเน่ืองจากอินทรียสารและมวลชีวภาพสวน
ตางๆของพืชเปนแหลงอาหารที่สําคัญของปูแสมชนิดน้ี ปาชายเลนปราณบุรีแหงน้ีพบความหลากหลาย
ชนิดของปูแสมซึ่งมีการกินอาหารที่หลากหลายคือปูแสมที่กินใบไม กลาไมตลอดจนสาหรายขนาดเล็ก
บนผิวดิน เชน  ปูแสมก ามม วง  Neoepisesarma versicolor ปูแสมกลุ ม  Metaplax elegans และ 
Metaplax dentipes กินพวกซากอินทรีย สารและสาหรายหน าดิน  สวนปู แสมหินหน ากวาง 
Metopograpsus latifrons กินสัตวทะเลหนาดินพวกปูหอยและปลาเปนอาหาร 
 นอกเหนือจากสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญแลวเรายังพบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กที่มี   
บทบาทสําคัญในการยอยสลายอินทรียสารและหมุนเวียนธาตุอาหารในปาชายเลนโดยเฉพาะกลุม
ไสเดือนตัวกลม กลุมแอมฟพอด กลุมโคพีพอด Harpacticoid copepods และกลุมไสเดือนทะเลรวมทั้ง
แมลงตางๆในปาชายเลนดวย 
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 การเปลี่ยนแปลงองคประกอบชนิดของประชากรปลาในปาชายเลนปราณบุรีสามารถใชบง
บอกถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลนไดโดยพิจารณาจากสัดสวนของปลากลุมที่กินซากอินทรียสาร
และกลุมปลาที่กินเน้ือจะเพิ่มข้ึนเม่ือปาชายเลนมีอายุมากขึ้น ในปจจุบันกลุมปลาที่กินทั้งพืชและสัตว
รวมทั้งอินทรียสารจะมีสัดสวนสูงสุดดังรูปที่ 7.1 
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าบริเวณแปลงโกงกางปลูก 6 ป

carnivore benthic feeder detritivore/benthi  c feeder omnivore

  
รูป 7.1 โครงสรางประชากรปลาในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. 

จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในเวลากลางวันเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
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เวลาที่เราพิจารณาวาปาชายเลนที่ปลูกมีความอุดมสมบูรณเทากับปาชายเลนธรรมชาติหรือ
ยัง นอกเหนือจากการประเมินจากสัดสวนของกลุมสัตวทะเลหนาดินที่เปนกลุมเดนรวมทั้งสัดสวนของ
ปลากลุมที่กินเน้ือและอินทรียสารที่เปลี่ยนแปลงไป เราอาจพิจารณาจากสัตวนํ้าเศรษฐกิจบางกลุมได
เชนกลุมปลากระบอก ปลาตะกรับ กุงทะเล ปูทะเล และปูแสมบางชนิดที่ใชทําเปนปูเค็มเปนตน จาก
การศึกษาพบวาปูทะเลเปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับปาชายเลนเนื่องจากปู
ทะเลเปนสัตวที่อาศัยอยูตามพื้นโคลนในปาชายเลน  ซ่ึงปูทะเลแตละวัยตั้งแตลูกปูวัยออนจนถึงตัว  
เต็มวัยไดใชปาชายเลนเปนแหลงอาศัย และหลบซอนศัตรู อาหารของปูทะเลไดแกหอยฝาเดียว หอย
สองฝา ครัสตาเซียนและปลาชนิดตางๆที่อาศัยอยูในปาชายเลน ปจจุบันปริมาณปูทะเลลดลงเน่ืองจาก
การใชเคร่ืองมือประมงที่มีประสิทธิภาพสูงและตาอวนเล็กในการทําประมงปูทะเล ทําใหมีปริมาณปู
ทะเลขนาดเล็กถูกจับเพิ่มมากข้ึนประกอบกับไดมีการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาชายเลนซึ่งเปนแหลงอาศัย 
แหลงอาหารและอนุบาลตัวออนไปทํากิจกรรมตางๆ การปลูกและฟนฟูปาชายเลนมีผลตอการทดแทน
ประชากรปูทะเล ดังน้ันการกําหนดเครื่องมือขนาดของตาอวน การกําหนดขนาดของปูทะเลเพศเมียที่
จะทําการประมงได การงดจับปูในฤดูวางไขรวมทั้งการฟนฟูปาชายเลนที่เปนแหลงอาศัยของปูทะเล 
เพื่อใหทรัพยากรปูทะเลในบริเวณน้ีคงอยูอยางยั่งยืนตลอดไป ดังน้ันการศึกษาในรายละเอียดถึงการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณของสัตวนํ้าเศรษฐกิจบางชนิด เชน ปูทะเล กุงทะเล ปลากระบอก หรือปลาตะกรับ
ควบคูไปกับการปลูกและฟนฟูปาชายเลนก็เปนอีกแนวทางหนึ่งในการประเมินผลสําเร็จของการปลูก
และฟนฟูปาชายเลน 

 

         ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



 
⌫  

 
 

ณิฎฐารัตน  ปภาวสิทธิ์ 
อัจฉราภรณ  เปยมสมบูรณ 
อิชฌิกา  ศิวายพราหมณ 
ศิริมาศ  สุขประเสริฐ 
พงษวิทิต  จือเหลียง 

 
 
 

       
          
          
          
     ⌦     
          
          

        ⌫  
สุนันทา สุวรรโณดม 

 
 
 
 
 
 

          ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



อูขาวอูน้ํา 214

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

 ปาชายเลนเปนแหลงผลิตทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติหรืออูขาวอูนํ้าที่สมบูรณที่สุดแหง
หน่ึงในทะเล ปาชายเลนเปนสวนเชื่อมของระบบนิเวศบนบกและระบบนิเวศทางทะเลโดยปาชายเลนทํา
หนาที่ในการสงถายธาตุอาหารและอินทรียสารจากบริเวณปาชายเลนออกสูนํ้าทะเลชายฝงบริเวณใกล
เคียง เปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกนํ้าบริเวณชายฝงดวย แหลงผลิตผลผลิตเบ้ืองตนในปาชาย
เลนที่สําคัญไดแก พวกพันธุไมตางๆ ที่พบในปานั่นเอง นอกจากนี้ยังมีสาหรายชนิดตางๆ ตลอดจน
พวกแพลงกตอนพืชที่มีขนาดเล็กที่ทําหนาที่สังเคราะหแสงสรางอาหารไดอีกดวย คาผลผลิตข้ันตนจาก
ปาชายเลนมีคาคอนขางสูง ผลผลิตข้ันตนน้ีจะถูกใชเปนอาหารโดยตรงของสัตวที่อาศัยในเขตน้ีเพียง
บางสวนเทาน้ันประมาณ 5-10 เปอรเซ็นต นอกนั้นจะอยูในรูปของซากสิ่งมีชีวิตหรือเปนอินทรียสาร 
(Detritus) ซ่ึงอินทรียสารนี้จะเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตในปาชายเลนสวนหน่ึงและสวนหน่ึงจะถูกสงออก
นอกระบบนิเวศน้ีไปยังนํ้าทะเลชายฝงเพื่อเปนอาหารของสัตวนํ้าตอไป 
 

 สายใยอาหาร 
 ความซับซอนของสายใยอาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลน
ปลูกไดโดยเฉพาะการถายทอดพลังงานและอาหารเปนลักษณะสายใย นอกจากหวงโซอาหารที่มีการ
ถายทอดพลังงานที่เร่ิมจากสาหรายหนาดินขนาดเล็ก แพลงกตอนพืชและพืชสีเขียวแลว (Grazing 
food chain) บทบาทของหวงโซอาหารที่มีการถายทอดพลังงานที่เร่ิมตนจากซากอินทรียสาร (Detritus 
food chain) มีความสําคัญในปาชายเลนที่สมบูรณโดยมีสัดสวนจํานวนชนิดของสัตวทะเลกลุมที่กิน
อินทรียสารเปนอาหาร (Detritivores) สูงและมีส่ิงมีชีวิตครบทุกลําดับข้ันการถายทอดพลังงาน นก สัตว
เลี้ยงลูกดวยนมและสัตวเลื้อยคลานตางก็เขามาในบริเวณปาชายเลนเพื่อเปนแหลงอาหาร แหลงหลบ
ภัยและแหลงวางไขตลอดจนอนุบาลตัวออน 
 เม่ือเปรียบเทียบความซับซอนของสายใยอาหารในนากุงรางกับพื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติ
และปาชายเลนปลูก พบวาการถายทอดพลังงานในหวงโซอาหารในนากุงรางเปนแบบงายเพียง 3 ข้ัน
ตอนเร่ิมตนจากอินทรียสารและสาหรายขนาดเล็กในดินเปนหลักซ่ึงเปนอาหารของปูเปยวกามขาวและ
หอยข้ีกา สัตวทะเลหนาดินทั้งสองเปนอาหารอันโอชะสําหรับนกกินเปยวและงูตอไปดังรูปที่ 8.1 เรา
สามารถแบงกลุมส่ิงมีชีวิตตามลําดับข้ันตอนการถายทอดพลังงานในสายใยอาหารบริเวณปาชายเลน
ปราณบุรีไดดังตอไปน้ี 

1. ผูยอยสลายซากอินทรียสารไดแกพวกแบคทีเรียและเชื้อราที่มีความสําคัญในการยอย
สลายอินทรียสารและเปนผูใชสารอินทรียละลายน้ําที่ไดจากกิจกรรมของส่ิงมีชีวิต 

2. ผูผลิต เบ้ืองตน  (Primary producers) สาหรายขนาดเล็กที่ มีขนาดใหญ กวา  20 
ไมโครเมตร ทั้งที่เปนแพลงกตอนและสาหรายหนาดินในปาชายเลนปราณบุรีและในแมนํ้าปราณบุรีมี
มากถึง 62 ชนิด  โดยบริเวณชายฝงและในแมนํ้ามีความหลากหลายและความหนาแนนสูงกวาในปา



อูขาวอูน้ํา 215

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

ชาย เลน  ไซ ย าโน แบคที เ รีย สกุ ล  Oscillatoria ได อะตอม  Skeletonema costatum และสกุ ล 
Chaetoceros   เปนแพลงกตอนพืชกลุมเดนในบริเวณแมนํ้าและชายฝง  สวนในปาชายเลนพบ  
แพลงกตอนพืชไดอะตอม Nitzschia และไซยาโนแบคทีเรีย Oscillatoria หนาแนนกวาชนิดอื่น นอก
จากนี้ยังพบแพลงกตอนขนาดนาโนแพลงกตอน (2-20 ไมโครเมตร) โดยเฉพาะในปาโกงกางปลูกสูง
กวาบริเวณอื่น    สวนแพลงกตอนพืชพิโคแพลงกตอนท่ีมีขนาดเล็กกวา  2  ไมโครเมตรพบมีความ
หนาแนนมากกวาในบริเวณแมนํ้า นอกจากนี้มีไมในปาชายเลนกลุมเดนคือ โกงกางใบใหญ โกงกางใบ
เล็กและแสมขาวเปนผูผลิตเบ้ืองตนที่สําคัญและเปนแหลงผลิตอินทรียสาร 

3. ผูบริโภคอินทรียสาร (Detritivores) ไดแก ไสเดือนทะเลบางชนิดในกลุม Capitellidae 
และ Sabellidae  ไสเดือนตัวกลม  ฮารแพคทีคอยดโคพีพอด  แอมฟพอด  ทาไนดาเซียน  ไอโซพอด 
ปูกามดาบ ปูแสมบางกลุม ปูเสฉวน กุงดีดขัน แมลง หอยฝาเดียวหลายชนิดโดยเฉพาะหอยสีแดง 
Assiminea brevicula หอยข้ีกา Cerithidea cingulata หอยปากกระจาด Neritina violacea และหอยฝา
เดี ย ว  Stenothyra spp. ปลาบู  Acentrogobius spp. ปลาบู  Brachygobius sp. และปลาลิ้ นหมา 
Cynoglossus bilineatus สวนปลากระจัง Boleophthalmus boddarti กินอินทรียสาร ไดอะตอมและ
สาหราย  

4. ผูบริโภคพืช (Herbivores) ไดแก โคพีพอด ทั้งที่เปนแพลงกตอนสัตวและสัตวหนาดิน
ขนาดเล็ก แอมฟพอดบางชนิด หอยฝาเดียว กุงเคย ลูกปลา ปูแสมกามมวง Neoepisesarma 
versicolor แมลง ปลากินพืชเชน ปลากระบอก ซ่ึงกินทั้งพืชและอินทรียสาร หอยสองฝาที่กรองกิน
แพลงกตอนเปนอาหารเชน หอยนางรม 

5. ผูบริโภคสัตว (Carnivores) สามารถแบงเปนกลุมยอยไดอีกคือ 
5.1 สัตวที่กินแพลงกตอนสัตวเปนอาหารไดแก หนอนธนู หอยนางรมปากจีบ 

หอยกะพง ปลากุแร Sardinella albella ปลาบูใส Neostethus lankesteri และปลาเข็ม Demogynys 
5.2 สัตวที่กินสัตวทะเลหนาดินเปนอาหารไดแก ไสเดือนตัวกลม ไสเดือนทะเล 

Ceratonereis sp. ปู แสม  Metaplax elegans ปู แสมหิ นหน ากว าง  Metopograpsus latifron ปู ใบ 
Sphaerozius sp. ปูทะเล  Scylla serrata ปูแสม  Perisesarma eumolpe ปลาหลายชนิดเชน  ปลา
ขาวเมา Ambassis spp. ปลาบูหิน Glossogobius giuris ปลาเห็ดโคน Sillago sihama กลุมปลาแปน
จะกินทั้งอินทรียสารและสัตวทะเลหนาดิน ปลาตีน Periopthalmus schlosseri กินปูขนาดเล็กและขนาด
ใหญ หอยฝาเดียวและแมลง นอกจากนี้ยังมีนกยาง นกกินเปยวและงูที่กินสัตวทะเลหนาดิน 

5.3 สัตวที่กินปลาเปนอาหารไดแกปลาขนาดใหญ เชนปลาอีกง Mystus gulio 
และปลากดทะเล Arius autirostris ซ่ึงกินทั้งปลาและสัตวทะเหนาดิน ปลาตาเหลือกยาว Elops 
machnata ปลาตาเหลือกสั้น Megalops cyprinoids และปลาขางตะเภาลายโคง Terapon jarbua ก็จัด
อยูในกลุมน้ี ปลาตีนสวนใหญเปนอาหารของปลาขนาดใหญ นกหลายชนิดกินปลาเปนอาหารหลักเชน 
นกยาง นกนางนวล นกกาน้ําและนกตีนเทียน เปนตน 
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6. ผูบริโภคพืชและสัตว    (Omnivores)   เปนลักษณะเดนของสัตวที่เขามาอาศัยในปา
ชายเลนกินทั้งพืช อินทรียสารและสัตวชนิดอื่นที่มีขนาดเล็ก กลุมปูแสมบางกลุมเปนพวกที่กินทั้งพืช
และสัตวโดยจะกินอินทรียสาร สาหราย ฝกตลอดจนตนออนของพันธุไมในปาชายเลนและปูดวยกันเอง
ที่มีขนาดเล็ก กุงและปลาหลายชนิดจะกินทั้งพืชและสัตวเชน ปลาตะกรับและปลาหมอเทศ 

เม่ือพิจารณาลักษณะสายใยอาหารในบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ ปาโกงกางปลูกและปา
แสมปลูก (รูปที่ 8.2-8.4) จะมีความซับซอน มีตัวแทนของสิ่งมีชีวิตครบในทุกระดับของการถายทอด
พลังงานมีทั้งสายใยอาหารที่เร่ิมจากพืชสีเขียวและสายใยอาหารที่เร่ิมจากซากอินทรียสาร จากองค
ประกอบชนิดของแพลงกตอนพืช สาหรายหนาดิน แพลงกตอนสัตว สัตวทะเลหนาดินไปจนถึงปลาและ
นก ลักษณะสายใยอาหารในบริเวณแมนํ้าปราณบุรีดังรูปที่ 8.5 และบริเวณชายฝงปราณบุรีดังรูปที่ 8.6 
แสดงใหเห็นวาแพลงกตอนพืช ไดอะตอม ไซยาโนแบคทีเรีย พิโค-และนาโนแพลงกตอนเปนผูผลิตข้ัน
ตนที่สําคัญ  มีการถายทอดพลังงานผานแพลงกตอนสัตว  ลูกปลาและปลาหลายชนิดสูนก  ลักษณะ
สายใยอาหารในบริเวณชายฝงมีความซับซอนมากกวาเนื่องจากมีผูลาที่เปนแพลงกตอนสัตวเชน 
หนอนธนู ไฮโดรเมดูซีและลารวาเซียนเพิ่มข้ึนนอกเหนือจากปลาที่หลากหลายชนิด 
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           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 8.1 สายใยอาหารในนากุงราง 
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รูปที่ 8.2 สายใยอาหารในปาโกงกางธรรมชาติ 
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รูปที่ 8.3 สายใยอาหารในปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป 
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รูปที่ 8.4 สายใยอาหารในปาแสมปลูกอายุ 6 ป 
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รูปที่ 8.5 สายใยอาหารในแมนํ้าปราณบุรี 
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รูปที่ 8.6 สายใยอาหารในบริเวณชายฝงปราณบุรี 
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           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

การศึกษาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรชายฝงและกระบวนการที่เกี่ยวของและการมี
สวนรวมของชุมชนเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่จะผลักดันใหมีการดําเนินการรวมกันเพื่อใหมีความเปนไปได
ในการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปาชายเลนปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรีจัดวาเปนบริเวณ
ชายฝงที่มีปริมาณสารอาหารละลายน้ําไมสูงมาก คุณภาพน้ําอยูในเกณฑปกติ ความหลากหลายชนิด
ของแพลงกตอนพืชโดยเฉพาะไดอะตอมที่เปนกลุมเดนคือ Chaetoceros spp. และ Nitzschia spp. 
เปรียบเสมือนขุมทรัพยชายฝงที่ทําใหเกิดความอุดมสมบูรณของสัตวนํ้าในบริเวณน้ี ไดอะตอมกลุมเดน
ที่พบเปนตัวชี้ถึงความอุดมสมบูรณในแงเปนแหลงอาหารที่ดีสําหรับแพลงกตอนสัตว สัตวนํ้าวัยออน
และสัตวนํ้าเศรษฐกิจ แพลงกตอนสัตวที่พบเปนกลุมเดนเปนโคพีพอดซ่ึงเปนแหลงอาหารที่สําคัญ
สําหรับสัตวนํ้าที่อาศัยในปาชายเลนและบริเวณชายฝง ปาชายเลนปราณบุรีจัดเปนแหลงอนุบาลสัตวนํ้า
วัยออนนานาชนิดเชน ตัวออนไสเดือนทะเล ตัวออนหอยฝาเดียว ตัวออนหอยสองฝาและลูกปลา 
แพลงกตอนสัตวเหลานี้จะเติบโตเปนสัตวทะเลหนาดินและสัตวนํ้าที่อาศัยอยูในปาชายเลนตอไป 

สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กที่พบในปาชายเลนปราณบุรีกลุมเดนคือไสเดือนตัวกลม ไสเดือน
ตัวกลมมีบทบาทชวยยอยสลายซากพืชเปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดินบริเวณน้ี สัตวทะเล
หนาดินขนาดเล็กที่พบมีความหลากหลายชนิดและปริมาณที่พบใกลเคียงกับปาชายเลนอื่นที่มีความ
อุดมสมบูรณ สัตวกลุมน้ีจะเปนอาหารของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญเชนครัสตาเซียน ไสเดือนทะเล
และลูกปลาตอไป สภาพปาชายเลนปลูกบริเวณปราณบุรีถึงแมวายังไมมีความอุดมสมบูรณมากเม่ือ
พิจารณาจากจํานวนชนิดของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ แตปาชายเลนนี้ก็เปนแหลงอาหารและที่อยู
ของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญเชนกลุมปูแสม ปูกามดาบ หอยฝาเดียวและหอยสองฝาที่มีความสําคัญ
ทางเศรษฐกิจเชน หอยนางรมและหอยกะพง ปริมาณอินทรียสารที่สมบูรณในบริเวณน้ีชักนําใหพวกปู
และหอยตางๆ  ที่เปนกลุมที่กินอินทรียสารเขามาอาศัยหากินในบริเวณน้ี    จะเห็นไดวาการปลูกปา
ชายเลนชวยเพิ่มผลผลิตของปาชายเลนโดยเฉพาะปริมาณอินทรียสารซึ่งจะเพิ่มข้ึนตามอายุของสวนปา 
นอกจากนี้ระบบรากที่เพิ่มข้ึนตลอดจนรมเงาของเรือนยอดไมจากปาที่มีอายุมากขึ้นทําใหเกิดสภาพ
หลากหลายของที่อยูอาศัยสําหรับสัตวนํ้า    ดังน้ันจะเห็นกลุมปลาที่เขามาอาศัยอยูในบริเวณผืนปาชาย
เลนทั้งที่เปนปลาวัยออนและปลาที่โตเต็มวัยโดยเขามาหาอาหาร เปนที่อยูอาศัยและเปนแหลงอนุบาล
และผสมพันธุ     ดังน้ันเราจะเห็นไดวาพื้นที่ปาชายเลนปราณบุรีเปนเสมือนอูขาวอูนํ้าสําหรับชุมชนที่
อาศัยใกลเคียง คนในชุมชนไดเปรียบปาชายเลนเสมือนเปนซุปเปอรมาเก็ตขนาดใหญที่เขาสามารถจับ
หอยนางรม กุงกุลาดํา กุงแชบวย ปลาหมอเทศ ปลากระบอกและปูทะเลเปนอาหารได 
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ดังน้ันความอุดมสมบูรณของพื้นที่ปาชายเลนปลูกปราณบุรีมีความสําคัญตอทรัพยากร
ประมงและชุมชนชายฝง จึงไดชื่อวาปาชายเลนปราณบุรี...การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง การพึ่งพิงอิง
อาศัยกันระหวางคนและปาจะมีความยั่งยืนไดดวยการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริ ปาชวยใหชุมชนสามารถดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน ชุมชนเองก็สามารถรักษาผืน
ปาใหดํ ารงอยู ไดดวยจิตสํานึกที่ รักและผูกพันเห็นคุณคาของป า มีการสงเสริมการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติตามภูมิปญญาชาวบาน มีจิตใจเอื้ออาทร มีความประนีประนอมและประโยชนสวน
รวมเปนที่ตั้งตลอดจนมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันและมีการเชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่เขมแข็งและ
มีความเปนอิสระ 
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ศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนสิรินาถราชินี 
เปนโครงการที่บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) กําลังดําเนินการ 

จัดตั้งในพื้นท่ีแปลงปลูกปาฯ FTP 29 และ FTP 29/3 
อ.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ ตามรอยพระราชดําริ 

และเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ 
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โครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในมหามงคลทรงครอง
ราชยเปนปที่ 50 พุทธศักราช 2539 เปนโครงการที่คณะรัฐมนตรีในสมัยที่นายชวน หลีกภัย เปนนายก
รัฐมนตรีไดมีมติอนุมัติดําเนินการเพื่อสนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จ
พระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถในดานอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อเพิ่มพื้นที่ปาไมของ
ประเทศใหบรรลุผล โดยรัฐบาลกําหนดนโยบายเพื่อรณรงคใหประชาชนทุกหมูเหลาตระหนักถึงความ
สําคัญของการอนุรักษทรัพยากรปาไมและส่ิงแวดลอมและมีสวนรวมในการแกปญหาอันเกิดจากการสูญ
เสียปาไม รวมทั้งปลูกจิตสํานึกใหประชาชนรักและหวงแหนทรัพยากรปาไมของชาติ โครงการปลูกปา
ถาวรเฉลิมพระเกียรติไดรับความรวมมือจากภาครัฐและเอกชนรับโครงการไปดําเนินการ บริษัท 
ปตท.จํากัด (มหาชน) ก็เปนหน่ึงในองคกรที่รวมปลูกฟนฟูปาในโครงการฯ โดยมีเจตนารมณอยางแนว
แนเพื่อรวมปลูกปาจํานวน  1  ลานไร   ในวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545   เปนวันที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวพรอมดวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯทรงเสด็จพระราชดําเนินเปนประธานในพิธีนอม
เกลาฯถวายโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ จํานวน 1 ลานไร ซ่ึงดําเนินการโดยบริษัท ปตท. 
จํากัด (มหาชน) และพลังไทยทั่วประเทศ ณ แปลงปลูกปา FPT 29 และ FPT 29/3 ในพื้นที่ปาชายเลน
ปราณบุรี 

การศึกษาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรชายฝงและกระบวนการที่เกี่ยวของและการมีสวน
รวมของชุมชนเปนเงื่อนไขสําคัญที่จะผลักดันใหมีการดําเนินการรวมกันเพื่อใหมีความเปนไปไดในการ
ฟนฟูและจัดการทรัพยากรปาชายเลนธรรมชาติอยางบูรณาการ ดังน้ันบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จึง
ไดมอบหมายใหคณะผูวิจัยนําโดย ศาสตราจารย ดร. สนิท อักษรแกว ทําการศึกษาวิจัยพื้นที่แปลงปลูก
ปา FPT 29 และ FPT 29/3 ปาสงวนแหงชาติปาคลองเกา-คลองคอย อําเภอปราณบุ รี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ขอบเขตของการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยการศึกษาดานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับระบบ
นิเวศปาชายเลน คุณภาพสิ่งแวดลอมและทรัพยากรชีวภาพดานประมง นอกจากนี้ยังประกอบดวยการ
ศึกษาดานสังคมประชากรศาสตรเนนสังคมและเศรษฐกิจชุมชน วัตถุประสงคหลักของงานวิจัยน้ีคือการ
ประเมินสถานภาพความอุดมสมบูรณของแปลงปาชายเลนปลูกเพื่อนําไปประกอบการพิจารณาแนว
ทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในอนาคต วัตถุประสงคประการที่สองคือการนําขอมูลดานวิทยา
ศาสตรและสังคมประชากรมาประกอบเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการดําเนินการเพื่อพัฒนาพื้นที่ปา   
ชายเลนปลูกดังกลาวใหเปนศูนยศึกษาธรรมชาติและหองเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลนระดับ
ประเทศและระดับภูมิภาคเพื่อถวายความจงรักภักดีและเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯพระบรม
ราชินีนาถเนื่องในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา สวนวัตถุประสงคประการสุดทายคือ
การศึกษาทัศนคติการมีสวนรวมของชุมชนในการฟนฟูและจัดการทรัพยากรปาชายเลน 
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ผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาการพลิกฟนปาชายเลนปราณบุรีจากพื้นที่ที่เคยเปนนากุง 
ใหกลับมาอุดมสมบูรณอีกครั้งหน่ึงดวยนํ้าพระราชหฤทัยที่ทรงหวงใยพสกนิกรไดกอใหเกิดการหลอม
รวมใจของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับปาชายเลนในการที่จะสนองพระราชดําริเพื่อปกปองผืนปาและเพิ่มพูน
คุณคาใหกับทรัพยากรธรรมชาติชายฝง และดวยพลังกายพลังใจของทั้งกลุมคน องคกรและบุคคลตางๆ
ทั้งในและนอกพ้ืนที่นับเปนประวัติศาสตรอีกหนาหนึ่งของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลน
และเปนตํานานของพลังแผนดินที่สะทอนใหเห็นถึงการรูจักสามัคคี การสืบทอดปณิธานและการสืบสาน
งานของแผนดินจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึงที่นําไปสูการรักษาทรัพยในดินสินในน้ําเพื่อการดํารง
อยูอยางยั่งยืนและเพื่อเปนมรดกตกทอดไปสูอนุชนรุนหลัง 
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 สถานภาพความสมบูรณของปาชายเลนปราณบุรี  
ปาชายเลนปราณบุรีมีความสําคัญตอสรรพชีวิตชายฝงตอมวลสัตวทั้งหลายและชุมชนที่

อาศัย ผลของการปลูกและฟนฟูปาชายเลนกอใหเกิดความอุดมสมบูรณและความหลากหลายของสัตว
นํ้าในปาชายเลนและบริเวณชายฝงโดยเพิ่มความอุดมสมบูรณในรูปปริมาณธาตุอาหารและปริมาณ
อินทรียสาร เพิ่มความหลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัยใหแกสัตวนํ้าและสัตวอื่นๆในบริเวณน้ี  นอกจากนี้
ยังกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปริมาณสัตวทะเลหนาดินซ่ึงสงผลใหมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากร
ประมงชายฝง เปรียบเสมือนระบบเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง (Life Supporting System) ดังน้ันเม่ือมีการ
ปลูกปาชายเลนและปามีอายุมากข้ึนมักจะมีการตั้งคําถามวาปาชายเลนที่ปลูกน้ีมีความสมบูรณ
ทัดเทียมกับปาชายเลนธรรมชาติหรือยัง เราสามารถเขาไปใชประโยชนจากปาชายเลนปลูกเหลานี้ได
หรือยัง เราตองพิจารณาจากบทบาททางนิเวศวิทยาและคุณคาของปาชายเลนปลูกในหลายกรณี ผล
การวิจัยพบวาการปลูกและฟนฟูปาชายเลนในพื้นที่ของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) บริเวณตําบล
ปากนํ้าปราณ อําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  สามารถฟนคืนสภาพปาชายเลนและเพิ่มพื้นที่
ใหกลับคืนเปนธนาคารไมที่จะเอ้ืออํานวยประโยชนเปนที่อยูอาศัยของสัตวนานาชนิดและตอการดํารง
ชีวิตชุมชนเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต พันธุไมที่ปลูกและพันธุไมเดนที่พบในบริเวณน้ีมีดวยกัน
ประมาณ  13 ชนิดโดยมีไมโกงกางใบเล็ก (Rhizophora  apiculata) โกงกางใบใหญ  (Rhizophora 
mucromata) แสมขาว (Avicennia alba) และแสมทะเล (Avicennia marina) เปนพันธุไมเดน นอกจาก
น้ียังมีไมถ่ัวขาว (Bruguiera cylindrica) และพังกาหัวสุม (Bruguiera gymnorrhiza) ข้ึนอยูทั่วไป พื้นที่
ปาธรรมชาติและแปลงปลูกปาโกงกางอายุประมาณ 15 ป มีการเจริญเติบโตไดดี  พื้นที่ปาปลูกโดยทั่ว
ไปทั้งแปลงปาโกงกางปลูก 6 ป และปาแสมปลูก 6 ป ตางก็ไดมีการพัฒนาและอยูในสภาพอุดม
สมบูรณที่เหมาะสมทําใหไมปาชายเลนเจริญไดดี การมีปาชายเลนยังใหผลประโยชนทางออมโดยปา
ชายเลนใหลมหายใจที่บริสุทธิ์แกมวลมนุษยอีกดวย เปนปา…ผูใหลมหายใจที่พิสุทธิ์ ปาชายเลนเปน
ปาที่มีผลผลิตสูงเม่ือเทียบกับปาประเภทอื่นๆจึงมีศักยภาพในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลด
ปลอยกาซออกซิเจนสูงดวยเม่ือเปรียบเทียบศักยภาพของปาชายเลนปลูกบริเวณปราณบุรีในการดูด
กาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนพบวามีศักยภาพใกลเคียงกับสวนปาสักอายุ 17 
ป และปาผสมผลัดใบธรรมชาติที่จังหวัดกาญจนบุรีโดยปาชายเลนปราณบุรีดูดกาซคารบอนไดออกไซด
ไดเฉลี่ยวันละ 14.32 กรัมตอตารางเมตร  และปลดปลอยกาซออกซิเจนไดเฉลี่ยวันละ  10.34 กรัมตอ
ตารางเมตร 
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ปาชายเลนมีบทบาทในการสรางสมดุลของระบบนิเวศชายฝงและทองทะเล จัดไดวาเปนขุม
ทรัพยชายฝงที่มนุษยสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางยาวนาน หากรูจักวิธีที่นํามาใชและมีความ
สํานึกรับผิดชอบและปฏิบัติชอบในการที่จะรักษาขุมทรัพยดังกลาวนี้ไว คุณภาพนํ้าและความหลาก
หลายของสาหรายขนาดเล็กทั้งที่เปนแพลงกตอนพืชขนาดตางๆและสาหรายหนาดินขนาดเล็กสะทอน
ใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของมวลนํ้าและสัตวนํ้าในบริเวณน้ี ปาชายเลนปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรี
จัดวาเปนบริเวณชายฝงที่มีปริมาณสารอาหารละลายน้ําไมสูงมาก คุณภาพน้ําอยูในเกณฑปกติของนํ้า
ทะเลชายฝงทั่วไป ความหลากหลายของชนิดแพลงกตอนพืชโดยเฉพาะไดอะตอมที่เปนกลุมเดนคือ 
Chaetoceros spp. และ Nitzschia spp. เปนตัวชี้ ถึงความอุดมสมบูรณในแงเปนแหลงอาหารที่ดี
สําหรับแพลงกตอนสัตว    ลูกสัตวนํ้า   และสัตวนํ้าเศรษฐกิจ   แพลงกตอนสัตวที่พบเปนกลุมเดนเปน
โคพีพอดซ่ึงเปนอาหารที่สําคัญสําหรับสัตวนํ้าที่อาศัยในปาชายเลนและบริเวณชายฝง ปาชายเลน
ปราณบุรีจัดเปนแหลงอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนนานาชนิดเชนตัวออนไสเดือนทะเล   ตัวออนหอยฝาเดียว  
ตัวออนหอยสองฝาและลูกปลา แพลงกตอนสัตวเหลานี้จะเติบโตเปนสัตวทะเลหนาดินและสัตวนํ้าที่
อาศัยอยูในปาชายเลนตอไป 

สภาพปาชายเลนปลูกบริเวณปราณบุรีถึงแมวายังไมมีความอุดมสมบูรณมากเมื่อพิจารณา
จากองคประกอบชนิดของสัตวทะเลหนาดินและปลา จัดเปนปาชายเลนที่อยูในระยะพัฒนา แตพบวา
การปลูกปาชายเลนชวยเพ่ิมผลผลิตในรูปปริมาณอินทรียสารซึ่งเพิ่มข้ึนตามอายุของสวนปา นอกจากนี้
ระบบรากที่เพิ่มข้ึนตลอดจนรมเงาของเรือนยอดไมจากปาที่มีอายุมากขึ้นทําใหลักษณะดินตะกอน
เปลี่ยนแปลงเกิดสภาพหลากหลายของที่อยูอาศัยสําหรับสัตวนํ้าเปรียบเสมือนเคหาสนสีเขียว สัตว
ทะเลหนาดินขนาดเล็กที่พบในบริเวณน้ีมีความหลากหลายชนิดและปริมาณที่พบใกลเคียงกับปาชาย
เลนอื่นที่อุดมสมบูรณ  ไสเดือนตัวกลมเปนกลุมเดนในสัตวทะเลหนาดินซ่ึงมีบทบาทชวยเรงการยอย
สลายซากพืชเปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดินในบริเวณน้ี เม่ือพิจารณาจํานวนชนิดของสัตว
ทะเลหนาดินขนาดใหญพบวายังมีนอยชนิดและสัดสวนของสัตวทะเลหนาดินกลุมใหญคือ ครัสตาเซียน 
หอย และไสเดือนทะเล ยังไมคลายคลึงกับที่พบในปาชายเลนธรรมชาติ แตอยางไรก็ตามพบวาปาชาย
เลนปราณบุรีเปนแหลงอาหารและที่อยูอาศัยของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญเชนกลุมปูแสม ปูกามดาบ 
หอยฝาเดียวและหอยสองฝาที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจเชนหอยนางรมและหอยกระพง สัตวทะเล
หนาดินขนาดใหญบางชนิดสามารถใชเปนดัชนีที่ชี้บงความอุดมสมบูรณของปาชายเลนปลูกไดเชนหอย
สีแดง Assiminea brevicula ปูกามดาบชนิด Uca forcipata  และปูแสมกามแดงชนิด Perisesarma 
eumolpe เพราะความหนาแนนของสัตวเหลานี้มักสัมพันธไปในทิศทางเดียวกับปริมาณอินทรียสาร 
กลุมปลาที่เขามาอาศัยอยูในบริเวณผืนปาชายเลนแหงน้ีพบทั้งที่เปนปลาวัยออนและปลาที่โตเต็มวัย
โดยเขามาหาอาหารเปนที่อยูอาศัย เปนแหลงอนุบาลและผสมพันธุ ซ่ึงเหลานี้ลวนบงถึงสภาพเมื่อปา
ฟนคืนคง 
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ความซับซอนของสายใยอาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลน
ปลูกไดโดยเฉพาะการถายทอดพลังงานและอาหารเปนลักษณะสายใย การถายทอดพลังงานในนากุง
รางเปนแบบหวงโซอาหารแบบงายเพียง 3 ข้ันตอน ในขณะที่พื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติและปาชายเลน
ปลูกทั้งปาโกงกางปลูกและปาแสมตลอดจนบริเวณในแมนํ้าปราณบุรีและบริเวณชายฝงมีความซับซอน
มาก การถายทอดพลังงานในลักษณะที่เปนสายใยอาหารเหลานี้จะเร่ิมตนจากสาหรายหนาดินขนาด
เล็ก แพลงกตอนพืชและพืชสีเขียวแลวยังมีการถายทอดพลังงานโดยเริ่มตนจากซากอินทรียสารอีกดวย  
นอกจากนี้ยังพบส่ิงมีชีวิตครบทุกลําดับข้ันการถายทอดพลังงาน สัดสวนจํานวนชนิดของสัตวทะเลกลุม
ที่กินอินทรียสารเปนอาหาร (Detritivore) สูงในปาชายเลนเหลานี้ เราพบนก สัตวเลี้ยงลูกดวยนม และ
สัตวเลื้อยคลานตางก็เขามาในบริเวณปาชายเลนเพื่อเปนแหลงอาหาร แหลงหลบภัยและแหลงวางไข
ตลอดจนอนุบาลตัวออน ดังน้ันความอุดมสมบูรณของพ้ืนที่ปาชายเลนปลูกปราณบุรีมีความสําคัญตอ
ทรัพยากรประมงและชุมชนชายฝงเปนอูขาวอูน้ํา คนในชุมชนไดเปรียบปาชายเลนเสมือนเปนซุปเปอร
มารเก็ตขนาดใหญที่เขาสามารถจับหอยนางรม กุงกุลาดํา กุงแชบวย ปลาหมอเทศ ปลากระบอก และปู
ทะเล เปนอาหารได 
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 คนอยูรวมกับปาไดอยางเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนภายใตระบบบูรณาการที่ตั้งอยูบนพื้น

ฐานของการเกื้อกูลกันระหวางคนกับปาเพื่อการอยูรวมกันอยางยั่งยืนถือกําเนิดข้ึนไดดวยพระเมตตา
บารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถซึ่งทรงเปนแบบ
อยางของ "การให" พระราชจริยาวัตรของลนเกลาฯทั้งสองพระองคไดเปนแรงบันดาลใจใหผูที่เกี่ยวของ
กับการดูแลรักษาผืนปาเปลี่ยนทัศนะการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่แยก "ชีวิตคน" และ "ชีวิตปา" 
ออกจากกันมาเปนการอยูรวมกันอยางเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถไดพระราชทานปรัชญาเพื่อดําเนินโครงการตาม
พระราชดําริบานเล็กในปาใหญเพื่อใหคนอยูรวมกับปาไดอยางเกื้อกูลซ่ึงกันและกันโดยใชหลักการ 3 อ. 
ไดแก อิ่ม อุน และอุดมการณ  ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชเปนแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ปาชายเลนได "อิ่ม" หมายถึงการที่ประชาชนสามารถดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริ มีการใชประโยชนจากผืนปาอยางยั่งยืนและพึ่งพาตนเองได "อุน" หมายถึงประชาชน
ในบริเวณปาชายเลนนี้มีวิถีชีวิตที่ม่ันคงโดยมีที่ทํากินที่ไดรับจัดสรรใหมีสิทธิ์ทํากินและอยูอาศัยโดย
คํานึงประโยชนรวมกัน และ "อุดมการณ" หมายถึง การสงเสริมใหประชาชนมีจิตสํานึกรักและหวงแหน
ปา รับหนาที่รักษาปา ปกปองคุมครองฟนฟูและบํารุงรักษาพืชพันธุไม มีการสรางสรรคผืนปาใหคืน
กลับมาเพ่ือประโยชนของสวนรวม 

ผลการศึกษานี้ไดชี้แนะใหเห็นวาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ดําเนินการอยูในปจจุบัน
นาจะตองไดรับการทบทวน ที่ผานมาวิธีการจัดการทรัพยากรเปนการแยก "คน" กับ "ปา" ออกจากกัน
ในรูปของการอนุรักษอยางเครงครัด โดยพื้นที่ที่ถูกกําหนดใหเห็นพื้นที่ปาสงวนเปนเสมือนพื้นที่ตอง
หาม โดยภาพรวมแลวในทุกพื้นที่รัฐกําหนดใหประชาชนมีหนาที่ในการดูแลปาโดยไมใหสิทธิอันชอบ
ธรรมแกประชาชนในการใชประโยชนจากผืนปา เม่ือประชาชนไมมีสิทธิแตมีความจําเปนตองใช
ทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีพ ปญหาที่ตามมาคือการบุกรุกพื้นที่ปา ดังน้ันบรรทัดฐานในเรื่องของ 
"การตางตอบแทน" หากรัฐกําหนดใหประชาชนมี "หนาที่" ในการดูแล ฟนฟู อนุรักษและพัฒนาปา รัฐ
ควรกําหนดสิทธิใหประชาชนไดใชประโยชนจากผืนปาที่ตนไดมีสวนในการลงมือลงแรงฟนฟูและพัฒนา  
รวมทั้งใหความรู ความเขาใจและปลูกฝงจิตสํานึกใหประชาชนไดเห็นทั้ง "คุณ" ประโยชนทางออมและ 
"คา" ทางตรงของปาในดานเศรษฐกิจที่ประชาชนจะไดรับจากปาในทางตรงดวย กฎหมายและระเบียบ
อาจไมใชกุญแจที่นําไปสูความสําเร็จในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเสมอไป การจัดการแบบบูรณา
การที่เชื่อมโยงเครือขายความรวมมือระหวางองคกรภาครัฐและชุมชนเปนส่ิงที่จําเปน การจัดการควร
ผนวก  "ทุนทางสังคม"  ที่เกี่ยวของกับจารีต  ประเพณี  กฏของชุมชน  การควบคุมทางสังคมในระดับ
ชุมชนทั้งในรูปการตําหนิติเตียนและการตอตานทางสังคมของคนในชุมชน (social sanction) รวมทั้ง
ภูมิปญญาดานการจัดการของทองถ่ินเขาเปนองคประกอบหลักของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
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ความชัดเจนในบทบาทและอํานาจหนาที่ในการจัดการวาใครควรจะมีภาระหนาที่ความ    
รับผิดชอบในเรื่องใดและบุคคลตลอดจนองคกรตางๆที่เกี่ยวของน้ันควรมีการประสานงานและสราง
เครือขายความรวมมือกันอยางไรและในทิศทางใด ความรูสึกที่ประชาชนในพื้นที่มีตอบริษัท ปตท. 
จํากัด (มหาชน) เปนความรูสึกที่เปยมไปดวยความซาบซึ้งและประทับใจ ตระหนักถึงความเสียสละและ
ความตั้งใจจริงของคนของ ปตท. ที่มีจิตสํานึกรักบานเกิดเมืองนอน กตัญูรูคุณตอแผนดินและมุงม่ันที่
จะพลิกผืนปาชายเลนที่ปราณบุรี ปตท. ทําหนาที่เสมือน "กาวใจ" ที่เชื่อมโยงและประสานทั้งความรวม
มือและทั้งนํ้าใจระหวางบุคคลและองคกรตางๆในทองถ่ินใหสามารถหันหนาเขาหากันและรวมมือกับ
ประชาชนในพื้นที่ไดฝากความหวังใหกับบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ซ่ึงเปนองคกรขนาดใหญซ่ึงมี
บทบาทสําคัญในการปลูกและฟนฟูปาชายเลนปากน้ําปราณมาตั้งแตเร่ิมโครงการจะทําหนาที่ในการ   
ดูแลผืนปาชายเลนแหงน้ีอยางตอเน่ืองและตลอดไป 

การมีสวนรวมของชุมชนเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูความสําเร็จในการจัดการปาชายเลน  จึง
มีความพยายามจากองคกรตางๆหลายองคกรทั้งในและนอกพ้ืนที่ในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับคุณและคาของปาชายเลนใหแกชุมชน รวมท้ังสรางโอกาสและบรรยากาศใหคนในชุมชนทุก
ระดับและทุกกลุมไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการฟนฟูและอนุรักษปา  
ชายเลน การเปดโอกาสใหประชาชนไดรับประโยชนทั้งทางตรงและทางออมจากการมีปาชายเลนจะ
ชวยสรางแรงบันดาลใจและสรางมาตรการจูงใจใหประชาชนเกิดจิตสํานึกและเกิดความรวมมือที่จะปก
ปองผืนปาที่ใหคุณประโยชนแกตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
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 ศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนสิรินาถราชินี 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีพบวาคนในชุมชนตองการใหมีการดําเนินการเพื่อปลูกฝงจิตสํานึก
ของความรักและความรับผิดชอบที่มีตอปาชายเลนแกเด็กและเยาวชนเปนเร่ืองเรงดวนเพราะประสบ
การณการสูญเสียปาและการเรียนรูถึงผลกระทบของความสูญเสียและความเสื่อมโทรมของปาในอดีต
ของคนวัยกลางคนในยุคปจจุบันเปนการเรียนรูจากประสบการณตรงที่สูญเสียปากอใหเกิดผลกระทบ
ตอความอยูรอดและคุณภาพชีวิตโดยที่ไมไดมีการเตรียมตัวเตรียมใจมากอน การสรางโอกาสใหเด็ก
และเยาวชนไดเรียนรูเพื่อการเตรียมตัวและเตรียมใจในการปกปอง ดูแล สรางเสริมและพัฒนาผืนปา 
โดยใหเปนการปลูกฝงทั้ง "พันธะ" ทางใจ และ "ภาระ" หนาที่ความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในกลุมเยาวชน
คนรุนใหม ซ่ึงการปลูกจิตสํานึกของเยาวชนใหรักและผูกพันกับปานับเปนมิติหน่ึงซ่ึงเปนนวัตกรรมทาง
สังคมที่โรงเรียนและบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดพยายามสงเสริมและสนับสนุน  มีการจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนที่บูรณาการ การจัดตั้งศูนยอนุรักษและศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนที่จัดตั้งในโรง
เรียน ตลอดจนกิจกรรมตางๆลวนแตเปนการปลูกฝงใหเยาวชนไดเรียนรู มีความเขาใจเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนในพื้นที่และเกิดจิตสํานึกของความเปนเจาของและมีสวนรวมในการ
บํารุงรักษา 

พื้นที่แปลงปลูกปา FTP 29 และ 29/3 ตําบลปากน้ําปราณ  อําเภอปราณบุ รี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ จัดเปนพื้นที่ประวัติศาสตรโดยเปนพื้นที่ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเคยเสด็จพระ
ราชดําเนินมาประภาสเม่ือทรงพระเยาว ที่สําคัญเปนพื้นที่ประวัติศาสตรที่บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
นอมเกลาถวายโครงการปลูกปาจํานวน 1 ลานไรแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเม่ือวันที่ 16 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 ซ่ึงในครั้งน้ัน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสตอนหน่ึงวา  

“ปลูกปาแลวตองใหชาวบานไดประโยชนดวย”   
ซ่ึงแนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนแบบบูรณาการโดยตั้งอยูบนพื้นฐานของการ
เกื้อกูลกันระหวางคนกับปาเพื่อการอยูรวมกันอยางยั่งยืนน้ันเปนพระเมตตาบารมีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถไดพระราชทานปรัชญาเพื่อดําเนินโครงการตาม
พระราชดําริบานเล็กในปาใหญ เพื่อใหคนอยูรวมกันกับปาไดอยางเกื้อกูลซ่ึงกันและกันโดยใชหลักการ 
3 อ . ได แก   อิ่ ม  อุ น  และอุ ดมก ารณ   ซ่ึ งส าม ารถนํ าม าป ระยุ ก ต  ใช เป น แนวท างจั ดก าร
ทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนได ดังน้ันเพื่อสนองพระราชดํารัสและเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนาง
เจาฯพระบรมราชินีนาถเน่ืองในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม 
พ.ศ. 2547 บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จึงดําเนินการพัฒนาแปลงปลูกปา FTP 29 และ 29/3 อยาง
ตอเน่ืองเพื่อใหเปนศ ูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลน เพื่อใหโอกาสประชาชนไดศึกษาวิจัย เยี่ยม
ชม ทองเที่ยว และใชประโยชนจากปาชายเลนอยางเปนรูปธรรม โดยยังคงสภาพความเปนปาชายเลน
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สมบูรณอยูไดดวย เม่ือวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2547 บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดนําเรื่องการ
พัฒนาพื้นที่แปลงปลูกปา FTP 29 และ 29/3 เพื่อเปนศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนขึ้นทูล
เกลาฯขอพระราชทานชื่อของศูนยจากสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ในวันที่ 20 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2547 สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถทรงโปรดเกลาฯพระราชทานชื่อศ ูนยแหงน้ีวา “ศูนย
ศึกษาเรียนรูปาชายเลนสิรินาถราชินี”  

 ศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนสิรินาถราชินี นอมนําแนวพระราชดําริของลนเกล า
ทั้งสองพระองค ที่ทรงมีตอปาชายเลนและชุมชน รวมทั้งผลการศึกษาวิจัยเบ้ืองตนในพ้ืนที่ทั้งในดาน
วิทยาศาสตรและสังคมศาสตร มาประมวลและออกแบบโครงสรางของศูนยศึกษาโดยเนนความเขาใจ
ระบบนิเวศปาชายเลนที่สรางสมดุลระหวางปา สัตวและมนุษยที่พึ่งพาซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ยังเนน
แนวคิดการออกแบบที่ใหผูใชบริการทุกกลุมสามารถเขามาใชพื้นที่ใหเกิดประโยชนเชนพื้นที่ที่เปนหอง
ปฏิบัติการตามธรรมชาติ    เปนพื้นที่ใหนักวิจัยไดมีโอกาสสํารวจทําการศึกษาในพื้นที่ปาชายเลน 
ธรรมชาติ พื้นที่ปาชายเลนสําหรับใหนักทองเที่ยวสามารถลงไปสัมผัสกับปาไดดวยตนเองและพื้นที่ปา
ชายเลนที่ใหชาวบานที่อาศัยปาสามารถเขามาหากินเพื่อดํารงชีพได ที่สําคัญเปนพื้นที่ที่ชุมชนใหความ
รวมมือในการดูแลใชประโยชนซ่ึงทําใหการพัฒนาพื้นที่เปนไปอยางยั่งยืน 

 นับตั้งแตวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 เปนตนมาซึ่งจัดเปนวันที่โครงการปลูกปาเพื่อ
การเฉลิมพระเกียรติไดรับการสานฝนใหเปนจริง บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดดําเนินงานโครงการ
พัฒนาพื้นที่แปลงปลูกปา FPT 29 และ 29/3 ใหเปนศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนสิรินาถ
ราชินีเพื่อการศึกษา อนุรักษ อนุบาลพันธุสัตวนํ้าตางๆในปาชายเลนรวมกับชุมชนเพื่อคืนความอุดมให
กับสรรพชีวิต วัตถุประสงคของศูนยศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนสิรินาถราชินีที่สําคัญประการหนึ่งคือ
การเปนหองเรียนธรรมชาติเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลนของประเทศและระดับภูมิภาค (Regional) 
ซ่ึงเนนการศึกษาวิจัยเร่ืองการปลูกและฟนฟูปาชายเลน  ที่สําคัญศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปา    
ชายเลนสิรินาถราชินีจะทําหนาที่เปนเสมือนหอประวัติที่เก็บบันทึกประวัติศาสตรการกูผืนปาจากวิกฤต
และบทเรียนของ "วันวาน" ที่จะเปนฐานตอยอดการพัฒนาดานการปลูกและฟนฟูปาชายเลนตลอดจน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติแบบบูรณาการในอนาคต    ศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลน  
สิรินาถราชินีเปรียบเสมือนอนุสรณที่แสดงถึงพลังและเกียรติภูมิอันยิ่งใหญของชุมชนและองคกรที่เกี่ยว
ของที่มีสวนรวมในการพลิกฟนผืนปาชายเลนแหงน้ี   เปนตัวอยางของการมีจิตสํานึกในการรักและ 
หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนซึ่งสามารถขยายผลไปสูปาชายเลนและปาอื่นทั่วประเทศ 
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วงษกําแหง. 2544. การเปลี่ยนแปลงองคประกอบบนดินของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญใน
บริเวณปาชายเลนปลูกทดแทน ใน ประมวลผลงานวิจัยการประชุมวิชาการทรัพยากรและสิ่ง
แวดลอมทางน้ํา เร่ืองการจัดการและการใชประโยชนอยางบูรณาการ. หนา I-97 - I-107. วัน
ที่ 6-8 ธันวาคม 2544 ณ โรงแรมโลตัสปางสวนแกว จังหวัดเชียงใหม.  

เสาวภา อังสุพานิช. 2545. การปลูกและฟนฟูปาชายเลนและสัตวทะเลหนาดิน : การฟนฟูปาชายเลน
เกี่ยวของกับสัตวทะเลหนาดินอยางไร. เอกสารการฝกอบรม สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห งช าติ . ห น า  87-98 วั น ที่  4-7 ตุ ล าค ม  2545 ณ  โร งแ รม ท วิ น โล ตั ส  จั งห วั ด
นครศรีธรรมราช. 

อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ. 2545. ปลูกและฟนฟูปาชายเลนและกําลังผลิตทางชีวภาพดานแพลงกตอน 
ใน การปลูกและฟนฟูปาชายเลนกับความอุดมสมบูรณของชายฝงทะเลและกรณีศึกษา
จังหวัดนครศรีธรรมราช. เอกสารการฝกอบรม สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. หนา
78-86 วันที่ 4-7 ตุลาคม 2545 ณ โรงแรมทวินโลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

 
บทที่ 8 อูขาวอูนํ้า 
ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์ และคณะ. 2545. ผลของการปลูกและฟนฟูปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงครามตอ

โครงสรางกลุมประชากรแพลงกตอนสัตวและสัตวทะเลหนาดิน. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ
เสนอตอสํานักงานคณะวิจัยแหงชาติ. 

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์, ประเสริฐ ทองหนูนุย, อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ และคัมภีร ผาติเสนะ. 2545. 
การฟนฟูทรัพยากรประมงในสวนปาชายเลนบนพื้นที่นากุงรางบริเวณปากนคร จังหวัด
นครศรีธรรมราช. ใน รายงานการสัมมนาปาชายเลนแหงชาติ คร้ังที่ 12: สรางเสริม ประยุกต
ความรูสูชุมชน, หนา III-12 (1-13). วันที่ 28-31 สิงหาคม 2545 โรงแรมทวินโลตัส จังหวัด
นครศรีธรรมราช. 
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ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์,  เสาวภา อังสุภานิช,  อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ,  ประเสริฐ ทองหนูนุย,   
ชาญยุทธ สุดทองคง,  อิชฌิกา พรหมทอง,  สนิท อักษรแกว,  วิโรจน ธีรธนาธร,  สงบ 
พานิชชาติ และนพรัตน บํารุงรัตน. 2545. ผลการประเมินเบ้ืองตนของการปลูกและฟนฟู
ปาชายเลนโครงการพรมสีเขียว  จังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีตอทรัพยากรชายฝง  ใน  
รายงานการศึกษาผลการประเมินเบ้ืองตนการปลูกและฟนฟูปาชายเลนและความคิดเห็น
ของผูประกอบการเพาะเลี้ยงกุงจังหวัดนครศรีธรรมราช, หนา 25-40. วิทยาลัยประชากร
ศาสตร เอกสารหมายเลข 284.  

 
บทที่ 9 ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
กุลทรัพย เกษแมนกิจ. 2547. สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ : พระมหากรุณาและพระ

ปรีชาญาณในการอนุรักษพิทักษปา-โครงการบานเล็กในปาใหญ บทความเทิดพระเกียรติใน
หนังสือพิมพสกุลไทย ฉบับเดือนสิงหาคม 2547. 

บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน). พลังไทยพลิกปาฟน .. คืนแผนดิน. ขอมูลพื้นที่ปลูกปา FPT 29  และ 
29/3 ต.ปากน้ําปราณ อ.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ.  

บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน). โครงการพัฒนาพื้นที่แปลงปลูกปา FPT 29  และ 29/3 ต.ปากน้ําปราณ 
อ.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ. เพื่อเทิดพระเกียรติในวโรกาส 72 พรรษา มหาราชินี. 
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v  การศึกษาดานประชากรศาสตร 
วิธีการศึกษาดานประชากรนํามาใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชุมชนในพื้นที่ปาชายเลน

ปราณ  และทัศนคติตอการฟนฟูและอนุรักษปาชายเลน โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative approach) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative approach) 
1. การวิจัยเชิงคุณภาพไดเก็บรวบรวมขอมูลเม่ือเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2547 โดยนัก

วิจัยของวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใชวิธีการสัมภาษณสวนบุคคล
เชิงลึกและการจัดใหมีการสนทนากลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับการฟนฟู อนุรักษ พัฒนาและจัด
การทรัพยากรปาชายเลน ทั้งจากกลุมผูนําชุมชนที่เปนผูนําทางการที่ปฏิบัติงานอยูในองคกร
ตางๆของภาครัฐ อาทิเชน ผูแทนจากวนอุทยานปราณบุรี ผูแทนจากสถานีพัฒนาทรัพยากร
ปาชายเลน กํานัน ผูใหญบาน และผูนําองคกรปกครองสวนทองถ่ิน อันไดแก นายกองคการ
บริหารสวนตําบล (อบต.) และสมาชิกสภาเทศบาล รวมทั้งผูที่ปฏิบัติงานในองคกรธุรกิจ อัน
ไดแก ผูแทนจาก บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) และผูนําชุมชนที่ไมเปนทางการ อาทิเชน ผู
นํากลุมสตรี ตัวแทนกลุมผูอนุรักษปาชายเลน ครู อาจารย ตลอดจนประชาชนที่พักอาศัยใน
พื้นที่ที่ใกลเคียงกับปาชายเลน และนักเรียนจากโรงเรียนในพื้นที่ที่เปนเยาวชนคนรุนใหมซ่ึง
จะทําหนาที่เปนกําลังสําคัญของการอนุรักษและพัฒนาปาชายเลนในอนาคต 

2. การวิจัยเชิงปริมาณไดเก็บรวบรวมเม่ือเดือนกรกฎาคม พ .ศ. 2547 โดยสถานีพัฒนา
ทรัพยากรปาชายเลนที่ 8 ดวยวิธีการสํารวจและสัมภาษณแบบมีแบบสอบถามประชาชน
จํานวน 99 รายที่พักอาศัยในชุมชน 4 แหงที่ตั้งอยูใกลเคียงปาชายเลนปราณ อันไดแก บาน
ทาลาดกระดาน บานปากน้ําปราณ บานหัวแหลม และบานกิ่ว ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ สาระสําคัญของเน้ือหาการวิจัยเกี่ยวของกับความสําคัญ
ของปาชายเลน การใชประโยชนจากปาชายเลน รวมท้ังการมีสวนรวมของประชาชนในการ
จัดการ อนุรักษและพัฒนาปาชายเลนในพื้นที่ที่ใชในการศึกษา  

3. การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชุมชนในพื้นที่ปาชายเลนปราณจากแหลงขอมูลทุติยภูมิบางแหลง 
อาทิเชน ขอมูลจากผลการประมวลขอมูล จปฐ. (ความจําเปนข้ันพื้นฐาน) รวมทั้งขอมูลจาก
แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) ป พ.ศ. 2546 เก็บรวบรวมขอมูลโดย
ศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท กรมการพัฒนาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย  และพิมพเผย
แพรสูสาธารณชนเมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2547  
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v จรรยาบรรณของการวิจัย 
 ข้ันตอนและวิธีการศึกษาไดยึดหลักจรรยาบรรณของการวิจัยเปนหลัก โดยยึดหลักความ
โปรงใสในการปฏิบัติงาน การคัดเลือกประชากรตัวอยางดําเนินการโดยปราศจากอคติและยึดหลักการ
สุมตัวอยางตามหลักวิชาการ ประเด็นที่ถูกจัดไวเปนลําดับความสําคัญลําดับตนคือการรักษาความลับ
ของประชากรที่ใหสัมภาษณ ทั้งน้ีการรายงานผลการศึกษาจะไมระบุชื่อ ตําแหนง สถานที่พักอาศัยและ
สถานที่ทํางานของประชากรที่ตกเปนตัวอยางของการศึกษา ชื่อตางๆ ที่ปรากฏในรายงานการวิจัยจะ
เปนชื่อสมมติทุกชื่อ ทั้งน้ีเพื่อเปนหลักประกันวาการศึกษานี้จะไมเปนการละเมิดสิทธิสวนบุคคลหรือกอ
ใหเกิดความเสียหายหรือมีผลกระทบตอบุคคลหรือองคกรที่ถูกอางอิงถึง 
 

     
 

การสัมภาษณสวนบุคคลเชิงลึก 
 
 

     
 

การสนทนากลุม 
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v การศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของพันธุไมในปาชายเลน 
1. การวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของตนไม โดยใชคาลิพเพอร (Calipper) โดยวัดบริเวณเหนือคอราก 10 

เซนติเมตร ของไมโกงกาง และที่ตําแหนงความสูง 1.30 เมตร จากผิวดินของไมแสม นําคาที่วัดได
คํานวณหาพื้นที่หนาตัดของไมและปริมาตรของไมแตละตนตอไป 

2. การวัดความสูงทั้งหมดของตนไม โดยใชไมที่มีขีดบอกระยะความสูง (Staff scale) แตถาตนไมสูงเกิน 
5 เมตร จะใชเทปวัดระยะทางผูกติดกับปลายเสาไมไผ แลวปกใหขนานกับตนไม อานความสูงจากเทป
วัดระยะ นําคาความสูงท่ีไดไปคํานวณหาปริมาตรของไมแตละตนตอไป 

3. นับจํานวนกิ่งและรากของไมแตละตน (รากค้ํายันสําหรับไมโกงกาง และรากหายใจสําหรับไมแสม) ที่
อยูภายในพื้นที่ 10x10 ตารางเมตร 

4. การศึกษาความหนาแนนของตนไมโดยการนับจํานวนตนไมทุกชนิดที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางตรง
ตําแหนงท่ี 10 เซนติเมตรเหนือคอรากค้ําจุนสําหรับตนโกงกาง และท่ีความสูง 1.30 เมตร จากผิวดิน
สําหรับไมประเภทอ่ืนซึ่งมีขนาดตั้งแต 4.0 เซนติเมตรขึ้นไป ในพื้นที่ 10x10 ตารางเมตร นําจํานวนตน
ไมที่นับไดมาคํานวณหาความหนาแนนของตนไมตอพื้นที่ 1 ไร 

5. การศึกษาปริมาตรไม คํานวณไดจากสมการ 
ปริมาตรของตนไม (ลบ.ม.) = พื้นที่หนาตัด x ความสูง 
 

v การศึกษาอัตราการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด 
 การศึกษาอัตราการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดของพันธุไมแตละชนิด ดวยเครื่องวัดอัตราการ
สังเคราะหแสง LCA-3 (Leaf Chamber Analysis System) ซึ่งเปนเครื่องมือวัดอัตราการสังเคราะหแสงแบบ
ระบบปด โดยใชรวมกับ Parkinson Leaf Chamber ขนาด 6.5 ตารางเซนติเมตร ที่สามารถบันทึกคาตางๆ ดวย 
data logger เชนปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ ปริมาณแสง อุณหภูมิ ความชื้น อัตราการไหลผาน
ของคารบอนไดออกไซดและน้ําเขารูในการวัดอัตราการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด ทําโดยการใช chamber 
หนีบใบที่ไดรับแสงมากท่ีสุดซึ่งอยูตําแหนงใบคูที่ 2-3 ของกิ่งโดยเริ่มวัดตั้งแตพระอาทิตยขึ้น (ประมาณ 6.00 น.) 
จนกระทั่งเวลาประมาณ 15.00 น. กําหนดใหเครื่องบันทึกขอมูลทุกๆ ชั่วโมง ขอมูลท่ีบันทึกประกอบดวย อัตรา
การสังเคราะหแสง ปริมาณแสง อุณหภูมิ ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ และปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดเฉลี่ยและอัตราการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดสูงสุดจากสมการของ Clough (1998) 
 
v การศึกษาดัชนีพื้นท่ีเรือนยอดของพันธุไมในปาชายเลน 
 การศึกษาดัชนีพื้นที่เรือนยอดของพันธุไมในปาชายเลนโดยการถายภาพการปกคลุมเรือนยอดดวย
กลองถายรูปแบบสะทอนเลนสเดียว (single-lens reflect) ขนาด 35 มิลลิเมตร รวมกับเลนสตาปลา (fish-eye 
lens) เพื่อนํามาคํานวณหาดัชนีพื้นท่ีผิวใบโดยใชโปรแกรม FEW 5.26 ของ Moriyoshi Ishizuka 
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การศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโต
ของพันธุไมในปาชายเลน 

การศึกษาอัตราการดูดซับ 
กาซคารบอนไดออกไซด 

การศึกษาดัชนีพื้นที่เรือนยอด
ของพันธุไมในปาชายเลน 
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v การศึกษาปจจัยแวดลอมทางสกายะและเคมีในนํ้า 
1. การวัดความลึกของน้ํากระทําโดยใชเครื่องมือที่เรียกวา Depth sounder ซ่ึงใชหลักการสงคลื่น

เสียงลงไปในน้ําเม่ือคลื่นเสียงกระทบพื้นจะสะทอนกลับข้ึนมายังหัววัดที่จะแปลงคาที่ไดออกมา
เปนคาความลึกของน้ําในหนวยเมตร สวนในบริเวณทาน้ําหรือแองนํ้าในปาชายเลนจะใชลูกตุม
เหล็กผูกเชือกที่มีการทําเครื่องหมายบอกระยะหยอนลงในนํ้าและอานคาความลึกของน้ําจาก
เสนเชือก 

2. การวัดความโปรงแสงของนํ้าโดยใช Secchi disc ซ่ึงเปนแผน PVC รูปกลมเสนผานศูนยกลาง 
30 เซนติเมตร ทาสีขาวสลับดํา ดานลางมีที่ผูกตุมถวงนํ้าหนัก สวนดานบนผูกเชือกที่มีเครื่อง
หมายบอกระยะ ทําการหยอนแผน Secchi disc น้ีลงในนํ้าจนถึงระดับความลึกที่มองไมเห็น
แผนพลาสติก อานคาความลึก จากน้ันคอย ๆ ดึง Secchi disc ข้ึนสูผิวนํ้า บันทึกระดับความ
ลึกที่เร่ิมมองเห็นแผนพลาสติกอีกครั้งหน่ึง แลวคํานวณคาความโปรงแสงของนํ้าจากคาเฉลี่ย
ของความลึกทั้งสองคาที่บันทึกไว แสดงผลในหนวยของเมตรหรือเซนติเมตร 

3. การตรวจวัดอุณหภูมิและความเค็มของน้ําในบริเวณที่นํ้าลึกดวยเครื่องตรวจวัดที่เรียกวา SCT 
meter ยี่หอ YSI รุน 30 ซ่ึงมีหัวอานคาอุณหภูมิ คาการนําไฟฟาและความเค็มของนํ้า กระทํา
โดยหยอนหัววัดที่มีการปรับเทียบคามาตรฐานแลวลงในน้ําและอานคาปจจัยส่ิงแวดลอมดัง
กลาวเปนระยะ ๆ จากระดับความลึก 0.5 เมตร ใตผิวนํ้า และทุก ๆ ระดับความลึก 1 เมตร จน
ถึงระดับ 0.5 เมตรเหนือพื้นทองนํ้า สวนการวัดอุณหภูมิและความเค็มของนํ้าในรองนํ้าในปา
ชายเลนที่นํ้าตื้นมากนั้นใชหัววัดปริมาณเกลือในน้ํา (Salt meter) จุมลงในน้ํา 

4. การวัดปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํานั้นจะทําการศึกษาเฉพาะในบริเวณที่นํ้ามีความลึกมาก
กวา 30 เซนติเมตร คือ ในแมนํ้าและทะเลชายฝงโดยใชเครื่อง DO meter ยี่หอ YSI รุน 55 ที่
มีการปรับเทียบคาแลว ผูกหัววัดกับเชือกที่มีเครื่องหมายบอกระยะและหยอนลงในนํ้าที่ระดับ
ความลึกเดียวกับการวัดอุณหภูมิและความเค็ม โดยอานคาออกซิเจนละลาย ในหนวย 
มิลลิกรัม/ลิตร หลังจากทําการตั้งคาอุณหภูมิและความเค็มที่เครื่องมือตามคาที่อานไดจาก
เครื่อง SCT แลว 

5. คาความเปนกรด-เบสของน้ําทะเลวัดโดยใชเครื่องวัด pH แบบพกพา (Handheld pH meter, 
HANNA) วัดในระดับความลึกเดียวกับการตรวจวัดปจจัยทางสกายะตัวอ่ืน ๆ  
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การวัดอุณหภูมิ ความเค็ม 
ออกซิเจนละลาย  

และความเปนกรด-เบสของน้ํา 

 

การวัด 
ความโปรงแสงของนํ้า 
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v การเก็บตัวอยางและการวิเคราะหปริมาณสารอาหารในน้ํา 
เก็บตัวอยางน้ําจากระดับความลึก 0.5 เมตร จากผิวนํ้าและ 0.5 เมตร เหนือพื้นนํ้าดวย

กระบอกเก็บนํ้า Van Dorn ที่ปด-เปดในแนวระดับ  โดยเก็บตัวอยางน้ําสองตัวอยางในแตละความลึก 
แบงนํ้าปริมาตร 60 มิลลิลิตร ใสขวดพลาสติกไวสําหรับวิเคราะหปริมาณสารอาหารแอมโมเนียโดยการ
ทําปฏิกิริยาใหเกิดสีของ Blue indophenol และตรวจวัดดวยเครื่อง Spectrophotometer  ตามวิธีของ 
Parsons et al., (1984) กรองน้ํ าที่ ไดผานผากรองขนาดตาผา 200 ไมโครเมตร เพื่ อกําจัดสาร
แขวนลอยขนาดใหญ เก็บนํ้าที่ผานผากรองตัวอยางละ 1 ลิตร ไวในกระบอกหรือขวดพลาสติกและแช
ไวในนํ้าแข็งหรือเก็บในที่รมไมใหโดนแสง เม่ือถึงหองปฏิบัติการแบงตัวอยางน้ํา 1 ลิตร ออกเปนสอง
สวน สวนแรกกรองผานกระดาษกรองใยแกวเบอร GF/C เพื่อนําไปวิเคราะหปริมาณสารอาหารไนเตรต 
ไนไตรต ฟอสเฟตและซิลิเกต ดวยเทคนิคทาง Spectroscopy (Parsons et al., 1984) ตัวอยางน้ําที่
เหลือเก็บไวสําหรับการวิเคราะหปริมาณรงควัตถุคลอโรฟลล เอ ดังที่จะกลาวตอไป 

 
v การศึกษามวลชีวภาพของแพลงกตอนพืชในรูปของคลอโรฟลล เอ 

การศึกษามวลชีวภาพในรูปของปริมาณคลอโรฟลล เอ จากแพลงกตอนพืชสามกลุมขนาด 
คือ ไมโครแพลงกตอน (ขนาด 20-200 ไมโครเมตร) นาโนแพลงกตอน (ขนาด 3.0-20 ไมโครเมตร) 
และพิโคแพลงกตอน (ขนาด 0.2-3.0 ไมโครเมตร) ใชวิธี fractionation โดยการกรองน้ําผานกระดาษ
กรองและผากรองขนาดตางกัน (อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ และคณะ 2547) เพื่อใหไดตัวอยางที่เปน
ตัวแทนของแพลงกตอนพืชขนาดไมโครแพลงกตอน นาโนแพลงกตอนและพิโคแพลงกตอน เก็บ
กระดาษกรองทั้งหมดแชแข็งไวจนกวาจะทําการวิเคราะหมวลชีวภาพในรูปของคลอโรฟลล เอ โดยการ
สกัดคลอโรฟลล เอ ดวยสารละลายอะซีโตน 90% และวัดการเรืองแสงของคลอโรฟลลที่สกัดไดดวย
เครื่อง Fluorometer (Turner Design model 10-AU) เทียบกับสารละลายคลอโรฟลล เอ มาตรฐาน 
(Parson et al., 1984) จากนั้นคํานวณปริมาณคลอโรฟลล เอของแพลงกตอนพืชทั้งสามขนาดจาก
ปริมาณคลอโรฟลล เอ ของสวน (fraction) ตาง ๆ ตามสมการของ อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ และ
คณะ (2547) 
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การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะห 
ปริมาณสารอาหารและคลอโรฟลล เอ 
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v การศึกษาความหลากหลายของสาหรายขนาดเล็ก 
เก็บตัวอยางสาหรายขนาดเล็กที่ดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนพืชโดยการใชถุงลากแพลงกตอน

ที่ทําดวยผาขนาดตา 20 ไมโครเมตร ลากในแมนํ้าหรือในทะเลในแนวเฉียงเปนเวลาอยางนอย 1 นาที 
เก็บรักษาสภาพตัวอยางดวยสารละลายฟอรมาลินที่เปนกลางใหมีความเขมขนสุดทายประมาณ 1-2% 

ตัวอยางสาหรายหนาดินขนาดเล็กที่อาศัยอยูในระบบนิเวศปาชายเลนไดจากการเก็บตัว
อยางผิวดินที่มีสีเขียวและสีนํ้าตาล     เปลือกหอยหรือเศษซากวัสดุที่ลอยน้ําหรืออยูบนพื้นดินในปา
ชายเลน และข้ีแดดซึ่งลอยเปนแพที่ผิวนํ้า โดยถาเปนเปลือกหอยหรือวัสดุจะใชแปรงขนออนลางปด
ตะกอนดินและเซลลสาหรายออกมากอน ตกตะกอนเซลลของสาหรายในกระบอกพลาสติกทรงสูงไมต่ํา
กวา 24 ชั่วโมง จากนั้นเทน้ําสวนใสทิ้งและเติมสารละลายฟอรมาลินที่เปนกลางลงในตัวอยางใหมีความ
เขมขนสุดทายประมาณ 1-2%  

นําตัวอยางแพลงกตอนพืชและสาหรายหนาดินขนาดเล็กที่ไดมาศึกษาภายใตกลอง
จุลทรรศนแบบเลนสประกอบจําแนกชนิดตามเอกสารอางอิงของ Nah (1959), Yamaji (1984), Fukuyo 
และคณะ (1990), Cox (1996) และ Tomas (1997)  

   
v การศึกษาความชุกชุมของแพลงกตอนพืชขนาดไมโครแพลงกตอน 

ตัวอยางไมโครแพลงกตอนหรือแพลงกตอนพืชที่มีขนาดใหญกวา 20 ไมโครเมตร ไดจากตัว
อยางน้ําที่เก็บจากระดับความลึก 0.5 เมตร จากผิวนํ้า และที่ระดับความลึกทุกๆ 1 เมตร จนถึงระดับ
เหนือพ้ืนทองนํ้าประมาณ 1.0 เมตร ใหไดปริมาตรน้ําโดยรวมประมาณ 20 ลิตรหรือมากกวาดวย
กระบอกเก็บนํ้า Van Dorn ที่ปด-เปดในแนวระดับ ปริมาตรน้ําที่ใชทั้งหมดอาจเปลี่ยนแปลงข้ึนอยูกับ
ความหนาแนนของเซลลแพลงกตอนพืชในน้ํา โดยในบริเวณที่มีแพลงกตอนหนาแนนอาจใชตัวอยางน้ํา
เพียง 10 ลิตร สวนในสถานีที่มีแพลงกตอนพืชนอยอาจใชนํ้าถึง 30 ลิตร กรองน้ําตัวอยางดวยถุงกรอง
ที่ทําจากผาไนลอนขนาดตาผา 20 ไมโครเมตร เก็บตัวอยางแพลงกตอนที่ไดในสารละลาย Lugol’s 
solution ในขวดสีชาหรือขวดทึบแสง  หาความชุกชุมของแพลงกตอนพืชในระดับสกุลในหองปฏิบัติ
การโดยสุมตัวอยางแพลงกตอนพืชมานับดวย Sedgwick-Rafter Counting Slide ความจุ 1 มิลลิลิตร 
ภายใตกลองจุลทรรศนแบบเลนสประกอบอยางนอยสองครั้งและคํานวณกลับเปนความหนาแนนเฉลี่ย
ตอปริมาตรน้ํา 1 ลิตร ตามสมการ 

 
 
 
  
 

ความหนาแนนของแพลงกตอนพืช (เซลล/ลิตร)  =  
c

ba ×  
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การเก็บตัวอยาง 
แพลงกตอนพืช 

 

การเก็บตัวอยาง 
สาหรายหนาดินขนาดเล็ก 
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เม่ือ   a แทน จํานวนเซลลแพลงกตอนพืชที่นับไดตอปริมาตรน้ําในสไลด 1 มิลลิลิตร 
  b แทน ปริมาตรน้ําในขวดตัวอยาง (มิลลิลิตร) 
  c แทน ปริมาตรน้ําตัวอยางที่กรองผานถุงกรองแพลงกตอน (ลิตร) 
 
 
 
 

 
v การศึกษาความชุกชุมของแพลงกตอนพืชขนาดพิโคและนาโนแพลงกตอน 

แบงตัวอยางน้ําที่เก็บจากกระบอกเก็บนํ้าปริมาตรตัวอยางละ 150 มิลลิลิตร มารักษาสภาพ
ตัวอยางพิโคแพลงกตอนและนาโนแพลงกตอนดวยการเติมสารละลายฟอรมาลินที่เปนกลางใหไดความ
เขมขนสุดทายของฟอรมาลินในตัวอยางประมาณ 1% ในการศึกษาความหนาแนนของพิโคแพลงกตอน 
นําตัวอยางน้ําปริมาตร 1-10 มิลลิลิตร มากรองลงบนกระดาษกรองโพลีคารบอเนตสีพื้นดําที่มีขนาดตา 
0.2 ไมโครเมตร ยอมเซลลที่อยูบนกระดาษกรองน้ีดวยสียอมเรืองแสง 4’6-diamidino-2-phenylindole 
(DAPI) ตามวิธีของ Porter and Feig (1980) นับจํานวนพิโคแพลงกตอนทั้งกลุมที่สังเคราะหแสงได
และสังเคราะห แสงไม ไดภายใตกลองจุลทรรศน เลนสประกอบที่ มี แหล งกํ าเนิ ดแสงแบบ 
Epifluorescense และชุดกรองแสง 2 ชุด คือ ชุด U-excitation และชุด B-excitation โดยที่เซลลของ   
พิโคแพลงกตอนท่ีเปนพวกพืช (Autotrophic picoplankton) จะเห็นเปนสีแดงเนื่องจากการเรืองแสง
ของคลอโรฟลล เอ สวนเซลลของพิโคแพลงกตอนท่ีดํารงชีพแบบ Heterotrophs น้ันจะเรืองแสงสีฟา
ออนจนถึงสีขาวเม่ือถูกกระตุนดวยแสงเหนือมวง การนับจํานวนเซลลทั้งสองประเภทจะนับจนได
จํานวนเซลลที่เปนกลุมเดนไมนอยกวา 400 เซลล ซ่ึงจะใหความแมนยํา ±10% ของคาเฉลี่ยของ
จํานวนเซลลที่นับได (Venrick, 1978 อางถึง Lund et al., 1958) และคํานวณกลับเปนความหนาแนน
ของเซลลตอปริมาตรน้ํา 1 มิลลิลิตร     

การศึกษาองคประกอบและความชุกชุมของแพลงกตอนพืชขนาดนาโนแพลงกตอนใชวิธี 
Filter-transfer-freeze technique (Hewes and Holm-Hansen, 1983) โดยนําตัวอยางน้ําปริมาตร 1-
10 มิลลิลิตร ที่รักษาสภาพดวยฟอรมาลินที่เปนกลาง มากรองลงบนกระดาษกรองโพลีคารบอเนต
ขนาดตา 1.2 ไมโครเมตร แลวคว่ํากระดาษกรองดานที่มีตัวอยางแพลงกตอนพืชลงบนกระจกสไลดที่
สะอาด นํากระจกสไลดน้ันไปเก็บไวที่อุณหภูมิ -20 C° หรือในตูแชแข็งเปนเวลาไมนอยกวา 5 นาที 
ลอกแผนกระดาษกรองออก เซลลของแพลงกตอนและสารแขวนลอยในน้ําตัวอยางจะติดอยูบนสไลด 
ปดสไลดดวยกระจกปดสไลด จําแนกแพลงกตอนพืชถึงระดับกลุม/คลาสและนับจํานวนเซลลใหได

ตัวอยางแพลงกตอนพืชกลุมที่เปนสายโซหรือเปนโคโลนี จะถูกนับจํานวนสายหรือจํานวนโคโลนีทั้ง
หมดในสไลด แลวนับจํานวนเซลลในแตละสายหรือแตละโคโลนีจํานวน 50 สายหรือโคโลนี หาคา
เฉลี่ยจํานวนเซลลตอ 1 สาย หรือ 1 โคโลนี แลวคํานวณกลับเปนจํานวนเซลลตอปริมาตรน้ํา 1 ลิตร 



ภาคผนวก 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

261

จํานวนเซลลที่เปนกลุมเดนไมนอยกวา 400 เซลล ภายใตกลองจุลทรรศนแบบเลนสประกอบและ
คํานวณกลับเปนความหนาแนนของเซลลตอปริมาตรน้ํา 1 ลิตร 

 

การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อศึกษาพิโคและนาโนแพลงกตอนพืช 
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v การศึกษาแพลงกตอนสัตว 
ตัวอยางแพลงกตอนสัตวจะทําการเก็บโดยวิธีการลากดวยถุงลากแพลงกตอนที่มีขนาดตา

ตางกัน 2 ขนาดคือ 103 และ 330 ไมครอน โดยจะติดเครื่องวัดอัตราการไหลผานของกระแสน้ํา (Flow 
meter) ไวที่บริเวณปากถุงลากแพลงกตอน เพื่อใชคํานวณปริมาตรน้ําที่ไหลผานถุงแพลงกตอนและ
คํานวณกลับเปนคาความหนาแนนของแพลงกตอนสัตวในบริเวณศึกษา ใชวิธีการลากแพลงกตอนแบบ
แนวระดับเปนระยะเวลา   3-4  นาที    สําหรับในบริเวณที่นํ้าตื้นไมสามารถใชวิธีการลากดวยถุง
แพลงกตอนได (คือบริเวณแปลงปลูกแสมและโกงกาง) จะใชวิธีตักน้ําข้ึนมาปริมาตร 200 ลิตรแลวกรอง
ผานถุงแพลงกตอนทั้ง 2 ขนาดเชนกัน เก็บตัวอยางแพลงกตอนในขวดพลาสติกปากกวางและรักษาตัว
อยางดวยนํ้ายาฟอรมาลินที่เปนกลางความเขมขนสุดทาย 4-6 %  

การวิเคราะหตัวอยางแพลงกตอนสัตวจะทําในหองปฏิบัติการ ภายใตกลองจุลทรรศนแบบ 
Stereo microscope ทําการจําแนกแพลงกตอนสัตวถึงระดับกลุม/สกุล รายงานความหนาแนนของ
แพลงกตอนสัตวเปนจํานวนตัว/ปริมาตรน้ํา 100 ลบ.ม. 

 
การคํานวณความหนาแนนของแพลงกตอนสัตวใชสมการดังน้ี 
 
   

 
 
เม่ือ T = จํานวนตัวของแพลงกตอนสัตวตอนํ้า 100 ลบ.ม.  หนวยเปน ตัว/นํ้า100 ลบ.ม. 
 t = จํานวนตัวของแพลงกตอนสัตวที่ไดจากการนับตัวอยาง  หนวยเปน ตัว 
 V = ปริมาตรน้ําทั้งหมดที่ผานถุงลากแพลงกตอน   หนวยเปน ลบ.ม. 
 
โดย  
 
 
เม่ือ a = พื้นที่หนาตัดของถุงลากแพลงกตอนเปนตารางเมตร 
 n = จํานวนรอบของเครื่องวัดอัตราการไหลผานของกระแสน้ํา 
 N = คาคงที่ของจํานวนรอบของเครื่องวัดอัตราการไหลผานของกระแสน้ําในระยะ 1 เมตร 
 N1 = คาคงที่มีระยะทางเปนเมตรเม่ือเคร่ืองวัดอัตราการไหลผานของกระแสน้ําหมุนไป 1    
                     รอบ 
 

T = 100 x t 
         V 

V = a x n   หรือ   N1 x n x a 
    N 
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การเก็บตัวอยางแพลงกตอนสัตว 
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v การศึกษาปจจัยแวดลอมทางสกายะและเคมีในดิน 
การวัดอุณหภูมิและความเค็มของนํ้าที่แทรกอยูระหวางเม็ดดิน (Interstitial water) น้ันใชหัว

วัดปริมาณเกลือในน้ํา (Salt meter) จุมลงในหลุมที่ขุดไวในปาชายเลนและมีนํ้าซึมออกมาโดยทําการวัด
คาอุณหภูมิและความเค็มจากน้ําในหลุมที่ซึมเขามาในทอ PVC ซ่ึงดานลางมีผากรองตาถี่กั้นอยูใสลงใน
หลุมเพื่อปองกันการอุดตันของหัวตรวจวัดจากตะกอนดินที่แขวนลอยในน้ํา 

เก็บตัวอยางดินประมาณ 1 กิโลกรัมจากบริเวณที่สุมเก็บตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาด
ใหญ นําดินมาผึ่งลมใหแหงสนิทและทําการบดตัวอยางดิน จากนั้นรอนตัวอยางดินที่บดแลวผาน
ตะแกรงรอนขนาดตา 2 มิลลิเมตรจํานวน 50 กรัม เพื่อนําไปวิเคราะหหาขนาดอนุภาคดิน (grain size) 
โดยวิธี Hydrometer method (ณรงค ชินบุตรและจักรพงษ เจิมศิริ, 2536) ตัวอยางดินที่บดแลวอีกสวน
หน่ึงนําไปรอนผานตะแกรงขนาดตา 0.5 มิลลิเมตร จํานวน 0.5 กรัม เพื่อนําไปวิเคราะหหาปริมาณ
อินทรียสาร (Organic content) โดยวิธีของ Walkley Black (ประไพ ชัยโรจน, 2536) 

 
 

v การศึกษาสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก (Meiofauna) 
 การเก็บตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กแบบสุมทําโดยใชทอเก็บตัวอยาง (corer) ซ่ึงดัด
แปลงมาจากกระบอกฉีดยาพลาสติกขนาดใหญเสนผานศูนยกลาง 2.5 เซนติเมตร ซ่ึงตัดสวนปลายของ
กระบอกฉีดยาออก แลวกดกระบอกฉีดยาลงไปในดินใหลึกกวา 5 เซนติเมตร จากนั้นดึงกระบอกฉีดยา
พรอมตัวอยางดินข้ึนมา คอยๆ ดันกระบอกสูบใหดินจนระดับผิวดินอยูที่ระดับ 5 เซนติเมตรที่ทําเครื่อง
หมายไว ตัดดินสวนที่โผลพนกระบอกฉีดยาทิ้งไป ดันดินยาว 5 เซนติเมตรที่เหลืออยูในทอเก็บตัวอยาง
ใสในถุงซิปล็อก เติมนํ้ายาฟอรมาลินความเขมขน 10% ที่ทําใหเปนกลางและผสมสี Bengal Rose ให
ทวมตัวอยางดิน บีบตัวอยางดินที่รวมกันเปนกอนเบาๆ เพื่อใหนํ้ายาฟอรมาลินไดผสมกับดินจนทั่วและ
ใหสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถูกดองในทันที เก็บถุงตัวอยางใสกลองใหมิดชิด 
 การวิเคราะหตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กในหองปฏิบัติการทําโดยการนําตัวอยางดิน
ที่ดองฟอรมาลินแลวใสลงในถุงกรองขนาดตา 63 ไมครอน เปดนํ้าประปาเบาๆ ใหนํ้าไหลผานถุงกรอง
อยางชาๆ เพื่อลางเอาตะกอนดินเลนทิ้งไป ตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กจะคางอยูภายในถุง
กรอง นําตัวอยางสัตวที่ ไดใสลงในจานเพาะเชื้อขนาดเล็ก (Petri dish) ที่ตีตารางไว เติมนํ้ายา
ฟอรมาลินใหไดความเขมขน 5-10 % เพื่อรักษาสภาพตัวอยาง นําตัวอยางไปจําแนกชนิดและนับ
จํานวนใตกลองจุลทรรศนโดยใชเอกสารของ Higgins and Thiel (1988) เปนหลัก คํานวณหาความ
หนาแนนของสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กตอพื้นที่ 10 ตารางเซนติเมตร 
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การเก็บตัวอยางสัตวทะเล
หนาดินขนาดเล็ก 

การวัดปจจัย 
ส่ิงแวดลอมในดิน 

การเก็บตัวอยางดิน
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v การศึกษาสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ (Macrofauna) 
 การเก็บตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญทําโดยใชตารางสี่เหลี่ยมนับสัตว (quadrat) 
ขนาด 50 x 50 ตารางเซนติเมตร วางสุมลงบนพื้นดินในแตละบริเวณที่กําหนดไว สถานีละ 3 อัน เก็บ
ตัวอยางสัตวทะเลหนาดินที่มองเห็นอยูบนผิวดินในตารางสี่เหลี่ยมนับสัตวใสถุงพลาสติกกอน แลวจึง
ขุดดินภายในตารางสี่เหลี่ยมนับสัตวลึกลงไปจากผิวดินประมาณ 10-15 เซนติเมตร นําดินที่ไดใสรวม
ลงในถุงพลาสติกที่เก็บตัวอยางสัตวในตอนแรก สําหรับบริเวณที่วางตารางนับสัตวมีรากไมหรือกลาไม
ข้ึนอยูจะใชกรรไกรตัดกิ่งไมตัดรากและกลาไมใสรวมในถุงพลาสติกดวย จากนั้นใชทอเก็บตัวอยาง 
(corer) เสนผานศูนยกลาง 15 เซนติเมตรและยาวประมาณ 40 เซนติเมตร กดลงบนพื้นดินภายในตา
รางสี่เหลี่ยมนับสัตวที่ขุดดินชั้นบนออกแลว กดทอจนสุดความยาวของทอ แลวจึงตักดินภายในทอออก
มาใสถุงพลาสติกอีกใบหนึ่ง นําดินที่ไดทั้งสองถุงมารอนผานตะแกรงที่มีขนาดตา 0.5 เซนติเมตรเพื่อ
กําจัดดินเลนทิ้งไป จากน้ันนําตัวอยางสัตวทะเลหนาดินและซากพืช ใบไม กิ่งไม รากใตดิน รวมท้ังชิ้น
สวนรากอากาศที่คางอยูบนตะแกรงรอนมาดองดวยนํ้ายาฟอรมาลินความเขมขน 10 % 

การวิเคราะหตัวอยางสัตวทะเลหนาดินในหองปฏิบัติการทําไดโดยการนําตัวอยางสัตว
ทะเลหนาดินและเศษจากรากพืชที่ดองรวมกันไวมาลางฟอรมาลินออกดวยนํ้าสะอาดหลายๆครั้ง หลัง
จากนั้นแยกเอาเฉพาะสัตวออก จําแนกสัตวที่ไดถึงระดับครอบครัว (วงศ Family) สกุล (Genus) หรือ
ชนิด (Species) สวนจากพืชที่เหลือนําไปจําแนกออกเปนสวนตางๆ ของพืชเชน ราก ลําตน กิ่ง ใบ 
และดอก หลังจากนั้นนําไปอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 วันจึงนํามาชั่งนํ้าหนักเพื่อหา
คามวลชีวภาพสวนตางๆ ของพืชในรูปของนํ้าหนักแหง 
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การเก็บตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ 
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v การศึกษาพรรณปลา 
 การเก็บตัวอยางปลาขนาดเล็กในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนทําโดยใชอวนลากขนาดตา 3 
มิลลิเมตร ลากในรองนํ้าที่มีความลึก 50-75 เมตร เปนระยะทาง 30 เมตร ในเวลากลางวัน นําตัวอยาง
ที่ไดดองในน้ํายาฟอรมาลิน 10%  การวิเคราะหตัวอยางในหองปฏิบัติการโดยแยกเอาเฉพาะปลาออก
จากเศษใบไม นําปลาไปจําแนกชนิดและนับจํานวนใตกลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอโดยใชเอกสารของ 
Carpenter and Niem (1999), Leis and Trnski (1989), Satapoomin and Poovachiranon (1997) 
และ Tongnunui et al. (2002) 
 การเก็บตัวอยางปลาขนาดใหญโดยใชอวนลอยขนาดตา 1 เซนติเมตร วางลอยไวประมาณ 
30 นาที ทั้งในเวลากลางวันและเวลากลางคืน นําตัวอยางปลาที่ไดมาจําแนกชนิด นับจํานวน วัดขนาด
และชั่งนํ้าหนักปลาแตละชนิด และถายภาพตัวอยางปลาแตละชนิดที่จับได เก็บรักษาตัวอยางปลาในน้ํา
ยาฟอรมาลิน 10% ถาปลามีขนาดใหญจะตองฉีดฟอรมาลินเขมขนเขาไปที่บริเวณทองและกระเพาะ
อาหารเพื่อปองกันการเนา การจําแนกชนิดปลาโดยใชเอกสารของ FAO (1999), Tongnunui et al. 
(2002) และ Satapoomin and Poovachiranon (1997) นอกจากนี้ไดเก็บตัวอยางปลาจากตลาดน้ํา
ปราณบุรีซ่ึงไดจากการทําประมงโดยใชอวนลอยขนาดตา 1.5 เซนติเมตร ในบริเวณชายฝงปากน้ํา
ปราณบุรี 
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