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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 
 ปจจุบันนี้ ดวยสภาพสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมายในดานตางๆ ไมวาจะเปน

ดานเทคโนโลยีความกาวหนา ดานความรวดเร็วในการสื่อสาร ลวนแลวแตยอโลกของเราใหเลก็ลง 

มีพัฒนาการของสิ่งตางๆ ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ ความกาวหนาทางการแพทยชวยทําให

มนุษยอยูรอดเพิ่มข้ึน เมื่อมคีนเพิ่มข้ึนก็เกดิการอพยพเขามาสูความเจริญในเมืองใหญมากยิง่ขึ้น

บางกม็าเพื่อศึกษาตอ บางกจ็ําเปนตองมาหางานทาํ จากครอบครัวใหญตามแบบชนบท ก็กลบั

เปนครอบครัวเดี่ยวมีเพียงพอแมลูกที่ชวยกันทํามาหากนิ สภาพแวดลอมรอบตัวทําใหเกิด

ความเครียดมากขึ้น และรับเอาสิ่งยัว่ยุอันเกิดจากการรับวัฒนธรรมอื่นโดยขาดการไตรตรองที่

เหมาะสมมาไดงาย คนในสงัคมมากขึ้นแตชองวางระหวางจิตใจของคนก็เพิ่มมากขึ้นเชนกัน จะ

เห็นไดวาในสงัคมเมืองปจจบุันนี้เราตางกต็องแกงแยงแขงขันกนัในทกุๆ เร่ือง เพื่อใหตนเองไดสิ่งที่

ดีที่สุด การชวยเหลือซ่ึงกนัและกันมีนอยลง อาจกลาวไดวา สภาพสงัคมไทยมีความเปนปจเจก-

นิยม (Individualism) มากขึ้นกวาในอดีต ทาํใหเราตองพยายามปรับตัวใหเขากับสังคมซึ่งมีแต

ความเปลีย่นแปลงใหได  

ในสังคมปจเจกนิยมไมคอยมีการเสียสละ การที่บุคคลจะเต็มใจเสียสละใหแกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

หรือใครสักคนนั้นคงจะเปนเรื่องลําบากถาการเสียสละนัน้ไมเกิดผลประโยชนใดกับผูที่ตองลงแรง 

แตถาเปนการเสียสละใหแกคนที่รักและมคีวามใกลชิดดวย อยางเชนคูรักแลว คนเราจะมีความ 

เต็มใจมากนอยเพียงใดที่จะเสียสละบางสิง่บางอยางเพือ่รักษาความสัมพันธกับคนที่รักเอาไว และ

จะมีความรูสึกเชนใดที่ตองลงทนุลงแรงเพือ่รักษาความรกันัน้ไวใหยืนยง เพราะถึงแมวาสงัคมจะ

เปลี่ยนแปลงไปมากแคไหน แมคนเราจะเปนปจเจกนิยมมากขึน้เพยีงใด แตทุกคนยอมมีความรกั

ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของมนษุยทกุคน และสวนหนึ่งของความรักกเ็กิดมาจากการไดใกลชิดซึ่งกนั

และกัน โดยเฉพาะถาบุคคลนั้นมบีุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (Narcissism) ซึ่งเปนบคุลิกภาพของ

บุคคลที่พบไดมากในสังคมเมืองซึ่งเปนสงัคมที่คนมีความเปนปจเจกบคุคลสูงแลว (Foster, 

Campbell, & Twenge, 2003) ยิ่งเปนเรื่องที่นาสนใจศึกษาวา คนทีม่บีุคลิกภาพสวนหนึ่งเปน    
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คนเหน็แกตัวนั้น เมื่อมีความใกลชิดกับคูรัก และเกิดความรูสึกละเอยีดออนในจิตใจแลว จะเต็มใจ

ที่จะเลกิหรือทาํบางสิ่งบางอยางเพื่อรักษาความสัมพันธนั้นไวหรือไม เพราะบุคลิกภาพแบบหลง-

ตนเองนั้นไมคอยมีการเสยีสละใหแกผูอ่ืนเทาใดนกั 

นักวจิัยจาํนวนมากสนใจศกึษาบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง เพราะคนหลงตนเอง 

(Narcissist) มีความซับซอนทางบุคลิกภาพ และทาทายความสามารถของนกัวิจยัในการทําความ

เขาใจใหลึกซึง้ (Morf & Rhodewalt, 2001) จากความหลงตนเองทีถ่ือเปนความผิดปกติทางจิตจน

มาถงึความหลงตนเองซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพของประชากรปกติ ไดมีงานวิจยัมากมายที่       

บงบอกคุณลักษณะของความหลงตนเองวา เปนคนที่เรียกรองความสนใจและการยกยองชืน่ชม

จากผูอ่ืน (Campbell, 1999) แตกลับเหน็แตตนเองเปนใหญ และชอบมองวาตนเองดีกวาและ

เหนือกวาคูรัก (Campbell, Rudich, & Sedikides, 2002) นอกจากนีค้นหลงตนเองยังมองวา

ความรักกเ็ปรียบเสมือนการเลนเกม ชอบเปลี่ยนคูรักบอยๆ มีความผูกมัดกับคูรักต่ํา และขาด

ความเห็นอกเห็นใจ (Campbell, Foster, & Finkel, 2002) การมองวาความรักเหมือนการเลนเกม

แสดงใหเหน็วาบุคคลนั้นไมมีความพึงพอใจในความสมัพันธระหวางคูรัก เพราะเมื่อบุคคลเกิด

ความพึงพอใจในความสัมพนัธจะตองมีความผกูมัดกับคูรักของตนในระยะยาว และปรารถนาที่จะ

คงความสมัพนัธนั้นใหยัง่ยนื (Engel, Olson, & Patrick, 2002; Hendrick, 2004; Hendrick, 

Hendrick, & Adler, 1988) ดังนัน้ จงึอาจกลาวไดวา คนหลงตนเองเปนคนที่ไมคอยมีความ       

พึงพอใจในความสัมพันธมากนัก 

อยางไรก็ตาม ถึงแมวางานวจิัยตางๆ เกี่ยวกับคนหลงตนเองจะพบแตดานลบในเรื่อง

เกี่ยวกับความรัก งานวิจัยของพรสวรรค ตันโชติศรีนนท (2547) ซึ่งศกึษาเกี่ยวกับอิทธิพลของ

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอความดึงดูดใจแบบโรแมนติก พบวา ในสังคมไทยนั้น แมแตคนที่ 

หลงตนเองสงูก็ยังตองการคูรักที่เอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมากกวาคนที่สมบูรณแบบแตไมเอาใจ

ใสอยางมีระดบันัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งตางจากผลงานวิจัยจากตางประเทศทีพ่บวาคน

หลงตนเองตองการคนที่สมบูรณแบบมากกวา (Campbell, 1999) 

นอกจากนัน้ ความแตกตางทางสงัคมและวฒันธรรมก็เปนสวนสําคัญทีท่ําใหบุคคลในแต

ละบริบทสังคมแตกตางกนัไป เชน งานวิจยัของ Foster และคณะ (2003)  ไดศึกษากลุมตัวอยาง

จํานวน 3,445 คน จากทุกภมูิภาคของโลกผานทางอินเตอรเน็ต พบวา คนที่มาจากสงัคมแบบ

ปจเจกนยิม (Individualism) รายงานลกัษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมากกวาคนที่มาจาก

สังคมแบบคติรวมหมู (Collectivism) นอกจากนี้ ในงานวิจยัของ Markus และ Kitayama (1991) 

ยังไดกลาวไววา ตวัตน (self) ในสังคมตะวันตกเปนลักษณะของปจเจกนิยม และมคีวามสัมพันธ
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กับผูอ่ืนในลกัษณะของการพึ่งตนเอง (independence) สวนในสังคมเอเชียเปนลกัษณะของสงัคม

รวมหมู และมคีวามสัมพันธกับผูอ่ืนในลกัษณะของการพึ่งพาซึง่กนัและกัน (interdependence) 

ดังนัน้ ผลทางดานอารมณของสองวฒันธรรมจึงมีความแตกตางกนั โดยคนที่มีลักษณะของการ

พึ่งตนเอง จะเนนใหความสาํคัญกับตนเอง (Ego-focused emotions) ซึ่งเปนอารมณที่สงเสริม

ความเปนอิสระ มีความภาคภูมิใจและทะนงในตน สวนคนที่มีลักษณะของการพึ่งพาซึ่งกันและกัน 

จะเนนใหความสําคัญกับผูอ่ืน (Other-focused emotions) ซึ่งเปนอารมณที่สงเสริมการพึง่พา

อาศัย มีความเห็นอกเหน็ใจ และความรูสึกของการรวมกลุมระหวางบุคคล ใสใจความรูสึกของผูอ่ืน 

และรับรูมุมมองชีวิตของผูอ่ืน ดังนัน้ จงึเปนเรื่องนาสนใจที่จะศึกษาเพิ่มเติมวาคนที่มีบุคลิกภาพ

แบบหลงตนเองในสังคมไทยนัน้มีลักษณะเปนอยางไรในเรื่องของความสัมพนัธระหวางคูรัก เพราะ

ความแตกตางทางวฒันธรรมอาจเปนสาเหตุใหคนหลงตนเองในสังคมไทยแตกตางไปจากคนหลง-

ตนเองในตางประเทศก็เปนได 

ความใกลชิดสนิทสนมกเ็ปนอีกปจจัยหนึง่ที่สงผลตอการเสียสละ และมีสวนสาํคัญทีจ่ะ

กอใหเกิดการเสียสละและความพึงพอใจในความสัมพนัธระหวางคูรักได ความใกลชดิสนิทสนมนั้น

เปนสิ่งสาํคัญที่มนษุยทุกคนตองการ เพราะเราทุกคนเปนสัตวสงัคมและไมมีใครที่จะสามารถอยู

อยางโดดเดี่ยวได ทุกคนตางตองมีปฏิสัมพันธเพื่อใหชีวติอยูรอดทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ 

ทั้งนี้คนที่สามารถพัฒนาความใกลชิดสนทิสนมกับผูอ่ืนได จะไมมีปญหาทางดานจติใจ อายุยนื 

อัตราการเกิดอุบัติเหตุต่ํา และไมคอยจะเจ็บไขไดปวย (Prager, 1995 อางถึงใน Alperin, 2001) 

เพราะความใกลชิดสนทิสนมกับบุคคลอื่นจะชวยเปนเกราะทางจิตใจที่ทาํใหเรามีความสุข และ

จิตใจที่เปนสุขก็จะสงผลใหเกิดสติปญญาและรางกายทีแ่ข็งแรง  

ความใกลชิดสนิทสนมนั้นเกดิขึ้นไดกับหลายบุคคลไมวาจะเปนพอแม คนในครอบครัว 

เพื่อน คูรักและคูสมรส ดังนัน้ จงึไมแปลกเลยถาจะกลาววาความใกลชดิสนิทสนมนั้นสามารถเปน

บอเกิดแหงความรักได และความใกลชิดสนิทสนมนี้เองที่สามารถเปนหยดน้าํที่คอยกัดเซาะหินให

แตกเปนกรวดกอนเล็กๆ นัน่คือ อาจทาํใหคนเหน็แกตัว กลายเปนคนที่เสียสละขึน้มาได เมื่อความ

ใกลชิดสนิทสนมนัน้ดําเนนิมาจนเกิดคําวารักระหวางบคุคลสองคน นอกจากนั้น ความใกลชิด 

สนิทสนมยงัเกี่ยวของกับความพึงพอใจในความสัมพนัธ เพราะความพึงพอใจในความสัมพันธเปน

สวนประกอบของคุณภาพของความสัมพนัธ (relationship quality) รวมกับความใกลชิดสนทิสนม 

(Fletcher, Simpson, & Thomas, 2000 อางถงึใน Hendrick, 2004)  นอกจากนัน้ การวัดความ

พึงพอใจในความสัมพันธระหวางคูรักนั้นยงัสามารถวัดไดจากความใกลชิดสนิทสนมอีกดวย 

(Hendrick)  



 4

ดังนัน้ ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจงึสนใจศกึษาในเรื่องของอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบ 

หลงตนเอง และความใกลชดิสนิทสนมวาจะสงผลตอความเต็มใจที่จะเสียสละใหแกคนรักของตน 

และจะมีความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางคูรักหรือไม อยางไร 

 

 ดังนัน้ผูวิจยัจึงขอเสนอแนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ที่เกีย่วของ ดังตอไปนี้ 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

1. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความหลงตนเอง 

2. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความใกลชิดสนิทสนม 

3. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความเต็มใจที่จะเสยีสละ 

4. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความพงึพอใจในความสัมพันธ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความหลงตนเอง 
  
ความหมายของความหลงตนเอง 

ในเริ่มแรกนัน้ การศึกษาเรื่องความหลงตนเองไดเร่ิมตนขึ้นจากการศึกษาของนักจิตวิทยา

คลินิกซึ่งใหความสนใจความหลงตนเองในฐานะที่เปนความผิดปกติทางจิตชนิดหนึง่ และเปนที่

สนใจกนัอยางกวางขวาง จนกระทัง่สมาคมจิตแพทยสหรัฐอเมริกาไดนิยามความหลงตนเอง 

(Narcissism) ไวในคูมือการวินิจฉยัและสถิติของความผิดปกติทางจติ ฉบับที่ 4 (Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders IV หรือ DSM IV) (American Psychiatric Association, 

1994) ไวดังนี ้

1. มีความรูสึกถึงความสําคญัของตนเองอยางเกินจริง (เปนความรูสึกเกนิจริงในเรื่องของ

ความสาํเร็จ พรสวรรค มีความคาดหวงัที่จะจดจําวาตนเองมีความเหนอืกวาผูอ่ืน โดยไมได

เปรียบเทยีบความสาํเร็จมาจากเกณฑเดยีวกนั) 

2. หมกมุนเกีย่วกับความเพอฝนในเรื่องความสาํเร็จ อํานาจ ความรุงโรจน ความงาม หรือ

ความรักในอุดมคติ 

3. มีความเชื่อวา ตนเปนคนพิเศษ และสามารถเขาใจหรอืควรจะมีความเกี่ยวของกับ

บุคคลอื่นที่พเิศษ หรือคน หรือสถาบันที่มสีถานภาพสงู 

4. มีความตองการการชืน่ชมจากผูอ่ืนมากกวาปกต ิ

5. มีความเชื่อวาตนสมควรไดรับมากกวาสิ่งที่มีอยูและตองการมากกวาผูอ่ืน 
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6. มีความเห็นแกตัวและมุงจะเอาเปรียบผูอ่ืนเพื่อที่จะใหตัวเองประสบความสาํเร็จ 

7. ขาดอารมณรวม 

8. มักอิจฉาผูอ่ืนและคิดวาผูอ่ืนก็กาํลังอจิฉาตน 

9. แสดงความหยิง่ยโส อวดดี สนับสนุน หรือมีพฤติกรรม หรือมีเจตคติที่ดูหมิน่ผูอ่ืน 

 

 Morf และ Rhodewalt (2001) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองโดยอางอิง

จากหลักเกณฑขางตนไววา เปนบุคลิกภาพของบุคคลทีห่มกมุนอยูกับความฝนที่จะประสบ

ความสาํเร็จ ฝนถงึอํานาจ ความสวยงาม และความรุงเรือง ชอบแสดงออกเวลามีปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืน เรียกรองความสนใจและการยกยองชืน่ชมจากผูอ่ืน แตกลับสนองตอบการถูกคกุคามการเหน็

คุณคาในตนเองดวยความกราดเกรี้ยว การตอตาน ความรูสึกอับอาย และการดูถูกเหยียดหยาม 

นอกจากนัน้ คนหลงตนเองยงัคิดวาตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยู และคาดหวังวาจะไดรับการ

ปฏิบัติที่เปนพเิศษ พวกเขาไมเต็มใจที่จะตอบกลับไมตรีจิตจากผูอ่ืน ขาดความเหน็อกเหน็ใจ และ

แสวงหาผลประโยชนจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน สวนในเรื่องความสมัพันธระหวางคูรัก          

คนหลงตนเองคิดวาความรักของตนเปนอุดมคติ นัน่คือเปนความรักที่สมบูรณแบบและคิดวา 

ความรักของตนดีกวาคูรักอืน่ๆ แตในขณะเดียวกนัก็ไมเห็นคุณคาในคูรักของตน 

  

ผูวิจัยจงึขอสรุปลักษณะบุคลิกภาพของคนหลงตนเองจากนยิามขางตนทัง้หมดวา เปน

ลักษณะบุคลกิภาพของบุคคลที่ใหความสําคัญกับตนเองมากจนเกินจริง หมกมุนและเพอฝนอยูกับ

อํานาจ ความรุงเรือง และความสาํเร็จ คิดวาตนเปนคนพิเศษ และคาดหวังวาจะไดรับการปฏิบัติที่

เปนพเิศษจากผูอ่ืน ตองการการยกยองชืน่ชมจากผูอ่ืน เห็นแกตวัและมุงทีจ่ะเอาเปรียบผูอ่ืน 

รวมทัง้แสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน มีความเชื่อวาตนจะตองไดรับส่ิงดีๆ มากกวาผูอ่ืน ขาด

ความเห็นอกเห็นใจ ขาดอารมณรวม อิจฉาคนอื่นและคดิวาคนอืน่กาํลังอิจฉาตนเอง แสดงวา

ตนเองอยูเหนอืผูอ่ืน และคิดวาความรักของตนเปนความรักที่สมบูรณแบบ  
 

แนวคิดเรื่องความหลงตนเองของนักจิตวิเคราะห 
Freud (1914/1957 อางถงึใน Campbell, 1999) ไดแบงคนออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. คนที่มีความผูกพนักับผูอ่ืน (anaclitic type) ซึ่งคนลกัษณะนีจ้ะมคีวามรักที่มุงสู

ภายนอก หรือมีความสามารถที่จะรักผูอ่ืน ซึ่งอาจเปน พอแม หรือคูสมรส เปนตน  
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2. คนที่หลงตนเอง (narcissistic type) คนเหลานีม้ีความรักที่มุงสูภายในตนหรือแสดง

ความรักตอตนเอง คนประเภทนี้จะมีบุคคลอันเปนที่รักเพียงเพื่อแสดงวา 1) ตวัเองเปนใคร 2) 

ตัวเองเคยเปนใคร 3) ตัวเองอยากจะเปนใคร และ 4) ใครคนนั้นเปนสวนหนึ่งของตน 

 

Emmons (1987) กลาวถึงทฤษฎีของ Kernberg ซึ่งเสนอไวในงานเขียนเมื่อป 1976 และ 

1980 วา ความหลงตนเองมพีัฒนาการซึ่งเปนผลมาจากการปฏิเสธหรอืเพิกเฉยของพอแม 

สมมติฐานนี้อางวา เนื่องจากพอแมเพิกเฉยและเยน็ชา ทําใหเด็กถอนตัวออกมาอยางตอตาน และ

เกิดความเชื่อวามีเพียงตนเองเทานัน้ที่สามารถรักและไววางใจได 

 

สวน Kohut (1976 อางถงึใน Emmons, 1987) มีความเห็นที่แตกตางออกไปจากแนวคิด

ของ Kernberg ทฤษฎีของ Kohut เปนทฤษฎีวาดวยการพัฒนาตัวตน (Developmental Theory of 

the Self) ซึ่งเห็นวาความหลงตนเองที่เปนความผิดปกติเปนผลมาจากความลมเหลวในการ

เลียนแบบความสมบูรณแบบจากพอแม (Kohut, 1977 อางถงึใน Campbell, 1999)  

 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของความหลงตนเอง (Social Learning Theory of 

Narcissism) ของ Millon (1981 อางถงึใน Emmons, 1987) กลาววา พัฒนาการความหลงตนเอง

ไมไดเปนการสนองตอบตอการรูสึกวาถูกลดคาจากพอแม แตเปนผลมาจากการทีพ่อแมใหคุณคา

กับเด็กมากเกนิไป นัน่คือ พอแมเอาใจใสเด็กมากเกินไป ปฏิบัติราวกับเด็กเปนคนพิเศษ และ      

สิ่งเหลานีน้าํไปสูความเชื่อทีว่าตัวเขาเองเปนคนสมบูรณแบบ และกลายเปนคนหลงตนเองในทีสุ่ด 

 

จะเหน็ไดวา ความหลงตนเองมีพฒันาการแตกตางกนัไปหลากหลายแนวคิด อยางไรก็

ตาม จากแนวคิดทั้งหลายนัน้ก็แสดงใหเหน็คุณลักษณะของความหลงตนเองวา เปนบุคคลประเภท

ที่รักตนเองมากกวาผูอ่ืน และมีความคิดที่เปนอุดมคติในเร่ืองของความสมบูรณแบบ 

 
การวัดความหลงตนเอง 

ความพยายามในการพัฒนามาตรวัดความหลงตนเองเพื่อใชวัดความผิดปกติทางจติเกิด

ขึ้นมานานพอสมควร (Emmons, 1987; Raskin & Terry, 1988) จนกระทั่ง Raskin และ Hall 

(1979 อางถึงใน Raskin & Terry) ไดพัฒนามาตรวัดความหลงตนเอง (Narcissistic Personality 

Inventory หรือ NPI) ข้ึนเพือ่ใชวัดความแตกตางระหวางบุคคลในบุคลิกภาพแบบหลงตนเองใน

กลุมประชากรปกติ โดยใชเกณฑการกาํหนดพฤติกรรมจากนยิามความหลงตนเองของคูมือการ
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วินิจฉัยและสถิติของความผิดปกติทางจติ ฉบับที่ 3 (Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders III หรือ DSM III) (American Psychiatric Association, 1980 อางถงึใน 

Raskin & Terry) 

 

Emmons (1987) ไดวิเคราะหองคประกอบมาตรวัดความหลงตนเองซ้าํอีกครั้งหนึง่กบั

กลุมตัวอยางที่เปนนักศกึษาระดับปริญญาตรีจํานวน 362 คน ปรากฏวาการวิเคราะหองคประกอบ

ในครั้งนี้ไดผลเชนเดียวกับการวิเคราะหองคประกอบเมื่อป 1984 ของตนเอง คือสามารถสกัด

องคประกอบได 4 องคประกอบ ไดแก องคประกอบทีห่นึง่ ใชชื่อองคประกอบวา การแสวงหา

ผลประโยชน/ การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Exploitativeness/ Entitlement) องคประกอบที่

สอง ตั้งชื่อองคประกอบวา ลักษณะของการเปนผูนํา/ การแสดงอํานาจ (Leadership/ Authority) 

องคประกอบที่สาม คือ การแสดงความเหนือกวา/ ความทะนงตน (Superiority/ Arrogance) และ

องคประกอบสุดทาย ใชชื่อวา การหลงใหลตนเอง/ การชื่นชมตนเอง (Self-Absorption/ Self-

Admiration)  

 

หลังจากนั้น Raskin และ Terry (1988) นํามาตรวัดความหลงตนเองขางตนมาวิเคราะห

องคประกอบซ้ํา โดยใชกลุมตัวอยางซึง่เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 1,018 คน ผลที่ได

พบวา สามารถสกัดองคประกอบได 7 องคประกอบ ดังนี้ ดานอํานาจหนาที ่(Authority) ดาน

ความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-Sufficiency) ดานความเหนือกวา (Superiority) ดานการ

ชอบแสดงออก (Exhibitionism) ดานการแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) ดานความ

ทะนงตน (Vanity) และดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Entitlement) โดยมาตรวัดที่ไดรับการ

ปรับปรุงในครั้งนี้มจีํานวนขอกระทงทัง้หมด 40 ขอ และเปนมาตรวัดความหลงตนเองที่ไดรับการ

ทดสอบแลววาสามารถใชวดัความแตกตางทางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองไดกับกลุมประชากร

ปกติ และมีการนําไปใชกนัอยางแพรหลายจนทกุวนันี ้นอกจากนี้ ยังมกีารนาํมาตรวดัความหลง-

ตนเอง นี้ไปคัดขอกระทงใหเหลือเพยีง 16 ขอ เปนมาตรวัดแบบยอซ่ึงทําใหสะดวกสาํหรับการวัด

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองทีม่ีเวลาจํากัด หรือมีขอจํากดัอื่นๆ ทีท่ําใหใชมาตรวัดดั้งเดิมไมสะดวก 

(Ames, Rose, & Anderson, 2006)  

 

อยางไรก็ตาม แมจะเปนมาตรวัดซึ่งไดรับการทดสอบความตรงและความเที่ยงของมาตร

จนไดรับความนิยมจากนักวจิัยในการนาํไปใชวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองของคนทั่วไปแลว แต 
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Kubarych, Deary, และ Austin (2004) ก็ไดนํามาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองของ Raskin 

และ Terry (1988) ซึ่งมี 7 องคประกอบมาทาํการวิเคราะหองคประกอบซ้ําอีกครั้งหนึ่ง ผลปรากฏ

วา สามารถสกัดได 2 หรือ 3 องคประกอบเทานัน้ที่สามารถใชวัดมโนทัศนความหลงตนเองโดยรวม

ได โดยองคประกอบที่สกัดออกมาไดคือ องคประกอบดานอาํนาจ (power) ดานการชอบแสดงออก 

(exhibitionism) และ ดานการเปนบุคคลพิเศษ (being a special person) และใหขอเสนอแนะวา

ขอกระทงบางขอนั้นมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกนั ซึง่จะตองมกีารศึกษากนัตอไป 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับความหลงตนเอง 
 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
นักวจิัยหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพความหลงตนเอง และพบวา ความหลง-

ตนเองมีสหสมัพันธทางบวกกับลักษณะเปดตัว (extraversion) และความไมมัน่คงทางจิตใจ 

(Raskin & Hall, 1981 อางถงึใน Emmons, 1987) Raskin (1980 อางถึงใน Emmons) พบวา

ความหลงตนเองและความคิดสรางสรรคมีสหสัมพนัธทางบวกอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 

นอกจากนี ้Raskin (1981 อางถงึใน Emmons) ยังพบวา ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางบวกกบั

การใชสรรพนามบุรุษที ่1 ที่เปนเอกพจน และมีสหสัมพนัธทางลบกับการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ที่

เปนพหพูจน  เมื่อพิจารณาความสัมพนัธของความหลงตนเองกับการแสวงหาการสัมผัส 

(sensation seeking) พบวาความหลงตนเองมีสหสัมพันธทางบวกกับองคประกอบยอยของการ

แสวงหาการสัมผัส ไดแก การขาดการระงบัยับยั้ง (disinhibition) การแสวงหาประสบการณ 

(experience seeking) และการไวตอความเบื่อหนาย (boredom susceptibility) (Emmons, 

1981 อางถงึใน Emmons) นอกจากนัน้ยงัพบวาความหลงตนเองนั้นมีสหสัมพันธทางบวกกบั

บุคลิกภาพแบบแมคคิเวลเลียน โดยจะพบความสัมพันธนี้โดยเฉพาะกบัเพศหญงิ (Lavopa, 1981 

อางถงึใน Emmons) 

 

Spano (2001) ศึกษาความสัมพันธระหวางการออกกาํลังกาย ความวิตกกงัวล การย้ําคิด

ย้ําทาํ และความหลงตนเอง มีผูรวมการวจิัยเปนบุคคลซึ่งอาศัยอยูในเขตเมืองนวิยอรกจํานวน 210 

คนเปนเพศชายจํานวน 68 คน และเปนเพศหญิงจํานวน 142 คน ผลการวิจยัพบวาผูที่มีความวิตก

กังวลและการย้ําคิดย้ําทําสงูรายงานวาตนเองมคีวามผูกมัดกับการออกกําลงักายในระดับสูง และ

ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางบวกกับกิจกรรมทางกายภาพ 
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Buss และ Chiodo (1991) ไดศึกษาความหลงตนเองในชีวิตประจําวันของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ซึ่งแสดงใหเห็นวาลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองนัน้เกิดขึ้นไดในกลุมประชากร

ปกติ ผลการวจิัยพบวา เพศหญิงและเพศชายแตกตางกนัในเรื่องการแสดงออกถึงความหลงตนเอง 

โดยในเพศชายจะแสดงออกในลักษณะของการขาดความเห็นอกเหน็ใจ เชน การขวางปาหนิใส

สัตว หรือเปดวิทยเุสียงดังในขณะที่คนอืน่กําลงัอานหนังสือ เปนตน สวนเพศหญงิจะแสดงออกใน

ลักษณะของการแสดงออกทางกายภาพ เชน การเลือกใสเสื้อผา เครื่องประดับ การแตงกาย 

เครื่องสําอาง การแสดงออกตอหนาสาธารณชน เปนตน 

 

นักวจิัยบางคนไดศึกษาถงึความซับซอนของความหลงตนเอง และไดแบงประเภทของ

ความหลงตนเองออกเปน ความหลงตนเองแบบแสดงออก (overt narcissism) และความหลง-

ตนเองแบบไมแสดงออก (covert narcissism) (Kernberg, 1975, 1986; Kohut, 1977 อางถงึใน 

Wink, 1991) โดยความหลงตนเองแบบแสดงออกจะมพีฤติกรรมที่ชอบการแสดงออก การเหน็วา

ตนมีความสําคัญ หมกมุนอยูกับความตองการที่จะไดรับความเอาใจใสและการชื่นชมจากผูอ่ืน 

แสดงความเยอหยิ่ง การใหความมัน่ใจกบัตนเอง (self-assurance) มีความมั่นใจในตัวเองสูง และ

แสดงออกถึงความเหนือกวาคนอื่นอยางเหน็ไดชัด สวนความหลงตนเองแบบไมแสดงออกก็ยังมี

ความรูสึกวาตนยิง่ใหญ แตโดยทั่วไปแลวเปนความรูสึกที่อยูในระดับจติใตสํานึก และมีพฤตกิรรมที่

แสดงออกอยางเปดเผยถึงการขาดความมั่นใจและความคิดริเร่ิม มีความหดหูซมึเศราโดยไมรูตัว 

และขาดความกระตือรือรนในการทํางาน นอกจากนัน้ ความหลงตนเองแบบนี้ยงัมกีารรับรูไวตอ  

สิ่งรอบขาง มคีวามวิตกกงัวล เหนียมอาย และมีความรูสกึไมมั่นคง อยางไรก็ตาม ถาใกลชิดกับ 

คนที่มีลกัษณะเชนนี้แลวจะพบวา พวกเขามีความเพอฝนที่เกินจริง (Kernberg, 1986 อางถึงใน 

Wink) แตทั้งความหลงตนเองแบบแสดงออก และความหลงตนเองแบบไมแสดงออก ก็มี

คุณลักษณะรวมกนั คือ การแสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน และความรูสึกวาตนสมควรไดรับในส่ิง

ตางๆ มากกวาที่เปนอยู 

 

Wink (1991) ไดศึกษาประเภทของความหลงตนเองจากการใชมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ

หลงตนเอง 6 มาตร ผลที่ไดคือองคประกอบของความหลงตนเองแบงเปน 2 องคประกอบ โดย

องคประกอบแรก คือ ความเปราะบาง-ความรูสึกไว (Vulnerability-Sensitivity) ซึ่งมคีวามสัมพันธ

ทางบวกกับลักษณะปดตัว (introversion) การปองกนัตนเอง (defensiveness) ความวิตกกงัวล 

(anxiety) และความเปราะบางตอส่ิงสะเทอืนใจในชวีิต (vulnerability to life’s traumas) สวนอกี
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องคประกอบ คือ การเห็นวาตนยิ่งใหญ-การชอบแสดงออก (grandiosity-exhibitionism) ซึ่งมี

ความสัมพันธทางบวกกับลักษณะเปดตัว (extraversion) การใหความมั่นใจกบัตนเอง (self-

assurance) การชอบแสดงออก และความกาวราว สวนคุณลักษณะที่เหมือนกันกค็ือ ความ

เยอหยิง่ในตนเอง มีความหมกมุนกับตนเอง (self-indulgence) และไมใสใจผูอ่ืน  และถึงแมจะใช

ชื่อที่แตกตางออกไป แต 2 องคประกอบนี้ก็คือ ความหลงตนเองแบบแสดงออก และความหลง-

ตนเองแบบไมแสดงออกนัน่เอง (Rose, 2002) 
 

 งานวิจยัของ Lapsley และ Aalsma (2006) ซึ่งศึกษาเกีย่วกับการแบงกลุมความหลง-

ตนเองและสุขภาพจิต (mental health) ของวัยรุนตอนปลาย (late adolescence) สามารถแบง

ความหลงตนเองออกเปน 3 กลุม คือความหลงตนเองแบบแสดงออก ความหลงตนเองแบบไม

แสดงออก และความหลงตนเองปานกลาง และไดพบอีกวาผูรวมการวิจัยที่มีความหลงตนเอง  

ปานกลางมีคะแนนเฉลีย่ของความวิตกกังวล ปญหาทางดานความสมัพันธ ความหดหูซึมเศรา 

ปญหาครอบครัวและการเหน็คุณคาในตนเอง รวมทัง้ปญหาการแยกตัวเองจากสังคมนั้นมีต่ํา แต

คนที่มีคะแนนความหลงตนเองแบบแสดงออกและแบบไมแสดงออกมีปญหาทางดานการปรับตัว 

และมีระดับความผิดปกตทิางจิตใจมากกวาคนที่มีความหลงตนเองปานกลาง 

 

 Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, และ Rusbult (2004) ไดศึกษาเกีย่วกับคนที่มี

ความหลงตนเองในระดับปกติวาเปนบุคคลที่มีสุขภาพจติดีหรือไม โดยศึกษาในแงมุมของการเหน็

คุณคาในตนเอง และพบวาความหลงตนเองในระดับปกติมีสหสัมพนัธทางบวกกับความมี

สุขภาพจิตดี นั่นคือ ความหลงตนเองมีสหสัมพันธทางลบกับความเศรา ความซึมเศราหดหู ความ

เหงา ความวิตกกังวล และมสีหสัมพนัธทางบวกกับสุขภาวะทางจิตและสุขภาวะการครองคู โดย 

ตัวแปรสงผาน (mediator) ระหวางความหลงตนเองและสุขภาพจิตดีคือ การเห็นคุณคาในตนเอง

สูงนัน่เอง  

 

 สวน Rose (2002) ไดศึกษาความแตกตางของความหลงตนเองแบบแสดงออก และความ

หลงตนเองแบบไมแสดงออก พบวาคนทีห่ลงตนเองแบบแสดงออกนัน้รายงานวามกีารเหน็คุณคา

ในตนเองสูงกวา และมีความพึงพอใจในชวีิตสูงกวาคนที่หลงตนเองแบบไมแสดงออก โดยการเหน็

คุณคาในตนเองนัน้เปนตัวแปรสงผาน (mediator) ระหวางความหลงตนเองและความพงึพอใจใน

ชีวิต 

 



 11

Hickman, Watson, และ Morris (1995) ศึกษาเกีย่วกับการมองโลกในแงดี การมองโลก

ในแงราย และความซับซอนของความหลงตนเอง โดยใชมาตรวัดความหลงตนเองของ Emmons 

(1987)  ผูรวมการวิจยัเปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชายจํานวน 116 คน และเพศหญิง

จํานวน 208 คน และไมระบุเพศอีก 1 คน พบวาองคประกอบดานลกัษณะของการเปนผูนาํ/ การ

แสดงอํานาจ (Leadership/ Authority) ดานการแสดงความเหนือกวา/ ความทะนงตน 

(Superiority/ Arrogance) และดานการหลงใหลตนเอง/ การชืน่ชมตนเอง (Self-Absorption/ Self-

Admiration) สามารถทํานายการปรับตัวได นอกจากนี้องคประกอบทัง้สามดานยงัมสีหสัมพนัธ

ทางบวกกับการมองโลกในแงดี แตมีสหสมัพันธทางลบกับการมองโลกในแงราย แตใน

องคประกอบดานการแสวงหาผลประโยชน/ การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Exploitativeness/ 

Entitlement) ซึ่งเปนองคประกอบที่แสดงถึงความผิดปกติของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง

ผลการวิจยัพบวามีสหสัมพนัธทางบวกกบัการมองโลกในแงราย และมีสหสัมพันธทางลบกบัการ

มองโลกในแงดี ซึ่งผลทั้งหมดนี้แสดงใหเหน็วา ความหลงตนเองในดานของการปรับตัว สัมพันธกบั

ภาพลวงตาทางบวกเกีย่วกบัตนเองซึง่มีความสัมพนัธกบัสุขภาพจิตทีด่ีอีกตอหนึง่ 

 
คนหลงตนเองกับการรูสึกวาตนยิง่ใหญและความกาวราว 

 Morf และ Rhodewalt (2001) ไดเสนอรูปแบบการกํากบัตนเองแบบพลวัต (A Dynamic 

Self-Regulatory Processing Model) เพือ่อธิบายลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองขึ้น และ

อธิบายไววา ความหลงตนเองนัน้เปนกระบวนการทางบคุลิกภาพมากกวาเปนความแตกตาง

ระหวางบุคคลที่มีความคงที่ รูปแบบนี้มีขอสันนษิฐานวา กระบวนการการกํากับตนเองถูกใชข้ึนเพื่อ

สรางหรือรักษาโครงสรางความเปนตัวตนของคนหลงตนเอง โดยอัตมโนทัศนทีเ่ปนรากฐานของ

ความหลงตนเองนัน้คือการรูสึกวาตนยิง่ใหญ (grandiose) แตมีความเปราะบาง (vulnerable) 

ความออนแอนี้เองที่เปนแรงผลักดันใหคนหลงตนเองแสวงหาการยนืยนัตนเอง (self-affirmation) 

จากภายนอกอยางตอเนื่อง นั่นคือ การรูสึกวาตนยิง่ใหญของคนหลงตนเองนั้นถูกกระทบกระเทือน

ไดงาย ดงันัน้ คนหลงตนเองจึงตองการการชื่นชม การสรรเสริญเยินยอ และทาทีใดๆ ก็ตามที่แสดง

วาตนเองยิง่ใหญและเหนือกวาผูอ่ืนจากผูคนรอบขางตลอดเวลา นอกจากนั้น โดยมากแลว ความ

พยายามที่จะสรางตัวตน (self-construction) ของคนหลงตนเองจะเกดิขึ้นไดก็ตอเมื่อมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม แตเนื่องจากพวกเขามีคุณลักษณะที่ไมรับรูถงึความรูสึกของผูอ่ืนและขอจํากัดตางๆ ทาง

สังคม และมีความคิดทีเ่ปนปฏิปกษกับผูอ่ืน ดังนัน้ ความพยายามทีจ่ะสรางตัวตนของคนหลง-

ตนเองจงึมักไมประสบผลสําเร็จ ดวยเหตนุี้เอง ถงึแมวาคนหลงตนเองจะใชกลยทุธเพื่อชวยคงการ

เห็นคุณคาในตนเองเอาไว และทําใหเกิดผลในระยะสัน้ แตกลยุทธนีก้ลับสงอิทธพิลทางลบตอ
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ความสัมพันธระหวางบุคคล และในระยะยาวแลว ก็จะทําลายตัวตนที่ตนเองพยายามสรางลงทีละ

นอยๆ และเกดิเปนวงจรที่ตองแสวงหาการยืนยนัตนเองตอไปเร่ือยๆ  

  

 การกํากับตนเองของคนหลงตนเองนั้นมีความสัมพันธกับรูปแบบการอนุมานสาเหตทุี่

ตองการทาํใหตนยิ่งใหญขึ้น (self-aggrandizing) (Rhodewalt & Eddings, 2002; Rhodewalt & 

Morf, 1995, 1998) นัน่คือ คนหลงตนเองนั้นมีความตองการที่จะหาขอสรุปทางบวกเกี่ยวกับ

ตนเอง เมื่อไดรับการสนองตอบอันกํากวม หรือไมไดรับผลตอบกลับเลยจากการมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืนก็ตามท ี

 

 ตัวอยางงานวจิัยที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะการทําใหตนยิ่งใหญขึน้ ศึกษาไดจากงานวิจัย

ของ Rhodewalt และ Morf (1998) เร่ืองการทําใหตนเองยิ่งใหญขึ้นและความโกรธ ซึ่งวิเคราะห

จากบุคลิกภาพแบบหลงตนเองและการสนองตอบทางอารมณตอความสําเร็จและความลมเหลว 

โดยผูเขารวมการวิจยัตองทาํชุดงานซึง่เปนแบบทดสอบที่ไมมีคําตอบถูกหรือผิดทีช่ดัเจน หลังจาก

ทําแบบทดสอบแตละชุดเสร็จแลว ผูรวมการวิจัยจะตองระบุสาเหตุของผลงานที่ไดทาํไปนั้นและ

รายงานอารมณของตนดวย จากนัน้ผูวิจยัก็จะใหผลตอบกลับวาสาํเรจ็หรือลมเหลว ผลที่ไดพบวา 

คนหลงตนเองสูงจะสนองตอบตอความลมเหลวดวยความโกรธและวิตกกังวลมากกวาคนหลง-

ตนเองต่ํา นอกจากนัน้คนหลงตนเองสูงยงัมีแนวโนมที่จะระบุสาเหตุของความสําเรจ็วามาจาก

ความสามารถของตนเอง ดังนั้นเมื่อไดรับผลตอบกลับวางานลมเหลว คนหลงตนเองจึงสนองตอบ

ดวยอารมณโกรธและเพิ่มการเหน็คุณคาในตนเองมากขึน้เพื่อใหตนยังคงรูสึกถึงความยิ่งใหญของ

ตนเองตอไป 

 

Bushman และ Baumeister (1998) กลาวถึงทฤษฎีการถูกคุกคามตวัตน (threatened 

egotism) และความหลงตนเอง โดยกลาววา คนหลงตนเองคือคนที่รักตนเองมากจนเกนิไป และ

เมื่อรูสึกวาถูกคุกคามตัวตน คนหลงตนเองอาจแสดงออกถึงความกาวราวได ความหลงตนเองและ

การเหน็คุณคาในตนเองเปนมโนทัศนทีม่คีวามสัมพันธกันสงู โดยความหลงตนเองอาจเปนรูปแบบ

ของการเห็นคณุคาในตนเองมากจนเกนิไปทางอารมณ (emotional character) มากกวาทาง

ปญญา (cognitive character) นัน่คือ การที่คนเราจะรักหรือหลงตนเองนัน้เปนเรื่องของอารมณ

มากกวาการทีจ่ะมาคิดหาเหตุผลวาทาํไมจงึเปนเชนนัน้ ดังนัน้ ความหลงตนเองก็คือการเหน็

คุณคาในตนเองที่สงูเกนิปกติ นอกจากนั้น ความหลงตนเองยงัสัมพนัธกับการเห็นคณุคาในตนเอง
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สูง แตเปนการเห็นคุณคาในตนเองที่มีความแปรปรวน ไมคงที ่ความหลงตนเองนัน้จงึเปนความ

พยายามที่จะกํากับการเห็นคุณคาในตนเองไว (Morf & Rhodewalt, 2001; Raskin, Novacek, & 

Hogan, 1991a) และพฤติกรรมทางสงัคมของคนหลงตนเองก็คือการพยายามที่จะรักษาการเหน็

คุณคาในตนเองใหสูงไว นั่นคือ โดยการไดรับการยอมรับ การชืน่ชมจากผูอ่ืน ซึง่ถือวาเปนการ

แสวงหาการยนืยนัอัตลักษณ (self-image) ในดานการเห็นวาตนยิง่ใหญ (grandiose) จากทีก่ลาว

มาขางตน จงึเปนเหตุผลสําคัญที่ความหลงตนเองจะมีความสัมพนัธกบัความกาวราว โดยเฉพาะ

การสนองตอบตอการประเมินทางลบหรอืการดูถูกจากผูอ่ืน เพราะผลตอบกลับทางลบนัน้คุกคาม

ตัวตนที่ตนคิดวาเปนอยูนั่นเอง จากทฤษฎดีังกลาว Bushman และ Baumeister จึงไดนํามาศึกษา

กับนักศกึษาระดับปริญญาตรีจํานวน 266 คน เปนชายจํานวน 132 คน และหญิงจาํนวน 134 คน 

ในการศึกษาที ่1 ผูรวมการทดลองแตละคนตองเขียนเรยีงความเกีย่วกับการทําแทงประมาณ 1  

ยอหนา หลงัจากเขียนเสร็จแลว เรียงความก็ถูกสลับกันประเมินกับผูรวมการทดลองอกีคนหนึง่ซึ่ง

ไมเห็นหนากนั (และไมมีอยูจริง) จากนัน้ผูวิจัยก็คนืเรียงความให โดยผูรวมการทดลองครึ่งหนึ่งจะ

ถูกประเมนิทางลบ และอีกครึ่งหนึ่งที่เหลือจะไดรับการประเมินทางบวก เมื่ออานคําประเมินแลว     

ผูรวมการทดลองตองแขงขันกันกดปุมกับผูรวมการทดลองซึ่งเปนคนประเมินเรยีงความของตน (ซึง่

ไมมีจริง) ใครกดชาจะไดรับเสียงระเบิด โดยผูรวมการทดลองสามารถกําหนดความดังของเสียงได

ตั้งแตระดับที่ 1 (60 เดซิเบล) ไปจนถงึระดับที่ 10 (105 เดซิเบล) ผลการทดลองพบวา ผูรวมการ

ทดลองที่ถูกคกุคามตนเอง โดยเรียงความของตนไดผลประเมินทางลบ แสดงความกาวราวโดยการ

กดเสียงดงัมากกวา โดยเฉพาะคนที่รูสึกวาตนถูกคุกคามมากกจ็ะยิง่แสดงความกาวราวมาก สวน

การศึกษาที ่2 ไดมีการเพิม่สถานการณใหผูรวมการทดลองสามารถแสดงความกาวราวตอผูที่

ประเมินเรียงความของตนได (การแสดงความกาวราวทางตรง) เพื่อนาํมาเปรียบเทียบกับการแสดง

ความกาวราวตอผูที่ไมไดเกี่ยวของกับการประเมินเรียงความของตน (การแสดงความกาวราว

ทางออม) ผลที่ไดพบวา คนหลงตนเองจะแสดงความกาวราวตอคนทีป่ระเมินเรียงความของตน

ในทางลบเทานั้น 

 

งานวิจยัของ Schreer (2002) ซึ่งศึกษาความสัมพนัธระหวางความหลงตนเองและ

พฤติกรรมกาวราวในการขับรถ ผูรวมการวจิัยซึ่งเปนหญิงจํานวน 63 คน และชายจาํนวน 28 คน 

ไดทําแบบประเมินตนเองในเรื่องความหลงตนเอง การเหน็คุณคาในตนเอง และพฤตกิรรมกาวราว

ในการขับรถ พบวา คะแนนรวมของมาตรวัดความหลงตนเองไมเชื่อมโยงกับพฤตกิรรมการขับรถ

กาวราว แตเมือ่พิจารณารายดานของมาตรวัดแลว ปรากฏวาดานการชอบแสดงออกและดาน
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ความเหนือกวาทาํนายพฤตกิรรมกาวราวในการขับรถได โดยบุคคลที่มคีะแนนดานการชอบ

แสดงออกสูง จะรายงานวาตนมีพฤติกรรมกาวราวในการขับรถมากกวาคนปกติ สวนคนที่มีคะแนน

ดานความเหนอืกวาสงูจะรายงานวาตนมพีฤติกรรมกาวราวนอยในการขับรถ นอกจากนี ้ตัวแปรที่

ทํานายพฤติกรรมกาวราวในการขับรถของเพศหญงิ คือ ดานการชอบแสดงออก สวนตัวแปรที่

ทํานายพฤติกรรมกาวราวในการขับรถของเพศชายคือ ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู 
 
คนหลงตนเองกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
งานวิจยัจํานวนมากพบวา ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางบวกกับการเหน็คุณคาใน

ตนเอง งานวิจยัของ Raskin, Novacek, และ Hogan (1991b) ซึ่งศึกษาเกีย่วกับความหลงตนเอง 

การเหน็คุณคาในตนเอง และการเพิ่มคุณคาใหกับตนเองในลักษณะปองกันตน (defensive self-

enhancement) พบวา ความหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางบวกกับการเพิ่มคุณคาใหกบัตนเองใน

ลักษณะปองกนัตน ในองคประกอบของการรูสึกวาตนยิ่งใหญ ไมใชในองคประกอบของความ          

พึงปรารถนาของสังคม (social desirability) นอกจากนัน้ ยงัพบวา ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธ

ทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเองทัง้ในลักษณะปองกนัตน (defensive self-esteem) และการ

เห็นคุณคาในตนเองในลักษณะไมไดปองกันตน (nondefensive self-esteem) โดยองคประกอบ

ของความหลงตนเองดานอํานาจ (Authority) ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-

Sufficiency) และดานความทะนงตน (Vanity) ไดบงชี้ถึงการเหน็คณุคาในตนเองในลักษณะไมได

ปองกนัตนมากที่สุด 

 

Campbell, Rudich, และ Sedikides (2002) ไดศึกษาความหลงตนเอง การเหน็คณุคาใน

ตนเอง และการรับรูตนเองทางบวก ผลการวิจัยโดยรวมพบวา ทั้งความหลงตนเองและการเห็น

คุณคาในตนเองสูงตางก็มีความสัมพนัธกบัการรับรูตนเองทางบวก แตคนหลงตนเองรับรูวาตน

ดีกวาคนอื่นดวยคุณลักษณะที่เนนตวัตน (agentic orientation) เชน ทักษะทางปญญา การ

แสดงออก เปนตน แตไมมีคณุลักษณะของการเนนสังคม (communal orientation) เชน ความ  

เปนมิตร ความมีศีลธรรมจรรยา เปนตน แตคนที่เห็นคุณคาในตนเองสงูรับรูวาตนดกีวาผูอ่ืนโดย

เฉลี่ยดวยคุณลักษณะทีเ่นนตัวตน และเนนสังคมรวมกนั ในรายละเอียดของการวจิยั ผูวิจยัได  

แบงออกเปน 3 การศึกษา ในการศึกษาที่ 1 ผูวิจัยไดนาํความหลงตนเองไปหาความสัมพันธกับ

ลักษณะบุคลกิภาพหาองคประกอบ (Big Five) ซึ่งประกอบไปดวย ความไมมัน่คงทางอารมณ 

(Neuroticism) การแสดงออก (Extraversion) การเปดรับประสบการณ (Openness to 

Experience) ความเปนมิตร (Agreeableness) และความมีจิตสํานึก (Conscientiousness)     
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ผลที่ไดพบวา คนหลงตนเองเห็นวาตนเปนคนที่มีลกัษณะเปดตัวหรือชอบแสดงออก และเปดรับ

ประสบการณใหมๆ แตไมมคีวามเปนมิตร และไมมั่นคงทางอารมณ สวนคนที่เหน็คุณคาในตนเอง

สูงจะเห็นวาตนมีลักษณะเปดตัว มีความเปนมิตร มีความมั่นคงในอารมณ แตไมไดเปดรับส่ิงใหมๆ  

สวนในการศึกษาที ่2 ผูวิจัยตองการศึกษาคนหลงตนเองและคนที่เห็นคุณคาในตนเองสูงเมื่อ

เปรียบเทยีบกบัคูรักของตน ผลที่ไดพบวา คนหลงตนเองไมไดเห็นวาคูรักของตนดีกวาคนอื่นโดย

เฉลี่ย และยงัมองวาตนเองดีกวาคูรักของตนดวย ตรงกนัขามกบัคนทีเ่ห็นคุณคาในตนเองสงู ซึง่

เห็นวาคูรักของตนดีกวาคนอื่นโดยเฉลี่ย และไมไดมองวาตนเองดีกวาคูรักของตน และการศึกษาที่ 

3 พบวา คนหลงตนเองรายงานวาตนเองฉลาดกวา แตไมไดมีคุณธรรมมากไปกวาคนอื่นโดยเฉลี่ย

ทั่วไป ในทางกลับกัน คนที่เห็นคุณคาในตนเองสงูกลับเห็นวาตนเองมคีุณธรรมและฉลาดกวาคน

อ่ืนโดยเฉลี่ย 

 

 งานวิจยัของ Raskin และคณะ (1991a) ซึ่งศึกษาความสัมพนัธระหวางความเปนปฏิปกษ 

(hostility) การรูสึกวาตนยิ่งใหญ การแสดงอํานาจ (dominance) ความหลงตนเอง และการเห็น

คุณคาในตนเอง พบวา ความหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางบวกกับความเปนปฏิปกษ การรูสึกวาตน

ยิ่งใหญ การแสดงอํานาจ และการเห็นคณุคาในตนเอง และยังพบวาระดับของการเห็นคุณคาใน

ตนเองของบุคคลที่แสดงความเปนปฏิปกษสูงนัน้ขึ้นอยูกับการรูสึกวาตนยิ่งใหญ การแสดงอํานาจ 

และความหลงตนเอง ดงันัน้คุณลักษณะแบบหลงตนเองถูกใชเพื่อจัดการกับความรูสึกเปนปฏิปกษ

ที่เกิดขึ้นและรกัษาความรูสกึทางบวกเกีย่วกับตนเองเอาไว 

 

 คนหลงตนเองเปนคนที่จะประเมินและรับรูตนเองในทางที่ดีเมื่อเทียบกับผูอ่ืน (Campbell 

& Baumeister, 2001; Campbell, Rudich, & Sedikides, 2002) มีภาพลวงตาทางบวกเกีย่วกับ

ตนเอง (Robins & Beer, 2001) ซึ่งเปนลกัษณะที่ใชในการเพิม่คุณคาใหกับตนเอง (self-

enhancement) (Campbell, Reeder, Sedikides, & Elliot, 2000) 

 

 งานวิจยัของ John และ Robins (1994) ไดศึกษากับนักศกึษาระดับปริญญาโทคณะ

บริหารธุรกิจ จาํนวน 102 คน โดยสมมติใหผูรวมการวิจยัเปนคณะกรรมการของบรษิัทขนาดใหญ

แหงหนึง่ทีม่ารวมการประชุมกัน และไดรับมอบหมายงานใหมกีารตัดสินใจรวมกนัภายในเวลาที่

กําหนด หลังจากนัน้ผูรวมการวิจัยตองใหคะแนนผลงานความสามารถของตนเองและผูรวมการ

วิจัยคนอืน่ที่เขากลุมดวยกนั ผลพบวา โดยเฉลี่ยแลว ผูรวมการวิจยัประเมินตนเองถกูตองนอยกวา
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เมื่อตองประเมินสมาชิกอืน่ นอกจากนัน้ พวกที่มีความลําเอียงเขาขางตนเอง และแสดงถึงการเพิม่

คุณคาใหกับตนเองนั้นเปนบคุคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
 

 คนหลงตนเองกับความรัก 
ในเรื่องของความรัก คนหลงตนเองถกูมองวาเปนคนที่มคีวามบกพรองในเรื่องของความรัก 

(Campbell & Baumeister, 2001) ชอบมองวาตนเองดกีวาและเหนือกวาคูรัก (Campbell, 

Rudich, & Sedikides, 2002) สนใจตนเองมากกวาสนใจคูรัก ขาดความใกลชิดกับคูรัก ตองการ

การยกยองชืน่ชมจากคูรัก และใชกลวิธเีพ่ือเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง (self-esteem) 

(Campbell, 1999) นอกจากนัน้ งานวิจยัของ Campbell, Foster, และ Finkel (2002) ซึ่งไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางความหลงตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และความรัก ยังพบวารูปแบบ

ความรักโดยทัว่ไปของคนหลงตนเองก็คือการมองความรกัเหมือนการเลนเกม (game playing) ซึ่ง

เปนผลมาจากความตองการอํานาจและความเปนอิสระในตัวเอง และตองการใหตนเองเปนผู

ควบคุม นอกจากนั้น คนหลงตนเองยังมคีวามสัมพันธกับการเปลีย่นคูรักบอยๆ และมีความผูกมดั

กับคูรักต่ํา  

 

 Campbell (1999) ไดศึกษาความหลงตนเองและความดึงดูดใจแบบโรแมนติก ผูวิจัยไดให

ผูรวมการวิจัยจินตนาการเกีย่วกับคูรักในอดุมคติ ผลพบวาคนทีห่ลงตนเองสงูรายงานถงึคุณสมบัติ

ของคูรักที่มีลักษณะของการมุงตนเองมากกวาคนที่หลงตนเองต่ํา และเพื่อทดสอบความสัมพันธ

ระหวางความหลงตนเองและความดงึดูดใจที่มีตอบุคคลที่มีคุณสมบัตมิุงตนเอง ผูวิจยัจึงใหผูรวม

การวิจยัเลือกคูรักจากสถานการณที่ไดมีการจัดกระทาํไว ผลที่ไดพบวาคนหลงตนเองแสดงวาตน

ชอบบุคคลที่แสดงการชืน่ชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบ ซึ่งเปนคุณสมบัติของการมุงตนเอง และ

ยังพบวาความหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางลบกับบุคคลที่แสดงความเอาใจใส แตไมพบ

ความสัมพันธของความหลงตนเองกับบุคคลที่เรียกรองตองการจากผูอ่ืน และเมื่อผูวิจัยจัดใหเหลอื

ตัวเลือกเพยีง 2 ตัวเลือกคือ บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส และบุคคลที่แสดง

ความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบนั้น ผลที่ไดพบวา คนทีห่ลงตนเองสงูเลือกบุคคลที่สมบูรณแบบ

แตไมแสดงความเอาใจใสมากกวาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 

 งานวิจยัของ Foster และ Campbell (2005) พบวา คนหลงตนเองมีความตานทานตอ

ความสงสัยในความผูกมัด (commitment) ของคูรักที่มกีบัตน ทดสอบโดยการใหผูรวมการทดลอง

เขียนเหตุผลวาทาํไมคูรักถึงผูกมัดกับตน (งานทางบวก) จํานวน 10 ขอ และใหเขียนเหตุผลวาทาํไม
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คูรักถึงไมผูกมดักับตน (งานทางลบ) จาํนวน 10 ขอ ผลที่ไดพบวา คนหลงตนเองสงูนึกเหตุผลซึ่ง

เปนงานทางลบไดนอย เพราะคนหลงตนเองเปนพวกทีม่ีความมั่นใจในตัวเองสูง และรับรูวาตนเอง

ดีกวาผูอ่ืน ดังนั้น ในเรื่องของความสัมพนัธกับคูรักก็เชนเดียวกนั ถึงแมวาในความเปนจริง

ความสัมพันธนั้นอาจจะไมดนีัก แตคนหลงตนเองกจ็ะมีอคติเขาขางตนเองวาความสมัพันธของตน

กับคูรักนัน้เปนไปดวยดี และคิดดวยวาคูรักก็คงจะคิดเชนเดียวกับตน นอกจากนัน้ คนหลงตนเอง

ยังบิดเบือนความเปนจริงเกีย่วกับความสมัพันธ โดยใชปฏิกิริยาตอตานความสงสยัเกี่ยวกับการ

รับรูของคูรักของตน อยางไรก็ตาม ลักษณะดังทีก่ลาวมานั้นเปนในระยะเวลาอนัสัน้เทานั้น ถาใน

ระยะยาว คนหลงตนเองก็มกัจะบกพรองในความสัมพนัธ และไมคิดจะรักษาความสมัพันธนัน้ไว 

ดวยความรูสึกที่ไมผูกพนัใกลชิดกับคูรัก  

 

ลักษณะของการตานทานสิ่งที่จะมาลดคุณคาของตนเอง หรือตอตานผลตอบกลับทางลบ

ของคนหลงตนเองนั้น เปนกลวิธกีารกาํกบัตนเอง (self-regulatory) อยางหนึ่งที่จะรักษาความรูสกึ

เหนือกวาและคุณคาของตนเองเอาไว (Morf & Rhodewalt, 2001) โดยการตานทานนัน้จะออกมา

ในรูปแบบของความโกรธและความกาวราว (Bushman & Baumeister, 1998; Rhodewalt & 

Morf, 1998; Schreer, 2002)  

 

ตัวอยางงานวจิัยที่แสดงคุณลักษณะของคนหลงตนเองวามักบิดเบือนความเปนจริง

เกี่ยวกับความสัมพันธและคงความรูสึกวาตนยิ่งใหญเอาไวก็คืองานทดลองของ Rhodewalt และ 

Eddings (2002) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการบดิเบือนความทรงจําในผลตอบกลับที่มีสวนเกีย่วของกับ

ตนระหวางผูชายทีห่ลงตนเองสูงกับผูชายที่หลงตนเองต่าํ ผูรวมการทดลองเปนเพศชายทั้งหมด

โดยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 67 คน การทดลองนี้แบงออกเปน 2 สวน ในสวนที่หนึ่ง

นั้น ผูรวมการทดลองคิดวาตนเปนหนามาที่จะตองถกูสัมภาษณจากผูหญงิที่มาติดตอขอรับบริการ

หาคูจากการอานโฆษณาในหนงัสือพมิพ แตการสัมภาษณนั้นตองกระทําผานอินเตอรคอมเพื่อ

ไมใหเกิดอิทธพิลของรูปลักษณภายนอกของผูชายที่มตีอการตัดสินใจของผูหญิงเหลานั้น โดย

ผูหญิงหนึง่คนจะสัมภาษณผูชาย 5 คนทีม่ีคุณลักษณะตรงกับทีพ่วกเธอกรอกไวในใบสมัคร ผูวิจยั

ยังบอกผูรวมการทดลองวา ถึงแมจะไมมกีารติดตอกันอีก แตผูหญิงที่มาสมัภาษณนั้นจะคิดวาตน

จะไดมีนัดเทีย่วกับผูชายที่ตนถูกใจมากทีสุ่ด นอกจากนัน้ ผูวิจัยยงัใหผูรวมการทดลองดูรูปภาพ

ของผูหญิงเหลานัน้ซึ่งคัดมาเฉพาะรูปของคนสวยเพื่อใหผูรวมการทดลองเชื่อในเรื่องการสัมภาษณ

และจริงจังกบัการทดลอง จากนัน้ผูวิจัยจะเปรียบเทยีบความประทับใจในการสัมภาษณกับความ
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ประทับใจของผูหญิงเหลานัน้ และยงัหลอกวาในอีก 1 สปัดาหเมื่อพวกเธอกลับมาผูรวมการ

ทดลองจะทราบวาพวกเธอคดิอยางไรกับตนเมื่อเปรียบเทียบกับผูชายคนอื่น เมื่อสัมภาษณเสร็จสิ้น

แลว ผูรวมการทดลองกท็ําแบบสอบถาม และกลับมาในอีก 1 สัปดาหขางหนาเพื่อฟงคําวิจารณ

ของผูหญิงที่สมัภาษณตน โดยครึ่งหนึง่ถกูทําใหเชื่อวาตนเองเปนผูถกูสัมภาษณซึ่งผูหญิงชอบมาก

ที่สุด (เงื่อนไขถูกเลือก) และผูรวมการทดลองที่เหลือก็เปนผูถูกสมัภาษณซึ่งผูหญงิชอบนอยที่สุด 

(เงื่อนไขถูกปฏิเสธ) จากนัน้ก็รับฟงคาํวิจารณและทําแบบสอบถามอีกครั้งหนึง่ ผลการทดลอง

พบวาผูชายทีห่ลงตนเองต่ํานึกถงึปฏิสัมพนัธดานลบกับหญิงที่สัมภาษณตนเมื่ออยูในเงื่อนไขถูก

ปฏิเสธ และนกึถึงปฏิสัมพันธดานบวกเมื่ออยูในเงื่อนไขถูกเลือก ตรงกนัขามกบัผูชายทีห่ลงตนเอง

สูงที่จะนกึถึงปฏิสัมพันธดานบวกเมื่ออยูในเงื่อนไขถูกปฏิเสธ และถอมตัวมากกวาเมื่ออยูใน

เงื่อนไขถูกเลือก จากการวิเคราะหตัวแปรสงผาน (mediator) พบวาการบิดเบือนความทรงจาํเรื่อง

การทาํใหตนยิง่ใหญขึ้นในกรณีที่สนองตอบตอการถูกปฏิเสธก็เพื่อปกปองการเหน็คุณคาในตนเอง

เอาไวจากผลกระทบของการถูกปฏิเสธนัน้นั่นเอง  

 

จากงานวิจยัเกี่ยวกับความหลงตนเองขางตน ทาํใหสามารถสรุปลักษณะบุคลิกภาพ

บางอยางเกี่ยวกับความรักของคนหลงตนเองไดวา เปนคนที่ชืน่ชมตนเอง ไมคอยใสใจหรือนึกถึง

ความรูสึกของคูรัก และคิดวาตนเองดีกวาคูรัก ไมสนใจในความตองการของคูรัก และความสมัพนัธ

ที่มีนัน้เพียงเพือ่รักษาคุณคาของตนเองไว โดยขาดความผูกมัดกับคูรัก และเปลี่ยนคูรักบอยถาคูรัก

คนเกาไมเปนไปอยางที่ตนตองการ และไมชื่นชมตนเองหรือสนองความตองการของตนอีกตอไป 

ดังนัน้ อาจกลาวไดวาคนหลงตนเองเปนคนเหน็แกตัวในเรื่องของความรัก และไมรูจักพอใจใน

ความรักที่ตนเองมี รวมทัง้มคีวามพรอมทีจ่ะแสวงหาคูรักใหมไปเร่ือยๆ  

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความใกลชิดสนิทสนม 
 
ความหมายของความใกลชิดสนิทสนม 

นักวจิัยบางคนไดใหคํานยิามความใกลชดิสนิทสนม (intimacy) ไววาเปนคุณภาพของการ

มีปฏิสัมพันธระหวางกันของบุคคล นั่นคือบุคคลแสดงพฤติกรรมที่สนองตอบกันและกัน ซึ่งถูกสราง

ขึ้นเพื่อรักษาระดับของความสบายใจเมื่ออยูใกลกัน (Argyle & Dean, 1965; Patterson, 1976, 

1982 อางถงึใน Laurenceau, Barrett, & Pietromonaco, 1998) บางคนก็ไดนิยามความใกลชิด

สนิทสนม โดยเนนไปที่แรงจงูใจที่จะแสวงหาประสบการณของความใกลกัน หรืออาจกลาวไดวา 

คนเรามีความแตกตางกันอยางมากในระดับของความตองการหรือความปรารถนาเรื่องความ
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อบอุน ความใกล และประสบการณตรงกบับุคคลอื่น (McAdams, 1985; Sullivan, 1953 อางถึง

ใน Laurenceau et al.) สวน Cox (2002) ใหความหมายของความใกลชิดสนทิสนมไววา เปน

ความใกลทางอารมณ สติปญญา และบางครั้งทางรางกายทีบุ่คคลหนึง่มีตออีกบุคคลหนึง่ และ 

Sternberg (2004) ไดกลาววาความใกลชดิสนิทสนม หมายถงึ ความรูสึกของความใกลกัน 

(closeness) ความสัมพันธเกี่ยวของกัน (connectedness) และความผกูพนัซึ่งกันและกัน 

(bondedness) ในความสมัพันธแบบความรัก  

 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับความใกลชิดสนิทสนม 
 

ความใกลชิดสนิทสนมและการเปดเผยตัวตน 
นักวจิัยบางคนไดใหความหมายของความใกลชิดสนิทสนมไววา เปนสถานะที่บุคคล

ส่ือสารความรูสึกและขอมูลอันสําคัญกับอีกบุคคลหนึง่ผานกระบวนการการเปดเผยตัวตน (self-

disclosure) (Bersheid & Reis, 1998; Prager, 1995 อางถึงใน Feldman, 2001)  

การเปดเผยตวัตนนี่เองที่สงเสริมใหเกิดความใกลชิดในความสัมพนัธ และดวยผลของการ

เปดเผยตัวตน จะทาํใหบุคคลรูสึกเขาใจ และใสใจซึ่งกนัและกัน รวมทัง้รูสึกไดรับความมัน่ใจใน

ความสัมพันธจากคูรัก (Ben-Ari, 1995; Dolgin & Minowa, 1997; Waring, Schaefer, & Fry, 

1994 อางถงึใน Feldman, 2001) 

ในทฤษฎีการเขาถึงสงัคม (Theory of social penetration) ของ Altman และ Taylor 

(1973 อางถึงใน Feldman, 2001) ไดเสนอไววา การเปดเผยตัวตนจะเพิ่มข้ึนเมื่อบุคคลทั้งสองรูจกั

กันดีมากขึ้น และความสมัพนัธของคนสองคนจะคอยๆ แนบแนนขึ้นผานความใกลชดิอันล้ําลึกที่

เพิ่มมากขึ้นนัน่เอง 

 

 Laurenceau และคณะ (1998) ไดศกึษาเรื่องความใกลชิดสนิทสนมในฐานะที่เปน

กระบวนการของความใกลกนัระหวางบุคคล โดยไดทดสอบรูปแบบกระบวนการระหวางบุคคลของ 

Reis และ Shaver ทีพ่ัฒนาขึ้นในป 1988 มาใชศึกษา เพราะรูปแบบนี้ไดเสนอไววา ความใกลชิด

สนิทสนมประกอบไปดวย การเปดเผยตัวตน (self-disclosure) และการสนองตอบของอีกฝาย 

(partner responsiveness) งานวิจยันี้แบงออกเปน 2 การศึกษา และใชวิธีการเขียนบันทกึ

เหตุการณ ซึ่งผูรวมการทดลองจะไดรับขอมูลทันทหีลังจากการมีปฏิสัมพันธกับคูของตนเปนเวลา 1 

สัปดาหในการศึกษาที่ 1 และ 2 สัปดาห ในการศึกษาที่ 2 ผูรวมการทดลองตองรายงานการ

เปดเผยตัวตน การเปดเผยตัวตนของคูของตน การรับรูการสนองตอบจากคูของตน และระดับของ
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ประสบการณความใกลชิดในขณะที่มีปฏิสัมพันธ ผลโดยรวมพบวา มโนทัศนเร่ืองความใกลชิด

สนิทสนมนั้นประกอบไปดวยการเปดเผยตวัตน และการสนองตอบของอีกฝายจริง และใน

การศึกษาที ่2 ยังพบวาการเปดเผยตัวตนทางอารมณนัน้เปนตวัทาํนายที่สําคัญในเรือ่งความ

ใกลชิดสนิทสนมมากกวาการเปดเผยตัวตนทางขอมูลและขอเท็จจริง ซึ่งการเปดเผยตัวตน

โดยเฉพาะทางอารมณนัน้ กย็ิ่งทําใหเกิดความใกลชิดสนิทสนม เพราะการเปดเผยแสดงใหเหน็ถงึ

ความไววางใจระหวางบุคคล และสิ่งนี้ก็สามารถนาํไปสูความรักได 

 

 Laurenceau, Barrett, และ Rovine (2005) ไดศึกษาเรื่องความใกลชดิสนิทสนมในฐานะ

ที่เปนกระบวนการของความใกลกันระหวางบุคคลกับคูสมรสจากภาคกลางของเพนซิลวาเนีย

จํานวน 96 คู โดยใหคูสมรสทั้งหมดบนัทึกการเปดเผยตวัตน (self-disclosure) การเปดเผยตัวตน

ของคูสมรส (partner disclosure) การรับรูการตอบสนองของคูสมรส (perceived partner 

responsiveness) และความใกลชิดสนทิสนม (intimacy) ผลที่ไดพบวาทั้งการเปดเผยตัวตนและ

การเปดเผยตวัตนของคูสมรสเปนตัวทํานายความใกลชิดสนิทสนมของสามีและภรรยาอยางมี

นัยสําคญั นอกจากนี้ การรบัรูการตอบสนองของคูสมรสยังเปนสื่อกลางสวนหนึง่ตออิทธิพลของ

การเปดเผยตวัตนและการเปดเผยตัวตนของคูสมรสทีม่ีตอความใกลชิดสนิทสนม จากงานวิจัยยัง

พบอีกวา ความพึงพอใจในการสมรสโดยทัว่ไป ความใกลชิดในความสัมพันธและความตองการ

สื่อสารระหวางกนัของคูสมรสยังขึ้นอยูกับระดับของความใกลชิดสนทิสนมในแตละวัน ดังนั้น    

จากงานวิจยัดังกลาวจะพบวา ความใกลชดิสนิทสนมจะเพิ่มมากขึ้น เกิดจากการเปดเผยตัวตน 

การเปดเผยตวัตนของคูสมรส และการรับรูในการเปดเผยตัวตนระหวางกันของคูสมรส  
 

ความใกลชิดสนิทสนมกบัความรัก 
 ความใกลชิดสนิทสนมนั้นอาจนับไดวาเปนสวนหนึง่ของความรัก ดังตวัอยางในทฤษฎี

สามเหลี่ยมความรัก (The Triangular Theory of Love) ทฤษฎนีี้ไดเสนอวาความรักประกอบไป

ดวยองคประกอบ 3 องคประกอบ นัน่คือ ความเสนหา (passion) ความผูกมัด (commitment) 

และความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) (Sternberg, 1986, 1988 อางถงึใน Gao, 2001 และ  

Strong, DeVault, & Cohen, 2005; Sternberg, 2004) โดยองคประกอบความใกลชิดสนิทสนมนี้ 

หมายถงึ ความรูสึกซึ่งสงเสริมใหเกิดสายสัมพันธแนบแนนกับผูอ่ืน รวมถึงความปรารถนาที่จะ

สงเสริมหลกัประกันใหกับคูรัก ความรูสึกเปนสุขรวมกับคูรัก มีการแบงปนซึง่กนัและกัน และ

สนับสนนุทางอารมณซึ่งกนัและกัน (Kenrick, Neuberg, & Cialdini, 2005) โดย Sternberg กลาว

วาความใกลชดิสนิทสนมนี้เปนองคประกอบทางอารมณ ความรูสึก และมีการเกีย่วของสัมพันธกับ



 21

ผูอ่ืน และมีคนจํานวนมากทีก่ลาวอางวา ความใกลชิดสนิทสนมเปนองคประกอบหลักของความรัก 

(Kenrick et al.; Sternberg, 2004) 

 

Sternberg และ Grajek (1984 อางถงึใน Strong et al., 2005) ไดกลาวถงึลักษณะของ

ความใกลชิดสนิทสนมซึง่เปนสวนหนึ่งของความรักก็คือ ความตองการที่จะสงเสริมความสุขใหกบั

คูรักของตนและรูสึกเปนสุขรวมไปกับคูรักเชนกนั การเขาใจซึ่งกนัและกนั ความสามารถในการ

สื่อสารกับคูรักในเรื่องสวนตวัได การไดรวมแบงปนตวัตนและสิ่งของของตนกับคูรัก รวมทัง้การ

ไววางใจคูรักไดในยามลาํบาก การไดรับการปลอบใจจากคูรักและใหคาํปลอบใจแกคูรักเมื่อยาม

ลําบากหรือมปีญหา ความชื่นชมและเคารพในตัวคูรักอยางสงู และการเหน็คุณคาของคูรักที่มีตอ

ชีวิตของตนนอกจากนั้นความใกลชิดสนทิสนมยังมีสวนสําคัญตอความพงึพอใจในความสัมพันธ

และการปรับตัวของคูสมรส รวมทัง้คุณภาพของการสมรสดวย (Laurenceau et al., 2005;         

O’ Brien & Peyton, 2002) 

 

งานวิจยัของ Aron และ Westbay (1996) ซึ่งศึกษาเรื่องมิติของความรกั โดยไดศึกษา

องคประกอบของความรัก 3 องคประกอบตามทฤษฎีสามเหลี่ยมความรักของ Sternberg พบวา

ความใกลชิดสนิทสนมซึง่เปนองคประกอบของความรักนั้นมีคุณลกัษณะบางประการ อาทิ การ

เปดเผย (openness) ความรูสึกสบายใจในการพูดคุย (feel free to talk) การสนับสนุน 

(supportive) ความซื่อสัตย (honesty) ความเขาใจ (understanding) ความอดทน (patience) 

ความเอาใจใส (caring) ความไววางใจ (trust) การแบงปน (sharing) การนับถือ (respect) ความ

สนใจในผูอ่ืน (interest in other) เปนตน ซึง่คุณลักษณะทั้งหลายนี้ลวนแตมคีวามสาํคัญที่

กอใหเกิดความรักระหวางบคุคลขึ้น 

 

จากความหมายของความใกลชิดสนทิสนมและงานวจิัยดังที่ไดกลาวมาขางตน จะเหน็ได

วา ความใกลชิดสนิทสนมมคีวามสาํคัญในฐานะที่เปนองคประกอบหนึง่ของความรัก ทาํใหคนเรา

เกิดความผกูพนัและตองการจะแสดงใหเหน็ถงึความรูสึกที่อยูภายในใจของตนไดเพื่อใหอีกฝายได

รับรูวาตนรูสึกเชนใด และการเปดเผยเชนนัน้ก็จะทาํใหเกดิความพงึพอใจในความสมัพันธระหวาง

กันของคูรักไดและถาจาํเปนตองเสียสละเพื่อคูรักของตน กน็าจะมีความเปนไปไดมากทีบุ่คคลจะ

แสดงความเตม็ใจที่จะเสยีสละนัน้ไมวาจะเปนเรื่องใดก็ตาม 
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความเต็มใจที่จะเสียสละ 

 
ความหมายของความเต็มใจที่จะเสียสละ 
 คําวาเสยีสละ (sacrifice) มีความหมายวา “การสูญเสยีสิ่งหนึง่เพื่ออีกสิ่งหนึง่” (giving up 

one thing for another) “การยินยอมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอื่น” (surrender to gain some 

other object) “การยอมสละใหแมตองสญูเสีย” (devote with loss) (Guralnik, 1970, p. 1252; 

Webster’s New School & Office Dictionary, 1960, p. 640 อางถงึใน Van Lange, Rusbult, 

Drigotas, Arriaga, Witcher, & Cox, 1997) ในเรื่องของความสัมพันธใกลชิด ความเต็มใจที่จะ

เสียสละหมายถึง แนวโนมของบุคคลที่จะยอมสละความสนใจสวนตวัของตนเองเพื่อสงเสริม      

สุขภาวะของคูรักหรือสงเสรมิความสมัพนัธระหวางตนเองและคูรัก โดยในทฤษฎีการพึ่งพาซึง่กนั

และกัน (Interdependence Theory) ไดกลาวไววา บุคคลจะถูกบงัคับใหเลือกระหวางความสนใจ

สวนตัวและการตองเสียสละในสถานการณที่เกิดความไมสอดคลองกัน (noncorrespondent 

situations) เชน ตนเองตองการไปสังสรรคกับเพื่อนๆ ทกุวันศกุรตอนเย็น แตคูรักของตนก็ตองการ

ใหทุกเยน็วนัศกุรนั้นเปนวันที่ตองไปเยีย่มครอบครัวของคูรัก สถานการณนี้เปนความไมสอดคลองที่

บุคคลจําเปนตองเลือกเพื่อรักษาระดับของความสัมพนัธเอาไว ความไมสอดคลองระหวางกันของ

คูรักถือเปนเรือ่งปกติทีพ่บไดทั่วไป (Gottman, 1994; Holmes, 1989; Kelley et al., 1983; Surra 

& Longstreth, 1990 อางถึงใน Van Lange et al.) และความไมสอดคลองนี้ก็อาจทําใหเกิดความ

ขัดแยงระหวางคูรักขึ้นมาได ดวยเหตุนี ้บคุคลจะตองมทีางเลือกเพื่อแกไขปญหาความไม

สอดคลองระหวางกนันี ้โดยยินยอมสละความสนใจสวนตัว หรือยอมเห็นแกตวัและไมสนใจความ

ขัดแยงที่อาจจะทําใหสัมพันธภาพสิน้สุดลงได ดงันัน้ การเสียสละจึงเปนกลไกสําคัญของบุคคลใน

การแกปญหาที่ตองมทีางเลอืกดังเชนความไมสอดคลองระหวางกนัอยางที่กลาวมา 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับความเต็มใจทีจ่ะเสียสละ 
 

Van Lange และคณะ (1997) ไดศึกษาความเต็มใจที่จะเสียสละในความสัมพนัธแบบ

ใกลชิดทั้งกับคูรักและคูสมรส โดยใชการวจิัยแบบสํารวจระยะยาว และการวิจยัแบบจาํลอง

สถานการณ ผลการวิจยัที่ไดพบวา ความเต็มใจที่จะเสยีสละมีความสมัพันธกับความผูกมัดสูง 

ความพึงพอใจสูง อัตราการเปลี่ยนคูรักต่ํา และการลงทุนในความสัมพนัธสูง (high investment) 

ความรูสึกผูกมัดไดเชื่อมโยงระหวางความสัมพนัธของตัวแปรทั้งหลายที่กลาวมากบัความเต็มใจที่
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จะเสียสละ นอกจากนี้ ความเต็มใจที่จะเสียสละยงัมีสหสัมพนัธทางบวกกับการปรบัตัวระหวางคู

สมรส และความยัง่ยนืของคูสมรสอีกดวย 

 

Wieselquist, Rusbult, Foster, และ Agnew (1999) ไดศึกษาเรื่องความสัมพนัธของ

ความผูกมัด (commitment) พฤตกิรรมที่สนับสนนุความสัมพันธซึ่งกันและกัน (pro-relationship 

behavior) และความไววางใจ (trust) ในความสัมพนัธแบบใกลชิดสนทิสนม โดยไดศึกษาใน

รูปแบบพื้นฐานของการพึง่พาซึ่งกันและกนั (interdependence-based model) ผลที่ไดจาก

การศึกษาแบบระยะยาว (longitudinal study) พบวา พฤติกรรมที่สงเสริมความผกูมัด เชน การ

ปรับตัวในความสัมพนัธ (accommodation) และความเต็มใจที่จะเสยีสละ (willingness to 

sacrifice)  เปนพฤติกรรมทีส่ามารถนํามาวิเคราะหถึงแรงจูงใจในพฤติกรรมที่สนับสนุน

ความสัมพันธซึ่งกนัและกนัได บุคคลจะรูสึกไววางใจคูรักเมื่อรับรูวาคูรักของตนแสดงพฤตกิรรมที่

สนับสนนุความสัมพนัธ หรือคูรักของตนยนิยอมสละความสนใจสวนตัวเพื่อรักษาความสัมพนัธทีด่ี

เอาไว ผลที่พบจากงานวิจยัสามารถสรุปเปนรูปแบบไดดังนี้ (1) การพึง่พากนัระหวางคูรักทาํใหเกดิ

ความผูกมัดที่เขมแข็ง (2) ความผูกมัดทําใหเกิดพฤติกรรมที่สนบัสนนุความสัมพนัธซึง่กนัและกนั 

(3) คูรักรับรูพฤติกรรมที่สนบัสนุนความสมัพันธซึ่งกันและกัน (4) การรับรูพฤติกรรมที่สนับสนนุ

ความสัมพันธซึ่งกนัและกนัชวยสงเสริมความไววางใจของคูรัก (5) ความไววางใจชวยเพิ่มพนูความ

เต็มใจของคูรักที่จะพึง่พาซึง่กนัและกนัตอไปในความสมัพันธ ซึง่ความไววางใจนั้น Aron และ 

Westbay (1996) กลาวไววาเปนคุณลักษณะหนึง่ของความใกลชิดสนิทสนม 

 

 จากแนวคิดเรื่องความหลงตนเอง ความใกลชิดสนิทสนม และความเต็มใจที่จะเสยีสละ 

ดังที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจยัตั้งสมมติฐานขอที่ 1 ไดวา สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํ 
การมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับคูรักในระดับสูงจะทาํใหมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละมากกวาการมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง ความใกลชิดใน
ระดับสูงหรือตํ่า ไมทาํใหมีความเต็มใจที่จะเสียสละแตกตางกนั และสมมติฐานขอที่ 2 ซึ่งตั้งไววา  

บุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํจะมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละมากกวาบคุคลที่มีความหลงตนเองสงู 
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 
ความหมายของความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 ความพึงพอใจในความสัมพนัธ (relationship satisfaction) หมายถึง ความรูสึกของบุคคล

ในเรื่องสุขภาวะ (well-being) และความพอใจ (contentment) ตอความสัมพนัธแบบใกลชิด

ระหวางคูรักของบุคคล (Hendrick, 2004) สวน Vaughn และ Matyastik-Baier (1999) ไดกลาวไว

วา ความพงึพอใจในความสมัพันธเปนการประเมินของบคุคลตอความสัมพันธระหวางคูรัก โดยมี

พื้นฐานทางทฤษฎีมาจากทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม (social exchange theory) และทฤษฎี

สมธรรม (equity theory) (Thibaut & Kelley, 1959 อางถึงใน Vaughn & Matyastik-Baier) โดย

ทฤษฎทีั้งสองไดเสนอวา ความพงึพอใจในความสัมพันธจะเพิ่มข้ึนเมื่อบุคคลรับรูถึงรางวัล 

(rewards) เชน ความอบอุนและการเปดเผยตัวตนที่ไดจากความสัมพันธมากขึ้น และเมื่อ

ความสัมพันธนั้นถูกรับรูวาเปนไปอยางยตุิธรรม นั่นคือ บุคคลรูสึกวาตนเปนผูใหและเปนผูรับพอๆ 

กัน (Kamo, 1993 อางถงึใน Vaughn & Matyastik-Baier) ถาบุคคลเปรียบเทียบรางวัล (rewards) 

และการสูญเสยี (costs) ของความสัมพนัธระหวางคูรักของตนในขณะนัน้กับความสัมพนัธทีม่ีกับ

คนอื่นๆ หรือกบัมาตรฐานทีต่นเองตั้งไว แลวประเมนิวาเปนความสัมพนัธที่ดี บุคคลก็จะเกิดความ

พึงพอใจในความสัมพันธ (Kurdek, 1992; Lenthall, 1977 อางถงึใน Vaughn & Matyastik-

Baier) 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับความพึงพอใจในความสัมพนัธ 
 
 Fletcher  และคณะ (2000 อางถงึใน Hendrick, 2004) พบวาความพึงพอใจใน

ความสัมพันธเปนสวนประกอบหนึง่ในหกของคุณภาพของความสัมพนัธ ซึง่องคประกอบอื่นๆ      

ที่เหลือไดแก ความผูกมัด ความใกลชิดสนิทสนม ความรัก ความเสนหา และความไววางใจ สวน 

Engel และคณะ (2002) ซึ่งศึกษาถึงความสัมพนัธของบุคลิกภาพในเรื่องแรงจูงใจพืน้ฐานและ

คุณลักษณะหาองคประกอบกับองคประกอบของความรกัทัง้ 3 องคประกอบคือ ความใกลชิดสนทิ-

สนม ความเสนหา และความผูกมัด โดยไดศึกษาความสัมพันธขององคประกอบของความรักและ

ความพึงพอใจในความสัมพนัธดวย พบวา ความพงึพอใจในความสัมพันธนัน้มีสหสมัพันธทางบวก

ทั้งกับความใกลชิดสนิทสนม ความเสนหา และความผูกมัดทั้งในเพศหญิงและเพศชาย ซึ่งจะเหน็

ไดวา ความพงึพอใจในความสัมพนัธนั้นมคีวามสัมพันธแนบแนนกับความใกลชิดสนิทสนมซึง่เปน

สวนสาํคัญของความรัก  
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 Hendrick และคณะ (1988) ไดศึกษาเรื่องของความรักและความพึงพอใจใน

ความสัมพันธกับคูรักนักศึกษาจํานวน 57 คู ในเรื่องรูปแบบของความรกัและความพงึพอใจใน

ความสัมพันธพบวา รูปแบบความรักแบบเสนหา (Eros) และแบบเสียสละ (Agape) มี

ความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพนัธ สวนรูปแบบความรักแบบไมผูกมัดหรือ

การเลนเกม (Ludus หรือ game-playing) มีสหสัมพนัธทางลบกับความพงึพอใจในความสัมพันธ 

และการลงทุน (investment) มีสหสมัพนัธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพนัธเฉพาะกับ

เพศหญงิ ผลจากงานวิจัยยังพบวา ความพงึพอใจมีสวนสําคัญตอความยั่งยืนในความสัมพนัธ 

และคูรักที่มีความพึงพอใจในความสัมพนัธต่ํามีแนวโนมที่จะยุติความสัมพันธระหวางกนัไดงาย 

 

งานวิจยันี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาคนหลงตนเองไมมีความพึงพอใจในความสมัพันธ 

เพราะคุณลักษณะของคนหลงตนเองสวนหนึง่คือการมองวาความรกัเปรียบเสมือนการเลนเกม 

(Campbell, Foster, & Finkel, 2002) และบุคคลที่ยิ่งมคีวามใกลชิดสนิทสนมจะยิ่งมีความ        

พึงพอใจในความสัมพันธเพราะรูปแบบความรักแบบเสนหาหรือ Eros นี้เปนรูปแบบความรักที่

ประกอบดวยองคประกอบดานความเสนหา ความใกลชิดสนิทสนม และความผูกมัดตามทฤษฎี

สามเหลี่ยมความรักของ Sternberg (Hendrick et al., 1988) 

  

 จากแนวคิดเรื่องความหลงตนเอง ความใกลชิดสนิทสนม และความพงึพอใจใน

ความสัมพันธ ดังที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจยัตั้งสมมติฐานขอที่ 3 ไดวา สาํหรับบุคคลที่มี

ความหลงตนเองต่ํา การมีความสัมพนัธทีใ่กลชิดกับคูรักในระดับสูงจะทําใหมีความพึงพอใจใน
ความสัมพันธมากกวาการมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลที่มีความ
หลงตนเองสงู ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่า ไมทาํใหมีความพึงพอใจในความสมัพันธแตกตาง
กัน และสมมติฐานขอที ่4 ตั้งไววา บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ําจะมีความพึงพอใจใน

ความสัมพันธมากกวาบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นี้มวีัตถุประสงค เพื่อทดสอบวา 

 1. ระหวางคนที่มีความหลงตนเองสงูและคนที่มีความหลงตนเองต่ํา เมื่อมีระดับความ

ใกลชิดสนิทสนมตางกนั จะมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละตางกนัหรือไม 
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 2. ระดับของความหลงตนเองที่แตกตางกนัจะนําไปสูความเต็มใจที่จะเสียสละแตกตางกนั

หรือไม อยางไร 

 3. ระหวางคนที่มีความหลงตนเองสงูและคนที่มีความหลงตนเองต่ํา เมื่อมีระดับความ

ใกลชิดสนิทสนมตางกนั จะมีความพึงพอใจในความสมัพันธตางกันหรือไม 

 4. ระดับของความหลงตนเองที่แตกตางกนัจะนําไปสูความพงึพอใจในความสัมพันธ

แตกตางกนัหรอืไม อยางไร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้คือบุคคลทั่วไปจํานวน 473 คน มีอายุระหวาง 18-40 ป 

สาเหตทุี่กาํหนดอายุขั้นต่ําเปน 18 ป เนื่องจากผูวจิัยเห็นวาเปนอายุของบุคคลที่บรรลุนิติภาวะ 

และผูวิจัยคาดวาจะมีความรักที่จริงจงั เนือ่งจากมีวุฒิภาวะทางอารมณและจะสะทอนถึงความ

ใกลชิดสนิทสนมที่แทจริง สวนอายุข้ันสงูสุดที่กําหนดอายุไว 40 ปนัน้ เปนเพราะปจจุบันนี ้ดวย

สภาพสังคมทีเ่ปนอยู และคนเราไดรับการศึกษากนัมากขึ้นทําใหการแตงงานเกิดขึ้นชา จะเหน็ได

วาการแตงงานมักเกิดในชวงอาย ุ30-35 ปมากขึน้ ผูวจิยัไดเผื่ออายุของผูเขารวมงานวิจยัจนถึง

อายุ 40 ป เพราะเห็นวาชวงอายุดังกลาวยงัมีผลของความรักเกิดขึ้น เพราะถาหลงัจากนี้ไปจะเปน

ชวงที่คนเราสนใจในหนาทีก่ารงานเพื่อสรางครอบครัว มีความมั่นคงในหนาที่การงานและอาจไม

ใสใจในเรื่องของความรักเทาที่ควร เพราะมุงแตจะสรางความเปนปกแผนใหแกครอบครัวเปน

สําคัญ นอกจากนัน้เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ระดับความหลงตนเองนัน้ลดลงไดเมื่ออายุ

มากขึ้น (Foster et al., 2003) ผูวิจัยจงึไมกําหนดอายุมากไปกวานี้เพราะอาจเกิดผลของการลดลง

ของความหลงตนเองได 

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  

1. ความหลงตนเอง แบงเปน 2 ระดับ คือ 

   1.1 คนที่มีความหลงตนเองสูง 

   1.2 คนที่มีความหลงตนเองต่ํา 

  2. ความใกลชดิสนิทสนม แบงเปน 2 ระดบั คือ 

   2.1 ความใกลชิดสนิทสนมสงู 

   2.2 ความใกลชิดสนิทสนมต่าํ 
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 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความเต็มใจที่จะเสยีสละ และความพงึพอใจในความสัมพันธ 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวจิัยขอตั้งสมมติฐาน ดังตอไปนี้ 

 1. สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดบัสูงทาํ

ใหมีความเต็มใจที่จะเสยีสละมากกวาการมีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า แตสําหรับ

บุคคลที่มีความหลงตนเองสงู ความใกลชดิในระดับสูงหรือตํ่า ไมทําใหมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละ

แตกตางกนั 

 2. บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํามีความเตม็ใจที่จะเสยีสละมากกวาบคุคลที่มีความหลง-

ตนเองสงู 

 3. สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดบัสูงทาํ

ใหมีความพงึพอใจในความสัมพันธมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า แต

สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสงู ความใกลชิดในระดับสูงหรือต่ํา ไมทําใหมีความพึงพอใจใน

ความสัมพันธแตกตางกนั 

 4. บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํามีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาบุคคลทีม่ีความ

หลงตนเองสงู 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ความหลงตนเอง หมายถงึ ลกัษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่ใหความสาํคัญกับตนเองมาก

จนเกนิจริง หมกมุนและเพอฝนอยูกับอํานาจ ความรุงเรือง และความสําเร็จ คิดวาตนเปนคนพิเศษ 

และคาดหวงัวาจะไดรับการปฏิบัติที่เปนพเิศษจากผูอ่ืน ตองการการยกยองชืน่ชมจากผูอ่ืน       

เห็นแกตัวและมุงทีจ่ะเอาเปรียบผูอ่ืน รวมทัง้แสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน มีความเชือ่วาตน

จะตองไดรับส่ิงดีๆ มากกวาผูอ่ืน ขาดความเหน็อกเห็นใจ อิจฉาคนอื่นและคิดวาคนอื่นกําลงัอิจฉา

ตนเอง แสดงวาตนเองอยูเหนือผูอ่ืน และคิดวาความรักของตนเปนความรักที่สมบูรณแบบ 

 

งานวิจยันี ้ความหลงตนเอง หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดความหลงตนเองที่

ผูวิจัยพัฒนาและปรับปรุงขึ้นใหมจากมาตรวัดที่พรสวรรค ตันโชติศรีนนท (2547) ไดพัฒนาขึน้ตาม

โครงสรางของ Raskin และ Terry (1988) โดยเปนมาตรประเมินคาแบบ 5 ชวง ซึง่ใหผูรวมการวิจัย

ประเมินความรูสึกที่มีตอตนเอง ในดานอาํนาจหนาที่ ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง ดาน
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ความเหนือกวา ดานการชอบแสดงออก ดานการแสวงหาผลประโยชน ดานความทะนงตน ดาน

การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู ซึ่งเปนองคประกอบทั้ง 7 ดานของมาตรวัดความหลงตนเอง 

 

  ความหลงตนเองแบงออกเปน 2 ระดับ คือ 

 คนทีห่ลงตนเองสูง หมายถงึ บุคคลทีม่ีคะแนนจากมาตรวัดความหลงตนเองสงู

กวาหรือเทากบัรอยละ 73 ของผูตอบมาตรวัดความหลงตนเองทั้งหมด 

 คนทีห่ลงตนเองต่ํา หมายถงึ บุคคลทีม่ีคะแนนจากมาตรวัดความหลงตนเองต่ํา

กวาหรือเทากบัรอยละ 27 ของผูตอบมาตรวัดความหลงตนเองทั้งหมด 

 

ความใกลชิดสนิทสนม หมายถึง การแสดงพฤตกิรรมทีส่นองตอบซึง่กันและกนัระหวาง

บุคคลเพื่อรักษาระดับของความสบายใจเมื่ออยูใกลกนั ทาํใหเกิดความรูสึกอันอบอุนและเกิดความ

ปรารถนาที่จะอยูใกลกัน 

 

งานวิจยันี ้ความใกลชิดสนทิสนม หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดความใกลชิดสนิท-

สนมซึง่พัฒนาขึ้นจากมาตรวดัความใกลชดิสนิทสนมชื่อวา Miller Social Intimacy Scale หรือ 

MSIS ซึ่งสรางเปนมาตรประเมินคาแบบ 10 ชวง และใหผูรวมการวิจัยไดประเมินความรูสึกใกลชิด

สนิทสนมของตนที่มีตอคูรัก 

 

ความใกลชิดสนิทสนมแบงออกเปน 2 ระดบั คือ 

คูรักที่มีความใกลชิดสนทิสนมสูง หมายถงึ บุคคลที่มีคะแนนจากมาตรวัดความ

ใกลชิดสนิทสนมสูงกวาหรือเทากับรอยละ 73 ของผูตอบมาตรวัดความใกลชิดสนทิสนม

ทั้งหมด 

 คูรักที่มีความใกลชิดสนทิสนมต่ํา หมายถงึ บุคคลที่มีคะแนนจากมาตรวัดความ

ใกลชิดสนิทสนมต่ํากวาหรอืเทากับรอยละ 27 ของผูตอบมาตรวัดความใกลชิดสนทิสนม

ทั้งหมด 

 

 ความเต็มใจทีจ่ะเสียสละ หมายถงึ ความยินดีหรือความพรอมที่จะยนิยอมสูญเสยี

ความชอบ ความสนใจสวนตัว หรือกิจกรรมที่สําคัญของตนเอง เพื่อรักษาความสัมพันธระหวาง

คูรักเอาไว 
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 งานวิจยันี ้ความเต็มใจที่จะเสียสละหมายถึง คะแนนที่ไดรับจากมาตรวัดความเตม็ใจที่จะ

เสียสละ ซึง่สรางเปนมาตรประเมินคาแบบ 9 ชวง โดยใหผูรวมการวิจัยไดประเมินความเต็มใจที่จะ

เสียสละใหกับคูรักของตนใหตรงกับความรูสึกมากที่สุด 

  

ความพึงพอใจในความสัมพนัธ หมายถงึ การประเมนิของบุคคลตอความสัมพนัธกบัคูรัก

วาเปนความสมัพันธที่ดหีรือเปนไปตามทีบุ่คคลนั้นตองการหรือไม 

 

 งานวิจยันี ้ความพงึพอใจในความสัมพันธ หมายถงึ คะแนนที่ไดรับจากมาตรวัดความพึง-

พอใจในความสัมพันธ ซึง่ผูวจิัยไดนํามาตรวัดของวารนิ เทพยายน (2542) มาใช โดยมาตรนี้

พัฒนาขึ้นมาจากมาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธของ Hendrick ซึ่งพฒันาขึ้นในป 1988 

เปนมาตรประเมินคาแบบ 5 ชวง และใหผูรวมการวิจัยไดประเมินความรูสึกพึงพอใจใน

ความสัมพันธใหตรงกับความรูสึกของตนมากที่สุด 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ทาํใหทราบวาเมื่อมีระดับความใกลชิดสนิทสนมตางกนั คนที่มีความหลงตนเองสงูและ

คนที่มีความหลงตนเองต่ํามคีวามเต็มใจทีจ่ะเสียสละแตกตางกันหรือไม อยางไร 

2. ทาํใหทราบวาเมื่อมีระดับความใกลชิดสนิทสนมตางกนั คนที่มีความหลงตนเองสงูและ

คนที่มีความหลงตนเองต่ํามคีวามพึงพอใจในความสัมพนัธแตกตางกนัหรือไม อยางไร 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีม้ีรูปแบบการวิจัยแบบ 2 x 2 แฟคทอเรียล (Factorial design) โดยมีระดับ

ความหลงตนเองและระดับความใกลชิดสนิทสนมเปนตวัแปรอิสระ มรีะดับความเตม็ใจที่จะ

เสียสละและระดับของความพึงพอใจในความสัมพันธเปนตัวแปรตาม สําหรับระดับความหลง-

ตนเองและระดับความใกลชิดสนิทสนมแบงเปน 2 ระดบั ไดแก ระดับสูงและต่ํา 

 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้เปนบุคคลทั่วไปที่มีอายุระหวาง 18-40 ป โดยผูวิจัย

ไดเก็บขอมูลจากคูรักทีเ่ปนแฟนและคูสมรส ทัง้จากนิสิต นักศกึษา และบุคคลจากอาชีพตางๆ 

ทั้งหมดจํานวน 473 คน จากนัน้ไดใชเปอรเซ็นไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุม

ตัวอยางออกเปนคนที่หลงตนเองสงูและคนที่มหีลงตนเองต่ํา รวมทัง้ใชเกณฑเดียวกันในการ

แบงกลุมตัวอยางออกเปนคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมสูงและคนที่มคีวามใกลชิดสนิทสนมต่ํา 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปดวย 

1. มาตรวัดความหลงตนเอง ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงจากมาตรวัดความหลงตนเองที่พรสวรรค 

ตันโชติศรีนนท (2547) พัฒนาจากมาตรวดัความหลงตนเอง (The Narcissistic Personality 

Inventory หรือ NPI) ของ Raskin และ Terry (1988) 

2. มาตรวัดความใกลชิดสนทิสนม ซึง่ผูวิจยัพัฒนาขึน้จากมาตรวัดความใกลชิดสนทิสนม 

ทางสังคม (The Miller Social Intimacy Scale หรือ MSIS) ของ Miller และ Lefcourt (1982 อาง

ถึงใน Bruce, Flora, & Stacey, 2004) 

3. มาตรวัดความเต็มใจที่จะเสียสละ ซึ่งผูวจิัยปรับปรุงขึ้นจากมาตรวัดความเต็มใจทีจ่ะ

เสียสละของ Van Lange และคณะ (1997) 
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4. มาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธ ซึ่งผูวิจยันาํมาตรที่วาริน เทพยายน (2542) 

พัฒนาจากมาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธ ((Relationship Assessment Scale หรือ 

RAS) ของ Hendrick ที่พัฒนาขึ้นเมื่อป 1988 มาใช 

 
การสรางเครือ่งมือและการหาคุณภาพของเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยขออธิบายรายละเอียดของแตละมาตร ดังนี ้

 
 1. มาตรวัดความหลงตนเอง  
 ผูวิจัยนํามาตรวัดความหลงตนเองที่พรสวรรค ตันโชติศรีนนท (2547) พัฒนาจากมาตรวัด

ความหลงตนเอง (The Narcissistic Personality Inventory หรือ NPI) ของ Raskin และ Terry 

(1988) จํานวน 42 ขอ มารวมกับขอกระทงที่ผูวิจยัรวมกับนางสาววันวิสาข ฤกษทวรีวมกันสราง

เพิ่มข้ึนอกี 43 ขอ รวมเปน 85 ขอเพื่อพัฒนาและปรับปรุงมาตรวัดขึ้นใหม โดยเนื้อหาของขอกระทง

นั้นไดรับคําปรกึษาและการตรวจทานจากอาจารยที่ปรึกษา ทั้งนี้ จาํนวนขอกระทงแบงออกเปน 7 

ดาน ดงันี ้

 1. ดานอํานาจหนาที ่(Authority) มีขอกระทงเดิมจาํนวน 6 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่ม

จํานวน 6 ขอ (รวม 12 ขอ) 

 2. ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-Sufficiency) มีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ 

และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 7 ขอ (รวม 13 ขอ) 

 3. ดานความเหนือกวา (Superiority) มีขอกระทงเดิมจาํนวน 6 ขอ และขอกระทงทีส่ราง

เพิ่มจํานวน 6 ขอ (รวม 12 ขอ) 

 4. ดานการชอบแสดงออก (Exhibitionism) มีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ และขอกระทงที่

สรางเพิม่จํานวน 5 ขอ (รวม 11 ขอ) 

 5. ดานการแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) มีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ และขอ

กระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 7 ขอ (รวม 13 ขอ)  

 6. ดานความทะนงตน (Vanity) มีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่ม

จํานวน 5 ขอ (รวม 11 ขอ) 

 7. ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Entitlement) มีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ และขอ

กระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 7 ขอ (รวม 13 ขอ)  
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ตารางที่ 1  
จํานวนขอกระทงในการพัฒนามาตรวัดความหลงตนเอง  จําแนกตามองคประกอบ 
 

ขอกระทงเดิม ขอกระทงที่สรางเพิ่ม ดาน 

ดาน

บวก 

ดาน

ลบ 

รวม ดาน

บวก 

ดาน

ลบ 

รวม 

รวม 

1. ดานอํานาจหนาที ่ 5 1 6 1 5 6 12 

2. ดานความสามารถในการ

พึ่งตนเอง 

5 1 6 4 3 7 13 

3. ดานความเหนือกวา 5 1 6 2 4 6 12 

4. ดานการชอบแสดงออก 3 3 6 2 3 5 11 

5. ดานการแสวงหาผลประโยชน 5 1 6 2 5 7 13 

6. ดานความทะนงตน 3 3 6 2 3 5 11 

7. ดานการสมควรไดมากกวาที่

เปนอยู 

4 2 6 3 4 7 13 

รวม 30 12 42 16 27 43 85 

 

 ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต (Likert Scale) โดยใหผูรวม

การวิจยัประเมินความรูสึกของตนตามระดับการตอบเปน 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไม
เห็นดวย เหน็ดวยและไมเห็นดวยพอๆ กัน เห็นดวย และ เห็นดวยอยางยิ่ง (ดูตัวอยางมาตร

ที่ภาคผนวก ก) โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

 

 1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิง่ 

 2 หมายถงึ ไมเห็นดวย 

 3 หมายถงึ เห็นดวยและไมเหน็ดวยพอๆ กัน 

 4 หมายถงึ เห็นดวย 

 5 หมายถงึ เห็นดวยอยางยิ่ง 
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 ในการประเมนิคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจยัไดนํามาตรวดัความหลงตนเองที่ปรับปรุงขึ้น

ใหมไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในขั้นสรางมาตรซึ่งเปนบุคคลทั่วไปจํานวน 556 คน เปนเพศชาย

จํานวน 179 คน เพศหญงิจํานวน 372 คน และไมไดระบุเพศจํานวน 5 คน แลวจงึนาํขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหขอกระทงดวยการทดสอบคาทีระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า ซึง่เปนการวเิคราะหกลุมสูง-

กลุมตํ่า จากรอยละ 27 ของคะแนนรวมของกลุมตัวอยาง จากนัน้จึงนํามาวิเคราะหรายขอ (Item 

Analysis) โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบัผลรวมของขอ

อ่ืนๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนดนัยสาํคัญที่ระดับ .05 

ตามตารางของ Minium (1978) (N = 500) และนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดยการหาคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient 

of Internal Consistency) จากการวิเคราะหดังกลาวไดขอกระทงที่ผานเกณฑจํานวน 83 ขอ แบง

ออกเปนขอกระทงเดิมจํานวน 41 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 42 ขอ โดยเปนขอกระทง 

ทางบวกจํานวน 45 ขอ และขอกระทงทางลบจํานวน 38 ขอ และมีคาแอลฟาเทากับ .9242  

(ดูภาคผนวก ข) 

 ในการหาความตรงของมาตร ผูวิจัยไดนาํขอกระทงที่ผานเกณฑทัง้หมด 83 ขอมา

วิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) โดยการใชวธิีการวเิคราะหองคประกอบหลัก (Principle 

Components) กําหนดองคประกอบออกเปน 7 องคประกอบ และหมนุแกนดวยวธิอีอบลิมิน 

(Oblimin) ไดขอกระทงทั้งหมด 44 ขอ จากนัน้จึงนํามาวิเคราะหองคประกอบอีกครั้งโดยไดกําหนด

เปน 7 องคประกอบ และหมนุแกนดวยวธิวีิธีออบลิมนิ (Oblimin) ปรากฏวาไดขอกระทงที่กระจัด

กระจาย ดังนัน้  ผูวิจัยจึงไดหมุนแกนดวยวิธีแวริแม็กซ (Varimax) แทน ผลการวิเคราะหในครั้งนี้ได

ขอกระทงรวมกลุมกนั จาํนวนทัง้หมด 35 ขอ โดยที่องคประกอบดานความเหนือกวาและการชอบ

แสดงออกนัน้รวมกลุมอยูในองคประกอบเดียวกนัจํานวน 8 ขอ 

 จากการศึกษาภาวะสนันษิฐาน (Construct) ของความหลงตนเองพบวา ดานความเหนือ-

กวาและการชอบแสดงออกนั้นแตกตางกนั โดยที่ความเหนือกวานัน้เปนการแสดงออกถึง

ความสามารถทางสังคม การแสดงออกถึงความเหนือกวาทางสถานภาพในสงัคม สวนการชอบ

แสดงออกเปนการชอบแสดงออกเพื่อเรียกความสนใจ การชอบแสวงหาการสัมผัส และมีลักษณะ

เปดตัว ดังนั้นผูวิจัยจงึตัดสินใจที่จะแยกดานความเหนอืกวาและการชอบแสดงออกออกจากกนั 

โดยนาํขอกระทงในดานความเหนือกวาและการชอบแสดงออกจํานวน 8 ขอ มาวิเคราะห

องคประกอบ โดยใชวิธกีารหมุนแกนดวยวิธีแวริแม็กซ (Varimax) แตไมไดกําหนดองคประกอบ  

ผลที่ไดปรากฏวา ขอกระทง 8 ขอนี้แบงออกเปน 2 องคประกอบไดอยางชัดเจน ดงันี ้ 
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 ขอกระทงที่อยูในองคประกอบที่ 1 (การชอบแสดงออก) ไดแก ขอกระทงที ่15 22 25 69 

ขอกระทงที่อยูในองคประกอบที่ 2 (ความเหนือกวา) ไดแก ขอกระทงที่ 30 31 37 64  

 
ตารางที่ 2 
จํานวนขอกระทงรายดานของมาตรวัดความหลงตนเองในการวิเคราะหองคประกอบทั้ง 2 คร้ัง 
 

ดาน คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

อํานาจหนาที ่ 7 7 

ความสามารถในการพึ่งตนเอง 4 4 

ความเหนือกวา 4 4 

การชอบแสดงออก 4 4 

การแสวงหาผลประโยชน 10 7 

ความทะนงตน 7 5 

การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู 8 4 

รวม 44 35 

 

จากการหาความตรงของมาตร พบวา มีขอกระทงที่ผานเกณฑทั้งหมด 35 ขอ (ดู

ภาคผนวก ค) แบงเปนขอกระทงเดิม จาํนวน 19 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิม่ จาํนวน 16 ขอ  

นอกจากนี้ผูวจิัยไดหาคาสมัประสิทธิ์ความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient of Internal Consistency) พบวาองคประกอบความเหนือกวา มี

คาแอลฟาเทากับ .6375 องคประกอบการชอบแสดงออก มีคาแอลฟาเทากับ .7191 องคประกอบ

อํานาจหนาที ่มีคาแอลฟาเทากับ .7308 องคประกอบความทะนงตน มีคาแอลฟาเทากับ .7744 

องคประกอบการแสวงหาผลประโยชน มีคาแอลฟาเทากับ .6929 องคประกอบการสมควรได

มากกวาที่เปนอยู มีคาแอลฟาเทากับ .7193 องคประกอบความสามารถในการพึง่ตนเอง มีคา

แอลฟาเทากับ .6505 และไดคาแอลฟารวมทุกขอกระทงเทากบั .8253  

 
 2. มาตรวัดความใกลชิดสนิทสนม 
 ผูวิจัยพัฒนามาตรวัดความใกลชิดสนทิสนมขึ้นจากมาตรวัดความใกลชิดสนิทสนมทาง

สังคม (The Miller Social Intimacy Scale หรือ MSIS) ของ Miller และ Lefcourt (1982 อางถงึใน 

Bruce et al., 2004) มาตรวดัดังกลาวเดิมมีขอกระทงจํานวน 17 ขอ ผูวิจัยไดสรางเพิม่อีก 5 ขอ
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เปน 22 ขอ และเนื่องจากเปนการวัดเรื่องเกี่ยวกับความรูสึก จึงเปนมาตรที่มกีารประเมินคาแบบ 

10 ระดับ โดยแบงออกเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 เปนระดับทีบ่อกความรูสึก ไมเลย ทําและไมทาํพอๆ 
กัน และเปนประจํา สวนตอนที ่2 เปนระดับที่บอกความรูสึก นอยทีสุ่ด ปานกลาง และ มาก
ที่สุด (ดูตัวอยางมาตรที่ภาคผนวก ง) 

 

 ในการประเมนิคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจยัไดนํามาตรวดัดังกลาวไปเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยางซึ่งเปนบุคคลทั่วไปจํานวน 98 คน เปนเพศชายจํานวน 24 คน และเพศหญิงจํานวน 74 คน 

จากนั้นจงึนาํขอมูลที่ไดมาวเิคราะหขอกระทงดวยการทดสอบคาทีระหวางกลุมสูงกับกลุมตํ่า ซึง่

เปนการวิเคราะหกลุมสูง-กลุมตํ่าจากรอยละ 27 ของคะแนนรวมของกลุมตัวอยาง ในขั้นตอมาจึง

นํามาวิเคราะหรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวม

ของขออ่ืนๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนดนัยสําคัญที่

ระดับ .05 ตามตารางของ Herzberg (1983) (N = 95) และนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดย

การหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient of Internal Consistency) จากการวิเคราะหดังกลาวไดขอกระทงที่ผานเกณฑจาํนวน 

21 ขอ และคาแอลฟาเทากับ .9589 (ดูภาคผนวก จ)  

 เนื่องจากมงีานวิจยัทีพ่บวา ความพึงพอใจในความสัมพนัธมีความสัมพันธกับความ

ใกลชิดสนิทสนมในฐานะทีเ่ปนสวนประกอบของคุณภาพของความสมัพันธเชนเดียวกัน          

(Fletcher et al., 2000 อางถึงใน Hendrick, 2004) มีสหสัมพนัธทางบวกกับความใกลชิดสนิท-

สนม (Engel et al., 2002) และการวัดความพงึพอใจในความสัมพันธระหวางคูรักนัน้ยงัสามารถ

วัดไดจากความใกลชิดสนทิสนมอีกดวย (Hendrick) ในการวิเคราะหหาคาความตรงของมาตร 

ผูวิจัยจงึไดนํามาตรวัดความใกลชิดสนิทสนมที่ผูวิจัยไดพัฒนาขางตนมาหาคาสหสมัพันธกับมาตร

วัดความพึงพอใจในความสมัพันธที ่วาริน เทพยายน (2542) ไดพัฒนาขึ้น โดยนาํไปเก็บขอมูลกบั

กลุมตัวอยางซึ่งมีคูรักในปจจุบัน จาํนวน 93 คน  เปนเพศชายจาํนวน 27 คน และเพศหญงิจํานวน 

66 คน มีอายุระหวาง 15-46 ป ผลที่ไดพบวา ความใกลชดิสนิทสนมมีสหสัมพนัธทางบวกกับความ  

พึงพอใจในความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ, r (91) = .75, p < .01 

 
3. มาตรวัดความเต็มใจทีจ่ะเสียสละ 

 ผูวิจัยไดปรับปรุงมาตรวัดนีจ้ากมาตรวัดความเต็มใจที่จะเสียสละของ Van Lange และ

คณะ (1997) เปนมาตรวัดทีต่องให  ผูรวมการวิจยัคิดกิจกรรมที่มีความสําคัญที่สุดในชีวิตของตน 

นอกเหนือไปจากกิจกรรมที่กระทํารวมกับคูรัก 3 กิจกรรม แลวใหเลือกทีจ่ะทาํหรือไมทาํกิจกรรมนั้น 
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หากเปนไปไมไดเลยที่จะรักษาความสัมพนัธกับคูรักไปพรอมๆ กับการทํากิจกรรมนัน้ ลักษณะ

มาตรจะเปนมาตรวัดประเมนิคาแบบ 9 ระดับ โดยเปนระดับที่บอกความรูสึก ไมคิดเลิกทาํ
กิจกรรมนั้นแนนอน อาจคิดเลิกทํากิจกรรมนั้น และ คิดเลิกทํากิจกรรมนั้นแนนอน ให
ผูวิจัยเลือกตอบใหตรงกับความรูสึกของตนมากที่สุด (ดูตัวอยางมาตรทีภ่าคผนวก ฉ)  

 

 ในการประเมนิคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจยัไดใชวิธีการถามกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน

แบบตัวตอตัว โดยปญหาทีพ่บเปนสวนใหญก็คือ การใหคะแนนเปนเปอรเซ็นต วาแตละขอมี

จํานวนคะแนนเต็มแตละขอเปน 100 เปอรเซ็นต หรือทั้ง 3 ขอรวมกนัเปน 100 เปอรเซ็นต ซึง่

ปญหานี้ผูวิจยัไดแกไขแลว โดยการเพิม่เตมิคําชี้แจงลงไปในตัวมาตร 

 
4. มาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธ 

 ผูวิจัยนํามาตรวัดที่วาริน เทพยายน (2542) พัฒนาจากมาตรวัดความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ (Relationship Assessment Scale หรือ RAS) ของ Hendrick ซึ่งพฒันาขึ้นในป 

1988 มาใชในการวิจยัครั้งนี ้(ดูตัวอยางมาตรที่ภาคผนวก ช) ลกัษณะของมาตรเปนมาตรประเมิน

คาแบบลิเคิรต มีระดับการตอบเปน 5 ระดับคือ นอยที่สดุ นอย ปานกลาง มาก และ มากทีสุ่ด 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

 

 1 หมายถงึ นอยที่สุด 

 2 หมายถงึ นอย 

 3 หมายถงึ ปานกลาง 

 4 หมายถงึ มาก 

 5  หมายถงึ  มากที่สุด 

  

ในการประเมนิคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจยัไดทําการหาความเที่ยงของมาตรดังกลาว

เพิ่มเติมอีกครัง้ดวยการใชวธิีการวัดซ้าํ (test-retest) โดยไดนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางซึ่งเปน

บุคคลทั่วไปและมีคูรักในปจจุบันจาํนวน 59 คน เปนเพศชายจํานวน 25 คน และเพศหญิงจํานวน 

34 คน มีอายุระหวาง 15-48 ป ในการวัดครั้งแรกไดคาแอลฟาเทากับ .9354 หลังจากนัน้อีก 1 

สัปดาหจงึไดทําการวัดซ้าํครั้งที่สองไดคาแอลฟาเทากับ .9414 เมื่อนาํการวัดทัง้สองครั้งมาหาคา

สหสัมพนัธพบวามาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธที่วัดทั้งสองครั้งมีสหสมัพนัธทางบวกกนั

อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ, r (57) = .91, p < .01 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจยัครั้งนีม้ีระดับความหลงตนเองและความใกลชิดสนิทสนมเปนตัวแปรอิสระ แบง

ออกเปน 4 เงือ่นไข คือ  

เงื่อนไขที ่1 คนที่มีความหลงตนเองสูง-มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูง 

เงื่อนไขที ่2 คนที่มีความหลงตนเองสูง-มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา 

เงื่อนไขที ่3 คนที่มีความหลงตนเองต่ํา-มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูง 

เงื่อนไขที ่4 คนที่มีความหลงตนเองต่ํา-มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา 

 

ในการทดลอง ผูวิจัยไดนาํมาตรวัดที่ไดพฒันาขึน้ มารวมไวเปนแบบสอบถามฉบับ

เดียวกนั แบงออกเปน 5 ตอน ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวัของผูรวมการวิจยั ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษาหรืออาชีพ และประเภทคูรักของตน ตอนที่ 2 มาตรวัดความหลงตนเอง ตอนที ่3 มาตร

วัดความใกลชดิสนิทสนม ตอนที ่4 มาตรวดัความเต็มใจที่จะเสยีสละ และตอนที่ 5 มาตรวัดความ

พึงพอใจในความสัมพันธ ผูรวมการวิจัยตอบแบบสอบถามทั้งฉบบั จากนั้นผูวิจัยจงึนาํขอมูลที่

ไดมาคัดคนทีม่ีความหลงตนเองสงูและต่าํ และคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงและต่ํา โดย

ใชเปอรเซ็นตไทลที ่27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุม เมื่อไดจํานวนตัวอยางที่มจีํานวนเทากนั

ในแตละเงื่อนไขทั้ง 4 เงื่อนไขแลว จึงนํามาหาคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละ และคะแนนความ

พึงพอใจในความสัมพันธ  

 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window ในการทดสอบสมมติฐานและวิเคราะหคา

ตางๆ ดังนี้  

1. คํานวณคาเปอรเซ็นตไทลที่ 27 และ 73 ของคะแนนความหลงตนเองและคะแนนความ

ใกลชิดสนิทสนม แลวคัดเลือกตัวอยางทีต่่ํากวาและเทากับเปอรเซน็ตไทลที่ 27 ลงไป และตัวอยาง

ที่สูงกวาและเทากบัเปอรเซน็ตไทลที ่73 ข้ึนไป  

2. คํานวณหาคาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความหลง

ตนเอง และคะแนนความใกลชิดสนิทสนมตอความเต็มใจที่จะเสยีสละ และความพงึพอใจใน

ความสัมพันธ 



 38

3. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละ และความ  

พึงพอใจในความสัมพันธ ของผูรวมการวิจยัทัง้ 4 เงื่อนไข โดยใชวิธกีารวิเคราะหความแปรปรวน

สองทาง (Two-way Analysis of Variance) 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการศึกษาเรื่องอิทธพิลของความหลงตนเองและความใกลชิดสนทิสนมตอความเต็มใจที่

จะเสียสละและความพึงพอใจในความสัมพันธคร้ังนี ้ผูวจิัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ออกเปน 3 สวนตามลาํดับ ดังตอไปนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง 

สวนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 

สวนที่ 3 การทดสอบสมมติฐาน 

 
สวนที่ 1 ขอมูลเกีย่วกับกลุมตัวอยาง 
 จากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนบุคคลทั่วไปจํานวน 473 คน มาวิเคราะหเพื่อ

แบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่า ผลปรากฏวา สามารถแบงเปนคนทีห่ลงตนเองสงูและมีความใกลชดิ

สนิทสนมกบัคูรักสูงจํานวน 44 คน คนทีห่ลงตนเองสูงแตมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ําจํานวน 

32 คน คนทีห่ลงตนเองต่ําแตมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงจํานวน 30 คน คนทีห่ลงตนเองต่ํา

และมีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักต่ําจํานวน 32 คน รวมทัง้สิน้ 138 คน กลุมตัวอยางทั้งหมดมี

จํานวนและรอยละซึ่งจาํแนกตามเพศ อาย ุอาชีพ และลักษณะของคูรัก ดังแสดงในตารางที ่3 

 
ตารางที่ 3 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเพศ อายุ อาชีพ และลักษณะของคูรัก (N = 473) 
 

ขอมูล จํานวนคน รอยละ 

1. เพศ 

          ชาย 

          หญิง 

 

173 

300 

 

36.6 

63.4 

รวม 473 100 

2. อายุ 

          18 

 

31 

 

6.6 
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 ตารางที่ 3 (ตอ) 

ขอมูล จํานวนคน รอยละ 

2. อายุ  

          19 

          20 

          21      

          22      

          23         

          24 

          25 

          26 

          27 

          28 

          29 

          30 

          31 

          32 

          33 

          34 

          35 

          36 

          37 

          38 

          39 

          40 

 

57 

23 

28 

27 

30 

26 

37 

24 

22 

28 

10 

17 

15 

12 

10 

8 

12 

7 

7 

7 

7 

21 

 

12.1 

4.9 

5.9 

5.7 

6.3 

5.5 

7.8 

5.1 

4.7 

5.9 

2.1 

3.6 

3.2 

2.5 

2.1 

1.7 

2.5 

1.5 

1.5 

1.5 

1.5 

4.4 

รวม 473 100 

3. อาชีพ 

          นิสิต/ นักศึกษา 

          ขาราชการ           

 

156 

29 

 

33 

6.1 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

ขอมูล จํานวนคน รอยละ 

3. อาชีพ 

          ครู/ อาจารย 

          ทหาร/ ตํารวจ 

          รับจาง 

          พนักงานขาย 

          พนักงานบริษัทเอกชน 

          วิศวกร 

          หมอ/ พยาบาล 

          อ่ืนๆ 

          ไมระบุ 

 

8 

27 

69 

5 

87 

13 

2 

69 

8 

 

1.7 

5.7 

14.6 

1.1 

18.4 

2.7 

0.4 

14.6 

1.7 

รวม 473 100 

4. ลักษณะคูรัก 

          แฟน 

          คูสมรส 

    ไมระบ ุ

 

313 

151 

9 

 

66.2 

31.9 

1.9 

รวม 473 100 

 
สวนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 

2.1 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสดุ คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละของผูรวมการวจิัยที่มีความ 

หลงตนเองสงูและผูที่มีความหลงตนเองต่าํ แสดงในตารางที่ 4 ดงันี ้
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ตารางที่ 4  
คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ จําแนกตามระดับความหลงตนเอง 
 
ระดับความหลงตนเอง จํานวน 

(คน) 

คะแนน

ต่ําสุด 

คะแนน

สูงสุด 

M SD 

ความหลงตนเองสูง 76 0 7.20 2.53 1.94 

ความหลงตนเองต่ํา 62 0 6.65 1.99 1.50 

หมายเหต ุพิสยัของคะแนนที่เปนไปไดคือ 0 – 8  

 

จากการพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคนทีห่ลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่ํา พบวา

คนทีห่ลงตนเองสูงมีคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ (M = 2.53) มากกวาคนที่หลงตนเองต่ํา     

(M = 1.99) 

 

2.2 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสดุ คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละของผูรวมการวจิัยที่มีความ

ใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสงูและผูที่มีความใกลชิดสนทิสนมกับคูรักต่าํ แสดงในตารางที่ 5 ดงันี ้
 
ตารางที่ 5 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ จําแนกตามระดับความใกลชิดสนทิสนม  

 

ระดับความใกลชิดสนิทสนม จํานวน 

(คน) 

คะแนน

ต่ําสุด 

คะแนน

สูงสุด 

M SD 

ความใกลชิดสนิทสนมสงู 74 0 8.00 2.36 1.71 

ความใกลชิดสนิทสนมต่ํา 64 0 7.73 2.20 1.84 

หมายเหต ุพิสยัของคะแนนที่เปนไปไดคือ 0 – 8 
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เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคนทีม่ีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูงและคนที่มี

ความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา จะเหน็ไดวาคนที่มีความใกลชิดสนทิสนมกับคูรักสงูมีคะแนน

ความเต็มใจทีจ่ะเสียสละ (M = 2.36) มากกวาคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 2.20)  

 

2.3 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ของคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละของผูรวมการวิจัย โดยจําแนกตามระดับความหลงตนเอง 

และระดับความใกลชิดสนทิสนม แสดงในตารางที่ 6 ดงันี ้

 
ตารางที่ 6 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ
จําแนกตามระดับความหลงตนเอง และระดับความใกลชิดสนิทสนม  
 

ระดับความใกลชิดสนิทสนมสูง ระดับความใกลชิดสนิทสนมต่ํา ระดับความหลงตนเอง 

n M SD n M SD 
ความหลงตนเองสูง 44 2.24 1.76 32 2.92 2.12 

ความหลงตนเองต่ํา 30 2.53 1.65 32 1.48 1.16 

 

 

 ในการพิจารณาที่ระดับความหลงตนเองและระดับของความใกลชิดสนิทสนม แสดงใหเหน็

วา คนทีห่ลงตนเองสงูเมื่อมคีวามใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงมีคะแนนความเต็มใจทีจ่ะเสียสละ  

(M = 2.24) นอยกวาเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 2.92) และคนทีห่ลงตนเองต่ํา 

เมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูงมีคะแนนความเตม็ใจที่จะเสยีสละ (M = 2.53) มากกวาเมื่อ

มีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักต่ํา (M = 1.48) 

 

2.4 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสดุ คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพงึพอใจในความสมัพันธของผูรวมการวิจยัที่มี

ความหลงตนเองสูงและผูที่มคีวามหลงตนเองต่ํา แสดงในตารางที ่7 ดงันี ้
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ตารางที่ 7  
คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ จําแนกตามระดบัความหลงตนเอง  

 

ระดับความหลงตนเอง จํานวน 

(คน) 

คะแนน

ต่ําสุด 

คะแนน

สูงสุด 

M SD 

ความหลงตนเองสูง 76 1.94 4.76 3.73 0.56 

ความหลงตนเองต่ํา 62 1.35 4.88 3.59 0.71 

หมายเหต ุพิสยัของคะแนนที่เปนไปไดคือ 1 – 5  

 

เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคนทีห่ลงตนเองสงูและคนทีห่ลงตนเองต่ํา พบวาคนที่

หลงตนเองสงูมีคะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ (M = 3.73) มากกวาคนทีห่ลงตนเองต่ํา   

(M = 3.59) 

 

2.5 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสดุ คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพงึพอใจในความสมัพันธของผูรวมการวิจยัที่มี

ความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงและผูที่มคีวามใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา แสดงในตารางที่ 8   

ดังนี ้ 
 
ตารางที่ 8 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ จําแนกตามระดบัความใกลชดิสนิทสนม  
 

ระดับความใกลชิดสนิทสนม จํานวน 

(คน) 

คะแนน

ต่ําสุด 

คะแนน

สูงสุด 

M SD 

ความใกลชิดสนิทสนมสงู 74 2.88 5.00 4.09 0.44 

ความใกลชิดสนิทสนมต่ํา 64 1.35 4.35 3.18 0.46 

หมายเหต ุพิสยัของคะแนนที่เปนไปไดคือ 1 – 5  
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จากการพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูงและคนที่

มีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักต่ํา จะเหน็ไดวาคนที่มคีวามใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงมีคะแนน

ความพึงพอใจในความสัมพนัธ (M = 4.09) มากกวาคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา      

(M = 3.18)  

 

2.6 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ของคะแนนความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูรวมการวิจัย โดยจําแนกตามระดับความหลง-

ตนเอง และระดับความใกลชิดสนิทสนม แสดงในตารางที ่9 ดังนี ้

 
ตารางที่ 9 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ จําแนกตามระดับความหลงตนเอง และระดับความใกลชิดสนิทสนม 
 

ระดับความใกลชิดสนิทสนมสูง ระดับความใกลชิดสนิทสนมต่ํา ระดับความหลงตนเอง 

n M SD n M SD 
ความหลงตนเองสูง 44 4.05 0.43 32 3.29 0.39 

ความหลงตนเองต่ํา 30 4.14 0.44 32 3.08 0.51 

 

ในการพิจารณาที่ระดับความหลงตนเองและระดับของความใกลชิดสนิทสนม แสดงใหเหน็

วา คนทีห่ลงตนเองสงู เมื่อมคีวามใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงมีคะแนนความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ (M = 4.05) มากกวาเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 3.29) และคนที่

หลงตนเองต่ํา เมื่อมีความใกลชิดสนทิสนมกับคูรักสูงมคีะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ           

(M = 4.14) มากกวาเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 3.08) 

 
สวนที่ 3 การทดสอบสมมติฐาน 
 ผูวิจัยไดใชวิธกีารวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อทดสอบสมมตฐิานทั้ง 4 ขอ โดย

สมมติฐานขอที่ 1 และ 2 มตีัวแปรตามคือความเต็มใจที่จะเสยีสละ ดังปรากฏในตารางที่ 10  
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ตารางที่ 10 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละ 
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F p

ความหลงตนเอง (A) 1 11.10 11.10 3.79 .054

ความใกลชิดสนิทสนม (B) 1 1.11 1.11 0.38 .540

A x B 1 25.51 25.51 8.71 .004

คาความคลาดเคลื่อน 134 392.74 2.93  

รวม 137 428.43   

 

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนในตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา ความหลงตนเองและความ

ใกลชิดสนิทสนมมีปฏิสัมพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 8.71, p < .01 เมื่อทําการ

ทดสอบดวยวธิีการเปรียบตาง (Contrast)  พบวา คนทีห่ลงตนเองต่ํา เมื่อมีความใกลชิดสนทิสนม

กับคูรักสูงมีคะแนนความเตม็ใจที่จะเสยีสละ (M = 2.53) มากกวาเมื่อมีความใกลชดิสนิทสนมกับ

คูรักต่ํา (M = 1.48) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 5.83, p < .05 แตคนทีห่ลงตนเองสงู 

เมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูงมีคะแนนความเตม็ใจที่จะเสยีสละ (M = 2.24) ไมแตกตาง

จากเมื่อมีความใกลชิดสนทิสนมกับคูรักต่าํ (M = 2.92) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 

3.00, ns  ซึง่สนับสนนุสมมตฐิานขอที่ 1 นอกจากนั้น ผลการวิจยันี ้ยงัพบวา ถามีความใกลชิด

สนิทสนมต่ํา คนทีห่ลงตนเองสูงมีคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ (M = 2.92) มากกวาคนที่หลง-

ตนเองต่ํา (M = 1.48) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 11.37, p = .001 และเมื่อมีความ

ใกลชิดสนิทสนมสูง คนที่หลงตนเองสูงและคนทีห่ลงตนเองต่าํมีคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละไม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ, F(1, 134) = 0.53, ns  โดยผลของปฏิสัมพนัธ แสดงใน

แผนภูมิที่ 1  
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แผนภูมิที่ 1 
ความเต็มใจที่จะเสียสละของคนที่มีระดับความหลงตนเองและระดับความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกัน 

 

ผลหลักของระดับความหลงตนเองไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 

3.79, p = .054  ดังนั้นสมมติฐานขอที ่2 จึงไมไดรับการสนับสนนุ และหากพิจารณาคามัชฌิมเลข-

คณิตจะพบวา คนทีห่ลงตนเองสูงมีคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ (M = 2.53) มากกวาคนที่หลง

ตนเองต่ํา (M = 1.99) นอกจากนี้ผลหลกัของความใกลชิดสนิทสนมไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ,     
F(1, 134) = 0.38, ns 

 

สมมติฐานขอที่ 3 และ 4 เปนการวิเคราะหตัวแปรตามความพึงพอใจในความสัมพนัธ 

ผูวิจัยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางในการทดสอบ ไดผลการวิเคราะห ดังปรากฏใน

ตารางที่ 11  
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ตารางที่ 11 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ  

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p
ความหลงตนเอง (A) 1 0.13 0.13 0.64 .427

ความใกลชิดสนิทสนม (B) 1 28.27 28.27 143.37 .000

A x B 1 0.75 0.75 3.78 .054

คาความคลาดเคลื่อน 134 26.42 0.20  

รวม 137 55.49   

 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนในตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา ความหลงตนเองและความ

ใกลชิดสนิทสนมมีปฏิสัมพนัธอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 3.78, p = .054 อยางไร  

ก็ตามหากพิจารณาคา p จะพบวาปฏิสัมพันธมีแนวโนมที่จะมีนยัสําคัญทางสถิติ และงานวิจยันีไ้ด

ตั้งสมมติฐานผลหลักอยางงาย (simple main effect) ในขอ 3 วา “สําหรับบุคคลที่มีความหลง

ตนเองต่ํา การมีความสมัพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับสูงทาํใหมีความพึงพอใจในความสัมพันธ
มากกวาการมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง 
ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่าไมทําใหมีความพึงพอใจในความสัมพนัธแตกตางกนั” ดังนัน้จงึทาํ

การทดสอบดวยวธิีการเปรยีบตาง (Contrast)  และพบวา คนทีห่ลงตนเองต่าํ เมื่อมคีวามใกลชิด

สนิทสนมกับคูรักสูงมีคะแนนความพงึพอใจในความสมัพันธ (M = 4.14) มากกวาเมื่อมีความ

ใกลชิดสนิทสนมกับคูรักต่ํา (M = 3.08) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ, F(1, 134) = 88.90, p < .001 

และคนทีห่ลงตนเองสงู เมื่อมีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูงมีคะแนนความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ (M = 4.05) มากกวาเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 3.29) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 55.24, p < .001 สมมติฐานขอที ่3 จึงไดรับการสนับสนนุเพียง

บางสวน โดยผลของปฏิสัมพันธ แสดงในแผนภูมิที่ 2 

 



 49

3.08
3.29

4.14 4.05

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

ความหลงตนเองต่ํา ความหลงตนเองสูง

คว
าม

พึง
พอ

ใจ
ใน

คว
าม

สัม
พัน

ธ

ใกลชิดสนิทสนมต่ํา

ใกลชิดสนิทสนมสูง

 
แผนภูมิที่ 2 
ความพึงพอใจในความสัมพันธของคนที่มีระดับความหลงตนเองและระดับความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกัน 

 

นอกจากนี ้ผลหลักของระดบัความหลงตนเองไมมนีัยสาํคัญทางสถิต,ิ F(1, 134) = 0.64, 

ns ซึ่งไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 แตผลหลักของความใกลชิดสนทิสนมมนีัยสาํคัญทางสถิติ, 

F(1, 134) = 143.37, p < .001 เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความพงึพอใจใน

ความสัมพันธ ปรากฏวา ผูทีม่ีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูงมีคะแนนความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ (M = 4.09) มากกวาผูที่มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 3.18)  

 

 เมื่อพิจารณาผลหลักของความใกลชิดสนิทสนมซึง่มนียัสําคัญทางสถิติ กลาวคือ การมี

ความใกลชิดสนิทสนมในระดับสูงทาํใหมคีวามพึงพอใจในความสัมพนัธมากกวาการมีความ

ใกลชิดสนิทสนมในระดับตํ่า ดังนัน้จึงไมอาจพูดไดวาความหลงตนเองและความใกลชิดสนิทสนมมี

ปฏิสัมพันธกันในงานวิจัยนี ้

 

 จากการทดสอบสมมติฐานทัง้หมดสามารถสรุปดังปรากฏในตารางที ่12 
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ตารางที่ 12 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ความเต็มใจที่จะเสยีสละ 

            Low-NAR & Hi-INT     >          Low-NAR & Low-INT 

            Hi-NAR & Hi-INT       ≈          Hi-NAR & Low-INT 

 

สนับสนนุ 

2. ความเต็มใจที่จะเสยีสละ 

            Low-NAR                   >          Hi-NAR 

ไมสนับสนนุ  

3. ความพงึพอใจในความสมัพันธ 

            Low-NAR & Hi-INT     >          Low-NAR & Low-INT 

            Hi-NAR & Hi-INT       ≈          Hi-NAR & Low-INT 

สนับสนนุบางสวนคือ  
Low-NAR & Hi-INT >  

Low-NAR & Low-INT     

4. ความพงึพอใจในความสมัพันธ 

            Low-NAR                   >          Hi-NAR 

ไมสนับสนนุ แตพบวา 
Low-NAR ≈ Hi-NAR 

 

หมายเหต ุ Hi-NAR   หมายถงึ บุคคลที่มีความหลงตนเองสูง 

Low-NAR  หมายถงึ บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา 

Hi-INT       หมายถงึ บุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูง 

Low-INT  หมายถงึ บุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักต่ํา 
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บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของความหลงตนเองและความใกลชิด   

สนิทสนมตอความเต็มใจที่จะเสียสละและความพึงพอใจในความสัมพนัธ ดงันัน้ผูวจิยัขออภิปราย

ผลการวิเคราะหที่ไดตามสมมติฐานการวิจยั ดังนี ้

 

สมมติฐานขอที่ 1   สาํหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํ การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักใน
ระดับสูงทาํใหมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละมากกวาการมีความสัมพนัธทีใ่กลชิดกับคูรักในระดับตํ่า 
แตสําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่า ไมทาํใหมีความเต็มใจที่
จะเสียสละแตกตางกัน 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้สนับสนนุสมมติฐานขอที่ 1 นัน่คือในบุคคลที่มีความหลง-

ตนเองต่ํา การมีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับสูงทาํใหมีความเต็มใจที่จะเสยีสละมากกวา

การมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับคูรักในระดับตํ่าอยางมนีัยสําคัญ ที่ระดับ .05 แตในบุคคลที่มีความ

หลงตนเองสงู การมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับคูรักในระดับสูงทาํใหมคีวามเต็มใจทีจ่ะเสียสละไม

แตกตางจากการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดบัตํ่าอยางมนียัสําคัญ นอกจากนั้น ยงั

พบวา เมื่อมีความสัมพนัธทีใ่กลชิดกับคูรักในระดับตํ่า บุคคลที่มีความหลงตนเองสงูมีความเต็มใจ

ที่จะเสยีสละมากกวาบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา ที่ระดับนัยสําคัญ .001 

 

สมมติฐานขอที ่2   บุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํมีความเต็มใจที่จะเสียสละมากกวาบุคคลทีม่ี

ความหลงตนเองสูง 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 กลาวคือ บุคคลที่มีความหลง

ตนเองสงูและบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํมีความเต็มใจที่จะเสยีสละไมแตกตางกนั นอกจากนัน้ 

ผลการวิจยักลบัแสดงใหเหน็วา บุคคลที่มคีวามหลงตนเองสูงมีคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ

มากกวาบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา และจากสถิติทดสอบพบวา ผลหลักของความหลงตนเองมี

แนวโนมที่จะมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p = .054) 
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งานวิจยัของ Wieselquist และคณะ (1999) ไดศึกษาพฤติกรรมที่สนับสนนุความสัมพันธ

ซึ่งกนัและกนั (pro-relationship behavior) สวนหนึง่ของงานวิจัยไดกลาวไววา ความไววางใจซึง่

เปนคุณลักษณะหนึง่ของความใกลชิดสนิทสนมนั้น เปนพฤติกรรมทีส่งเสริมใหคูรักมีความเต็มใจที่

จะเสียสละมากขึ้น ซึง่สอดคลองกับผลการศึกษาในครัง้นีท้ี่พบวาคนทีม่คีวามหลงตนเองต่ํา เมื่อมี

ความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงทําใหมีความเต็มใจที่จะเสียสละมากกวาเมื่อมีความใกลชิดสนิท-

สนมกับคูรักต่าํ เมื่อไมมีอิทธิพลของความหลงตนเองจงึเปนเรื่องปกติที่บุคคลที่มีความรักและ

ความใกลชิดในความสัมพนัธกับคูรักมีความรูสึกลึกซึง้และเกิดความเต็มใจที่จะเสยีสละเพื่อคง

ความสัมพันธนั้นไวใหยนืนาน เปนไปตามหลักของทฤษฎีการพึ่งพาซึ่งกันและกนั 

(Interdependence Theory) ซึ่งไดเสนอไววา เมื่อมีสถานการณที่เกิดความไมสอดคลองระหวาง

คูรัก อันเปนเรือ่งปกติของคูรัก บุคคลจําตองเลือกสถานการณที่จะรักษาความสัมพนัธระหวางกัน

เอาไวเพื่อคงสัมพันธภาพนัน้ตอไป 

อยางไรก็ตาม แมผลการศึกษาในครั้งนี้จะพบวา คนที่มคีวามหลงตนเองสูง เมื่อมีความ

ใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสงูมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละไมแตกตางจากเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนม

กับคูรักต่ําอยางมนีัยสาํคัญ แตเมื่อมาพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความเต็มใจที่จะ

เสียสละ ซึง่จาํแนกตามระดบัความหลงตนเองและระดบัความใกลชดิสนิทสนม กลับพบวา คนที่มี

ความหลงตนเองสูง เมื่อมีความใกลชิดสนทิสนมกับคูรักต่ํากลับมีแนวโนมที่จะมีคะแนนความเต็ม

ใจที่จะเสยีสละมากกวาเมื่อมีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูง นอกจากนัน้ ยังพบผลการวิเคราะห

เพิ่มเติมคือ เมือ่พิจารณาที่ระดับความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักต่ํา พบวาคนที่มีความหลงตนเองสงู

มีคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละ (M = 2.92) มากกวาคนที่มีความหลงตนเองต่ํา (M = 1.48) 

แมแตในสมมติฐานขอที ่2 ก็พบวา คนทีม่ีความหลงตนเองสงูมีแนวโนมที่จะมีคะแนนความเต็มใจ

ที่จะเสยีสละมากกวา (M = 2.53) คนที่มีความหลงตนเองต่ํา (M = 1.99)  สาเหตุที่ผลการวิจยัเปน

เชนนี้ สามารถอภิปรายไดจากลักษณะบคุลิกภาพของคนหลงตนเอง นัน่คือ คนหลงตนเองมัก

ตองการการชืน่ชมยกยองจากผูอ่ืนมากกวาปกต ิและชอบแสดงออกเวลามีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน คน

หลงตนเองมีความมัน่ใจในตัวเองสงู และดแูลใสใจในรูปลักษณภายนอกของตน มีความพรอมที่จะ

แสดงถึงความเปนผูนาํและกลาแสดงออกถึงความสามารถของตน บุคคลที่มีปฏิสัมพันธกับ       

คนหลงตนเองมักจะมีความประทับใจและรูสึกชื่นชมคนหลงตนเองในระยะเวลาเริ่มแรก ซึ่งก็เปน

ความตองการของคนหลงตนเองเชนกันทีต่องการใหคนอื่นมาชืน่ชม ยกยองและใหความสาํคัญกับ

ตนเอง เพื่อคงการเหน็คุณคาในตนเองเอาไว การศึกษาในครั้งนีก้ลุมตัวอยางสวนใหญเปนแฟน

มากกวาคูสมรส จึงมีความเปนไปไดที่ระยะเวลาในความสัมพนัธนั้นไมยาวนานนัก คนทีห่ลง-
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ตนเองยงัมีความสัมพันธใกลชิดกับคูรักต่ํา และมีความใกลชิดสนิทสนมต่ํา ดังนั้นจงึมีความเปนไป

ไดที่คนหลงตนเองตองการสรางความประทับใจและโออวดความเปนตนเองใหเปนที่ประทับใจแก

คูรัก เพื่อใหคูรักนัน้รูสึกยกยองและชื่นชมตนเปนการตอบแทน นอกจากนี้ อัตมโนทัศน 

ที่เปนรากฐานสําคัญของความหลงตนเองก็คือ การรูสึกวาตนยิ่งใหญ (grandiose) แตก็มีความ

เปราะบาง (vulnerable) และความออนแอในจิตใจนี้เองที่เปนแรงผลักดันใหคนหลงตนเองแสวงหา

การยนืยนัตนเองจากภายนอกอยางตอเนือ่ง เพื่อใหตนเองยังคงรักษาคุณคาและความยิง่ใหญใน

ตัวตนของตนเองเอาไวได การพยายามสรางตัวตน (self-construction) ของคนหลงตนเองนี้จะ

สามารถเกิดขึ้นไดก็ตองมาจากการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม (Morf & Rhodewalt, 2001) และคนทีม่ี

ความใกลชิดสนิทสนมกบัคนหลงตนเองมากที่สุดทีจ่ะมาชวยยนืยนัอัตลักษณของคนหลงตนเองก็

คือคูรักของตนนัน่เอง เพราะฉะนัน้จึงมีความเปนไปไดที่ เมื่อมีความใกลชิดกับคูรักต่ํา คนที่มีความ

หลงตนเองสงูยิ่งจาํเปนตองทําใหคูรักเกิดความประทับใจและความพงึพอใจผานการแสดงความ

เต็มใจที่จะเสยีสละ เพื่อผูกใจคูรักและสรางความสนิทสนมกับคูรักใหมากยิง่ขึ้น เพื่อใหคูรักยกยอง

ชื่นชมตน และทําใหตนคงอตัลักษณของความเปนคนหลงตนเองเอาไวได ดังนัน้ เมือ่คนทีห่ลง-

ตนเองสงูมีความสัมพันธที่ใกลชิดสนทิสนมกับคูรักสูงแลว ความเต็มใจที่จะเสยีสละจึงเกิดขึ้นนอย

กวาเพราะคูรักของคนหลงตนเองนั้นอาจรับรูแลววา คนทีห่ลงตนเองนั้นเปนบุคคลที่ใหความสาํคัญ

กับตนเองมากจนเกนิจริง มองวาตนเองดกีวาคูรัก และในความเปนจริงแลวไมไดเหน็คุณคาของ

คูรักมากไปกวาเปนคนที่จะมาชวยสงเสรมิคุณคาใหกับตนเอง คูรักของคนที่หลงตนเองอาจเกิด

ความรูสึกยกยองชืน่ชมนอยลง เกิดความพึงพอใจนอยลง เมื่อคนหลงตนเองรูสึกวาบุคคลที่เคย

ยืนยนัอัตลักษณของตนไดเปลี่ยนไป จงึไมมีความจําเปนที่จะตองแสดงความประทบัใจ และอาจ

ทําใหคนที่หลงตนเองสูงแสดงความเต็มใจที่จะเสยีสละลดลงได  

 

สมมติฐานขอที่ 3   สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํ การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักใน
ระดับสูงทาํใหมีความพึงพอใจในความสมัพันธมากกวาการมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับคูรักใน

ระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลทีม่ีความหลงตนเองสงู ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่า ไมทําใหมีความ
พึงพอใจในความสัมพันธแตกตางกัน 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้สนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3 เพยีงบางสวน นั่นคือในบคุคลที่

มีความหลงตนเองต่าํ การมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับสูงทําใหมีความพึงพอใจใน

ความสัมพันธมากกวาการมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า ที่ระดับนัยสําคัญ .001 และ

ในบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง การมีความสัมพนัธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับสูงทําใหมีความ     
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พึงพอใจในความสัมพันธมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า ทีร่ะดับนัยสําคญั 

.001 

 

สมมติฐานขอที่ 4   บุคคลทีม่ีความหลงตนเองต่าํมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาบุคคลที่

มีความหลงตนเองสงู 
ผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 แตกลับพบวา บุคคลทีม่ี

ความหลงตนเองต่ํามีความพึงพอใจในความสัมพันธไมแตกตางจากบุคคลที่มีความหลงตนเองสงู

อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ

 

งานวิจยัของ Fletcher และคณะ (2000 อางถงึใน Hendrick, 2004) ไดเสนอไววา ความ

ใกลชิดสนิทสนมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธ เพราะเปนองคประกอบของ

คุณภาพของความสัมพนัธเชนเดียวกัน  รวมทั้งมีสหสมัพนัธทางบวกกบัความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ (Engel et al., 2002) ดังนั้น เมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมสูง ดวยความรูสึกที่ลึกซึง้ มี

ความเขาอกเขาใจ และไววางใจตอกนั เกดิความรูสึกดีๆ  และมีความปรารถนาดีตอกัน บุคคลยอม

เกิดความพึงพอใจในความสมัพันธ ซึง่สอดคลองกับการศึกษาในครัง้นีท้ี่พบวา คนทีม่ีความหลง-

ตนเองต่ํา เมื่อมีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูงทาํใหมคีวามพึงพอใจในความสัมพนัธมากกวา

เมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักต่ํา  

อยางไรก็ตาม การศึกษาของผูวิจัยในครัง้นีก้ลับพบดวยวา คนที่มีความหลงตนเองสงู เมื่อ

มีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูงมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาเมื่อมีความใกลชิด

สนิทสนมกบัคูรักต่ํา และในสมมติฐานขอที่ 4 แมจะพบวาคนที่มีความหลงตนเองต่าํมีความ       

พึงพอใจในความสัมพันธไมแตกตางจากคนที่มีความหลงตนเองสูงอยางมนีัยสาํคัญ แตเมื่อ

พิจารณาคามชัฌิมเลขคณิตกลับพบวา คนที่มีความหลงตนเองสูงมีแนวโนมที่จะมคีะแนนความ 

พึงพอใจในความสัมพันธมากกวาคนที่มีความหลงตนเองต่ํา ผลที่ไดนีแ้ตกตางไปจากงานวิจัยของ 

Hendrick และคณะ (1988) ซึ่งพบวา คนที่มีรูปแบบความรักแบบเลนเกม (game playing) ซึ่งเปน

รูปแบบความรักของคนหลงตนเอง (Campbell, Foster, & Finkel, 2002) มีสหสัมพนัธทางลบกับ

ความพึงพอใจในความสัมพนัธ สาเหตุที่เกดิผลการวิจัยเชนนี ้สามารถอภิปรายไดวา คนหลง-

ตนเองนั้นมีการรับรูตนเองในทางที่ดีเมื่อเปรียบเทียบกับผูอ่ืน และมีภาพลวงตาทางบวกเกีย่วกับ

ตนเอง (Campbell & Bausmeister, 2001; Campbell, Rudich, & Sedikides, 2002; Robins & 

Beer, 2001) ซึ่งภาพลวงตาทางบวกนี้สามารถแผขยายจากเรื่องของตนเองไปสูเร่ืองของการมี
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ปฏิสัมพันธกับคูรักไดเชนกัน เพราะบุคลิกภาพสวนหนึง่ของคนหลงตนเองนัน้ก็คือการคิดวา ความ

รักของตนเปนความรักที่สมบูรณแบบ เปนความรักที่ดกีวาความรักของคนอื่น และความสัมพันธ

ของตนกับคูรักนัน้ดีกวาคูอ่ืนๆ (Morf & Rhodewalt, 2001) เพื่อรักษาคุณคาของตนเองเอาไว ดัง

จะเหน็ไดจากงานวิจยัของ Foster และ Campbell (2005) ซึ่งพบวา คนหลงตนเองมีอคติในทางที่

เขาขางตนเองวาความสัมพนัธของตนเองกับคูรักนัน้เปนไปดวยดี อันเนื่องมาจากบคุลิกภาพที่มี

ความมัน่ใจในตนเองสงู และรับรูวาตนดีกวาผูอ่ืน ทัง้ๆ ที่ในความเปนจริงนัน้ คุณภาพของ

ความสัมพันธอาจไมเปนอยางที่คิด และคูรักของคนหลงตนเองอาจไมไดมีมุมมองเดยีวกับคนหลง-

ตนเองที่เหน็วาความสัมพนัธระหวางตนกบัคนหลงตนเองนัน้ดีเหมือนที่อีกฝายคิดก็เปนได แตคน

หลงตนเองก็ยงับิดเบือนความเปนจริงในเรือ่งของความสมัพันธ โดยใชปฏิกิริยาตอตานความสงสยั

เกี่ยวกับการรับรูของคูรัก เพือ่ตานทานสิ่งที่จะมาลดคุณคาของตนเอง และรักษาความรูสึก

เหนือกวาและคุณคาในตนเองไว รวมทัง้การคงความรูสึกวาตนยิง่ใหญไวนั่นเอง (Rhodewalt & 

Eddings, 2002) 

ดังนัน้ เมื่อยิ่งมีความรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูง คนหลงตนเองสงูจึงยิง่มีความ        

พึงพอใจในความสัมพันธดวยสาเหตุดังทีก่ลาวมาขางตน ถึงกระนัน้ แมวาคนหลงตนเองจะคิด

เขาขางตนเองวาความรักและความสมัพนัธของตนดีกวาคูรักอื่นๆ และมีความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ แตคุณลักษณะสวนหนึ่งของคนหลงตนเองก็คือ สนใจตนเองมากกวาคูรัก และไม

เห็นคุณคาในคูรักของตน นอกจากนั้น แมจะมองวาความรักของตนดกีวาคูอ่ืนๆ แตคนหลงตนเองก็

มองวาตนเองดีกวาและเหนอืกวาคูรักเชนกัน (Campbell, Rudich, & Sedikides, 2002) จึงมี

ความเปนไปไดวาคูรักของคนหลงตนเองอาจไมมีความพึงพอใจในความสัมพันธเฉกเชนเดยีวกบัที่

คนหลงตนเองคิดก็เปนได อีกสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหคนที่มีความหลงตนเองสูงมีความพึงพอใจใน

ความสัมพันธมากกวาคนทีม่ีความหลงตนเองต่าํ ก็คือคนหลงตนเองมีสุขภาพจิตทีด่ี มองโลกใน  

แงดี และมีความสามารถในการปรับตัว เพราะมงีานวจิยัทีพ่บวา ความหลงตนเองมสีหสัมพนัธ

ทางบวกกับสุขภาวะทางจิตและสุขภาวะการครองคู และมีสหสัมพันธทางลบกบัความวิตกกงัวล 

ความหดหูและซึมเศรา (Sedikides et al., 2004) องคประกอบบางดานของความหลงตนเอง เชน 

การหลงใหลตนเองและการชื่นชมตนเองนัน้ยงัมีสหสมัพนัธทางบวกกบัการมองโลกในแงดี และ

ความสามารถในการปรับตัว (Hickman et al., 1995) จากงานวิจัยนี้จึงชวยยนืยนัวา คนทีห่ลง-

ตนเองไมมีความวิตกกังวลในเรื่องของความสัมพนัธ และมีความพรอมที่จะตานทานความสงสยั

ใดๆ ก็ตามที่จะมาทําใหความรูสึกถึงความยิ่งใหญของตนนัน้ลดลง 
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 จากผลการศึกษาดังกลาวมาทั้งหมดขางตน สามารถสรปุไดวา แมคนที่มีความหลงตนเอง

ต่ําและคนทีม่คีวามหลงตนเองสูงจะมีความเต็มใจที่จะเสียสละและมคีวามพึงพอใจใน

ความสัมพันธเชนเดียวกนั แตคนที่มีความหลงตนเองต่ําอาจมีความรูสึกเชนนั้นดวยความรูสึกที่

แตกตางจากคนที่มีความหลงตนเองสูง โดยคนทีม่ีความหลงตนเองต่ํามีความเตม็ใจที่จะเสยีสละ

และความพึงพอใจในความสัมพันธดวยความรูสึกพอใจในความรักและความสมัพนัธ และตองการ

แสดงความรูสกึเหลานัน้ออกมาดวยความรูสึกลึกซึ้งในจิตใจ แตคนที่มีความหลงตนเองสูงนั้นอาจ

แสดงความเตม็ใจที่จะเสยีสละและความพึงพอใจในความสัมพันธดวยความรูสึกทีต่องการคง

ความรูสึกวาตนเองยิ่งใหญและรักษาคุณคาของตนเองเอาไว เพื่อเปนการยืนยันอัตลกัษณที่ซอน

ความเปราะบางเอาไวขางในตัวตนลกึๆ ในจิตใจนัน่เอง ซึ่งประเด็นนี้เปนสิ่งที่จะตองศึกษากันตอไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 57

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. ระหวางคนที่มีความหลงตนเองสงูและคนที่มีความหลงตนเองต่ํา เมื่อมีระดับความ

ใกลชิดสนิทสนมตางกนั จะมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละตางกนัหรือไม 

2. ระดับของความหลงตนเองที่แตกตางกนัจะนําไปสูความเต็มใจที่จะเสียสละแตกตางกนั

หรือไม อยางไร 

3. ระหวางคนที่มีความหลงตนเองสงูและคนที่มีความหลงตนเองต่ํา เมื่อมีระดับความ

ใกลชิดสนิทสนมตางกนั จะมีความพึงพอใจในความสมัพันธตางกันหรือไม 

4. ระดับของความหลงตนเองที่แตกตางกนัจะนําไปสูความพงึพอใจในความสัมพันธ

แตกตางกนัหรอืไม อยางไร 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
สมมติฐานขอที่ 1   สาํหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํ การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

คูรักในระดับสูงทาํใหมีความเต็มใจที่จะเสยีสละมากกวาการมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับคูรักใน

ระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลทีม่ีความหลงตนเองสงู ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่า ไมทําใหมีความ

เต็มใจที่จะเสยีสละแตกตางกนั 

สมมติฐานขอที่ 2   บุคคลทีม่ีความหลงตนเองต่าํมคีวามเต็มใจที่จะเสียสละมากกวา

บุคคลที่มีความหลงตนเองสงู 

สมมติฐานขอที่ 3   สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํ การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

คูรักในระดับสูงทาํใหมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรัก

ในระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่า ไมทําใหมี

ความพึงพอใจในความสัมพนัธแตกตางกนั 

สมมติฐานขอที่4   บุคคลทีม่ีความหลงตนเองต่าํมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวา

บุคคลที่มีความหลงตนเองสงู 
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กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้เปนบุคคลทั่วไปที่มีอายุระหวาง 18-40 ป จาํนวน 

473 คน โดยแบงผูเขารวมการวิจัยออกเปน 4 เงื่อนไข คือ คนทีม่ีความหลงตนเองต่ําและมีความ

ใกลชิดสนิทสนมกับคูรักในระดับตํ่า คนทีม่ีความหลงตนเองต่าํแตมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรัก

ในระดับสูง คนที่มีความหลงตนเองสูงและมีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักในระดับสูง คนที่มีความ

หลงตนเองสงูแตมีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักในระดบัตํ่า 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. มาตรวัดความหลงตนเอง  

2. มาตรวัดความใกลชิดสนทิสนม 

3. มาตรวัดความเต็มใจที่จะเสียสละ  

4. มาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธ  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ผูวิจัยไดนาํมาตรวัดมารวมไวเปนแบบสอบถามฉบับเดยีวกนั แบงออกเปน 5 ตอน ไดแก 

ขอมูลสวนตัวของผูรวมการวิจัย ซึ่งจะประกอบไปดวยขอมูลเบื้องตนคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา

หรืออาชีพ และประเภทคูรักของตน มาตรวัดความหลงตนเอง มาตรวดัความใกลชดิสนิทสนม 

มาตรวัดความเต็มใจที่จะเสยีสละ และมาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธ และนําไปเก็บ

ขอมูลจากผูรวมการวิจยัจํานวน 473 คน จากนัน้จงึนาํขอมูลที่ไดมาคดัคนที่มีความหลงตนเองสงู

และต่ํา และคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูงและต่ํา โดยใชเปอรเซ็นตไทลที ่27 และ 73 

เปนเกณฑในการแบงกลุม เมื่อไดกลุมตัวอยางที่มีจาํนวนเหมาะสมในแตละเงื่อนไขแลวจึงนํา

คะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ และความพึงพอใจในความสัมพันธมาวิเคราะห โดยใชวิธีการ

วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window ในการทดสอบสมมติฐานและวิเคราะหคา

ตางๆ ดังนี ้
1. คํานวณคาเปอรเซ็นตไทลที่ 27 และ 73 ของคะแนนความหลงตนเองและคะแนนความ

ใกลชิดสนิทสนมเพื่อแบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่า 
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2. คํานวณหาคาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความหลง-

ตนเอง และคะแนนความใกลชิดสนิทสนมตอความเต็มใจที่จะเสยีสละ และความพงึพอใจใน

ความสัมพันธ 

3. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละ และความ  

พึงพอใจในความสัมพันธ โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of 

Variance) 
 
ผลการวิจัย  

1. สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดบัสูงทาํ

ใหมีความความเต็มใจที่จะเสียสละมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่าอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 แตสําหรับบุคคลที่มคีวามหลงตนเองสูง การมีความสัมพนัธทีใ่กลชิดกับคูรัก

ในระดับสูงทําใหมีความเต็มใจที่จะเสยีสละไมแตกตางจากการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักใน

ระดับตํ่าอยางมีนัยสาํคัญ 

2. บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํามีความเตม็ใจที่จะเสยีสละไมแตกตางจากบุคคลทีม่คีวาม

หลงตนเองสงูอยางมีนยัสําคัญ 

3. สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดบัสูงทาํ

ใหมีความพงึพอใจในความสัมพันธมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่าอยางมี

นัยสําคัญ ที่ระดับ .001 และสําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง การมีความสัมพนัธที่ใกลชิดกบั

คูรักในระดับสูงทาํใหมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรัก

ในระดับตํ่าอยางมนีัยสาํคัญ ที่ระดับ .001  

4. บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํามีความพึงพอใจในความสัมพันธไมแตกตางจากบุคคลที่มี

ความหลงตนเองสูงอยางมีนยัสําคัญ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาถงึระยะเวลาของความสัมพนัธระหวางคูรัก วามีระยะเวลาในความสัมพันธ

มากนอยเพียงใด เพราะเรื่องเวลาอาจทาํใหไดผลการวิเคราะหที่แตกตางไปจากงานวิจยัในครั้งนีไ้ด  

2. การวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไมไดทําการควบคุมตัวแปรเพศ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาที่

ควบคุมตัวแปรเพศในจํานวนที่เทาๆ กนัเพื่อดูผลที่อาจเกิดขึ้นวาจะตางไปหรือไม 
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3. เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาโดยรวมคูรักทีเ่ปนแฟนและคูสมรสไวดวยกัน 

และเนื่องจากการเก็บขอมูลไมไดควบคุม จํานวนของคนสองกลุมที่ไดไมเทากนัจงึทําใหไมสามารถ

แยกวิเคราะหเพื่อดูความแตกตางของคนสองกลุมนี้ได ซึง่หากแยกวิเคราะหเปรียบเทียบอาจจะทาํ

ใหไดขอความรูในเรื่องลักษณะของความสัมพันธเพิม่ข้ึน  

4. ควรตรวจสอบเพื่อหาคําอธิบายวา ความพึงพอใจในความสัมพันธของคนที่มีความหลง-

ตนเองสงูและคนที่มีความหลงตนเองต่ํามสีาเหตุมาจากปจจัยที่แตกตางกนัหรือไม 
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รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก 
 

ตัวอยางมาตรวัดความหลงตนเอง 
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้ โดยพิจารณาความรูสึกของทานวาตรงตามความเปนจริงกับตัวทานเพียงใด 

แลวจึง  ลงบนคําตอบของทาน   
 

 
ขอความ 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
1 

ไมเห็น
ดวย 

 
2 

เห็นดวยและ 
ไมเห็นดวย 
พอๆ กัน 

3 

เห็น
ดวย 

 
4 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
5 

 

ฉันเปนคนเจียมตัว 1 2 3 4 5  หมายถึงทานรูสึก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง กับขอความนี้ 

ฉันเปนคนเจียมตัว 1 2 3 4 5  หมายถึงทานรูสึก ไมเห็นดวย กับขอความนี้ 

ฉันเปนคนเจียมตัว 1 2 3 4 5  หมายถึงทานรูสึก เห็นดวยและไมเห็นดวยพอๆ กนั 

กับขอความนี้ 

ฉันเปนคนเจียมตัว 1 2 3 4 5  หมายถึงทานรูสึก เห็นดวย กับขอความนี้ 

ฉันเปนคนเจียมตัว 1 2 3 4 5  หมายถึงทานรูสึก เห็นดวยอยางยิ่ง กับขอความนี้ 

 
มาตรวัดความหลงตนเอง 

 
ขอ
ที่ 

 
 

ขอความ 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
1 

ไมเห็น
ดวย 

 
 
2 

เห็นดวย
และ 

ไมเห็นดวย 
พอๆ กัน 

3 

เห็น
ดวย 

 
 
4 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 
5 

1 ฉันรูสึกวาฉันโดดเดนกวาคนอื่น 1 2 3 4 5 

2 ฉันชอบที่จะเปนจุดสนใจ 1 2 3 4 5 

3 ฉันเปนคนไมกลาแสดงออก 1 2 3 4 5 

4 ฉันกลาที่จะยืนหยัดในสิทธิของตนเอง 1 2 3 4 5 

5 ฉันไมชอบสองกระจก 1 2 3 4 5 

6 ฉันอานคนทะลุปรุโปรงเหมือนอานหนังสือ 1 2 3 4 5 

7 ทุกคนชอบฟงเรื่องราวของฉัน 1 2 3 4 5 

8 ฉันคิดวาฉันมีทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตเพียงพอแลว 1 2 3 4 5 

9 ฉันคิดวาฉันไมจําเปนตองพึ่งพาใคร 1 2 3 4 5 

 

หมายเหตุ       มาตรวัดความหลงตนเองที่ใชจริงมีขอกระทงจํานวน 35 ขอ 

          หากผูใดสนใจมาตรวัดนี้ สามารถติดตอไดที่ 

                      ผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
ตารางที่ ข 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดความหลงตนเองในขั้นสรางมาตร 
(จํานวน 85 ขอ) 
 

การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

(N = 556) 

กลุมสูง 

(n = 135) 

กลุมต่ํา 

(n = 137) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value p-value ครั้งที่ 1 

84 ขอ 

 

ครั้งที่ 2 

83 ขอ 

ขอที่

ผาน

เกณฑ 

1 EN 2.90 0.92 2.28 0.75 6.170 .000*** .2522 .2552  

2 AU 3.00 0.99 2.03 0.71 9.281 .000*** .3797 .3785  

3 SUP 3.21 1.01 2.36 0.85 7.588 .000*** .3192 .3171  

4 SELF 3.36 1.00 1.93 0.85 12.688 .000*** .5492 .5492  

5 SELF 3.04 1.05 2.15 0.90 7.475 .000*** .3711 .3674  

6 EXP 3.61 0.86 2.50 0.77 11.352 .000*** .4801 .4767  

7 EXH 3.54 1.20 2.73 1.01 6.035 .000*** .2258 .2266  

8 VAN 3.67 1.00 2.91 0.92 6.556 .000*** .2758 .2757  

9 SELF 3.39 0.99 2.16 0.77 11.426 .000*** .5183 .5156  

10 VAN 3.45 1.10 2.55 1.01 7.026 .000*** .3152 .3117  

11 EXP 3.57 0.79 2.65 0.79 9.618 .000*** .3797 .3762  

12 SUP 3.42 1.11 2.47 1.05 7.291 .000*** .3218 .3203  

13 EN 3.71 0.97 2.43 1.02 10.611 .000*** .4778 .4757  

14 SELF 2.84 1.10 2.66 1.10 1.406 0.08 - -  

15 EXH 3.38 0.96 2.15 0.93 10.676 .000*** .4917 .4938  

16 EXP 3.61 0.91 3.09 0.93 4.673 .000*** .1879 .1826  

17 VAN 3.72 1.07 3.19 1.04 4.134 .000*** .1747 .1758  

18 AU 3.67 0.86 2.53 0.81 11.272 .000*** .4875 .4869  

19 EN 3.27 1.14 2.16 1.06 8.289 .000*** .3530 .3519  

20 EN 3.35 1.00 1.95 0.96 11.774 .000*** .5133 .5135  

21 AU 3.41 0.82 2.34 0.86 10.502 .000*** .4804 .4737  

22 EXH 3.21 0.81 1.81 0.74 14.816 .000*** .6046 .6027  
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

(N = 556) 

กลุมสูง 

(n = 135) 

กลุมต่ํา 

(n = 137) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value p-value ครั้งที่ 1 

84 ขอ 

 

ครั้งที่ 2 

83 ขอ 

ขอที่

ผาน

เกณฑ 

23 EXP 3.36 0.93 2.47 0.84 8.247 .000*** .3843 .3821  

24 VAN 2.26 0.99 1.47 0.69 7.613 .000*** .3557 .3563  

25 EXH 2.87 0.95 1.89 0.82 9.064 .000*** .4135 .4151  

26 EN 3.66 0.93 2.90 0.92 6.790 .000*** .3566 .3560  

27 EXH 3.41 0.96 2.34 0.95 9.167 .000*** .4434 .4432  

28 SELF 3.33 0.92 2.26 0.89 9.664 .000*** .4099 .4044  

29 EN 3.51 1.02 2.45 1.12 8.151 .000*** .3823 .3827  

30 SUP 2.77 1.23 1.93 0.98 6.269 .000*** .3095 .3118  

31 SUP 3.17 0.89 1.95 0.76 12.130 .000*** .5527 .5530  

32 VAN 3.69 1.15 2.64 1.20 7.348 .000*** .2777 .2782  

33 AU 3.53 0.85 2.32 0.87 11.615 .000*** .4591 .4589  

34 AU 3.66 0.92 2.49 0.94 10.353 .000*** .4299 .4294  

35 VAN 4.13 0.94 3.59 1.08 4.350 .000*** .1700 .1709  

36 SELF 3.28 0.87 2.12 0.72 12.036 .000*** .5583 .5559  

37 SUP 3.14 1.06 2.25 0.98 7.203 .000*** .3657 .3668  

38 EXP 2.80 0.88 1.68 0.70 11.650 .000*** .5066 .5040  

39 EXH 2.96 0.85 2.58 0.90 3.501 .0005*** .1946 .1969  

40 EXP 3.18 0.83 2.50 0.71 7.300 .000*** .3348 .3338  

41 AU 3.33 1.09 1.94 0.92 11.335 .000*** .5192 .5199  

42 SUP 2.62 1.04 1.53 0.75 9.952 .000*** .4647 .4664  

43 EXP 3.11 0.98 2.45 0.87 5.934 .000*** .2766 .2721  

44 EN 3.23 1.12 2.39 0.99 6.567 .000*** .3174 .3188  

45 SELF 2.85 1.23 2.21 0.95 4.796 .000*** .2211 .2180  

46 EN 2.71 1.06 2.29 1.04 3.290 .0005*** .1537 .1614  

47 SUP 2.73 1.13 1.61 0.77 9.543 .000*** .4283 .4293  

48 AU 3.13 0.96 2.59 0.86 4.841 .000*** .2081 .2071  

49 SELF 3.33 0.90 2.29 0.88 9.577 .000*** .4111 .4072  
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

(N = 556) 

กลุมสูง 

(n = 135) 

กลุมต่ํา 

(n = 137) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value p-value ครั้งที่ 1 

84 ขอ 

 

ครั้งที่ 2 

83 ขอ 

ขอที่

ผาน

เกณฑ 

50 EXP 3.66 0.78 2.35 0.84 13.311 .000*** .5313 .5293  

51 SUP 3.40 1.07 2.48 1.04 7.176 .000*** .3168 .3145  

52 SELF 2.98 1.02 2.53 0.87 3.883 .000*** .1385 .1369  

53 SUP 3.16 1.14 2.49 0.87 5.479 .000*** .2969 .2999  

54 VAN 3.93 0.86 3.60 0.94 3.065 .001*** .1457 .1404  

55 EN 2.88 1.19 2.58 1.17 2.086 .019* .0844 .0908  

56 EXH 2.87 1.29 2.20 0.96 4.801 .000*** .2091 .2106  

57 AU 3.83 0.92 2.55 1.04 10.804 .000*** .4153 .4128  

58 VAN 2.88 1.07 1.80 0.79 9.549 .000*** .4121 .4121  

59 AU 3.34 1.17 2.62 0.97 5.531 .000*** .2419 .2353  

60 EXP 2.76 1.13 2.17 0.90 4.798 .000*** .2675 .2725  

61 SUP 3.19 0.94 2.01 0.77 11.287 .000*** .4939 .4951  

62 EXP 3.73 0.77 2.64 0.84 11.127 .000*** .4746 .4734  

63 SELF 2.73 1.14 2.36 1.02 2.862 .0025** .1206 .1173  

64 SUP 2.65 0.94 1.56 0.58 11.480 .000*** .5376 .5360  

65 VAN 2.84 0.92 1.91 0.87 8.628 .000*** .3827 .3843  

66 AU 3.57 0.98 3.04 0.91 4.595 .000*** .2134 .2113  

67 SUP 3.61 0.99 2.66 0.94 8.105 .000*** .3714 .3706  

68 EN 3.52 1.02 2.71 0.88 7.030 .000*** .3857 .3881  

69 EXH 3.58 0.78 2.34 0.90 12.161 .000*** .5372 .5382  

70 SELF 3.59 0.86 2.29 0.73 13.380 .000*** .5477 .5480  

71 AU 2.78 0.93 1.93 0.69 8.506 .000*** .3840 .3865  

72 EXH 3.56 0.92 2.82 0.99 6.418 .000*** .2870 .2851  

73 EXH 2.75 0.94 2.13 0.73 6.034 .000*** .2450 .2458  

74 EN 3.21 0.99 2.41 0.90 7.022 .000*** .3146 .3181  

75 VAN 3.70 1.10 3.18 1.09 3.979 .000*** .1626 .1605  

76 AU 4.14 0.72 3.45 0.84 7.318 .000*** .3153 .3081  
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

(N = 556) 

กลุมสูง 

(n = 135) 

กลุมต่ํา 

(n = 137) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value p-value ครั้งที่ 1 

84 ขอ 

 

ครั้งที่ 2 

83 ขอ 

ขอที่

ผาน

เกณฑ 

77* EXP 3.50 0.95 3.07 0.91 3.807 .000*** .1662 .1589  

78 EXH 2.41 1.10 1.74 0.88 5.551 .000*** .2858 .2877  

79 SELF 3.69 0.94 3.45 0.90 2.117 .0175* .0672 -  

80* VAN 2.98 1.12 2.32 0.97 5.182 .000*** .2850 .2905  

81* EN 3.29 1.08 2.88 1.01 3.207 .001*** .1676 .1736  

82* EXP 2.28 1.11 1.88 0.75 3.521 .0005*** .1983 .2037  

83 EXP 3.10 1.15 2.43 1.11 4.916 .000*** .2543 .2542  

84 EN 2.81 1.11 2.35 1.00 3.574 .000*** .1713 .1768  

85 SELF 3.87 0.95 3.44 0.94 3.810 .000*** .1641 .1599  

      คาแอลฟา .9237 .9242  

 
หมายเหตุ  คาที ( t-value ) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

  84 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 84 ขอกระทง 

  83 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 83 ขอกระทง  

  คาวิกฤตของ r (500, .05, 1-tailed) = .073  

AU = Authority, SELF = Self-Sufficiency, SUP = Superiority, EXH = Exhibitionism, 

EXP = Exploitativeness,, VAN = Vanity, EN = Entitlement  

  ขอที่ขีดเสนใต คือขอกระทงทางลบ 

*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p ≤ .001, หนึ่งหาง. 
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ภาคผนวก ค 
 
ตารางที่ ค 1 
คาน้ําหนักขององคประกอบ (Factor Loading) หลังการหมุนแกน (การวิเคราะหองคประกอบ   
คร้ังที่ 2) ของมาตรวัดความหลงตนเองจาํนวน 35 ขอ (N = 556) 
 
ดาน/ ขอที่ องคประกอบ

ที่ 1 

องคประกอบ

ที่ 2 

องคประกอบ

ที่ 3 

องคประกอบ

ที่ 4 

องคประกอบ

ที่ 5 

องคประกอบ

ที่ 6 

AU34 .67      

AU57 .66      

AU59 .63      

AU18 .59      

AU21 .57      

AU76 .45      

AU66 .40      

EXH15  .62     

EXH22  .60     

SUP64  .57     

EXH69  .54     

EXH25  .53     

SUP31  .51     

SUP37  .44     

SUP30  .40     

VAN35   .79    

VAN17   .78    

VAN75   .78    

VAN32   .62    

VAN08   .56    

EXP43    .70   

EXP77    .65   

EXP11    .52   

EXP38    .46   



 73

 
ดาน/ ขอที่ องคประกอบ

ที่ 1 

องคประกอบ

ที่ 2 

องคประกอบ

ที่ 3 

องคประกอบ

ที่ 4 

องคประกอบ

ที่ 5 

องคประกอบ

ที่ 6 

EXP06    .45   

EXP40    .39   

EXP16    .37   

EN81     .72  

EN46     .69  

EN74     .65  

EN55     .62  

SELF45      .78 

SELF63      .77 

SELF52      .65 

SELF05      .43 
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ภาคผนวก ง 
 
ตัวอยางมาตรวัดความใกลชิดสนิทสนม 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดที่ 1 แบงเปน 2 ตอน ขอใหทานนึกถึงคูรักของทาน และโปรดทําเครื่องหมาย  

ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยทานสามารถเลือกตอบไดตั้งแตระดับนอยที่สุดคือ 1 

ถึงระดับมากที่สุดคือ 10  และในแตละขอตอไปนี้ ทานจะทําเครื่องหมาย  ไดเพียงชองเดียวเทานั้น 

ตัวอยางการตอบตอนที่ 1 
• หากทานไมไดปฏิบัติตามขอความดานลางเลย ใหทาน  ที่เลข  1  ดังตัวอยาง 

ขอ ขอความ ไมเลย                   ทําและไมทําพอๆ กัน             เปนประจํา   
1 คุณไปทานขาวกับเขา/เธอบอยแคไหน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

มาตรวัดความใกลชิดสนทิสนมตอนที ่1 
ขอ ขอความ ไมเลย                   ทําและไมทําพอๆ กัน             เปนประจํา   
1 เมื่อคุณมีเวลาวาง คุณเลือกที่จะใชเวลาอยูกับเขา/เธอ

เพียงลําพังสองคนบอยแคไหน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 คุณปกปดเรื่องสวนตัวของคุณโดยไมเปดเผยใหเขา/

เธอรูบอยแคไหน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 คุณแสดงความรักตอเขา/เธอบอยแคไหน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ตัวอยางการตอบตอนที่ 2 
• หากทานรูสึกตามขอความดานลางมากที่สุด ใหทาน  ที่เลข  10  ดังตัวอยาง 

ขอ ขอความ นอยที่สุด                       ปานกลาง                        มากที่สุด 
1 คุณรูสึกพอใจเขา/เธอมากแคไหน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

มาตรวัดความใกลชิดสนทิสนมตอนที ่2 
ขอ ขอความ นอยที่สุด                       ปานกลาง                        มากที่สุด 
8 คุณชอบใชเวลาอยูกับเขา/เธอเพียงลําพังสองคนมาก

แคไหน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9 ในยามที่เขา/เธอเปนทุกข คุณอยากใหกําลังใจและ

ปลอบโยนเขา/เธอมากแคไหน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 โดยปกติแลว คุณรูสึกใกลชิดเขา/เธอมากแคไหน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 การรับฟงเรื่องสวนตัวของเขา/เธอ มีความสําคัญ

สําหรับคุณมากแคไหน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

หมายเหตุ       มาตรวัดความใกลชิดสนิทสนมที่ใชจริงมีขอกระทงจํานวน 21 ขอ 

          หากผูใดสนใจมาตรวัดนี้ สามารถติดตอไดที่ 

                      ผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก จ 
ตารางที่ จ 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดความใกลชิดในขั้นสรางมาตร (จํานวน 22 ขอ)  

การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง 

(n = 24) 

กลุมต่ํา 

(n = 24) 

CITC 

( N = 98 ) 

 

ขอที่ 

M SD M SD 

t-value p-value 

22 ขอ 21 ขอ 

ขอที่ผาน

เกณฑ 

1 8.50 1.745 4.54 2.395 6.544 .000*** .7334 .7352  

2 9.29 0.806 5.46 3.078 5.901 .000*** .4970 .4807  

3 8.96 1.160 4.46 2.413 8.233 .000*** .7368 .7534  

4 8.75 2.231 5.63 2.716 4.356 .000*** .5946 .6004  

5 9.13 0.900 5.96 2.095 6.804 .000*** .4853 .4671  

6 9.00 1.445 5.63 2.102 6.482 .000*** .6391 .6430  

7 8.67 1.786 6.54 2.654 3.255 .001*** .4204 .4171  

8 9.33 1.204 5.33 2.278 7.606 .000*** .7411 .7482  

9 9.96 0.204 6.17 2.390 7.745 .000*** .7804 .7688  

10 9.21 1.103 5.46 2.245 7.344 .000*** .6736 .6753  

11 9.58 0.584 6.00 2.519 6.788 .000*** .7741 .7765  

12 9.50 0.780 4.88 2.050 10.331 .000*** .8621 .8570  

13 9.79 0.415 5.38 2.568 8.319 .000*** .8921 .8984  

14 9.92 0.282 7.58 2.620 4.338 .000*** .6436 .6566  

15 7.63 2.683 5.63 2.810 2.522 .0075** .1581 -  

16 9.71 0.550 6.46 2.284 6.778 .000*** .7256 .7338  

17 9.71 0.550 6.21 2.484 6.739 .000*** .7982 .8083  

18 9.46 0.658 5.21 2.859 7.098 .000*** .7947 .8092  

19 9.17 0.917 5.17 2.200 8.221 .000*** .8381 .8370  

20 9.33 0.917 5.08 2.020 9.386 .000*** .8204 .8210  

21 9.92 0.408 5.63 2.700 7.700 .000*** .8748 .8754  

22 8.50 1.865 4.79 2.449 5.901 .000*** .5564 .5595  

     คาแอลฟา .9547 .9589  
หมายเหตุ  **p < .01, หนึ่งหาง. ***p ≤ .001, หนึ่งหาง. คาที ( t-value ) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

  22 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 22 ขอกระทง 

  21 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 21 ขอกระทง  

  คาวิกฤตของ r (95, .05, 1-tailed) = .170  
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ภาคผนวก ฉ 
 

มาตรวัดความเต็มใจที่จะเสียสละ 
 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงกิจกรรมที่สําคัญที่สุดในชีวิตของทาน เขียนกิจกรรมนั้นลงในชองวาง และใหคะแนนเปน

เปอรเซ็นต (%) โดยในแตละขอจะมีคะแนนเต็มเปน 100 %  
          กิจกรรมที่สําคัญที่สุดในชีวิตของทาน 3 กิจกรรม (นอกเหนือไปจากกิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ

กับคูรัก) คือ 
กิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 1 คือ __________________________________________________________ 

ทานใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้คิดเปนกี่เปอรเซ็นต (โปรดระบุจํานวนตั้งแต 0-100) _____________เปอรเซ็นต 

กิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 2 คือ ___________________________________________________________ 

ทานใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้คิดเปนกี่เปอรเซ็นต (โปรดระบุจํานวนตั้งแต 0-100) _____________เปอรเซ็นต 

กิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 3 คือ ___________________________________________________________ 

ทานใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้คิดเปนกี่เปอรเซ็นต (โปรดระบุจํานวนตั้งแต 0-100) _____________ เปอรเซ็นต 
 
โปรด  ลอมรอบระดับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
1. โปรดจินตนาการวา มีสถานการณที่ทําใหทานไมสามารถทํากิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 1 ไปพรอมๆ กับ

รักษาความสัมพันธของทานกับคูรักไวได (โดยที่ไมไดเปนความตองการหรือความผิดของคูรักของทาน) ทานจะ
คิดเลิกทํากิจกรรมนั้นในระดับใด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8  
  ไมคิดเลิกทํากิจกรรม                 อาจคิดเลิกทํา       คิดเลิกทํากิจกรรม 

         นั้นแนนอน                   กิจกรรมนั้น                         นั้นแนนอน 

2. โปรดจินตนาการวา มีสถานการณที่ทําใหทานไมสามารถทํากิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 2 ไปพรอมๆ กับ

รักษาความสัมพันธของทานกับคูรักไวได (โดยที่ไมไดเปนความตองการหรือความผิดของคูรักของทาน) ทานจะ
คิดเลิกทํากิจกรรมนั้นในระดับใด  

0 1 2 3 4 5 6 7 8  
  ไมคิดเลิกทํากิจกรรม                อาจคิดเลิกทํา       คิดเลิกทํากิจกรรม 

         นั้นแนนอน                   กิจกรรมนั้น                         นั้นแนนอน 

3. โปรดจินตนาการวา มีสถานการณที่ทําใหทานไมสามารถทํากิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 3 ไปพรอมๆ กับ

รักษาความสัมพันธของทานกับคูรักไวได (โดยที่ไมไดเปนความตองการหรือความผิดของคูรักของทาน) ทานจะ
คิดเลิกทํากิจกรรมนั้นในระดับใด  

0 1 2 3 4 5 6 7 8  
  ไมคิดเลิกทํากิจกรรม                อาจคิดเลิกทํา                   คิดเลิกทํากิจกรรม 

         นั้นแนนอน                   กิจกรรมนั้น                         นั้นแนนอน 
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ภาคผนวก ช 
 

มาตรวัดความพึงพอใจในความสมัพันธ 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอคําถามตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมาก   

ที่สุด โดยใหทานนึกถึงคนรักในปจจุบันของทาน                                                                      
ตัวอยางการตอบ 

 1. คนรักของทานมีลักษณะตรงตามที่ทานตองการ มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

 ถาทานพิจารณาวา คนรักของทานมีลักษณะตรงตามที่ทานตองการมากที่สุด ใหทานกาเครื่องหมาย 

X ลงในชองที่มีคําวา มากที่สุด ในขอเดียวกับขอความ ดังนี้ 

 

  1. คนรักของทานมีลักษณะตรงตามที่ทานตองการ มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
1. คนรักของทานมีลักษณะตรงตามที่ทานตองการ มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

2. คนรักของทานรูถึงความตองการของทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

3. ความสัมพันธระหวางทานกับคนรักเปนไปตามที่ทานคาดหวังไวตั้งแตตน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

4. บอยครั้งแคไหนที่ทานคิดวาทานไมนาจะมีความสัมพันธกับคนรักของทาน 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

5. ทานไววางใจคนรักของทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

6. คนรักของทานเปดเผยตนเองกับทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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7. ทานเปดเผยตนเองกับคนรัก มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

8. ความสัมพันธของทานกับคนรักมีปญหาเกิดขึ้น มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

9. บอยครั้งแคไหนที่ทานกับคนรักมีความคิดเห็นไมตรงกัน 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

10. ทานทํากิจกรรมตางๆ รวมกับคนรัก บอยครั้งแคไหน 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

11. ทานภูมิใจในคนรักของทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

12. คนรักของทานทําใหทานรูสึกวาทานมีคุณคา มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

13. ทานทะเลาะกับคนรักของทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

14. บอยครั้งแคไหนที่ทานเคยตัดสินใจที่จะส้ินสุดความสัมพันธกับคนรักของทาน 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

15. โดยทั่วไป ทานพึงพอใจในความสัมพันธของทานกับคนรัก มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

16. เมื่อเปรียบเทียบกับคูรักสวนใหญ ทานคิดวาความสัมพันธของทานกับคนรักดี มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

17. ทานรักคนรักของทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 



 79

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวนิภาพร รุจิพพิัฒนกุล เกิดเมื่อวนัที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2523 ทีก่รุงเทพมหานคร 

สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาอังกฤษและเยอรมัน คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาจิตวทิยาสังคม จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 
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