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�	��	
���������	�������	ก	������ (Background and rationale) 
 
�������	�
 (Vitiligo)  ������������
����������� ��������!��	�
  (chalk- or milk-white 

color) 	+,�	-.���/� 01��������2�/�กก���4�����0��56�7���28�6�    9,:�7��;2�< 1-2 % @�
��;.�ก����
:�  +�-��6�
�����ก��@��9A�B�� �;�9A.��    6���-Cก���ก��	1D�ก�,�E//������+����(1)
 .���	+�����	�
 ,��-�2,���
<��������+�������� 4 .��� �!+ Focal, Segmental, 
Generalized  �; Universal    01��ก���4��������	+�����	�
��D���+�	7����� ��2�ก@���:	7 -��;
��      -�.��� Segmental Vitiligo /;2�ก���4�������������+�	7������� 
 ���+!�����+�/9,��
2�7
�ก�,�������	�
 :�7 ก� Alopecia areata, thyroid dysfunction (hyper- 
or hypothyroidism), Diabetes mellitus, AddisonXs disease, Pernicious anemia, Lymphomas, 
Leukemia, HIV infections  �; autoimmune polyendocrinopathy, candidiasis -ectodermal dystrophy 
(APECED) 
 
�_�ก����ก`�2�����
�_� :�7 ก�  

1.ก��@.7���2ก�� ����� SPF 2�กก
�� 30 
 2.Cosmetics �.�� ก��@.7  makeups, dyes 
 3.���� :�7 ก� Topical glucocorticoids 
 4.ก��e�� 6� :�7 ก� Narrowband UVB, PUVA 
 5.ก�����-�� :�7 ก� grafting 
 6.Depigmentation ���@.7 20% MBEH cream 
  -�6������64���B���6C�ก8�!+ ก�� reassure �k7�l
�@�7�	7�@/@����������� ก���4�����	+���� ก��
��ก`��7
�
�_�ก��-���m   �;@�7ก4����@/�k7�l
�  
 64����, Narrowband UVB ��D�n!+���� treatment of choice 	+��k7�l
� Vitiligo  ��!�+�/�ก@�7
��;6��_�o�96k�@�ก����ก`�  ���@.7/���-�4�  �;2���	7��������7+� 
 ��!�+�/�ก�k7�l
�,��������� Vitiligo ,��,���
<	+�����ก��  ก��e�� Narrowband UVB ��!+ 
Broadband UVB ����,���
<ก
7��  +�/�4�@�7�k7�l
�:�7��,���6� UVB 2�ก�ก���
�2/4�����     �����D�ก��
e�����6� UVB �e9�;���   ���/;@�7��ก����ก`�������.������
ก��  �;���.�
������2�<	+����6�6;62���
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�k7�l
�/;-7+�:�7��,@��;�;��
�7
�  /1��������2�	+�����ก��
�/����D���/;@.7ก��e�����6� UVB �e9�;���
@�ก����ก`��k7�l
� Vitiligo  ���@.7 Targeted narrowband UVB  �; Targeted broadband UVB 

�+ก/�ก��D���:2����2��k7�4�
�/�������,����,ก��@.7 Targeted narrowband UVB �����,����,ก�,
ก��@.7 Targeted broadband UVB @�ก����ก`��k7�l
� Vitiligo 2�ก�+�  /1�:�7�ก������ก��
�/����D	1D�  
�9!�+9�p��
�_�ก����ก`��k7�l
��������	�
���2���;6��_�o�96k�  ���@.7/���-�4�  �;��	7�������-�+�k7�l
�
�7+����6C�     �;/;������;��.�5-�+
�ก�� 9��5-�+:�@�+���- 
 


�	.	����ก	������ (Research questions) 

  
ก��@.7 Targeted narrowband UVB  �; Targeted broadband UVB @�ก����ก`��k7�l
� 

Vitiligo .��� Focal ��!+ Generalized   @�7��@�ก���ก�� Repigmentation  -ก-���ก��+����2����64���B
���6n�-���!+:2� @��;�;�
�� 12 6�����5 

 

��3.4����
5���ก	������ (Objective)  

 
�9!�+A1ก`��
�2 -ก-���	+�ก���ก�� Repigmentation ���ก��@.7  Targeted narrowband UVB 

 �; Targeted broadband UVB @�ก����ก`��k7�l
� Vitiligo .��� Focal ��!+ Generalized 
 

��3�:	� (Hypothesis) 

 

 ก��@.7 Targeted narrowband UVB  �; Targeted broadband UVB @�ก����ก`��k7�l
� 
Vitiligo .���  Focal ��!+ Generalized  @�7��@�ก���ก�� Repigmentation  -ก-���ก��+����2����64���B
���6n�-� 
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ก������
�	�
�>?�ก	������ (Conceptual framework) 

 

  

               

          

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 
  
   

 
�D�3ก��E�FG��3D� (Assumption) 

  

 1.@�ก�������!+ก�k7�	7���
2
�/�� /;�4�ก�������!+ก�k7�l
���������������	�
.��� Focal ��!+ 
Generalized ���2���ก`<;����� ����+��������	�
���2���ก`<;����� (Stable Vitiligo) �2��n1�  ����	�

���:2�2���D� Active Depigmentation  �; Repigmentation @��;�;�
�� 2 ��!+�ก�+��	7�6k�ก��A1ก`� 
 2. @��;�
�������4�
�/��  �k7�l
�-7+�:2�@.7����,���
<����	�
����4�ก��A1ก`� 
  
 
 
 
 

 

 

I��>���J�
>K	��	� �������	�L��M4ก��� 3�	���K�������J�
 

Repigmentation 

of Vitiligo 

ก	���กO	 

-�	ก���>> 

-�	�	 

-ก	�Q	��� 

Duration of disease 

Skin Phototype ก	���กO	��K	����	E�� 
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�D���	ก�>?�ก	������ (Limitation)  
 
1. ��!�+�/�กก��
�/����DA1ก`��e9�;@��k7�l
���:����������������	�
 (Stable vitiligo) .���

Focal ��!+ Generalized ������D�  �����:�7+�/:2�6�2��n+7��+��:�n1��k7�l
� type +!��:�7 
2. 	7+/4�ก������7���
��  ��!�+�/�กก��
�/����Dก4����@�7�4�ก����ก`������;�;�
�� 12 6�����5

/1�+�/���:2���8�ก��������� ������.���/�2�ก@��k7�l
�,����� 
3. 	7+/4�ก����!�+�6���
	+��k7�l
� (Skin phototype) ��!�+�/�ก�k7�l
�����	7���
2
�/�� 2� Skin 

phototype III n1� V ��� -��; Skin phototype 9,@��k7�l
��9���:2�ก���� /1�:2�6�2��n���/;6�C�
��ก����ก`�@� ���
�26�29��_5	+�ก��-+,6�+�ก����ก`�ก�,6���
	+��k7�l
�:�7.���/���������
� 
 �;:2�6�2��n+7��+��:�n1��k7�l
����2� Skin phototype I,II,VI :�7 
 


�	��	ก�>
�	����?ID?�ก	������ 

 


�	�	
�� (Key words) 
 Vitiligo 
 Targeted narrowband UVB 
 Targeted broadband UVB 

 

ก	�?�D
�	���	�EI���W���3������?ID?�ก	������ (Operational definition) 

 1. Vitiligo �!+��������
����������� ��������!��	�
 	+,�	-.���/� 01��������2�/�กก��
�4�����0��56�7���28�6�  

2. �+��������	�
���2���ก`<;����� (Stable Vitiligo) �2��n1� ����	�
���:2�2���D� Active 
Depigmentation  �; Repigmentation @��;�;�
�� 2 ��!+�ก�+��	7�6k�ก��A1ก`� 

3. Targeted narrowband UVB   �!+  ก��e�� 6����@.7��!�� 6���� 311-313 nm   ���@.7
���!�+�e�� UVB ���2���
e���e9�;64����, Narrowband UVB  

4. Targeted broadband UVB  �!+  ก��e�� 6����@.7��!�� 6����  290-320 nm   ���@.7
���!�+�e�� UVB ���2���
e���e9�;64����, Broadband UVB 
 5. Repigmentation �!+ ก���ก���28�6���
	1D�2�@��+��������	�
  01��@�ก��
�/����D/;��;�2��
�7+��;	+�ก���ก�� Repigmentation  ,��++ก���� 9 �;��, (grade) �!+ 

 



 5 

�;��, - 4  �!+ �ก�� Depigmentation 76-100% 
�;��, - 3  �!+ �ก�� Depigmentation 51-75%    
�;��, - 2  �!+ �ก�� Depigmentation 26-50% 
�;��, - 1  �!+ �ก�� Depigmentation 1-25% 
�;��,    0  �!+ �ก�� Repigmentation 0% 
�;��,    1  �!+ �ก�� Repigmentation 1-25% 
�;��,    2  �!+ �ก�� Repigmentation 26-50% 
�;��,    3  �!+ �ก�� Repigmentation 51-75% 
�;��,    4  �!+ �ก�� Repigmentation 76-100% 

 6. Depigmentation �!+ ก���ก���+��������	�
@�2� 
7. Minimal erythema dose (MED) �!+ ���2�< 6�����7+����6C�����4�@�7�ก���+� ��@��k7�l
�  

01��/;�4�ก��-�
/��@�,���
<��������+��������	�
  

�_�ก��
����� MED 

• ��!+ก-4� ���������2�;62@�ก����6+, MED �!+ ,���
<���2��+��������	�
���/;�4�
�/�� 

• @�7�k7�	7���
2
�/��6
2 
��-��9!�+�t+�ก�� 6� UV 

• @.7���!�+� DuaLight (���!�+�e�� 6� UV  ,,�e9�;���)  e�� 6� UVB .����
�2��
��!��
.�
� �, (Narrowband UVB) @�,���
<���/;�4�
�/���7
� 6� Targeted narrowband UVB     
 �;e�� 6� UVB .����
�2��
��!��.�
�ก
7�� (Broadband UVB)  @�,���
<���/;�4�
�/��
�7
� 6� Targeted broadband UVB  ��6+,��������/�ก���2�< 6� (fluence) �7+�:�2�ก 
����
�2 -ก-���	+� -��;.�
�:2��ก�� 100 mJ/cm2  

•  �;�4��k7�l
�
��:2��
�@�7,���
<����4�ก����6+, MED 6�2��6ก�, 6� UV �����
�� 24  
      .��
�2� 

• ����k7�l
�2�+������ MED @�
���C��	1D� 

• +������ MED /�ก-4� ���� �ก�����8��+� ��.���/� 
 

X����J�I�5���
	>�K	��Y>D����	กก	������ (Expected benefits and application) 

   
1. �4�@�7���,n1��
�2 -ก-���	+�ก���ก�� Repigmentation @�ก����ก`��k7�l
� Vitiligo     

���ก��@.7 Targeted narrowband UVB  �; Targeted broadband UVB 
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 2. 6�2��n�4���ก��
�/�����:�7 :�
�/�������,����,ก�,ก����ก`��7
�
�_�+!��m@��k7�l
� Vitiligo 
@�+���-:�7 
 3. 6�2��n�4�:�-��6��@/@�ก����!+ก@.7
�_�ก����ก`����2���;6��_�o�96k� �;�C72���      @�
ก����ก`��k7�l
� Vitiligo  ��D�@����9��,��Ak��5 �;���9��,�����
:�-�+:�@�+���- 

 
�4���
����	�Eก�>�\G�����K	�ก	����������	3�ก	�?�ก	��กDY� (Obstacles)         
         
  1. ��!�+�/�กก��
�/����D�k7�l
�-7+�2���,ก��e�� 6�62�4��62+ 6�����5�; 2 ���D� -�+��!�+�ก��
�����
�� 12 6�����5   01��+�/�4�@�7�k7�l
�6�
���1��:2�2�-��-�2��ก����ก`�-�2���:�7   ก�� ก7:	�!+ 
�k7�4�����ก��
�/��:�7�4��
<  N* (drop out rate = 20%)   @�ก�<�����k7�l
�:2�2�-��-�2��-�2�����!�+:
7
 �7
  �+ก/�ก��D��2���
�/��/4�����-7+�6�7���
�26�29��_5+����  �;6�7�� ��/k�@/�����ก�,�k7�l
� 
�9!�+@�7�k7�l
�2�-��-�2��ก����ก`�-�2��� 

2. ก����;�2����ก����ก`����@.7�7+��;	+�ก���ก�� Repigmentation  -���!�+�/�ก���� 
subjective measure /1�+�/2�+�-�:�7    01�� ก7:	:�7�����;�2����ก����ก`��2!�+6�D�6C�ก��
�/��  ���
 9��5��
���� 3 ���� 01��:2����,
���k7�l
�:�7��,ก����ก`��7
�
�_�@� (Blind assessment)   �9!�+�t+�ก�� 
bias ����ก��	1D�     ���@�7 9��5��
������D� 3 ����  �k�k�	+��k7�l
� -��;������4�ก��
�/��  �;��;�2��
�7+��;	+� Repigmentation  ��� ,������ 9 �;��,���ก���
	7��-7�    �7
�4�2��4��
<�
�2 -ก-���
	+�ก���ก�� Repigmentation ���@.7  Wilcoxon signed-rank test 
 3. ���!�+�2!+���@.7@�ก��
�/��+�/2��EB��	��	7+� �.�� ��+�:|�6!�+2  01���EB����D ก7:�7���
�-���2+C�ก�<564��+�:
7  �; /7�ก�,,��`�����/4���������!�+�������2!�+�ก���EB��         �+ก/�ก��Dก�+�
�4�ก��e�� 6��Cก���D� �k7�4�ก��
�/��/;�4�ก�� Calibrate ���!�+�e�� 6��Cก���D�  �9!�+�t+�ก��ก��:�7��,
���2�< 6����2�ก��!+�7+��ก��:� (minimize bias in exposure)   �;���2�< 6����:�7��,2��
�2
 ���+� �;nkก-7+� (Reliability and precision) 
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ก	�����	��	���������3	�	��W���3��	� (Administration and time schedule) 

 

3	�	���� 1 ����E��	?�ก	�>�	E���ก	� 

 

 
L.^. 2548 L.^. 2549 L.^. 2550 ก��ก��� 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 

1.ก��A1ก`��-���2���                  

2.�
,�
2	7+2k�             

3.
�����;�5	7+2k�                   

4.��������ก��
�/��                  
 
 



����� 2 

 

������		
ก		����ก�������� 

 

 �������	�
�����������
���������������������������	�
 (milky-white) 	(��	)*���+� 
,-�������.�+�กก���0�����,��1��2���.3���  ����	�
4�5�26���7*�ก��8ก�*�9(*�)�  ,-��.�(�)���
�.
*8ก�)ก)���ก��)�9��)� 0.1% - 4% (2,3,4,5)    (�)����
�����ก��6��4C�D����7�4C*��    �0�����
ก��C-กE�6���7��C(������4��
�.*8ก)�9��)� 0.46% G-� 8.8% (6-13)    ����	�
��.��G�ก��5�26��8ก
(��8 .�������)�9��)���ก�ก��G-�(��8 81 �I  �)�����	�
���4�)�9��)���ก�ก����9�4��2(�.�ก  4���(����
*�
�(��8 10-30 �I(1)  ��7.�J 50% 	(��K2�L
� +7����.�������	�
6�*�
�(��8 20 �I��ก  ��7+7����
����(�M�.��((��8.�ก	-9�(2,13,14,15) 
 ก�5ก	(�ก���ก�����  �ก���
	2(�ก��ก���0���� Melanocyte �)����5.���������)8������*��  
�*��(
��(�+�ก���
	2(�ก�� autoimmune, autocytotoxic (metabolic) process, neural dysfunction(16) ��7 
�[E\�(���M(1) 
 1. Autoimmune theory  +�กก��C-กE���� Naughton et al.(17,18,19) 4�
��.� Antibodies )�( 
Melanocyte surface antigens ��7ก���ก�� Depigmentation ����4��..�ก	-9� ��.4��c1ก���7���	(� 
Antibodies ���4�     ก��C-กE�)�(.�4�
�� 80% 	(��K2�L
�����	�
  .� Antibodies )�(  Common-tissue 
antigens      ��7  Pigment cell-specific antigen (20,21,22,23,24,25)     �K2�L
�����	�
*��� Focal ��7 
Generalized 4�
��.� Antityrosinase antibodies (26,27)  �(ก+�ก��9���4�
�� ก��4� HLA-A2 
restricted melanocyte-specific CLA+ CD8+ T lymphocytes ��.4��c1ก�� disease activity(1)  ,-��
ก��C-กE��������9�0�6�2�*��(
�� Autoimmune theory �ก���
	2(�ก��ก���0���� Melanocyte 
 2. Autocytotoxic theory  �*��(
���ก��+�ก.�ก�������9� Thioredoxin reductase ,-����� free-
radical scavenger ����
	(� Melanocyte(28)    Thioredoxin reductase GKก�����9���� calcium �����

	(� Melanocyte  ,-���
�.�	2.	2�	(� calcium +7�K�ก
���ก)�6���5	2����	�
 �.��(�����ก�����ก)�  
���.�J extracellular calcium ����K�	-9��0�6�2�4��. Superoxide radicals   �0�5��K�ก�������9� Tyrosinase 
���ก����ก
��.�8��7�
��� oxidization and reduction 	(� Thioredoxin 6� Epidermis  �0�5��K�
ก��)��	(��,��1(29)    �7���	(� Catalase ,-������(�5,.1���6*26�ก������
,1,8���(�1((ก5,�1���
�90� .����.�J����6��K2�L
�����	�
��9�����
J���.��(������7����
J���5.�.��(���� �0�6�2�ก��ก��)��
	(��,��1(30,31)    
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 3. Neural theory  4�
���
�.��������7�
�.ก�7��ก�7���(�+�)6+(�����8���� �0�6�2�ก��
���(ก�7)82�����	�
(32)   4�ก���*��(.)�(���)���7�
���������7�����7 Melanocyte ����
J�(�
�������	�
(1)   5�2.�ก���2�4�������(��7�������*���6���
����    ���5��
��8.ก���0����	(� 
Melanocyte  ,-��*�
�������8��[E\���9 
    4. Other theories  .��[E\�(���M���4����.(c����ก���ก������	�
 5�2�ก� �
�.����ก)�	(�
������2����7ก���0����	(� Rough endoplasmic reticulum(33) 6� Melanocyte    ����
J�(����
����	�
  ก��	�� Melanocyte growth factor  ก��)���*�9(5
������*���   �
�.����ก)�6�ก���
��8. 
Melanocyte apoptosis(1) ���)2� 
 4�
��ก��G����(����ก��.4��c81ก3.���)�(ก���ก������	�
 ���.�ก��G����(���� Polygenic 
(1)    �(ก+�ก��9���.��r++�����(�������.���ก�7)82�6�2����.�������	�
 5�2�ก� ก���+3��L
�  �
�.
ก�7��ก�7���(�+�)6+(�����8����  ก��ก�7��ก�7��ก (Koebnerization)(1) 
 
��ก�
���������ก����	��������(1) 

  
 (�ก�����������
����6������9+7.��2
����������	�
 	(��	)*���+� ,-������5�2��� 4 
��7�t� ��( 
 1. Focal vitiligo  �����������	�
���(�K��u4�7��� .�ก.�	�����3ก  ��7+0��
�5.�.�ก 
 2. Segmental vitiligo �����������	�
���(�K�	2��6�	2����-��	(�����ก��6���กEJ7 Dermatomal 
distribution   �������	�
���.���กEJ74��CEก
������	�
*���(��� ,-��.�ก���0�������������(�	2�������  
.�ก5.���.4��c1ก��������.��
�.����ก)�	(�)�(.c���(��1 ���(��������.4��c1ก������	�
*���(���M  ���
����	�
*�����9.�ก����.���)�9��)�(��8�2(�  .�ก���0�������������(�	2������� (Stable) ��75.�G����(����
ก��.4��c81   �K2�L
�����������	�
*�����9.�ก5.���(�.���������	�
	-9�(�ก	2����-��	(�����ก�� ���(5ก�
+�ก)0���������.   ก���ก�� Koebnerization 5.�6*���กEJ7�u4�7	(�����	�
��7�t���9  �2(��7 5 	(�
�K26�D� ��7.�กก
���2(��7 20 	(���3ก����������	�
 +7�������	�
*�����9  ����
J���4�����	�
*���
��9.�ก����8���( Trigeminal area ����2�,-��4�.�กก
���2(��7 50    ����
J�(4��2(��7 23  ����
J
�0�)�
4��2(��7 17    �K2�L
�������.��(��������)0������ ,-��(�+4�5�2G-��2(��7 13    �ก�(�
��-����-��	(��K2�L
�.�ก4�.��.	�
��
.�2
� (Poliosis)  
 3. Generalized vitiligo  �����������	�
*������4���(�����8�   ,-��.���������	�
ก�7+������
)0������  .�ก����..�)�ก����9� 2 	2��	(�����ก��   ��7.�ก�������
J Extensor surface 	(�����ก�� 
5�2�ก� 	2(��9
.�( 	2(��9
��2� 	2(C(ก �	��    �)�����
J(���	(�����ก��ก3��.��G4���������	�
*�����95�2
�*��ก��    �K2�L
�������(�++74�����	�
�u4�7����
J�(���3��4���(��������
 ���((�+4�����	�
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�(���3���
.ก������	�
����
J��.vI��ก ����(
��
7�4C*�� ��
�.  ,-������	�
*�����9����ก
�� lip-tip 
vitiligo    �0���������	�
����������
J������9
��7 periorificial facial area ����ก
�� Acrofacial 
vitiligo     ก���ก�� Koebnerization  4�5�2��(� .�ก4�����
J���GKกก�7��ก�7��ก���(������  
����
J���.�ก��5�.2���  ����
J���GKกก���� �*�� 	(�ก���ก�  ���(����
J������ bony prominences   
�K2�L
�����������	�
*�����9 .�ก4��(��������
J����(�8��7vL�.�(vL���2�5�2��(� 
 4. Universal vitiligo (Vitiligo universalis)  �������	�
*������.��(����ก�7+�����
)�
���
����
Jก
2��  �������(��
�������.�����
�ก)�(�K��2(�.�ก    ,-������	�
*�����9.�ก��.4��c1ก��ก�8�.(�ก��
�������ก
�� Multiple endocrinopathy syndrome 
 �
�.����ก)������
����(������(�+4���
.ก����������	�
 5�2�ก� �.	�
 �.��(กก�(�
�� �.
��
�������(.  5v*��� Halo nevus         ,-���.	�
��9�.�������
��4�5�2)�9��)��2(��7 9 G-��2(��7 45 
6��K2�L
�����������	�
   �.	�
�������
J����C��E7 (�++74��(��������	�
(�K�6�)0����������
ก�� 
���((�+5.�4��(��������	�
(�K�����
J���ก���
ก35�2     �.	�
���4��������
Jก
2��G�(�����กEJ7
�u4�7����(ก
�� .��(ก�����+7�ก�� Repigmentation 5�2�2(� (poor prognosis)   �0�����ก���ก���.��(ก
ก�(�
��4�5�2.�กG-��2(��7 37 6��K2�L
�����	�
      Halo nevus ��9�4�5�2��(�	2����(�  (�+4��4���
)0����������
���(����)0������ก35�2     �.��
�������(.��.��G4�5�2.�กG-��2(��7 16 6��K2�L
�
����	�
 
 �
�.����ก)����)������.��G4���
.5�2ก����������	�
 5�2�ก� �
�.����ก)�	(��.3������
����
J.���)���7+(��7���)�  (�++74�.���)�(�ก��� (Iritis) 5�2�2(��7 5 	(��K2�L
�����	�
   �)�
ก��.(���3�	(��K2�L
�+7�ก)� 
 Systemic diseases ���(�+4���
.ก������	�
 5�2�ก� ������)�(.c���(��1�0����.�ก����ก)����( 
�0�����2(�����ก)�,  �������
��, Addisonzs disease,  pernicious anemia, lymphoma, leukemia 
��7ก��)���*�9(5
��� HIV   6���5	2������Autoimmune polyendocrinopathy, candidiasis-ectodermal 
dystrophy (APECED) ก34�
��.��(��������	�
��
.�2
�5�2G-��2(��7 13 ,-��.�ก+7�������	�
*��� 
universal   �������
��*����������.���6���3ก��7*����������.���6��K26�D� 4�5�2�2(��7 1 G-��2(��7 
7.1 6��K2�L
�����������	�
  �)�6��K2�L
�����������
��.�ก�(���2
  4�
��.��(��������	�
�ก��	-9�5�2
�2(��7 4.8   
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ก�	 �����! ��"��#���$��	��������  �������% 
 
 "��#���&�%�ก'�(	��   4�
��+0��
� Melanocyte ����.�ก  �)�5.����5��.�   �(ก+�ก��9���
4�
���
�.�������	(� Langerhansz cell 6��(��������	�
.�ก�������������5�2������� ���
(�+4�+0��
����� �ก)�(34,35) ���(�4��.	-9�5�2(36,37,38)  ��74�
��ก���0����	(� Langerhansz 
cell ก3����ก)��*��ก��  ,-���0�6�2�*��(
�� Langerhansz cell (�+�ก���
	2(�ก��ก�5กก���ก������	�
   
 "��#���&�%�#���!��   4� Lymphocytes ���.�J��3ก�2(�����
J*�9�������2��
���6�����
J
�(��������	�
   6��K2�L
����.���
���	2.(�+4��.3���6� Dermal macrophage 5�2(39) 
 
ก�		�ก���	�������� 

  

 ��������0���D����8�6�ก����กE��K2�L
�����	�
��( ก��(c����6�2�K2�L
��	2�6+�ก���
ก���������K2�L
�
���
���ก��+�ก(75� ก���0�����������(����5� .��r++��(75����+7ก�7)82�6�2�(�������.�ก	-9� �
�
+7�{���)�)�
(����5� .�
�c�ก����กE�(����5��2��  ��7ก��6�2ก0����6+�ก��K2�L
�  ����(�+�ก�����96*2�7�7
�
�����6�ก����กE� ��7)2(�(�C���
�.��
..�(+�ก�K2�L
��2
�    �0�����ก����กE�6��r++8���.�����

�c�(1)  5�2�ก� 
 1. ���.ก�����  *�
��|(�ก��ก���ก��ก��5�.2��� (Sunburn reaction)  ,-��+7�0�5��K�ก���ก�� 
Koebnerization 5�2   ��7���.ก��������*�
��|(�ก��5.�6�2��
�����ก)����(�K��(���������	�
���	2.	-9� 
,-���0�6�2��	(���
��������
J��������	�
6ก�2�����ก��ก������
�����ก)����(�K�����(�  ���.ก��������6*2
�
����*��� Opaque sunscreens ���.� SPF .�กก
�� 30 
 2. �����(��0�(��   ���ก��6*2 makeups, topical dyes ��7 tanning creams(40) 
 3. ���� 5�2�ก�  Topical glucocorticoids, topical calcipotriol(41), topical macrolide(42)  
 4. ก��u����� 5�2�ก� PUVA, Narrowband UVB, Broadband UVB(43) 
 5. ���,(�1 5�2�ก� 308-nm excimer laser(44) 
 6. ก�����)�� 5�2�ก� Grafting 
 7. Depigmentation ���6*2 Monobenzylether of hydroquinone (MBEH) 20% cream 

    �r++8���5�2.�ก���0����*��� non-ionizing radiation  .�6*26����ก���4��1ก��(����
ก
2��	
��  ����u4�7�2����
����(�+6*2�����กE������
�����4����0�4���������ก
��  Phototherapy 
���((�+6*2��
.ก�������.����*��� �*�� Psoralen �������ก
�� Photochemotherapy(45) �0�����������
���.6*2ก��.�ก����8�6��r++8��� 5�2�ก� ���(��)��5
�(��)�� (UVB) ��9�*����
�.��
�����*�
���� 
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(Narrowband UVB) ���.�*�
��������7.�J 311-313 nm ��7*����
�.��
�����*�
�ก
2�� (Broadband 
UVB) ���.�*�
�������7�
��� 290-320 nm ����)����.ก��u�����(��)��5
�(��)�����ก��u�����
������
)�
 (Total body UVB phototherapy) ,-���K2�L
�+0����)2(�5�2������+0��
�.�ก���5.�+0����  
����u4�7�K2�L
����������5.�.�ก��ก  +-�5�2.�ก��4����6�2.�ก��u���������u4�7���  ���+7.���
���)��)�(��
��������
J�(�������5.�.���)�(��
�����ก)�  ,-����.��G�4��.���.�J���5�2.�กก
��
��7�u4�7�+�7+�ก���(����.�กก
�� 
 6��I �.C. 1968 ��7 1974 .�ก��C-กE�6���)
1���(�(46,47) ��7�I �.C. 1969 .�ก��C-กE�6�
��(48) 4�
�����(��)��5
�(��) +7�0�6�2�ก��ก�������������ก����2��	(� macromolecule �*�� 
DNA, RNA ��7���)����� 2 �7�7 (biphasis) ��( +7.�ก����2������6�*�
���ก��7�4��.	-9�6�
�7�7)�(.�        6��I �.C. 1991(49) ��7 1994(50)  .�ก��C-กE�4�
��  6���
����*�9�ก0�4�2�	(�����
����	�
 active melanocytes (Dopa-positive) 5�2���5�   �)� inactive melanocytes (Dopa-negative) 
6� outer root sheaths 	(���ก�.�����(�K� �.��(.�ก����กE�����������(u�����+7ก�7)82�6�2 inactive 
melanocytes 6� outer root sheaths 	(���ก�. .�ก������)�
��7�����(�)�
	-9�.�����
J��
����*�9�
ก0�4�2����(�K�6ก�2�����  ��7ก������ active melanocytes  .�ก����2���.3�����7�ก������
���+8�	-9�.�6�2
��3�      6��I �.C. 1996(51)  .�ก��C-กE�4�
�� Melanocyte ���(�K���
�ก�����7��
���	(���ก�. 5.�
.� enzymatic protein tyrosinase-related protein 1 (TRP-1) or 2 (TRP-2) ,-��.��
�.�0���D6�ก����2��
�.3���   �.��(GKกก�7)82� Melanocyte ��� outer root sheath 	(���ก�.ก3.�ก����2�� enzymatic protein ��9
	-9�.� 

6��I �.C. 1990  .�ก��C-กE�4�
���2(��7 57.1 	(��K2�L
�����	�
�����กE����6*2 Broadband 
UVB .�ก���ก���.3�����
.�กก
���2(��7 75  ����+�ก��กE� 12 ���(�(52)     )�(.�6��I �.C. 1997  
ก��C-กE�	(� Westerhof ��7 Nieuweboer-Krobotova 4�
���2(��7 67 	(��K2�L
�����	�
�����กE�
�2
� Narrowband UVB .�ก���ก���.3�����
   �������.����ก)��3�ก���ก���.3�����
������กE�5�2 6 ������1   
�.��(�����ก���2(��7 46 	(��K2�L
������กE��2
� topical PUVA .�ก���ก���.3�����
    ,-����9��(�ก�8�.��96*2
�
����กE� 4 ���(�����Mก��(53)  ,-������6�2��3�
�� ก����กE���� Narrowband UVB ��9�  .�
��7���c�t�4���������ก�� topical PUVA  ��75.�)2(�������ก����	2�������+�ก PUVA (�ก�2
� ,-��
5�2�ก� phototoxic reactions, nausea ��7 cataract formation 

6��I �.C. 1998 5�2.�ก���0� Meta-analysis 6��K2�L
������� Generalized Vitiligo 4�
�� 
Narrowband UVB 6�2��ก����กE�������8��.��(�����ก�� Nonsurgical therapies (���M(54)   �����9� 
Narrowband UVB +-�G�(���
�c�ก����กE����.���7���c�t�4��7��(�t��.�ก����8�6�ก����กE��K2�L
����
��� Generalized Vitiligo(55) 
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�.��(�������������	2�������	(� Narrowband UVB ก�� PUVA  4�
�� Narrowband UVB .�
�(ก���ก�� phototoxic effects �2(�ก
��, 5.�4� Hyperkeratosis +�กก��u�����6��7�7��
, 5.�)2(�
6*2�� Methoxsalen ��
.�2
�6�ก��u�����, 5.�+0����)2(��
.�
��)�ก����� UVA ����u�����
��2
 ��7�7�7�
��6�ก��u�����ก3��9�ก
�� PUVA(53) 

)�(.�6��I �.C. 2000  5�2.�ก��C-กE�6���3ก+0��
� 51 ������������	�
*��� Generalized
4�
�� Narrowband UVB .���7���c�t�4��7��(�t��6�ก����กE��K2�L
���3ก����������	�
(56)  ��7
.�ก��
�+��(���M���������8�
�� Narrowband UVB .��
�.��(�t��6�ก����กE��K2�L
�����	�
��7���
��
����*���(���M(57,58,59)   ��7�����(�t��6��K2�L
����)�9����t1�2
�(60)        

�.2
��+7.�ก��
�+��6���K���(�6��I �.C. 1991 4�
����K���5�2��� Narrowband UVB .�
�(ก�����.7��3���
����6ก�2�����ก����K���5�2��� Broadband UVB(61)  �)�ก3���5.�.�ก���0�
�+��
�����������(�)��ก���ก��.7��3���
����6������5�2��� Narrowband UVB �����ก��5�2��� Broadband 
UVB       6��I �.C. 1994-1995  5�2.�ก��C-กE�4�
�� ก��6*2 Narrowband UVB ��7 Broadband UVB 
.��(ก���ก�����.7��3���
�����2(�ก
��ก����กE���� PUVA .�ก(62,63)    �(ก+�ก��9 Narrowband 
UVB ��9� 5�2.�ก��6*26��
���8�����7(�.��ก�.����ก
�� 10 �I  �)����5.�.�������	(�ก���ก��.7��3�
��
����6���(64)   .�������ก���ก��.7��3���
����6��K2�L
�����	�
�����กE��2
� PUVA 2 ��(65,66) 

+�ก��ก��C-กE�4�
�� �K2�L
����5�2���ก����กE��2
� Narrowband UVB )�9��)�*�
���ก������
�������	�
+7.� Repigmentation ��ก
���K2�L
�����������	�
.������2
(58)   �)�6����ก��
�+��4�
��
��ก35.����5�)�.��9�6��K2�L
��8ก���(64)   �(ก+�ก��9�)��7����
Jก3)(���(�)�(ก����กE����
�)ก)���ก�� ���4�
����� face and neck )(���(�)�(ก����กE�������8�  �(���.���(��� trunk and 
proximal extremities  ��
�����
J���.� hair follicle �2(� (hands, feet, and bony prominences) 
)(���(�)�(ก����กE��2(�����8�  ,-����ก��
�+���(���2(�ก����9�6�ก��
�+�����6*2ก����กE���� 
PUVA(67), Broadband UVB(52)  ��7  Narrowband UVB(53,56,58) 

.���ก��C-กE�4�
�� ก���ก�� Repigmentation 6� Vitiligo (�+�ก��+�ก 1. Stabilization of the 
depigmentation process  2. Stimulation of residual follicular melanocytes(49,68,69)    .�ก��C-กE�
(���M(�ก���4�
��.�������(�������.����0�6�2�ก��  migration of melanocytes  ��7  Repigmentation �.��(
5�2��� Narrowband UVB(70,71,72) 

6��I �.C. 2001 .�ก��C-กE�ก����กE��2
� Narrowband UVB 6��K2�L
�����	�
��5�� 
+0��
� 60 ���  ������ก��C-กE���� Retrospective  ���C-กE�6��K2�L
����5.�)(���(�)�(ก��
��กE��2
�����*��� corticosteroid, calcipotriol ��7 ก����กE��2
� PUVA   �K2�L
���9��.�.� Skin 
phototype III, IV, V    4�
���2(��7 42 	(��K2�L
� .�ก���ก���.3�����
.�กก
���2(��7 50(73) 
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6��I �.C. 2005 .�ก��C-กE�ก����กE��2
� Narrowband UVB 6��K2�L
�����	�
*�
(������  
+0��
� 14 ��  ,-���������	�
*��� Generalized  u�����������1�7 3 ���9�   ����.u�� 280 mJ/cm2 
�8ก�� ���5.�5�2.�ก�����(� MED ก�(�  �K2�L
���9��.�.� Skin phototype  IV, V  
�����7�1
��ก����กE���� 1 �I  4�
���2(��7 71.4 	(��K2�L
�.�ก���ก���.3�����
.�กก
���2(��7 75(74) 
 .�ก��C-กE������������ก��6*2 Narrowband UVB ��7 Broadband UVB 6�ก����กE��K2�L
� 
Vitiligo  +0��
� 9 ��   �K2�L
���9��.�.� Skin phototype II ��7 III               �������ก����
���6*2 
Narrowband UVB  ��
�����6*2 Broadband UVB   u�����������1�7 2 ���9�  ����+�ก��กE� 6 ���(�
4�
��        �K2�L
� 7 �����u�� Narrowband UVB .� repigmentation   �K2�L
� 1 ��.� Repigmentation 
.�กก
���2(��7 50   �K2�L
��8ก������5�2��� Broadband UVB 5.�.�ก���ก�� Repigmentation ���(75) 
 6��I �.C. 2006 .�ก��C-กE������������ก����กE��2
� Narrowband UVB ��7 PUVA 6�
�K2�L
�+0��
� 15 ��   ��7�����������ก����กE��2
� Narrowband UVB ��7 PUVB 6��K2�L
�+0��
� 
20 ��   4�
�� Narrowband UVB 6�2��ก��)(���(�6�ก���ก�� Repigmentation  ���������ก��ก��
��กE��2
� PUVA    ��
�ก����กE��2
� Narrowband UVB ��7 PUVB 6�2��5.��)ก)���ก��(76) 
 .�ก��C-กE�����2(����� �4��(�������������	(�ก����กE��2
� PUVA ��7 Narrowband 
UVB 6��K2�L
�*�
(������+0��
�  69 ��   ��� 38 ����กE��2
� PUVA  ��7 31 ����กE��2
� 
Narrowband UVB   u�����������1�7 3 ���9�   4�
���2(��7 23.6 	(��K2�L
������กE��2
� PUVA .� 
Repigmentation .�กก
���2(��7 75      �2(��7 41.9 	(��K2�L
������กE��2
� Narrowband UVB .� 
Repigmentation .�กก
���2(��7 75    ��8�
�� Narrowband UVB .���7���c�t�4��ก
�� PUVA 6�ก��
ก�7)82�6�2�ก�� Repigmentation(77) 
 .�ก��C-กE�ก����กE�����	�
*����u4�7��� +0��
� 29 )0������ 6��K2�L
�+0��
� 6 �� ���6*2 
Targeted broadband UVB  ���u�����������1�7 2 ���9�  ����
�� 12 ������1  �K2�L
���9��.�.� Skin 
phototype III ��7 IV  4�
���(��������	�
��
�6�D�.� Repigmentation �2(��7 1-25   �������.��3�
ก���ก�� Repigmentation ��� 3 ������1  ��8�
��  Broadband UVB 5�2��6�ก����กE�����	�
*���
�u4�7���(43) 
  .�ก��C-กE�ก����กE�����	�
���6*2 Broadband UVB ��
.ก��ก��6�2�K2�L
������7��� 

�)�.��,� 	��� 500 .����ก��. 
���7 2 ���9�   
�)�.���� 12  1000 5.���ก��. 
���7 2 ���9�  ��7����ก
�(,�� 5 .����ก��. 
���7 2 ���9�   6��K2�L
�����	�
����(����ก0������. +0��
� 9 ��  �K2�L
���9��.�.� 
Skin phototype III ��7 IV   4�
����.��G�����9�ก����.	(�����	�
5�2 ��7�K2�L
��8ก���.�ก���ก��
�.3�����
6�.�	-9�(78) 
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"���������)�กก�		�ก������	��*� UVB 

 
1."���������/���(��� (Acute adverse effects) 

 

 ��	2��������u���4���	(�ก����กE��2
������ UVB ����0���D 5�2�ก� (�ก�������3ก�2(�����
J
���u�����  (�ก�����  ก���ก��(�ก�����+�ก��
����5�.2��� (Sunburn reaction) ��7ก���ก��
Koebnerization +�ก��
����5�.2��� ������
5�.�ก+76*2����� UVB 6�	�������0�6�2�ก��(�ก�����
��3ก�2(� (Erythemogenic dose) 6�ก����กE��K2�L
��)�)2(�4����.5.�6�2�ก��(�ก��5�.2  (����5�ก3)�.
�2
�
�c����ก���
�(ก���ก��(�ก�����5�.2+�กก��u�������(.�ก��5�2   ,-��(�ก�����ก���
��.��G���
5�2�(�����+�ก.�ก��������	���������(6�2�����.�0��8���
��
.�2
� �0�������	2�������)�()���9� 
������K
�(�+�0�6�2�ก�� ����(�8)�(�ก��� ��7 ก�7+ก)�(�ก���(79)  �����9�+-�)2(�6�2�K2�L
��
.�
��)�ก��
�����(��)��5
�(��)�8ก���9����u����� 
 
2. "���������	;%�	�� (Chronic adverse effects) 

 

 ��	2����������9(�������ก��+�ก����� UVB 5�2�ก� ��
����*��+�ก��������7�
�.������)�(ก��
�ก��.7��3��4��.	-9� 
 (�ก����������ก	(���
��������(.+�ก��� (Photoaging) 5�2�ก� ��
��������  �����
���  
���(����  G�(ก����  ��
���  .�ก�������������	(�����
ก�7�0�ก�7����  ��7��2����(�v(�	���)�
 
(Telangiectases)(80)  ,-����9������ UVB ��7 UVA .���
��0���D6�ก���0�6�2�ก��(�ก�����ก���
   

ก��
�+��6���K���(�4�
����K���5�2��� Narrowband UVB .��(ก�����.7��3���
����
6ก�2�����ก����K���5�2��� Broadband UVB(61)  �)�ก3���5.�.�ก���0�
�+�������������(�)��ก���ก��.7��3�
��
����6������5�2��� Narrowband UVB �����ก��5�2��� Broadband UVB          .�ก��C-กE�4�
�� 
ก��6*2 Narrowband UVB ��7 Broadband UVB .��(ก���ก�����.7��3���
�����2(�ก
��ก����กE�
��� PUVA .�ก(62,63)    �(ก+�ก��9 Narrowband UVB ��9� 5�2.�ก��6*26��
���8�����7(�.��ก�.�
���ก
�� 10 �I  �)����5.�.�������	(�ก���ก��.7��3���
����6���(64)   .�������ก���ก��.7��3�
��
����6��K2�L
�����	�
�����กE��2
� PUVA 2 ��(65,66) 



����� 3 

 

��	�
�����ก������� 

 

������ก������� (Research design) 

 

  ก�������	
������ (Experimental  research) 	!"#  Randomized double-blind study ,�-./
!�0	1�# Repigmentation �0	!"#3#�04533�ก�4-./6�	#�#ก�������  -./������0	78�#�9�:;����ก<�=�0
91��	�7=�#ก����ก<���>� 2 ก�5@14��	�A���,�3�8B�6�ก��CDก<���E#F��G1ก��4�#�Dก-� HDB�-./
!�0	1�#�0I1@���4ก����ก<�7��=;@�0�9�:�8B=:�  =�0-./!J��	��กKI1@���4�@�I/��4ก����ก<�/��
=:�
#�EE#=;@�0;6�=9#@��8B�6�ก��CDก<� 
 

��$%�ก� (Population) �,$-��.�/�0 (Sample)  

 

• ��$%�ก��3�45�� (Targeted Population)  

-./!J���8BI/��4ก����#��L���@�	!"#,�3@��7���8B18-MB#��ก<A03��8B (Stable vitiligo) 
#� 
Focal 9�M� Generalized   ��>�-./!J��	ก@�=�0-./!J��E91@ �8B1���4ก��;�����ก<��8B=-#ก-./!J��
#�ก 9#@��,�3-��9#�� ,��R��4���5S���ก�AG 
 

• ��$%�ก�-��.�/�0 (Sample)  
-./!J���8BI/��4ก����#��L���@�	!"#,�3@��7���8B18-MB#��ก<A03��8B (Stable vitiligo) 
#� 
Focal 9�M� Generalized ��>�-./!J��	ก@�=�0-./!J��E91@�8B1���4ก��;�����ก<��8B=-#ก-./!J��
#�ก 9#@��,�3-��9#�� ,��R��4���5S���ก�AG �8B	7/�I/ก�4 Inclusion criteria 

 

• ก7ก89:;�ก��<�
,=.ก>?�5�@AกB� (Inclusion criteria)  

1.-./!J��18���51�กก�@�9�M�	�@�ก�4 16 !X 
2.-./!J��I/��4ก����#��L���@�	!"# Stable Vitiligo 
#� Focal 9�M� Generalized  
3.-./!J��18 Skin Phototype II ]D� V 

4.-./!J����
MB�E#E4��#��1	7/��@�1ก������� 
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• ก7ก89:;�ก��<�
,=.ก..ก��กก��@AกB� (Exclusion criteria)  

1.-./!J���8B18 spontaneous repigmentation E#
@�� 2 	M�#�8B-@�#1� 
2.-./!J��I/��4ก����ก<�/��ก������1�ก@�#`��E#�0�0	��� 2 :�!�9Gก@�#�6�ก��CDก<� 
3.-./!J���8BI/��4ก����#��L���@�	!"#  Lupus Erythematosus, Solar urticaria, Polymorphous   
 light eruption, Chronic Actinic Dermatitis, Xeroderma Pigmentosum 
 

• �<��<;�ก��FG/5-��.�/�0 (Sampling technique)  

	�M�ก-MB#,�3@��7���8B	91�0:1;�17/�;ก��	4M>��;/# (assumption) 3�/��3�D�ก�#�6�#�# 
2 ;6�=9#@� =�/�:5@1	�M�กก����ก<�=;@�0��@��,� simple random sampling 
 

ก��<����8>��
-��.�/�0 

 	#MB����ก	3�18ก�������	8���8B	3��6�ก��	!�8�4	�8�4�09�@�� Narrrowband UVB  
=�0 Broadband UVB E#ก����ก<�-./!J�� Vitiligo 3M� ก�������7�� Anke Hartmann, MD 
=�03A0  HDB�I/�6�ก�������E#!�0	�C	���1#8  =�0I/;8R�1RGE# International Journal of 
Dermatology 2005   �D�I/#6�7/�1.��8BI/1�E
/E#ก��36�#�A Sample size ,�E
/:.;� 

 

                    N =     (Zα+Zβ)σ  2 

                                        ∆ 

 
  Sd =      ∑d2 t (∑d)2/n 
                                                  n-1 

    α    =  0.05      Zα/2 = 1.96 

Power = 90%     β = 0.1      Zβ = 1.28 
  ก6�9#E9/ ∆ = 30%  (-�;@���8B	��;/��ก��) 

36�#�A Sd ��ก:.;�I/ = 21.98% 
N = 5.62  9�M�!�01�A 6 3# 

            =;@	#MB����กก����������18-./!J��:@�##D��8B loss follow up I!  �D�I/36�#�A N 	-MB�I�/
ก�A8�8B18 drop out  ,�3�ก��AG	-MB�I�/�@� ���18 drop out rate (R) !�01�A 20%  9�M�  R = 
0.2    ��#�>#36�#�A N* = N/(1-R) = 7.5  9�M�!�01�A 8 3# 
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 ��#�>#E#ก�������#8> �0	กK4 Sample size ��>�91 8 3# ,�	1MB�:�>#:5ก�������3��@�
18�6�#�# Sample size I1@#/��ก�@� 6 3# 
 

��	�
�����ก������� 

   
1. -./6�	#�#ก�������
8>=��]D���;]5!�0:�3G  7�>#;�#ก�������  =�0!�0,�
#G�8B-./!J���0I/��4   

,�-./!J���8B�0	7/��@�1ก������� �0;/��:�1��]1�L��=:�:�!�9G�0 2 3��>� 	!"#	��� 12 
:�!�9G;@�	#MB��ก�#I/ (compliance) 

2. -./6�	#�#ก��������6�ก��H�ก!�0��;� =�04�#�Dก7/�1.�;�1=444�#�Dก7/�1.�  =�0�6�ก��
;����@��ก����@���0	�8�      	RMB�.�@����,�3	7/�I/ก�4 inclusion criteria  =�0I1@18 
exclusion criteria  =�/�E9/-./!J����#�1��#��1	7/��@�1ก�������      ,�-./!J��:�1��]
]�#;����ก��กก�������	1MB�EกKI/ 

3. ]@���.!-��9#��4��	�A�8B	!"# Vitiligo ก@�#�6�ก������� =�0�5ก 4 :�!�9G  	RMB�#6�1�E
/E#
ก��!�0	1�#ก��	ก� Repigmentation 

4. :5@1	�M�ก���,�3�8B�0�6�ก��������@����,�3E�0I/��4 Targeted narrowband UVB  9�M� 
Targeted broadband UVB ,���{8 Simple randomization (,�#	9�8�|) 

5. E9/-./!J��9�5����4��	�A���,�3�8B�0�6�ก�������	!"#	��� 2 :�!�9Gก@�#�6�ก������� 
(ก�A8�8B-./!J��	3�I/��4ก����ก<�,�ก������1�ก@�#)   	RMB�!}��ก�#ก��	ก�                 
co-intervention 

6. �6�ก���:�49� Minimal erythema dose (MED) 7��-./!J��,�E
/	3�MB�� DuaLight 
(	3�MB��L��=:� UV =44	LR�0�8B)   L��=:� UVB 
#�3��1���3�MB#
@��=34 
(Narrowband UVB) E#4��	�A�8B�0�6������/��=:� Targeted narrowband UVB     =�0
L��=:� UVB 
#�3��1���3�MB#
@��ก�/�� (Broadband UVB)  E#4��	�A�8B�0�6������
/��=:� Targeted broadband UVB  �:�4,�	�8����ก!��1�A=:� (Fluence) #/��I!
1�ก ,�3��1=;ก;@��7��=;@�0
@��I1@	ก�# 100 mJ/cm2  

7. #�-./!J��	RMB�1�L��=:� Targeted narrowband UVB =�0 Targeted broadband UVB 
:�!�9G�0 2 3��>�  �#3�4 12 :�!�9G   ,�18ก��	!�8�4	�8�4 dose 7��=:�,�E
/ 
Minimal erythema dose (MED)  	!"#	กA~G�/�����    :6�9��4ก��L��=:�#�># 
-./�6�ก�������	!"#-./L��=:�3#	8��  �D�I1@18ก��:�4:#E#	�MB��ก��L��=:�:��4;6�=9#@�   
��#�>#�0I1@18ก��	ก� contamination       #�ก��ก#8>ก@�#�6�ก��L��=:��5ก3��>� 
-./�6�ก��������0�6�ก�� Calibrate 	3�MB��L��=:��5ก3��>�  	RMB�!}��ก�#ก��	ก� exposure �8B
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1�ก9�M�#/��	ก�#I! (minimize bias in exposure)  =�0!��1�A=:��8BI/��4183��1
=#@#�#=�0].ก;/�� (Reliability and precision) 

8. 18ก��	�}��0��� side effects  �5ก3��>��8B-./!J��1�L��=:�  ,�-./�6�ก�������	!"#-./!�0	1�#�5ก
3��>� 9�กR4�@�18 side effects -./�6�ก��������0�84E9/ก����ก<�-./!J����@����#�@���8  =�018
ก��4�#�DกI�/E#=444�#�Dก7/�1.��5ก3��>�  

9. !�0	1�#-�ก����ก<�	1MB�:�>#:5ก�������  ,�=R��G-��9#�� 3 �@�# HDB�I1@���4�@�-./!J��
I/��4ก����ก<�/����{8E (Blind assessment)   	RMB�!}��ก�# bias �8B	ก�7D>#     ,�E9/
=R��G-��9#����>� 3 �@�#  .�.!7��-./!J��=;@�03#�8B�6�ก�������  =�0!�0	1�#�/���07�� 
Repigmentation  ,�=4@�	!"# 9 �0�4��ก�@��7/��;/#   =�/�#6�1�36�#�A3��1=;ก;@��
7��ก��	ก� Repigmentation ,�E
/ Wilcoxon signed-rank test 

 

ก��กI������5>?.5�, (Data collection) 

  

-./	กK47/�1.�=�0-./4�#�Dก7/�1.� 3M� -./6�	#�#ก�������  -./������0�6�ก����4��1=�04�#�Dก
7/�1.�7��-./!J��I/=ก@ 
MB�  #�1:ก5�  ���5  	RC  :]�#`�R:1�: .̀1��6�	#� �8B��.@!���54�# �5��ก��CDก<�
:.�:5  ��
8R  !�0��;�ก��=R/��  !�0��;�ก��=R/=:�  ���8BE
/!�0�6�  ,�3!�0�6�;�� !�0��;�,�3@��7��
E#3��43��� !�0��;�:�1-�::��	318ก@�#18-MB#@��7�� �0�0	����8B	!"#,�3@��7�� Skin phototype  

#�7��@��7��  ;6�=9#@�7��@��7�� Total area of involvement  !�0��;�ก����ก<�E#�8; ,�3�8BR4
�@�1/��  =�0R����A��@�-./!J���5ก3#	7/�I/ก�4	กA~G7�� Inclusion criteria  =�0I1@18 Exclusion 
criteria    -./	7/��@�1������5ก3#�0I/��4ก��]@���.!4��	�A���,�3�8B�6�ก������� ก@�#�6�ก�������=�0  
�5ก 4 :�!�9G �#3�4 12 :�!�9G  #�ก��ก#8>�5ก3��>��8B-./!J��1���4ก����ก<� -./6�	#�#ก��������0
4�#�Dก7/�1.�7��!��1�A=:��8B-./!J��I/��4 -�ก��;�4:#��;@�ก����ก<� =�0-�7/��	38���8B	ก�7D>#
��E#E44�#�Dก7/�1.�   ��ก#�>#�D�	กK4��4��17/�1.���E#,!�=ก�1 Microsoft Excel =�0 SPSS for 
Windows version 11.5  

 
ก�����F�.�,$��<��$4:>?.5�, (Data analysis) 

 
• 7/�1.�	
��35A`�R 

- 	RC  :]�#`�R:1�: .̀1��6�	#� �8B��.@!���54�# �5��ก��CDก<�:.�:5 ��
8R !�0��;�ก��=R/
�� !�0��;�ก��=R/=:� ���8BE
/!�0�6� ,�3!�0�6�;�� !�0��;�,�3@��7��E#3��43��� 
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!�0��;�:�1-�::��	318ก@�#18-MB#@��7�� Skin phototype 
#�7��@��7�� ;6�=9#@�7��
@��7�� !�0��;�ก����ก<�E#�8; ,�3�8BR4�@�1/��        ,�#6�	:#�7/�1.�	!"#;����
=�0=-# .̀1�=�@� 

• 7/�1.�	
��!��1�A 

- ���5  ���5�8B	��B1	!"#@��7��   ,�:�5!7/�1.�E#�.!3@�	L�8B� (mean), 3@�	48B��	4#1�;���# 
(SD)  =�0#6�	:#�7/�1.�	!"#;���� 
- �0�0	����8B	!"#,�3@��7��   Total area of involvement      3@� MED 7��=:���>� 2 
#�  
#6�	:#�7/�1.�E#�.!;����=�0=-# .̀1�=�@� 
- Repigmentation ��กก��!�0	1�#,�=R��G-��9#�� 3 �@�# �0].ก#6�	:#�7/�1.�E#�.!
;����=�0ก��F	:/#  

• ก���:�4:11;���#,�E
/ 

- Wilcoxon signed-rank test 	RMB�!�0	1�#�@� 183��1=;ก;@��ก�#��@��18#��:6�3�|���:]�;�
7��ก��	ก� Repigmentation ��กก����ก<�/�� Targeted narrowband UVB 	!�8�4	�8�4
ก�4ก����ก<�,� Targeted broadband UVB E#-./!J�� Vitiligo 
#� Focal 9�M� 
Generalized    �8B�0�0	��� 4 :�!�9G, 8 :�!�9G =�0 12 :�!�9G9�M�I1@  

                   - ก��#6�	:#�7/�1.�	!"#;���� =�0 =-# .̀1�=�@�  
                    	RMB�=:��6�#�#-./!J��=�ก;�1�0�47�� Repigmentation =�0!��1�A=:�:0:1	L�8B� 
                    7��ก����ก<�/��=:���>� 2 
#� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



����� 4 

 

��ก
����� 

 
 ����������	
�ก������  ���	
�ก��������������������	������ 8 �  !�"������	��� 8 � �����
ก����ก#�!�"$��$��$��� %�� %&�ก������ 
   

����"��'��������������!%����!��( $����	'�  1  !�" !� *���	'� 1 
 
 
 
$����	'� 1  �&+��ก#+"�����",�ก�( ก��-.ก#� 
 

������	���� �
�  �  �����" 
1. �0- 
     �0-,�� 
     �0-�1��      

 
3 
5 

 
37.5 
62.5 

2. ���& 
     31-40 �: 
     41-50 �: 
     51-60 �: 
     61-70 �: 
Mean = 46.38 �:  SD = 9.55 �:  Min  = 33 �:   Max = 66 �: 

 
1 
5 
1 
1 

 
12.5 
62.5 
12.5 
12.5 

3. ���&	'��������E �F���� 
     21-30 �: 
     31-40 �: 
     41-50 �: 
     51-60 �: 

 
1 
5 
1 
1 

 
12.5 
62.5 
12.5 
12.5 
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������	���� �
�  �  �����" 

4.  %G� *�0ก��%��% 
     H%� 
     %��% 
     ����� 
     ��F� 

 
2 
5 
0 
1 

 
25.0 
62.5 
0 
12.5 

5. *����
�� � 
     ก�&��	0��� ��                                                      
     �0,��&�' 
     0�#+&H�ก 
     ��,�&�' 

 
5 
1 
1 
1 

 
62.5 
12.5 
12.5 
12.5 

6. 	'����F�I��&��  
     ก�&��	0��� �� 
     �0,��&�' 
     0�#+&H�ก 
     ��,�&�' 

 
7 
1 
0 
0 

 
87.5 
12.5 
0 
0 

7. &J�ก��-.ก#� 
     ��"G�-.ก#� 
     ��K��-.ก#�$� $�  
     ��K��-.ก#�$� ���� 
     �,. 
     ���11�$�' 

 
1 
1 
1 
1 
4 

 
12.5 
12.5 
12.5 
12.5 
50.0 

8. ��,'0 
    �����,ก�� 
    ������� 
    K&�ก��%F $� 

 
2 
1 
5 

 
25.0 
12.5 
62.5 

9. ��"�$�ก��!0��� 
    ��F�' 
     �' 

 
8 
0 

 
100 
0 
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������	���� �
�  �  �����" 
10. ��"�$�ก��!0�!%� 
     ��F�' 
      �' 

 
8 
0 

 
100 
0 

11. ��	'�(,���"�
� 
     ��F�' 
     Topical tacrolimus 
     Topical pimecrolimus 
     Minidiab 
     Propranolol 

 
3 
2 
1 
1 
1 

 
37.5 
25.0 
12.5 
12.5 
12.5 

12. H����"�
�$� 
      ��F�' 
      Hyperthyroidism 
      Diabetes mellitus 

 
6 
1 
1 

 
75.0 
12.5 
12.5 

13.H���F����( ������� 
      ��F�' 
      0'�%� 
       ���%� 

 
6 
1 
1 

 
75.0 
12.5 
12.5 

14. ��"�$�%����%%�����'กF� �'��� �F���� 
      ��F�' 
       �' 

 
8 
0 

 
100 
0 

15. �"�"���	'���E �F���� 
     0-5 �: 
     6-10 �: 
     11-15 �: 
     16-20 �: 

 
3 
3 
1 
1 

 
37.5 
37.5 
12.5 
12.5 
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!� *���	'� 1  �"�"���	'���E H���F���� 
 
 

3 3

1 1

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

จํานวน (คน)

0-5 ป 6-10 ป 11-15 ป 16-20 ป

0-5 ป

6-10 ป

11-15 ป 

16-20 ป

 
 
 
 

������	&ก� 	'������F�ก��-.ก#� '���E �F����, �� Generalized 	������      ������!%��
����"��'����� Skin phototype, , ������F����, $
�!� F�����F���� !�" Total area of 
involvement  !%����( $����	'� 2 !�"!� *���	'� 2 !�" 3 
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$����	'� 2  !%�� Skin phototype , ������F���� $
�!� F�����F���� !�" Total area of 
involvement 
  
 
������ Skin 

phototype 
, ������F���� $
�!� F�����F���� Total area of 

involvement (%) 
1 V Generalized Face&neck, extremities 1-10 
2 IV Generalized Extremities 1-10 
3 III Generalized Face&neck, trunk, extremities 1-10 
4 V Generalized Extremities 11-20 
5 IV Generalized Trunk, buttock, extremities 1-10 
6 III Generalized Face&neck, trunk, back 1-10 
7 III Generalized Trunk 11-20 
8 V Generalized Face&neck, extremities 1-10 

 
 
!� *���	'� 2 !%����ก#+" Skin phototype ��������� 

 

3

2

3

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

จํานวน (คน)

III IV V

III

IV

V
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 ��������F�ก������	�������' 8 �    ��E  Skin phototype III �
�   3 �    Skin phototype IV 
�
�   2 �   Skin phototype V �
�   3 �  j.��กkG����E %'�����,����,'�H��%F (�1F ��G.�� 
�	����	'���ก�' Skin phototype III G.� V     
 
 
!� *���	'� 3  !%�� Total area of involvement (%) 
 
 

6

2

0

1

2

3

4

5

6

จํานวน (คน)

1-10% 11-20%

1-10%

11-20%

 
  
 
 

��ก!� *�������$� �"��k F� ������%F (�1F �
�   6 ��� �"�' Total area of involvement 
���F( ,F� 1-10%   �'�0'�� 2 ��� 	'��' Total area of involvement 11-20%    j.��G��F��������F����
	������	'������F�ก��-.ก#� '�  ��E �F����	'���E ��F��ก �ก!���"��E , �� Generalized กk$�� 

����"��'�������� Skin phototype, $
�!� F�	'�	
�����, �F� MED ��� Targeted narrowband 
UVB !�" Targeted broadband UVB ���������!$F�"��� ���!%����( $����	'� 3    $
�!� F�	'�	
�
���� ���!%����( !� *���	'� 4 
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$����	'� 3  !%�� Skin phototype, $
�!� F�	'�	
�����, �F� MED ��� Targeted narrowband UVB !�" 
Targeted broadband UVB 
 
 

������ Skin phototype $
�!� F�	'�	
����� MED 
Narrowband 

UVB 
(mJ/cm2) 

MED Broadband 
UVB 

(mJ/cm2)  

1 V foot 1800 480 
2 IV hand $����F��� $����F��� 
3 III neck 90 50 
4 V leg 330 90 
5 IV buttock 180 120 
6 III face 150 90 
7 III trunk 135 90 
8 V leg 330 90 

 
 
 ��ก$��������$� �'��� F�%���ก$F����������	'� 2  �� ��F%����G�� MED ���  	��� '������E 
�0��"�������'���H���F��������+���  j.���ก$��F� MED �������+���!�"�	���"%��กF�����+��� 
����F��ก��  � ������ก��E ����+	'�H� !%�!�����F��E ��"�
�  j.��( ��������� '� ����
�� � ก��������F
%����G���F� MED ���  �+"	'��F��s�����0��� dose ���!%��.� ������s $���,F�	'�	
�ก��-.ก#�   
!�"( ���������	'� 1  �� กk0�F��F� MED 	'�����"%��กF������������� 	��� MED ��� Targeted 
narrowband UVB !�" Targeted broadband UVB  �0��"��������� '�	
�ก��-.ก#�!�"	�%�� MED 
	'�����+�	��  j.��กk��E ��$��	'����ก��+t��F��F� MED ���"%��กF�	'���� s   
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!� *���	'� 4  !%��$
�!� F�	'�	
�ก��-.ก#�( ������	��� 8 ��� 
 
 

Face&neck 2

Trunk 1

Buttock 1
Leg 2

Hand&foot 2

Face&neck Trunk Buttock Leg Hand&foot
 

 
 ��ก!� *�������$� �"��k F�  $
�!� F����H���F�������������	'������F�ก��-.ก#�,��  '��'
��������+  !�"%��%F ���!$F�"$
�!� F�กk(ก����'��ก�   

������	'������F�ก�������
�   8 ���  ����'��"�$�ก����ก#���กF�  H��(,���	��u0�"	'�
����ก��u��!%�  ���!%����( $����	'� 4   
 
$����	'� 4  ��"�$�ก����ก#���กF� 	'��"	
����� 
 

������ Previous treatment 
1 Topical pimecrolimus, Narrowband UVB 
2 Topical tacrolimus, Narrowband UVB 
3 Topical tacrolimus 
4 Topical pimecrolimus, Narrowband UVB 
5 Topical corticosteroid 
6 Narrowband UVB 
7 Topical pimecrolimus 
8 Topical meladinine 
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 ��ก$��������$� �"0�F�  ������	&ก������������ก����ก#���กF� 	'��"�����F�ก��-.ก#� 
H�������� 7 ������������ก����ก#������	���กF�  !�" 3 (  7 ��� '����������ก����ก#����ก��
u��!%���กF�   %
��������������	'� 6 ���������ก����ก#����ก��u��!%���กF� �0'����F����'�  
 %���	'�%
���1��ก%���� .��( ก��-.ก#� '���� �ก+vtก����"��� ��ก���ก�� Repigmentation ���
������  ก��-.ก#� '�$����ก+vt��F��"��"��� ��ก���ก�� Repigmentation H��!0	�t����,'��,�1��� 
��� �� 3 	F�   !�"� ������ก����
�� � ก��������F$���ก��(���ก�� bias ��กก����"��� ��  �.���� 
����
���������กF� 	
����������'���	'��ก���������	
�����	'� 4 %�����t, 8 %�����t !�" 12 %�����t   H���'
ก�����	
����%�.� %
��������'���	'�����กF� !�"����	
����� �,F  A8, A1, S2 ��E $�      H�����	'����F�
���%(�����G.�ก�����'���	'�����กF� 	
�����ก���������	
�����( %�����t(��������
�� � ก������!$F
�0'�������'� (blind assessment)     �'��� F�%���ก$F�ก����"��� ��ก���ก�� Repigmentation ( 
ก��-.ก#� '�  ��E ก��-.ก#�H��(,�ก�����'���	'�����%��$�  �.�����"�'������0�����กก����"��� 
���   ��ก0����+�G.�ก����"��� H��(,�H��!ก�����0��$��t���'���	'��ก��ก����"��� ���%��$�
�"0�F�  ก����"��� H��(,�H��!ก�����0��$��t �� �"�'������0�����กกF� � ������ก����+	'�	
�
ก������ ��  �'��ก#+"H��������E  3 ��$�  !$FF������������"��"��� ����0'�� 2 ��$�   !�"���	'� 
���
���'���	'����ก�'ก����ก���&�������$F��ก� กk	
�(���ก��������0�������������ก   �.����(,��ก+vt
ก����"��� H��(,�ก�����'���	'�����%��$�    j.�����	'��"��"��� กk��E !0	�t����,'��,�1��� ��� �� 
3 	F� 	'��'��"%�ก��+t( ก����!���ก#�������	'���E �F�����
�  ��ก  �.�G��F���	'���� F��,���G��
��ก	'�%&�   H��ก����"��� ����
�� � ก�������"�,�1!0	�t����,'��,�1��� ��� �� 3 	F� ����"��� ��
0����ก�   H����������'���	'��	'�����
�� � ก������(%F���%��  !�"(��!0	�t�����"��� 	��� 3 	F�   (%F
�����������G�ก  ��( ,F������"���ก���ก�� Repigmentation 	��� 9 �"���  	'�����
�� � ก����������$�'��
��(��        ����
�� � ก�������.�������	
�!��ก����"��� ����E ,F�����"���ก���ก�� Repigmentation 
(��!$F�",F� �� �'�F��F��ก� �����" 25  	
�(��H�ก�%�ก�� intraobserver error ����  !$F����
�� � ก��
-.ก#���F���(��!0	�t	&ก	F� ��"��� ���������กกF�	F� �" 1 ����� กk����"���0�ก���ก�� 
intraobserver error ������F����   j.��กk���G����E ����
�ก��� .�����ก��-.ก#�,��  '�����,F ก�      %
�����
ก���ก�� interobserver error  ��    ��E %���	'���'ก��'�����F���%
�����ก����"��� ���ก��(,�%��$�   
����
�� � ก�������" 
���ก����"��� 	'������ก!0	�t����,'��,�1	��� 3 	F� �������"�t������ H���"
%�&�ก���ก�� Repigmentation ( ������!$F�"�   ��ก��ก����"��� j�
�ก�  2 (  3 ���!0	�t
����,'��,�1	��� 3 	F�   �.��"%�&�����ก����E �"���ก���ก�� Repigmentation ( ��������� ��     j.��กk
0�F���ก����"��� ���������t	��� 3 	F�  (���F��"���ก���ก�� Repigmentation j�
�ก�  2 (  3  ���� 
3 (  3 ( ������	&ก���  � ������กก��-.ก#�กF� � �� '�กk��F�'ก��-.ก#�(�	'���ก����"��'���ก'��ก��
ก��!ก��I1����ก#+" '���   ����
�� � ก�������.�!ก����I1��	'��ก���.� H���K'ก�� '�  j.��กk����"��E 
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����
�ก��� .�����ก��-.ก#�,��  '�   ��������"G����E ����'���ก��-.ก#� '�	'��"��E $� !�����ก��
!ก��I1����ก#+"��'�ก�  	'�����ก���.� ���%
�����ก��-.ก#�,�� $F�s��( � ��$ 

�"������ก���ก�� Repigmentation ( $
�!� F�	'�	
�ก���������!%�	��� 2 , �� !�F�$��
�"�"���	'���"��� ��H��!0	�t����,'��,�1 3 	F� ( ������!$F�"���!%����( $����	'� 5 
    
 
$����	'� 5   !%���"������ก���ก�� Repigmentation ( $
�!� F�	'�	
�ก������  
 
 

Repigmentation ������ $
�!� F�	'�	
����� 
4 %�����t 8 %�����t 12 %�����t 

BB-UVB 0 0 -1 1 
NB-UVB 0 0 0 
BB-UVB 0 0 0 2 
NB-UVB 0 0 0 
BB-UVB 0 0 0 3 
NB-UVB 0 0 0 
BB-UVB 1 1 1 4 
NB-UVB 1 1 1 
BB-UVB 0 1 1 5 
NB-UVB 1 1 1 
BB-UVB 1 2 2 6 
NB-UVB 2 2 1 
BB-UVB 0 1 1 7 
NB-UVB 0 0 0 
BB-UVB -1 -3 -2 8 
NB-UVB -1 -2 -2 
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��ก�����"�t�����!%�	��� 2 , ��( ����&���     H��0����+����'���	'����กก���ก�� 
Repigmentation 	'��"�"��� 4 %�����t, 8 %�����t !�" 12 %�����t����ก����ก#��"0�F� ������%F 
(�1F �
�   4 ������ ���������	'� 4, 5, 6, 7 $��% ��$F�ก����ก#�( 	��	'��'�.�    j.����ก�����"�t
��$����ก#+"ก��$��% ��$F�ก����ก#��"%����G!�F���ก�����E  2 ���!����� '� 

1. ��ก��$��% ��$F�ก��u��!%�	��� 2 , �� �'! H ����( 	����'�ก�  ���!กF  ������
���	'� 2, 3, 4, 5, 6 !�" 8 

2.  ��ก��$��% ��$F�ก��u��!%�	��� 2 , �� �'! H ����( 	��$��ก� ���� ���!กF ������
���	'� 1 !�" 7  
  

 
$����	'� 6   !%���
�  ������!�ก$�� Grade of repigmentation !�", �����!%�	'���ก#� 
 

�
�  ������ (� ) Grade of repigmentation 
	'� 12 %�����t (%) Targeted narrowband UVB Targeted broadband UVB 
-2 (-26 to -50) 1 1 
-1 (-1 to -25) 0 1 

0 4 2 
1 (1-25) 3 3 
2 (26-50) 0 1 
3 (51-75) 0 0 

 
 
��ก$��������$� �"0�F�������%F (�1F	'�$��% ��$F�ก����ก#����!%�	��� 2 , �� �"0�

ก���ก�� Repigmentation �"��� 1 ��� �' Repigmentation �����" 1-25  (Targeted narrowband UVB 
�
�   3 ��� !�" Targeted broadband UVB �
�   3 ���) 
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!� *���	'� 5 !%���F��u�'��!�"%F ��'����� ��$�y� ��� Grade of repigmentation ( ������	��� 8 
���  !�ก$��, �����!%�	'�(,���ก#�	'� 4 %�����t, 8 %�����t !�" 12 %�����t 
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 ��ก!� *�������$� �"0�F� �F��u�'����� Grade of repigmentation ��ก!%�	��� 2 , �� �� 
(ก����'��ก�  !�"%F ��'����� ��$�y� กk����ก'��ก� 	���	'� 4 %�����t, 8 %�����t !�" 12 %�����t 
 
!� *���	'� 6  !%���"������ Repigmentation ( ������	��� 8 ��� 	'� 12 %�����t 

 

-1

0 0 0 0 0

1 1 1 1

2

1 1

0

-2 -2-2

-1

0

1

2

Grade

1 2 3 4 5 6 7 8

Repigmentation 12 wk BB-UVB Repigmentation 12 wk NB-UVB
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ก��z!%��ก�����'�� !��� Repigmentation ���'���	'���"�F��ก����ก#�H�� Targeted 
narrowband UVB !�" Targeted broadband UVB ( ������!$F�"���	'� 4 %�����t, 8 %�����t !�" 12 
%�����t !%����( !� *���	'� 7  G.� 14 

 
!� *���	'� 7  !%��ก�����'�� !��� Repigmentation ( ���������	'� 1 
 

0wk 4wk
8wk

12wk

Broadband UVB

Narrowband UVB

0 0 0 00 0 0
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Grade

Broadband UVB Narrowband UVB
 

 
 
!� *���	'� 8 !%��ก�����'�� !��� Repigmentation ( ���������	'� 2 
 

0wk 4wk
8wk

12wk

Broadband UVB

Narrowband UVB

0 0 0 00 0 0 0

-2
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!� *���	'� 9 !%��ก�����'�� !��� Repigmentation ( ���������	'� 3 
 

0wk 4wk
8wk

12wk

Broadband UVB

Narrowband UVB

0 0 0 00 0 0 0

-2

-1

0

1
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Grade

Broadband UVB Narrowband UVB
 

 
 
 
 

!� *���	'� 10 !%��ก�����'�� !��� Repigmentation ( ���������	'� 4 
 

0wk 4wk
8wk

12wk

Broadband UVB

Narrowband UVB
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!� *���	'� 11 !%��ก�����'�� !��� Repigmentation ( ���������	'� 5 
 

0wk 4wk
8wk
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!� *���	'� 12 !%��ก�����'�� !��� Repigmentation ( ���������	'� 6 
 

0wk 4wk
8wk

12wk

Broadband UVB

Narrowband UVB
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!� *���	'� 13  !%��ก�����'�� !��� Repigmentation ( ���������	'� 7 
 

0wk 4wk
8wk

12wk

Broadband UVB

Narrowband UVB

0 0 0 00 0

1 1
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!� *���	'� 14  !%��ก�����'�� !��� Repigmentation ( ���������	'� 8 
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$����	'� 7  !%�������+!%���	'�������!$F�"���������$���,F�ก��-.ก#� 12 %�����t 
 

Cumulative UVB dose (mJ/cm2) ������ 
Targeted narrowband UVB Targeted broadband UVB 

1 41730 11630 
2 27895 17610 
3 2235 1260 
4 7185 3005 
5 4840 3680 
6 3600 1970 
7 3985 2615 
8 6460 3250 

 
 ��ก$��������$� �"0�F� ���������	'� 1 !�" 2  �"������ Cumulative UVB dose %��กF�
������������ ��ก   � ������ก���������	'� 1 �'���H��	'�����+�	�� !�"���������	'� 2 �'���H������+
��� j.��$���(,������+!%�( ก����ก#�!$F�"�����%��กF����H������+��� ��ก  ��� �� �������
�����+!%�	'��������������.�%�� 
 
!� *���	'� 15  !%�������+!%���	'�������!$F�"���������$���,F�ก��-.ก#� 12 %�����t 
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 ��กก�������"�t������H��(,�%G�$�, �� Wilcoxon signed-rank test �
� +H��(,�H��!ก�� 
SPSS for Windows  Version 11.5   ��F0�F��'���!$ก$F��ก� ��F���' ��%
���1	��%G�$����ก���ก�� 
Repigmentation ��กก����ก#���� Targeted narrowband UVB ���'���	'��ก��ก����ก#�H�� 
Targeted broadband UVB ( ������ Vitiligo , �� Focal ���� Generalized    	'��"�"��� 4 %�����t,  
8 %�����t !�" 12 %�����t  ���!%��( $����	'� 8 
 
$����	'� 8  !%����ก���
� +	��%G�$� ���'���	'����ก����ก#�	'� 4, 8 !�" 12 %�����t 
 

��ก����ก#�%�����t	'� Wilcoxon signed rank test :  
Asymptotic significance (2-tailed) 

4 0.157 
8 1.000 
12 0.564 

 
 ������	'�������ก����ก#���� 12 %�����t!��$��! 	��ก������ '�  ���������ก����!���ก#�
$F�� ����!�"�~��$��$��ก�����'�� !������ก���ก�� Repigmentation $F���   0�F� ���������	'� 1  ���
��&�ก����ก#���  � ������ก��ก����k�������H�����   �.���F%����G����ก#�$F�� �������       ������
���	'� 2  ������ก����ก#�$F�� G.� 24 %�����t  ��F0�F��' Repigmentation �0����.�   �.���ก#�H��ก��
u��!%��F�ก��ก��	��� !�"������ก��	
� Skin graft ����+	'���E �F����  j.��0�F�����+	'�	
� 
Skin graft ������'	&ก�&�     ���������	'� 3 ����������ก����ก#�$F�� ����� G.� 24 %�����t 0�F�
������ก��� 12 %�����t!�� 0��' Repigmentation �0����.� �'ก  ������ก��� 24 %�����t!�� ������กk
������ก����ก#�H��ก��u��!%��F�ก��ก��	��� 0�F��������' Repigmentation �0����.� ������s          
%
��������������	'� 4  �����&�ก����ก#���� ������ก$����F�$��� �����ก( ����ก         ���������	'� 5  
����������ก����ก#�$F�� ����  0�F��F��������$
�!� F��' Repigmentation �0����.�    !$F�'�F����
$
�!� F�(��F�ก���.� ��������+����ก����ก#���� ��"��+ 16 %�����t  �.�����'ก�����������+!%�
	'���ก#� !�"0�F��' Repigmentation �0����.� ����  ��������$��$��ก����ก#������"��+ 24 %�����t 
������ก �� �����������&�ก����ก#���� ������ก$�������	'�	
���   	
�(������ก#�$F�� ������F���         
���������	'� 6  ������ก����ก#�$F�� ����� ��� 24 %�����t  !$F0�F��'�F����$
�!� F�(��F�ก���.� 
��������+����ก����ก#������"��+ 17 %�����t   �.��'ก�����������+!%�	'�(,���ก#�(��F    ������
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���	'� 7  �����&�ก����ก#���� ������ก$�����!�ก��ก��  �.������ก����ก#�$F�� ������F���       ���������
	'� 8  � ������ก�F���������������E ��ก�.�   �.����'�� ����ก#�H��ก��	����F�ก��ก��u��!%�  
 ��������'��	'�0������กก����������� '� 0�F��������ก���	&ก����'��ก��!���ก���.� ����+	'�
������ก��u��!%�   ��������F�'��ก�� (asymptomatic erythema)   �������'��ก����  (itching)  
���� !%� (burning)  �F����   !$F������	&ก���กk�����E �ก$��'  H��ก��(��	� moisturizer �F�ก��
ก��������!%�	'�u��$���������"%�    ��������'��	'�0�����'ก, ��� .�����  Hyperpigmentation 
����+	'�u��!%�   H��%���ก$0�F�����+	'�u��!%� Targeted narrowband UVB �ก����ก��������'��
 '� ���กF�����+	'�u�����!%� Targeted broadband UVB   j.��������&�u��!%�����+	'��ก����ก��
������'�� '�กk�F��s����������� 



����� 5 

 

��	
����ก���	�� 

 

 �������	
�����ก��ก���������� ��� �������ก ����!"�ก�#��$��ก���ก�% Repigmentation 0%�
ก���12 Targeted narrowband UVB "�	 Targeted broadband UVB  ��ก����ก �;<2�=�� Vitiligo 1��% 
Focal ���� Generalized �C�#�  ก����ก �%2��"
�D��� 2 1��% ��2;�ก����ก �F!#"�ก�#��ก����#��!�
���
G���HD��
���� D�� 4 
��%��, 8 
��%�� "�	 12 
��%��   M���;�D��F%2��กก����ก �1������
�!���
�G�F���	��ก��12F%2ก�C0�����C������N"�#�����	�D�FD� D���2����ก �;<2�=��%#��$��D��!���<#D���
D�กO<!�O��  M���0%��ก��"�2�0�����C��
#����H#�	F!#!��<2P��"
�1��% Narrowband UVB    ��ก
0�����C��"�#�����!��P��	�������P��"
�1��%D����R� Broadband UVB �������#���%���กS�#��	��ก �
;<2�=��%#��$��F%2;�%��1#��%���ก��ก�C�������P��"
�1��%D����R� Narrowband UVB    

ก�������$�� Anke Hartmann "�	�W	ก#����2����D����������C�D��C ก���12 Narrowband 
UVB "�	 Broadband UVB 1��%P��D������ (total body UVB phototherapy) ��ก����ก �;<2�=��%#��
$��  �C�#�ก����ก �0%��12 Narrowband UVB ��2;�%�ก�#� Broadband UVB ��#��1�%���(75)   M���
��ก ���;<2�=���G���� 9 ��  ;<2�=��D�ก���!� Skin phototype II "�	 III  �#��ก��
#��C���ก �0%� 
Narrowband UVB �#��ก��
#���#����ก �0%� Broadband UVB   M��������R�����D��
G���H��ก������� 
��������กก��P��"
�C����W
#��C�$���#��ก�� �#��	��C
����#�ก����ก �%�ก�#�ก��P��"
�
C����W
#���#��$���#��ก��  ��������กก�������ก#����2�����C�#�ก��P��"
�D��C����W��2�"�	���	
��C
����#�ก����ก �%�D��
�%(52,53,56,58)   ��ก����������;<2�=�����F%2��Cก����ก �%2�� Topical 
calcipotriol �#�!%2�� 0%��#��ก��M�ก$���	F%2��Cก��D� Topical calcipotriol  
#���#��ก��M�กM2���	
F%2��Cก��D� placebo    ก����������P��"
�
��%���	 3 ����� �� 4 
��%��"�ก ������ก����P��"
�

��%���	 2 ����� ����ก����ก ���C 6 �%��� �C�#���;<2�=��D�ก���C����WD����ก �%2�� Broadband 
UVB F!#!�Repigmentation ���  M���กS�	
�%��2��ก�C����;�$2���2�D���#��ก��
#��C��#��	��C
���
�#�ก����ก �%�ก�#���#��1�%���  DG���2F!#
�!����G�;�D��F%2!������C�D��Cก��F%2�����#�ก��P��"
� 
Narrowband UVB ��2;�ก����ก �D��%�ก�#� Broadband UVB     "�	��������กก����ก �1������;<2�=��
D����!%!� Skin phototype II "�	 III M����#����ก;<2�=��1��FD�
#����H#D����R� Skin phototype III, IV 
"�	 V   ;�$��ก����ก �กS����	"�ก�#��ก��F%2   DG���2F!#
�!����G�;�D��F%2��กก����ก �1������
�2�����!����;<2�=��%#��$��D����R���FD�
#����H#F%2      ��ก��ก������!�ก����ก ���ก1��������D������!�
���c �.�. 2006(43)  M�����R�ก����ก ���;<2�=����FD��G���� 6 ��  0%�;<2�=��D����!%!� Skin 
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phototype III "�	 IV    ��ก �0%��12 Targeted broadband UVB  M���;�D��F%2�C�#� ;<2�=������!!� 
Repigmentation ����ก����ก ������ 3 
��%��   M���;�กS"�ก�#����กก�������$�� Anke Hartmann  


G����Cก����ก �$��;<2%G�����ก�������"�ก�#��ก�Cก����ก �$�� Anke Hartmann ����
��	ก����� ��	ก��"�ก"
�D���12��ก����ก �  ��ก����ก �����12"
�"CC�P��	D��M���;<2�=��กS�	F%2��C
ก����ก ��P��	C����W%#��$��D��DG�ก���������#����S!D�� ���!�W"
�D��F%2��CกS�����!D���G���WF�2
��������ก!�ก�� calibrate �������P��"
�D�ก�����ก#���12 "�	��R�ก��P��"
�0%�����#�C����WD��DG�
�����0%��12��� Targeted narrowband UVB ���� Targeted broadband UVB     "�#
G����Cก����ก �
$�� Anke Hartmann ������R�P��"
�"CCD������  %#��$��"�#�	C����W$��;<2�=���	F%2��C���!�W"
�
"�ก�#��ก�� $�����<#ก�C�	�	�#��$�����;<2�=��ก�C���%กG����%"
� "�	%#��$��C��C����WกS����	
F%2��C"
��2��!�ก��������ก��R�C����W0�2���2�$���#��ก��D���<ก�#��ก��
#������C��"
���<#  ������กS���
��R�$2�F%2�����C��ก��#�������$��ก��P��"
�"CC�P��	D�� �D��Cก�C"CCP��D������ 

��	ก��D��
�� ก����ก ����!�ก������กC����WD���	DG������ 2 �G�"��#�D��!���ก W	��2������ก��
��;<2�=�����%���ก��  0%�
#����H#�	����กC����WD�����ก��$���#��ก��M�ก$��"�	M�กM2�� ����C��
����������ก���0��D����<#%2���%���ก��$���#��ก�� C����W�ก�2�����ก�� D��F%2��C�f�����#��N ��!���ก��
DG���2
�!����G�;�D��F%2!������C�D��Cก��F%2��#��1�%��� ��������ก 2 C����WD��DG�����������C�D��Cก��
���� F%2��C�f�����#��ND����!���ก��  "�2�DG�ก������ก
�#!��ก������#����0��C����W�%�	�12ก����ก �%2��
"
�1��%�%0%���g� simple randomization          "�#
G����Cก����ก �$�� Anke Hartmann ������#��D��
ก�#��!�$2���2��#� ��R�ก����ก ������C�D��Cก����ก �%2��"
� 2 1��% 0%����0��C����W
#��C�
$���#��ก����;<2�=��D�ก������ �	F%2��C�P��	"
� Narrowband UVB �D#�����  "�	���0��C����W

#���#��$���#��ก��กS�	F%2��C�P��	"
� Broadband UVB �D#�����  F!#!�ก��
�#!�#�
#��C����F%2��C 
Broadband UVB ����
#���#�����F%2��C Narrowband UVB  DG���2!�������#��1�%���   ;�D��F%2��CกS
�#��	DG����F%2����"�#ก#��DG�������#� �#��ก��
#��C�M���F%2��Cก����ก �%2�� Narrowband UVB ����	
��C
����#�ก����ก �F%2%�ก�#��#��ก��
#���#��M�����ก �%2�� Broadband UVB ��#��"�#��� 

��	ก��D��
�!  Skin phototype $��;<2�=��  ��ก����ก �$�� Anke Hartmann ����;<2�=��D�ก
���!� Skin phototype II "�	 III   M�����R���;��$��D����!%      "�#��ก����ก �$��;<2%G�����ก�������
���� �	!��กWi��ก����%����ก;<2�=���$2�!�DG���ก �0%�����ก;<2�=��D��!� Skin phototype ����"�# II ��� V  
"�	��ก����ก ������C�#�;<2�=��D��� 8 ���D���$2��#�!ก����ก �!� Skin phototype III, IV "�	 V  M���
"�ก�#����กก����ก �$�� Anke Hartmann ��#��1�%���  "�	;�D��F%2��C��กก����ก ����กS�#��	�2�����
F����;<2�=��%#��$��1�����1��
#����H#��!�����FD�F%2�#� �#��	��C
����#�ก����ก �%2��ก��P��
D��� 2 1��%F%2%� �!��������W��2�������ก;�ก����ก �$��;<2%G�����ก������� 
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��	ก��D��
��  ก��D%
�C MED ก#��ก��P��"
�   ��กก����ก �$�� Anke Hartmann ����
�C�#�F!#!�ก��D%
�C MED ก#��ก��P��"
�  �	C�"�#������#����!�W"
�����!�2�D���2��D��
�%
G����C 
Narrowband UVB ��� 0.1 J/cm2    ���!�W"
�����!�2�D���2��D��
�%
G����C Broadband UVB ��� 0.01 
J/cm2   "�	�#��N����!���!�W"
�$�����ก�	D�����S�;������"%���Sก�2��      "�#
G����Cก����ก �$��
;<2%G�����ก�����������  !�ก��D%
�C MED ก#��ก��P��"
�  "�	!�ก�����C���!�W"
�D��P����! 
MED $��;<2�=��"�#�	���    
���D��
G���HD��
�%���  ก����ก ����D%
�C MED $��;<2�=��C����WD����R�
���0��0%����  M����#����กก�������ก#����2����D��D%
�C MED ��กC����W���0��  M���0%��ก��
"�2� MED $��;������
#���#��N$���#��ก���	!��#� MED D��"�ก�#��ก��  "�	C����W���0��กS�	!�
�#� MED �#����ก;�������ก��  ��กก����ก ����c �.�. 2005(81) 0%�ก��D%
�C�����C�D��C MED 
$��;�������ก��ก�CC����WD����R�%#��$����;<2�=���G���� 33 ��  �C�#��#� MED C����W;�������ก�� 
�	����!$�����! Skin phototype D��
<�$��� (����;��
��$2! �#� MED ����
<�)     "�	�#� MED C����W���0��
%#��$��กS�	����!$�����! Skin phototype D��
<�$����1#�ก��   "�	�C�#��#� MED ��;<2�=�����%���ก�� 
C����WD����R�%#��$���	!��#���G�ก�#�C����W;�������ก����	!�W�2���	 35      M���ก��D������2������#� 
MED ��ก;������C����W���0��0%����กS�	��R�ก��C�ก����#� MED D��"D2����
G����C���0��D�����
�2��ก��DG������  "�	
�!����G�F��12�2�����������!�W"
�D����!�	
!��ก����ก �;<2�=��"�#�	���F%2
��#���<ก�2��  D�����กก����ก �%2��"
� Narrowband UVB "�	"
� Broadband UVB    ����	�#� 
MED ��;<2�=��"�#�	�������"�ก�#��ก�� "�	��;<2�=������%���ก��"�#D%
�C�#���G�"��#�ก��  �#� 
MED D��F%2กS"�ก�#��ก��   %�������#� MED D��D%
�CC����W���0��0%���� �#��	��R��#�D���1������F%2
!�กD��
�% "�	�����R���%�%#�$��ก����ก ����D��"�ก�#����กก����ก �����Nก#����2����  ;<2%G�����ก�������
��%�#�ก��D%
�C MED C����W���0��0%�����#��	
�!����G�F��12��R�!���o����ก���2�����
�#�F���ก����ก �����ND���	��!!��������F%2 

��	ก��D���2�  dose $��"
�D���12��ก����ก �  ก����ก �$�� Anke Hartmann ���� �#��N���C 
���!�W$��"
�$���0%�F!#F%2�	C��#�!�ก�����C���!�W"
�$���������	�D#��%  �	C�"�#������#�����!
���!�W"
�$���ก�	D�����S�;������"%���Sก�2��     
G����Cก����ก �$��;<2%G�����ก������� �	���C
���!�W"
�$�����!�#� MED $��;<2�=��"�#�	���  0%��2�����P��"
�"�2�F!#�C��ก��"%���� �����
�#�F��	���C���!�W"
�����!$����2���	 10   �2�����P��"
��C��ก��"%��2��ก�#� 24 1���0!� �	
���C���!�W"
�����!$����2���	 5    �2�����P��"
��C��ก��"%�!�กก�#� 24 1���0!� �	�����!�W
"
��D#��%�!   "�#�2��C��ก��"%�!�ก (burning)  �	���%P��"
������������  ������#�!��	�%���!�W
"
�����2�D#�ก�C�����ก#��D���	�C��ก��"%�!�ก   "�	��ก����ก �����	����!���!�W"
�$���������N 
��ก�	D�������!��S�ก���ก�% Repigmentation $��;<2�=��"�2�  ������ก�����	�����!�W"
�F�2D���	%�C
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����F����%ก����ก �  �������2;<2�=��F!#�2��F%2��C���!�W"
�
	
!D��!�ก�ก��F�  M��������R�ก��1#��
�q��ก��;�$2��������	�	���
G����C;<2�=��%2�� 

�!��������C�D��C�����ก���ก�% Repigmentation ��ก����ก ����ก�Cก����ก �����Nก#����2�����	
�C�#�   ก����ก �0%��12 Total body narrowband phototherapy ��������!
���ก���S�ก���ก�% 
Repigmentation D�� 6 
��%��(53)    ก����ก �0%��12 Targeted broadband UVB ����!
���ก���S�ก���ก�% 
Repigmentation D�� 3 
��%��(43)    ก����ก �0%��12 308-nm excimer laser ����!
���ก���S�ก���ก�% 
Repigmentation D�� 2 
��%��(44)    "�	
G����Cก����ก �$��;<2%G�����ก������������C�#� ก����ก �0%�
�12 Targeted narrowband UVB ��������!
���ก���S�ก���ก�% Repigmentation D�� 4 
��%��   "�	ก��
��ก �0%��12 Targeted broadband UVB ��������!
���ก���S�ก���ก�% Repigmentation D�� 4 
��%��
�1#�ก�� M���กS�ก�2�����ก��ก�Cก����ก �ก#����2����   "�#��������กก����ก ���������%;�ก���ก�% 
Repigmentation D�ก 4 
��%�� ��ก�ก�% Repigmentation ก#�� 4 
��%��  ���กSF!#
�!���C�กF%2  M���
กS�����R�$2��G�ก�%��#�������$��ก����ก �1������  ��ก��ก���ก���ก�% Repigmentation ��S�����12�กS$�����<#
ก�C�f����$��;<2�=��"�#�	����#�!%2��  �1#� �G�"��#�D��DG�ก��P��"
�  �	�	����D��;<2�=����R�%#��$��
!�ก#��DG�ก����ก � ��R��2�   


���
G���H��ก��	ก�������$��ก����ก �������  ;<2�=��D���$2��#�!ก����ก �D����!%��R�%#��$��
1��% Generalized  ;�D��F%2��กก����ก ��������2�����F����;<2�=��%#��$��1��% Generalized 0%����     
M���กS����#���R�$2�%���ก��#��$��ก����ก �1������ ��������ก;�ก��������	�$2�!<�D��F%2�	��R�$2�!<�$��
;<2�=��%#��$��1��%�%���ก��D����!%    ��#��F�กS��!��ก�����W�����ก"�#!�!����� ;�ก��������	���ก
ก����ก ����กS����2�����F����;<2�=��%#��$��1��% Focal  D��!��G�"��#�$�����0����2������ก��ก�C
;<2�=��D���$2��#�!ก����ก ����F%2 

��กก�����������C�#� F!#!�;<2�=������%D��!� Repigmentation !�กก�#��2���	 50  !�;<2�=�� 1 ���
D��!� Repigmentation �2���	 26-50 ��กก��P��"
� Targeted broadband UVB    !�;<2�=�� 3 ���D��!� 
Repigmentation �2���	 1-25    ;<2�=�� 2 ���F!#!� Repigmentation   "�	;<2�=����ก 2 ���!���ก��"�#��   
"�#��������กก������������%��!%<ก���������"��� 12 
��%��  ������F!#�Cก���������"���D��1�%���
!�ก   ��ก��%��!%<ก����ก ����$��� �1#� 6 �%��� 12 �%��� ���� 24 �%���  "�	 ��ก �;<2�=���G����
!�ก$���   กS����	�Cก���������"���D��1�%���!�ก$���F%2������2;�"�ก�#����กF���กก����������F%2   
����D��ก����ก ��������กD���	DG��������� 12 
��%������	 

1. 
���� o���#�ก����ก ���R��	�	���� 12 
��%�� ����	�Cก����C
����#�ก��P��"
�
D��� 2 1��%"�2� ��������ก!�ก�������ก#����2����D���C�#� ;<2�=������!!� Repigmentation ������กก����ก �
0%� Narrowband UVB D�� 6 
��%��(53)  "�	������กก����ก �0%�broadband UVB D�� 3 
��%��
(43)   M�����ก����������กS�C�#�;�ก����ก ���;<2�=�����D�� 4, 5, 6 "�	 7  กS1#��������$2�
���� o����� 



 44 

2. ;<2�=��
#����H#D���$2��#�!ก������� �#��	
�!�����%��!ก����ก �F%2��C��!�กWiD������F�2 
��� 12 
��%�� ��������ก;<2�=��C������2������������!�P��"
�
��%���	 2 �����D�ก
��%�� ��ก
�2��DG�ก����ก ���R��	�	�������ก�#� 12 
��%��  ;<2�=��
#����H#�	F!#
�!����$2��#�!ก����ก ����
����CF%2 

3. �2�;<2�=��F!#��C
����#�ก����ก � กS
�!������C���������g�ก����ก ���!#D����!�	
!ก�C
;<2�=��"�#�	���F%2D��D�������กP��"
���C 12 
��%��"�2�  �����;���	0�1��#�;<2�=��!�กD��
�%  
"�	��ก;<2�=������%��C
���%��#�ก����ก � ;<2%G�����ก�������กS�	��%��!ก����ก ������#������� �����
%<;�ก����C
����#�ก����ก ����	�	��� ;�$2�������D��;<2�=���	F%2��C "�	�G�!�������	�;�
ก����ก ����	�	���F%2%�$��� 

��ก�����W���"�#�G�"��#�$��%#��$��D����R��	�C�#�  ;<2�=��D��!����0��C����W!��"�	�D2� 
F!#�Cก���������"�����D��D��%�$�����กก��P��"
�D��� 2 1��%  %���1#�;<2�=�����D�� 1 "�	 2   M���;�D��
F%2กS
�%��2��ก�Cก�������ก#����2����D���	C��#� %#��$��C����W!��"�	�D2��	��C
����#�ก��P��"
�
�2��ก�#�%#��$��C����W����(52,53,56,58)      ��กก�����������C�#�;<2�=��D����R�%#��$��C����W��2�"�	
�G������C
����#�ก��P��"
�F%2%�   %���1#�;<2�=�����D�� 5 "�	 6   M���กS
�%��2��ก�Cก�������ก#��
��2����D���C�#� %#��$��C����W��2� �� "�	�G������C
����#�ก��P��"
�F%2%�   "�#��ก����������
�C�#�;<2�=�����D�� 3 ����F!#�#����C
����#�"
�D��� 2 1��%   D���ND����R�%#��$��D��C����W��  M������
�	��C
����#�ก����ก �F%2%���2��ก�CC����W��2�    
G����C;<2�=�����D�� 8 ���� !����0��D��C����W$�
D��� 2 $2��  ;�ก����C
���"�#����กก��P��"
�D��� 2 1��%  
���� o���#� ����ก�%��กก���ก�% 
Koebnerization ��ก"
�D��DG�ก����ก �   ��������ก�%��ก0���C�����D��;<2�=����R��#�!%2����!F%2F!#%� 
��������ก�%��ก;<2�=��!� active depigmentation $���!���!#0%���R�ก��กG����C$��0��%#��$��$��
;<2�=�����  0%�D��F!#�ก����$2��ก�Cก��P��"
�    
 ���!�W$��"
� (dose) D���12��ก���������� �����!��2�ก���12���!�W"
��2��D��
�%D���������
��2;<2�=��!� Repigmentation F%2  ������%���!�W$�� cumulative UVB dose D��;<2�=���	F%2��C   M����	�%
0�ก�
�
�����#�ก���ก�%!	��S�;���������	�	���$��;<2�=��   M����2�;<2�=��!� Repigmentation "�2�   
;<2�����กS�	�����!�W"
�F�2D���	%�C����   M���;�D��F%2����	"�ก�#��ก�� ��ก����!���!�W"
�$���������N 
0%�F!#�G�������ก���ก�% Repigmentation "�#;�$2�������D��;<2�=���	F%2��CกS�#��	����!!�ก$�����!F�%2��  

�f��������ND�����!�;��#�ก���ก�% Repigmentation ��;<2�=��"�#�	��� F%2"ก# associated 
disease, ก����SC�=��, ก���<กก�	DCก�	"Dก������R�";� (Koebner phenomenon), O��	�����%, ก��
�ก�% active depigmentation $���!�$W	DG�ก����ก �, ก��!���ก ���#��
!�G��
!�   M���;����#�������!�
;��#�ก���ก�% Repigmentation F%2   "�#��������กก������������R�ก����ก ������C�D��C"
� 2 1��%��
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;<2�=�����%���ก�� ���G�"��#�D���#��	F%2��C�f����ก�	DC�#��ND����!���ก�� ���F!#�#��	!�;��#�ก��
������	����!"�ก�#��$��ก���ก�% Repigmentation ��กก����ก �%2��"
�D��� 2 1��% 

��ก�����D�� 1 ��CDD�� 4 �	�C�#�;<2�=��
#����H#��R�����H�� �G���� 5 ��  ���1���G���� 
3 �� �!��������C�D��Cก�C�����
#��$����	1�ก�D���F�D����R�%#��$��  %��D��ก�#��F�2��CDD�� 2 �#� �	
�C�����
#��%#��$��������H��"�	���1���D#�ก��      
G����C����D������!��R�%#��$��������ก����ก �
����	�C�#�;<2�=��
#����H#����!��R�%#��$����1#������ 31-40 �c  �G���� 5 ��   M���0%��ก��"�2�%#��
$��
�!����ก�%F%2��D�ก����  �CC#��D��1#������ 10-30 �c   ��	!�W 50% $��;<2�=�� �	����!��R�%#��
$����1#������ 20 �c"�ก  M���กS����#�;<2�=��D���$2��#�!ก����ก ��������!��R�%#��$����1#������D��
<�ก�#� 
�����P����$��;<2D������!��R�%#��$������	1�ก�D���F� 

��	����
�!;�

����!�ก#��!�;���%#��$������ ;<2%G�����ก���������%�#���R�
���D��
G���H��������ก 
;<2�=��C�����D��
�!;�

����!�C��1��% �1#� Hydroquinone !�ก#��  
�!����ก�%;���D����!���ก�C0��
%#��$��F%2 (Contact leukoderma)  M�������	!�;��#�ก���G�!���	�!��;�ก����ก �F%2     ��ก����ก �
���;<2�=��D�ก���F!#!���	����
�!;�

����!��%N!�ก#��!�;���%#��$��   ���
�!�����%�f�����Cก�����
��กF�F%2 

�	�	����D����R�0��%#��$������ ��C��ก����ก ��C�#�;<2�=��D����R�%#��$��!��	�	����F!#
����	��C
����#�ก����ก �F%2%�ก�#�;<2�=��D����R�%#��$��!���R��	�	�������(58) "�#��C��
ก����ก ��C�#�;�D��F%2F!#��R�F���!������;<2�=��D�ก���(64)   
G����Cก����ก ����;<2�=��
#����H#
��R�%#��$��!����ก�#� 5 �c 
#��;<2�=����ก 3 �����R�%#��$��!��2��ก�#� 5 �c    0%�;<2�=�����D�� 1  ��R�
%#��$��!���� 4 �c    ;<2�=�����D�� 3 ��R�%#��$��!���� 1 �c   ;<2�=�����D�� 5 ��R�%#��$��!���� 2 �c     
M���;<2%G�����ก���������%�#�;�D��F%2��;<2�=��"�#�	��������#��	"�ก�#��ก�� ก��%�$�����กก����ก �����
F!#�#��	!�;�!���ก�	�	����$��ก����R�%#��$��!�ก#��ก����ก ��������#���%���   ��������ก�f����
ก�	��2���;<2�=��"�#�	�������กS����	"�ก�#��ก��  "�	กS$�����<#ก�C�G�"��#�$��%#��$��D��DG�ก�������
��;<2�=��"�#�	���%2�� 

;�$2�������"CC�P��C����D������ก�%$�����กก��P��"
� F%2"ก# asymptomatic erythema, 
itching, burning "�	 hyperpigmentation M���0%��ก���	���F%2����������#�!� 
G����C;�$2�������
"CC�������� �1#� Photoaging "�	 Carcinogenesis �	!�0�ก�
�ก�%�!���DG�ก����ก �%2��"
���R��	�	
���������%�#�ก�������c "�#��������กก������������R�ก����ก ��	�	
��� (12 
��%��) ���F!#�#��ก�%
;�$2�������%��ก�#��    D������;�ก����ก ��	�	�����;<2�=��%#��$�� D��F%2��Cก����ก �%2�����
�
������F�0����C� D���1��%���!��������1#��"�C"�	1��%���!��������1#��ก�2�� กS�C�#���C���ก��W
$��!	��S�;�����������CF%2�2��!�ก ก����ก �D���Cก���ก�%!	��S�;����������กS��R�ก����ก �����< 
"�	��R����!�W"
�D��
<�!�ก�!����D��Cก�C���� ��$W	���กS���F!#!�������ก���ก�%!	��S�;��������
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;<2�=��%#��$����กก����ก �%2�����
�������F�0����C�   �C"�#������ก���ก�%!	��S�;��������;<2�=��
%#��$���G���� 2 ��� ��กก����ก �%2�� PUVA (65,66)     M���;<2%G�����ก���������%�#� ����	�2��
��%��!%<;�ก����ก ��#�F����	�	����#��	!�������ก���ก�%!	��S�;��������กก����ก �%2�����
�
������F�0����C���;<2�=��%#��$������F!# 
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 ก�������	
������ก�����
����
���������������ก����ก�������������� 	� Focal '�(� 
Generalized ���ก��0��1�� Targeted narrowband UVB  1�� Targeted broadband UVB  ��
����:�	��ก���������ก���ก� Repigmentation >	�������� 12 ����'A  BCD�����:�	��1E��A
�F�� 
D�� �G��	���'	�� 3 ���	  BCD��:���������F��I�������ก����ก�������
> (blind assessment)  1���
	�����
D��:��������'A�����1ก�: SPSS for Windows  ��ก���������'A��> ��Q�R� Wilcoxon 
signed-rank test E���� ก����ก�����1������ 2  	� >'���ก����ก���:�1RกR���ก�	�����:
	�������G
����Q�R� �
D 4 ����'A (p = 0.157), 8 ����'A (p = 1.000)  1�� 12 ����'A (p = 0.564)     BCD����
D��
�:���_	��R�:�::R�`�	���ก��������
DR������            

��กก��	�����:F�:��������'A>	� ��E��a	�  E���� ก���ก� Repigmentation >	�F��I��1R���
���:
��ก�a�1RกR���ก�	  �F��I�����	>'G�R���	��R��ก��0��1������ 2  	���>	����
��ก�	 
�F��I��������R���	��R��ก��0��1������ 2  	���>	���R��ก�	���: 
 ��กก��R�R�:��'���ก����ก��E���� �F��I��'�������:���:��Q���ก����ก��R���	(D����  
�F��I��������:����ก����ก��R���	(D���� 1R����������
D�	���
ก����ก�� ��> �ก��0��1�����:ก��
ก������  BCD����
D��กb��_	�
D	��E�>����'����F��I��     �F��I��������:
������>':��ก��C�	 1����:

ก���������
D�	���
ก����ก��>'��':���:>	�	���1R������ 
 ��ก���:F�����':�
Dก����:�   
�>'��'b	���ก��0��1�����R��������R�
 	����:�����(D	
 ���1��1���0E���
D  >'���>	ก����ก���F��I����������� 	� Focal '�(� Generalized   �:�
1RกR���ก��ก��0��1�����R��������R�
 	����:�����(D	 ���ก����1���0E���
D   �C�	����	��:�
����cกRA> ���_	�����(�ก>	ก����ก���F��I�������������:�ก�C�	  ���0E���F��I���
D:
������
���	�	�:�:�ก	�ก 1��R���ก������:�a1�����:�
D���������กก����ก��  
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1. ���:
ก��dCก��>	��ก�a��
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�������������ก����ก�� 

 

�������ก�� ก����ก������ก��	��������� ��!���� 
����"����������������#�
#�$���"

����������������ก����	�ก����ก���%�&'�����"������ 

 

1.�*���+#,��ก����ก�
���-��-���!"���
ก������,.��#�$-������ก����ก�� 

 
 �����	
�	� (Vitiligo) ����������������
�� ��!�"� 
�����#���	� �$%��&'���(�  )*�
����� 
+	(	กก	��-	 	!�)  ./�0	
�+1�/�  2%3�0��4+	5 1-2 % :���4'	ก�����3�   /	��&;ก	��ก���*<�ก�%
�=((�!� 	!$!�	
  3�0"ก� �=((�!�	
2��>;ก��+ " 4/	��&;ก�4&;0�$#��? 
 ��>�ก	���ก@	+�� 	!��>� 3�0"ก� !	�	, ก	�B	!"/
, ก	���	&��� CกD�	!������
, ก	�:'0
���#�$
/-	$	
�ก�E�, ก	��	���+ก��"��     /-	���%ก	��	!	��<�(43�0� :��C0�F�!%	
�	!  /�����>�ก	�
B	!"/
��<�D#$��	������>�ก	���ก@	���3�0� �����/;�:��=((;%��   �C0�-	����ก	���(�!3�0� 1
��1�D*

��	+/-	��G�$
�����	
�	�  )*�
+�� &�$ก	��-	����'���&�$
�C0�F�!  " 4&0$
ก	�:�0�C0�F�!3�0��%ก	�
��ก@	��������/;�  (*
�������+	�$
ก	�H*ก@	��(�!���<
��<   �2#�$�-	� ก	�H*ก@	���3�03���4!;ก&.:'0�2#�$ก	�
��ก@	�C0�F�!�����	
�	������+	4/+&�$3� 
 
2.��+� �	�ก��"*�����ก����,�� 

 

1. "2�!.�C0�C" '�<"(
D*
��&D;��4/
�. ��<�&$�ก	���(�! " 4��4�!'�.�����	�(43�0��% 
2. "2�!.�C0�C" )�ก��4��&� &��(��	
ก	! &	+"%%%���*ก�0$+C  
3. "2�!.(4�-	ก	�D�	!�C�������
%����5���������	
�	�ก�$��-	ก	���(�! " 4�;ก 4 /���	�. 
4. "2�!.(4�-	ก	�/;�+� #$ก�$!������(4�-	ก	���(�! 
5. :�0��	��!;��	!	%����5�$!������(4�-	ก	���(�!������ 	 2 /���	�.ก�$��-	ก	���(�! 
6. ��	�(4&0$
+	B	!"/
 Targeted narrowband UVB " 4 Targeted broadband UVB 

/���	�. 4 2 ���<
  (���% 12 /���	�.    
7. ��4�+��� ก	���ก@	�+#�$/�<�/;�ก	���(�!  ��!"2�!.������
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3.&�$����1-���%���������ก����ก��,$!"���
 

 
 - ��	����3�0��0	���+ก	�H*ก@	(43�0��%ก	�)�กD	+��4��&� &��(��	
ก	! " 4��0	��%ก	�B	!"/

/���	�. 4 2 ���<
  ������ 	 12 /���	�.      ��!3+�&0$
�/�!��	:'0(�	!:�?  & $�'��
�� 	����-	ก	�H*ก@	 
 - ��	�(4!�
�
3�0��%ก	��C" ��ก@	$!�	
&�$��#�$
"+0��	ก	�H*ก@	(4/�<�/;�" 0� 
 - �+#�$ก	�H*ก@	/�<�/;� "2�!.�C0�C" ก	�H*ก@	/	+	�D�-	�0$+C ��
ก �	�3�2�W�	"���	
ก	�
��ก@	�C0�F�!�����	
�	�&�$3�:�$�	�& 
 
4.�*���+#,��ก����ก�
��-3����%���������ก����ก�� 

 

 - ��	�/	+	�D$$ก(	กก	�H*ก@	3�0& $��� 	 ��!ก�;5	"(0
"ก�"2�!.�C0�C" ก�$� 
 - ��	����$$ก(	กก	�H*ก@	" 4��	����3+�3�0��0	���+ก	�H*ก@	!�
�
3�0��%ก	��C" &	+
+	&�X	������+	4/+:�ก	���ก@	 
 - �	ก��	�+��0$/
/�!$#��? ��4ก	�:� /	+	�D&��&�$3�0��� �	!"2�!.(��/�� ก�( #$�ก�!�&� 
����!&(���!	 &*ก(����4��&� '�<� 2  �54"2�!H	/&�. (;Y	 
ก�5.+�	���!	 �!  ���H�2�.&��&�$ 02-
256-4253, 06-899-2882 
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5.�*���������%���������ก����ก�� 

 
 �0	2�(0	3�0��	%(;�+;�
�+	!" 43�0�-	��	+��0	:(ก�%     ���
ก	�H*ก@	� �$
ก	�:'0��
/�
$� &�	3��$� &%�'�����	+!	�� #��'��
"�%" 4'�����	+!	�� #��'��
ก�0	
:�ก	���ก@	�C0�F�!��	

�	�����$!�	
��" 0�  " 4!����:�0��	+���++#$��!/+���:(  ��!�C0��(�!(4�ก1%�0$+C /���%;�� �$

�0	2�(0	3�0������	+ �%  �0	2�(0	3�0 
�	+3�0����� �กX	�"/�
��	+/+���:(:�ก	���0	���+
���
ก	�3�0 5 �����< 
    
    ������........./............................/.............. 
   
     
'#�$....................................................(�C0!��!$+)                                                        
                                                               (...................................................) 
 
     
'#�$....................................................(�C0�-	ก	���(�!) 
             (...................................................) 
 
     
'#�$.....................................................(2!	�) 
             (....................................................) 
 
     
'#�$......................................................(2!	�) 
             (.....................................................) 
 
     
'#�$......................................................(�C0�ก��$
) 
             (.....................................................) 
           ก�5��C0�F�!+�$	!;�0$!ก��	 20 �^%��%C�5. 
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������ก � 
 

#

6�1�ก��
��-�ก�� 
 
���%��ก����ก�
��� Vitiligo 

 

1.�4!4�� 	������������	
�	�...........................�^ 
2.Skin Phototype............................... 
3.'����$
 Vitiligo   1) Focal    2) Segmental 
     3) Generalized   4) Universal 

4.&-	"���
�$
 lesion   1) Face&neck   2) Trunk 
     3) Back    4) Extremities 
     5) Genitalia    6) etc.................. 
5.Total area of involvement.............................% (Rule of nines) 
6.Previous treatment.............................................. 
7.Associated disease.............................................. 
 
Inclusion Criteria 

   �C0�F�!+�$	!;+	กก��	��#$���	ก�% 16 �^ 
   �C0�F�!3�0��%ก	�����(B�!��	���� Stable Vitiligo '��� Focal ��#$ Generalized  
   �C0�F�!+� Skin Phototype II D*
 V 
   �C0�F�! 
'#�$:�:%!��!$+��0	���+ก	���(�! 
 

Exclusion Criteria 
   �C0�F�!���+� spontaneous repigmentation :�'��
 2 ��#$������	�+	 
   �C0�F�!���3�0��%ก	�����(B�!��	����  Lupus Erythematosus, Solar urticaria, Polymorphous 
light eruption, Chronic Actinic Dermatitis, Xeroderma Pigmentosum 
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MED 

 -Targeted BB-UVB &-	"���
................... ��	 MED.................mJ/cm2 
 -Targeted NB-UVB &-	"���
................... ��	 MED.................mJ/cm2 

���-�� Left side dose 

(mJ/cm2) 

Right side dose 

(mJ/cm2) 

T�����U 

(��� F stops) 

Remarks 
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������ก � 

 

���%����� �����%�&'��    

 
1.$	!;.....................�^ 
2.�2H    1) '	!    2) �G�
 
3./D	�|	2ก	�/+�/  1) �/�    2) /+�/   3) �+0	!   4) �!�	 
4.|C+� -	��	 (�4%;(�
����)...................... 
5.���$!C��=((;%�� (�4%;(�
����).................... 
6.�;W�ก	�H*ก@	/C
/;�  1) &�-	ก��	��4D+H*ก@	  2) ��4D+H*ก@	 
    3) +�>!+H*ก@	&$�&0�  4) +�>!+H*ก@	&$�� 	! 
    5) ���GG	&��    6) /C
ก��	���GG	&�� 
7.$	'�2    1) �0	�	'ก	�    2) ��X��/	�ก�( 
    3) ��%(0	
    4) >;�ก�(/���&�� 
    5) 3+�3�0��4ก$%$	'�2  6) $#��? (�4%;)............... 
8.��4��&�ก	�"20!	  1) 3+�+�    2) +� (�4%;)............... 
9.��4��&�ก	�"20"/
  1) 3+�+�    2) +� 
10.!	���:'0��4(-	   1) 3+�+�    2) +� (�4%;)............... 
11.��4��&������4(-	&���$
�C0�F�!   1) 3+�+�  2) +� (�4%;)............... 
12.��4��&������	��	�:���$%����   1) 3+�+�  2) +� (�4%;)............... 
13.+���4��&�/�+��//	���+�ก�$�+��#����	
�	�  1) 3+�+�   2) +� (�4%;)............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 62 

������ก � 

 

��UT���#�"�ก���&�����#&����������$Y����ก����ก�� 

 

 
 

�%&-�� 1 (�%�&'�����-�� 1) 

�����ก��!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 

 

 
 

�%&-�� 2 (�%�&'�����-�� 1) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 3 (�%�&'�����-�� 1) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

   

             
 

 

�%&-�� 4 (�%�&'�����-�� 1) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 5 (�%�&'�����-�� 1) 

�����ก��ก����ก��"��� BB-UVB 

 

 
 

�%&-�� 6 (�%�&'�����-�� 1) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� BB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 7 (�%�&'�����-�� 1) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� BB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

                            
 

�%&-�� 8 (�%�&'�����-�� 1) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� BB-UVB 12 ��&"�Y1 



 66 

 
 

 

�%&-�� 9 (�%�&'�����-�� 2) 

�����ก��!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 

 

 

 
 

 

�%&-�� 10 (�%�&'�����-�� 2) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 11 (�%�&'�����-�� 2) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 
 

 

�%&-�� 12 (�%�&'�����-�� 2) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 13 (�%�&'�����-�� 2) 

�����ก��!"���
ก����ก��"��� BB-UVB 

 

 

 
 

 

�%&-�� 14 (�%�&'�����-�� 2) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� BB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 15 (�%�&'�����-�� 2) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� BB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 
 

 

�%&-�� 16 (�%�&'�����-�� 2) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� BB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 17 (�%�&'�����-�� 3) 

�����ก��!"���
ก����ก��"��� NB-UVB  

 

 

 

                             
 

 

�%&-�� 18 (�%�&'�����-�� 3) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 19 (�%�&'�����-�� 3) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 

                             
 

 

�%&-�� 20 (�%�&'�����-�� 3) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 21 (�%�&'�����-�� 3) 

�����ก��!"���
ก����ก��"��� BB-UVB  

 

 

 

 
 

 

�%&-�� 22 (�%�&'�����-�� 3) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� BB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 23 (�%�&'�����-�� 3) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� BB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 

 
 

 

�%&-�� 24 (�%�&'�����-�� 3) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� BB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 25 (�%�&'�����-�� 4) 

�����ก��ก����ก��"��� NB-UVB 

 

 

 

 
 

 

�%&-�� 26 (�%�&'�����-�� 4) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 27 (�%�&'�����-�� 4) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 

 
 

 

�%&-�� 28 (�%�&'�����-�� 4) 

�����Y���!"���
ก����ก��"��� NB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 29 (�%�&'�����-�� 4) 

�����ก��ก����ก��"��� BB-UVB 

 

 

 

 
 

 

�%&-�� 30 (�%�&'�����-�� 4) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 31 (�%�&'�����-�� 4) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 

 
 

 

�%&-�� 32 (�%�&'�����-�� 4) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 33 (�%�&'�����-�� 5) 

�����ก��ก����ก��"��� NB-UVB 

 

 
 

�%&-�� 34 (�%�&'�����-�� 5) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 35 (�%�&'�����-�� 5) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 
 

�%&-�� 36 (�%�&'�����-�� 5) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 37 (�%�&'�����-�� 5) 

�����ก��ก����ก��"��� BB-UVB 

 

 

 
 

�%&-�� 38 (�%�&'�����-�� 5) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 39 (�%�&'�����-�� 5) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 
 

�%&-�� 40 (�%�&'�����-�� 5) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 41 (�%�&'�����-�� 6) 

�����ก��ก����ก��"��� NB-UVB 

 

 

 
 

�%&-�� 42 (�%�&'�����-�� 6) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 43 (�%�&'�����-�� 6) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 
 

�%&-�� 44 (�%�&'�����-�� 6) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 45 (�%�&'�����-�� 6) 

�����ก��ก����ก��"��� BB-UVB 

 

 

 
 

�%&-�� 46 (�%�&'�����-�� 6) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 47 (�%�&'�����-�� 6) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 
 

�%&-�� 48 (�%�&'�����-�� 6) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 49 (�%�&'�����-�� 7) 

�����ก��ก����ก��"��� NB-UVB 

 

 
 

�%&-�� 50 (�%�&'�����-�� 7) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 51 (�%�&'�����-�� 7) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 
 

�%&-�� 52 (�%�&'�����-�� 7) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 53 (�%�&'�����-�� 7) 

�����ก��ก����ก��"��� BB-UVB 

 

 

 
 

�%&-�� 54 (�%�&'�����-�� 7) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 55 (�%�&'�����-�� 7) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 
 

�%&-�� 56 (�%�&'�����-�� 7) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 57 (�%�&'�����-�� 8) 

�����ก��ก����ก��"��� NB-UVB 

 

 

 
 

 

�%&-�� 58 (�%�&'�����-�� 8) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 59 (�%�&'�����-�� 8) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 
 

 

�%&-�� 60 (�%�&'�����-�� 8) 

�����Y���ก����ก��"��� NB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 61 (�%�&'�����-�� 8) 

�����ก��ก����ก��"��� BB-UVB 

 

 

 
 

�%&-�� 62 (�%�&'�����-�� 8) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 4 ��&"�Y1 
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�%&-�� 63 (�%�&'�����-�� 8) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 8 ��&"�Y1 

 

 

 
 

�%&-�� 64 (�%�&'�����-�� 8) 

�����Y���ก����ก��"��� BB-UVB 12 ��&"�Y1 
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�%&-�� 65  #�"�������.��#�� DuaLight 
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