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The purpose of this clinical study was to develop individualized early intervention  

plans for orphans in Phayathai Babies’ Home. A case study was applied on seven 
participants: three who received treatment (“treatment group”) and four who did not receive 
treatment (“pseudo-control group”). The Hawaii Early Learning Profile (HELP) was used to 
design treatments and to measure outcomes. Results from the study suggested that the 
early intervention treatment programs were effective. After four months, all three orphans 
participants performed target behaviors faster and more frequently than their pseudo-
controls in every developmental area. 
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บทนาํ 
 
ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 
 
 การพัฒนามนุษยนั้น     สังคมมีบทบาทสาํคัญในการถายทอดคุณลักษณะ      คานิยม 
ทัศนคติและความเชื่อ   สังคมจะหลอหลอมบุคลิกภาพของมนษุย   โดยการที่มนษุยจะรับและ
ถายทอดสิ่งตาง ๆ  จากสังคมมาโดยกระบวนการสังคมประกิต  (Socialization process)  หนวยแรก
ของสังคมที่เปนตัวแทนของสถาบันสังคม  ในการถายทอดคุณลักษณะตาง ๆ ของสังคมใหแกสมาชิก
ของสังคมนั้นคือครอบครัว  ฉะนั้นครอบครัวจึงเปนหนวยของสังคม   หรือองคกรที่มคีวามสาํคัญอยาง
ยิ่งตอการสรางและพัฒนาประชากรของสงัคม  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2540)  แตในปจจุบัน
สังคมไทยมีแนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงเปนแบบอุตสาหกรรมมากขึน้  สามีภรรยาตองออกมาทาํงาน
นอกบานมากขึ้น      ทําใหสภาพการณครอบครัวไทยในปจจุบันเปล่ียนแปลงไปจากเดิม    โดย
เขาสูภาวะที่เรียกวา  ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family)  ซ่ึงมีแตพอแมและลูก ๆ เทานั้น  ไมมญีาติ
ผูใหญหรือครอบครัวอื่น ๆ  อาศัยรวมอยูดวยเหมือนแตกอน     ดังนั้นหากมีเหตใุดที่ตองการความ
ชวยเหลือก็ตองแสวงหาเองจากบริการของรัฐหรือสังคม  เพราะไมสามารถจะหาไดจากญาติอยางที่
เคยมีมา  และเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจไมอํานวย   เด็กที่เกิดมาอาจจะไมเปนที่ตองการของพอแมหรือ
ครอบครวั   ซ่ึงจะนําไปสูการทอดทิ้งเด็กในที่สุด   นัน่คอืทําใหเกิดปญหาเด็กกําพราขึน้  (ฐิฏิรักษ เศษ
ศิลปานนท, 2537)   ขอมูลจากสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติและ
องคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ พ.ศ.2541 รายงานวาจาํนวนเด็กกําพรามแีนวโนมสูงขึน้เรื่อยๆ   
และจากขอมลูของกรมประชาสงเคราะห พ.ศ. 2537 ทีร่วบรวมจากสถานสงเคราะหเอกชนและสถาน
รับเลี้ยงเด็กเอกชนที่จดทะเบียนกับกรมประชาสงเคราะห พบวามีเด็กกําพราในประเทศไทยในป พ.ศ. 
2537 เปนจํานวน 74,802  คน  (กมลินทร พินิจภูวดล, 2541)    
 เนื่องจากเด็กกําพราในสถานสงเคราะหจะตองอยูแตภายในสถานสงเคราะห และแทบจะถกู
ตัดขาดจากโลกภายนอก  เด็กไมไดรับประสบการณการเรียนรูใหม ๆ จากสิ่งแวดลอม  เด็กจะคลุกคลี
อยูกับเพื่อน ๆ ในวยัเดียวกันมากกวาจะไดอยูกับผูใหญ    ขาดการเลียนแบบการใชภาษาที่ถกูตอง 
จากแมแบบที่เปนผูใหญ   และยังขาดความรักการดูแลเอาใจใสจากบดิามารดาของตนเอง  ทําใหเด็ก
กําพราเหลานีมี้ปญหาตอพฒันาการทุก ๆ ดาน  (สุมาลี  เรืองศิลปกลการ, 2537)   และมีพัฒนาการ
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ลาชากวาเด็กในครอบครัวปกติที่อยูในวัยเดียวกนั  ไมวาจะเปนพฒันาการทางอารมณ  สติปญญา  
สังคม  บุคลิกภาพ  (อําพล  สูอําพัน, 2530) จากรายงานประจาํปของสหทยัมูลนิธิ  (สหทยัมลูนิธิ, 
2530: อางถึงใน ประภาศรี  สุคนธชาติ, 2534)  พบวา  เด็กในสถานสงเคราะหสวนใหญ  มีพัฒนาการ
ชากวาอายุจริง  โดยเฉพาะพฒันาการทางภาษาจะชากวาเกณฑปกติมากกลาวคือ  เด็กมีทาทาง
เหมือนตองการจะพูดคุย   แตเม่ือตั้งใจฟงก็ไมสามารถจบัความไดวาเด็กพูดอะไร  และเมื่อถามเด็กซ้ํา
เด็กจะหยุดพูดทันที   เด็กกอนวยัเรียนสวนใหญจะทาํปากขึ้นลงเหมือนพูด   แตเสียงอยูในคอแผวเบา
มาก    ท้ังนี้ไดมีการสรุปถึงสาเหตุความบกพรองทางพัฒนาการไว ดังนี้คือ     
 1.  เด็กขาดการกระตุนในเรื่องการพูดตั้งแตขวบปแรก    เนื่องจากขอจํากัดดานบุคลากร  
คุณภาพของบุคลากรผูดูแลเด็ก   และแรงจูงใจอ่ืน ๆ   ทําใหเด็กในสถานสงเคราะหขาดโอกาส 
 2. เด็กใชอวัยวะที่เกี่ยวกับการพูดไดไมดเีทาที่ควร   ซ่ึงเปนผลจากการที่เด็กไมไดรับการ
กระตุนใหพูดตั้งแตขวบปแรก  ทําใหการใชอวัยวะที่เกีย่วกับการพูดและการใชเสียงเกิดความติดขัดไม
คลองตัว   โดยปกติเด็กในสถานสงเคราะหจะพูดสื่อสารออกมาไดไมมากคาํ  น้ําเสียงแผวเบา  เด็ก
บางรายที่พูดไดบาง   พบวามีการใชคํากริยาแทนคํานาม  เชน  เรียก  “รม”  วา  “ฝนตก”  และ
นอกจากนีก้็เหน็เดนชัดคือ  การใชอวัยวะในการพูดไดเพียงบางสวน  เชน  เปลงเสียงออกมาจากลาํคอ
ไดเพียงอยางเดียว   เชน   คําวา  “ไม”  เด็กจะออกเสียงเปน “ไฮ”   
 3.  เด็กในสถานสงเคราะหมีปญหาดานอารมณ   พบวาเด็กสวนใหญมลัีกษณะเรียกรองความ
สนใจเฉพาะตัวสงู   ขาดความมัน่คงทางอารมณ   รองไหงาย   ไมสนใจการพูดคุยหรือการนําเสนอ
เรื่องอื่น ๆ   ที่นาจะอยูในความสนใจ    เชน  เม่ือครูเลานิทานหรือพูดคุยกับเขาแทนที่เขาจะฟงนทิาน  
ดูปาก  ดูสีหนา  ทาทางของครู  เขากลับสนใจปนปายเขามานั่งตักครู  หรือฉุดร้ังครู  เพื่อใหครู
ตอบสนองเขาเปนการสวนตวั  และถาบางคนไมไดรับการตอบสนองจะแสดงอารมณรุนแรงออกมา  
เชน  กระแทกตัวลงกบัพื้น  โยกตัว  ดูดนิ้ว  และนอกจากนี้ยังพบวา  เด็กกําพราในสถานสงเคราะห
สวนใหญมีลักษณะของความกลัวแบบไรเหตุผลแฝงอยูในตัว   เชน  กลัวรถ  กลัวกิ่งไม  กลัวเสียง  
ฯลฯ   ซ่ึงปญหาทางอารมณของเด็กกําพราเหลานี้จะถูกสะสมอยูในตัวเขา   เริ่มตั้งแตเด็กถือกําเนิดมา
จากครรภมารดาทีไ่มพรอมจะมีลูก     จนคลอดออกมาและถูกสงไปอยูตามสถานที่ตาง ๆ ในแตละ
แหง   สภาพแวดลอมรอบตัวตางมีสวนรวมในการเสริมสรางความรูสึกไมมั่นคง   ไมมีความสุข  ขาด
ความมัน่คงทางอารมณ  กอใหเกิดปญหาทางอารมณรุนแรง  ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งทีท่าํใหเด็กเกิดความ
ผิดปกติทางภาษาได 
 4.  พัฒนาการทางสติปญญาชา  เด็กในสถานสงเคราะหขาดโอกาสขาดประสบการณในการ
เรียนรู    เปนผลทําใหเด็กเหลานี้มแีรงจูงใจต่ํา  ขาดการกระตือรือรนในกจิกรรมทีน่ําเสนอ  เด็กจะไม
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สนใจ  ไมรูสึกอยากรูอยากเห็น   ขาดความมั่นใจ   และเปนผลใหไมสนใจในการพูดคุยโตตอบ 
 จากที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดชัดวาเด็กกําพราในประเทศไทยสวนใหญจะมีปญหาทางดาน
พัฒนาการ   เนื่องมาจากการขาดโอกาสฝกฝน  หรือการอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเอ้ือตอการ
เสริมสรางพัฒนาการของเด็ก ทั้งที่เด็กเหลานี้สวนใหญไมมีความผิดปกตทิางดานรางกายหรือ
สติปญญาในภาวะแรกคลอด    ซ่ึงการที่เด็กอยูในสภาพแวดลอมที่เปนสถานสงเคราะหและการรับ
เด็กเขาอุปการะ   เปนการบริการในลักษณะจัดหา  “บานทดแทน”  ใหแกเด็กกําพราถูกทอดทิ้งไรที่
พ่ึงหรือเด็กขาดผูปกครองชั่วคราวระยะเวลาหนึ่ง  โดยถือหลกัการวาการสงเขารับการอุปการะใน
สถานสงเคราะหจะเปนวิธีสุดทาย   เมื่อไมอาจชวยเหลอืเด็กโดยวิธีอ่ืน  ๆ   เด็กถูกทอดทิ้ง   มีทัง้ที่ถูก
ทอดทิ้งตั้งแตแรกเกิดไปจนถึงเด็กที่ถูกนาํมาฝากตามสถานสงเคราะห   และถูกทอดทิ้งไวตาม
สาธารณะ ซ่ึงจะมีปญหาดานสุขภาพจิตจากความวาเหวเปนพิเศษ   เด็กวัย 2-4  ป  ในวัยเริ่มชวย
ตนเองไดบาง กําลังเปนวยัของการเรียนรูและมีปฎิสัมพันธกับส่ิงรอบขาง  ถาขาดการดูแลเอาใจใส   
เด็กขาดการกระตุนจะทาํใหเด็กมีพัฒนาการที่ชา   (กศุล  สุนทรธาดา, อุไรวรรณ  คนึงสุขเกษม, 
กาญจนา  ตั้งชลทิพย  และสุรียพร  พันพึ่ง, 2541) 
 จากที่กลาวมาขางตนจะพบวาเด็กกําพราที่เกิดมาโดยไมไดมีความพกิารทางสมอง หรือทาง
รางกาย  แตอยูในสภาพแวดลอมทีไ่มเหมาะสม  หรืออยูในสภาวะเสี่ยง (Environmental risk) ไมได
รับการดูแลเอาใจใสอยางเหมาะสมกับวยัของเด็ก   ขาดการกระตุนสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตอง
เหมาะสม  ก็จะเปนสาเหตุใหเด็กกําพรามพัีฒนาการที่ลาชา 

ปจจุบันไดมีการศึกษาความสัมพันธระหวางวฒุิภาวะและการเรียนรู  โดยมุงไปศึกษาถึงความ
พรอมในการเรียนรูของเด็กในระดับตาง ๆ กัน    ซึ่งพบวาความพรอมในการเรียนรูงานอยางหนึ่งจะเกิด
ในชวงเวลาในชีวิตทีแ่ตกตางกัน  เรียกวา ระยะวิกฤตของพัฒนาการ (Critical period)  เปนการ
อธิบายระยะหนึ่งระยะใดในชวงชีวิตหนึ่ง    ที่อินทรียสามารถจะมีพัฒนาการในงานอยางหนึ่งไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  และเมื่อผานระยะนัน้ไปแลว   พัฒนาการของงานชนิดนัน้ ๆ  จะเกิดขึ้นไดยากมาก
หรืออาจเกิดขึน้ไมไดเลย    เชนเราพบวาระยะเด็ก 3 - 5 ป   จะเปนระยะวิกฤตของพัฒนาการความคิด
ริเริ่มสรางสรรค   เพราะฉะนั้นเด็กในชวงอายุนีจ้ะมีพัฒนาการทางดานดังกลาวเปนอยางดี   แตถาเด็ก
ผานพนชวงอายุนีไ้ปแลว  พัฒนาการทางดานความคดิสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดยากมากหรือไมเกิดขึ้น
เลย     ระยะวิกฤตนี้มีการศึกษาในมนษุย    โดย  Caldwell (1971)  ศึกษาพบวา  เด็กที่ขาดการ
กระตุนทางเชาวปญญาใยระยะชวงวัยกอนเรียน  จะมีความบกพรองในความสามารถของพฒันาการ
ทางดานความคิดในเชิงนามธรรม และความคิดรวบยอดตอส่ิงตาง ๆ  ในสภาพแวดลอมเมื่อโตขึ้น 
ระยะวิกฤตของพัฒนาการจงึนับวาเปนระยะที่สําคัญมาก (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2532) และหาก
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เด็กกําพราไดรับการกระตุนพัฒนาการไดอยางทนัทวงท ี  ก็จะสามารถทําใหเด็กมีพัฒนาการที่
เหมาะสมกับวยั  

การกระตุนพัฒนาการระยะแรกเริ่ม (Early Intervention) คือ   โปรแกรมที่จัดขึ้นเพื่อ
ชวยเหลือเด็กทารกหรือเด็กวัยกอนเรียน (อายุ 0–3 ป)   ที่มีปญหาพัฒนาการหรือมีปจจัยเสี่ยงตอ
การมีพัฒนาการที่ผิดปกติ   โดยการใหความรูความเขาใจ    เพื่อการปองกันรักษาหรือแกไขเสีย
ตั้งแตเนิ่น ๆ    เพื่อสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการในดานตาง ๆ       เต็มที่ตามศักยภาพ (จันทฑิตา  
พฤกษานานนท, 2542)    
  การกระตุนพฒันาการระยะแรกเริ่ม จึงเปนวิธีที่ดทีี่สุดวิธีหนึ่งในการตอบสนองความตองการ
ทางการเรียนรูของเด็กกําพราที่มีพัฒนาลาชา  ถาไมไดรับการกระตุนพัฒนาการตัง้แตแรกเริ่ม  จะ
สงผลถึงพัฒนาการทางสติปญญา  พัฒนาการทางภาษา  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ   
พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก    พัฒนาการทางสังคม   อารมณและพัฒนาการทางการชวยเหลือ
ตนเอง   อยางไรก็ตามจากการทําวิจัยเพื่อประเมินประสทิธิภาพของการกระตุนพัฒนาการระยะ
แรกเริ่ม   ในเด็กที่มีพัฒนาการลาชา   พบวามีปญหาในการทําวิจัยดงันี้  (Hanson & Lynch, 1989)   

1.  กลุมประชากรมีจํานวนนอย   และมีความแตกตางในกลุมประชากรมาก 
2.  การจัดเด็กที่มีพฒันาการลาชาเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนไปไดยาก   โดยเฉพาะ

การจับคูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพื่อใหมีคุณสมบัติตาง ๆ เทาเทียมกนัใหมากที่สุด   ทั้ง
ยังตองคํานึงถึงหลักจริยธรรม  จากการทีต่องตัดเด็กที่มีคุณสมบัติไมตรงกับการวจัิยออกจากโปรแกรม
กระตุนพัฒนาการ 

3. เอกสารการศึกษาในเรื่องของการกระตุนพัฒนาการยังมีอยูจํากัด   
4. ปจจัยแอบแฝงหลายประการ  (Confounding factors)  ซ่ีงมีผลตอการกระตุนพฒันาการ  เชน   

การใหบริการคําแนะนําแกผูปกครอง 
5.   ขาดแคลนแนวทางที่สอดคลองกันระหวางตัวแปรตาม    การวิเคราะหผลและวัตถุประสงคของ

โปรแกรม 
6. ขาดแคลนเครื่องมือและความไมเหมาะสมของเครื่องมือ    ที่นํามาใชวัดกับเด็กที่มี

พัฒนาการลาชา 
 

จากอุปสรรคของการทําวิจัยในดานการกระตุนพัฒนาการ  ในรูปแบบของงานวจัิยแบบทดลอง 
(Experimental  design) เหลานี้   ทําใหผูวิจัยตองหนัมาทําวิจัยโดยวิธีการทางคลีนิค   โดยใชวิธี
กรณีศึกษา (Case study design)   เพ่ือวัตถุประสงคดังนี้  (เชิดศักดิ์  โฆวาสนิธ, 2527) 
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1.   เพ่ือศึกษาปญหาและทําการแกไข  เพ่ือชวยใหผูวิจัยมีความเขาใจในรายละเอียด 
เกี่ยวกับตัวผูถกูศึกษา    อันจะนําไปสูความเขาใจถึงพฤติกรรมของผูถูกศึกษา 

2.  ไดศึกษาถงึปญหาและสาเหตุของปญหาอยางละเอียด 
3.  ชวยใหไดขอมูลในการวิจัยการศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโต  และพัฒนาการของ 

บุคคล 
 4.  ชวยใหพบแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการของบุคคลนั้นอยางเต็มท่ี 
 

เหตุผลที่สนับสนุนใหเกิดการกระตุนพัฒนาการ    มีดังนี้ 
 1.  ดานสังคมและศีลธรรม     ที่พยายามเปลี่ยนแปลงทกัษะเดิมวาควรแยกเด็กพิเศษออกจาก
เด็กปกติ 
 2.  ดานกฎหมายและนิติบญัญัติ   ที่เสนอใหเด็กที่มีความตองการพเิศษ   ไดรับการศึกษา
ตามปกติใหเหมาะสมกับเด็กมากที่สุด 
 3. ดานจิตวิทยาและการศึกษา   ที่ใหความสนใจถึงความตองการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ของเด็กที่มีเพิ่มขึน้  (Bricker, 1978 cited in Cook, Tessier & Kiein, 1992) 
              

การวิจัยนี้จะมปีระโยชนโดยตรงตองานดานคลีนิค  โดยสามารถนาํไปประยกุตและกําหนด
โปรแกรมการกระตุนพัฒนาการ  จัดบริการแกเด็กที่มปีญหาพัฒนาลาชาแกบุคลากรดานสาธารณสุข  
ครูผูปกครอง  ผูที่ทํางานดานเด็ก  ผูดูแลเลี้ยงดูเด็กไดและทัง้ยังมีประโยชนตอสังคมที่ยงัขาดนกั
กระตุนพัฒนาการที่มีความรูอยางถูกตอง และสามารถปฏิบัติไดจริงและสนองความตองการความ
ชวยเหลือของครอบครัวหรือผูปกครองเด็กที่มีปญหาพฒันาการลาชา   เพราะฉะนั้นผูวิจัยจงึสนใจ
ศึกษางานทางการกระตุนพัฒนาการ  ที่ตองการฝกปฏิบัติการทางคลีนิคที่เปนระบบ เพ่ือเปนนกั
กระตุนพัฒนาการที่ดี  และสามารถนาํความรูมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งยังเปนการเพิ่มพูน
ความรูทางวิชาการดานจิตวทิยาพัฒนาการ   โดยเฉพาะการกระตุนพฒันาการซึ่งมีการศึกษาวิจัยนอย
มากในประเทศไทย 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 
การศึกษาแนวคิดและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  โดยคลอบคลุมในเรื่องตอไปน้ี 

1)  เด็กกําพรา 
2)  การกระตุนพัฒนาการระยะแรกเริ่ม 
3)  ความหมายของพัฒนาการ 
4)  พัฒนาการวัยทารก ( 0 – 3 ป) 
5)  ทฤษฎีความผูกพัน 
6)  เทคนิคการปรับพฤติกรรม 
7)  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1)  เด็กกําพรา 
 

1.1  ความหมายของเด็กกําพรา 
 

เด็กกําพรา หมายถึง  เด็กที่ถูกละทิ้งจากบิดามารดา  หรือขาดบิดามารดา  มีอายุนอยกวา 5 
ป  จําแนกเปน 3 กลุมไดแก  

1.1.1    กําพราแท   เปนเด็กที่ขาดบิดามารดาและญาตพิี่นองไรที่พึ่งโดยสิ้นเชิง 
 1.1.2    กําพรา    เปนเด็กที่ขาดบิดามารดา  แตยังมีญาติพี่นอง 

1.1.3    กําพราเทียม   เปนเด็กมีบิดามารดาแตขาดการตอบสนองดานความรัก  และ 
ความอบอุน  ยังมีญาติพ่ีนอง  (กมลนิทร  พินิจภูวดล, 2541) 
 ความหมายของเด็กกําพราในงานวิจัยนี ้ คือ เด็กกําพราแททีข่าดบิดามารดาและญาติดูแล  
หรือบิดามารดาและญาติมอบใหอยูในความดูแลของสถานสงเคราะหบานเด็กออนพญาไท 
 

1.2  ปญหาของเด็กกําพรา 
 

จากการศึกษาของ อําพล สูอําพัน (2530)  พบวา  พัฒนาการทางดานกลามเนื้อ  และการ
เคลื่อนไหวของเด็กในสถานสงเคราะหจะไมมีปญหามากนัก  เพราะพัฒนาการในดานนีข้ึน้อยูกับการ
เจริญเติบโตและวฒุิภาวะของสมองและรางกาย  เด็กเหลานี้โดยทั่วไปยังคงมีพัฒนาการทางการ
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เคลื่อนไหวคอนขางปกติ   ในขณะที่พัฒนาการทางดานสติปญญา  โดยเฉพาะภาษาจะลาชาโดย
พบวาเด็กในสถานเลี้ยงเด็กนั้นเร่ิมตนพูดชากวาเด็กทั่วไป  ซ่ึงปจจัยทีท่ําใหเด็กในสถานเลี้ยงเด็กมี
ปญหาพฒันาการดานสติปญญาและบุคคลิกภาพ   คือ   ขาดการกระตุน   เด็กในสถานเลี้ยงดูเด็ก
สวนใหญจะไดรับการกระตุนนอยกวาเด็กทั่วไป   ทั้งปริมาณและคุณภาพ    จึงทําใหระบบประสาทไม
ต่ืนตัว    ไมเกิดการเรียนรูและไมพฒันาเทาที่ควร  ขาดโอกาสที่จะเลนและออกกาํลังกายกลางแจง  
เพื่อพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและระบบกลามเนื้อมัดใหญ     นอกจากนีย้งัขาดโอกาสทีจ่ะเลน
ของเลน   เพื่อใหเกิดทักษะของกลามเนื้อมัดเล็กดวย     พฤติกรรมแสดงความตองการของเด็ก       
ไมไดมีการตอบสนองไดอยางทันทแีละอยางถูกตองเหมาะสม  เด็กไดรับการเลี้ยงดูจากผูเลี้ยงดูหลาย
คน   ทําใหเด็กไมสามารถสรางความสัมพันธทีแ่ทจริงกับผูเลี้ยงดูคนใดคนหนึ่งไดเลย  ผูเลี้ยงดูสวน
ใหญมักทํางานตามหนาที่    และเนนเฉพาะดูแลเรื่องฝายกาย  เชน   เพียงแตใหกินอยูนอนหลับดี
เทานั้น   แตขาดการเลน   ขาดการโตตอบทางอารมณทีด่ีกับเด็ก 
  
 ในการศึกษาของ Rutter (1972)  พบวาเด็กในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา  จํานวน  28 ราย  มี
ความผิดปกตทิางดานอารมณและสังคม   คือ   ไมสามารถใหหรือรับความรักจากผูอื่น  และสวนใหญ
จะมีพฤติกรรมกาวราว  เกร้ียวกราด  ดื้อดึง  ดูดนิ้ว  ตอตานสังคมและเห็นแกตัว  เปนตน    
 

จากการศึกษาของ  Lowrey (1973)  ถึงภาวะทางอารมณของเด็กในสถานสงเคราะห  พบวา
มีภาวะขาดการตอบสนองทางอารมณ (Emotional deprivation)  และอาจมีผลทําใหเกิดภาวะทีม่ี
รางกายที่แคระแกรน  เนื่องจากเด็กที่เจริญเติบโตในภาวะเชนนี้ ทําใหมีการทํางานของตอมที่ฐาน
สมองตรง (Pituitary)  หรือการทํางานของสวนของสมองสวนหนา  (Hypothalamus) ผิดปกติ   ซ่ึงจะ
ทําใหมีความผิดปกติในการเจริญเติบโต    มีการพัฒนาการความสมบูรณทางเพศชา 
 

1.3  ปญหาการดูแลเด็กกาํพราในสถานสงเคราะห 
 

จากการศึกษาของ จงกลนี  สุกกรี (2528)    การใหบริการแกเด็กกําพราที่มีปญหาดาน
พัฒนาการ    พบวาผูใหบริการเปนสวนหนึ่งของบริการที่มีความสําคญัตอเด็กกําพรามาก    เพราะเด็ก
ตองการคนดูแลเลี้ยงดูอยูตลอดเวลาและตองเปนบุคคลที่มีคุณภาพ    สามารถสรุปขอมูลเกี่ยวกับ
บุคลากรที่ใหบริการไดวา    ผูใหบริการสวนใหญเปนเพศหญิงที่มีอายุมากกวา 40 ป  และจบ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษามากที่สุด    นอกจากนี้ยังมีประสบการณการทํางานดานเด็ก
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มาแลวไมต่ํากวา 12 ป  สวนผูที่ผานการสมรสแลวมักจะมีบุตรเปนของตนเอง   และสามารถนํา
ประสบการณการเลี้ยงดูบุตรมาใชในสถานสงเคราะหได 

การเลี้ยงดูเด็กกําพราในสถานสงเคราะหโดยทั่วไปจะมปีญหา    และอุปสรรคในการทาํงาน
มากกวาทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน  ทั้งนี้ยังพบปญหาในสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด 4 ประการ 
คือ 

1.3.1  ปญหาจากตัวของเด็กเอง   โดยมีสาเหตุมาจากพื้นฐานทางอารมณ  จิตใจ  และ 
สติปญญาของเด็ก  ทําใหการพัฒนาบุคลกิภาพเปนไปดวยความยากลําบาก  เด็กในสถานสงเคราะห
สวนใหญมีพื้นฐานทางอารมณไมม่ันคง ขาดความรักความอบอุนดานจิตใจ  การพัฒนาบุคลิกภาพ
ของเด็กในสถานสงเคราะหซ่ึงมีเจาหนาทีจํ่านวนไมไดสัดสวนกับเด็ก  จึงมีผลใหการดูแลเอาใจใสและ
พัฒนาเด็กไมสามารถทําไดอยางเต็มที่ 

1.3.2  ปญหาดานบุคลากร สถานสงเคราะหโดยทั่วไปมกัจะมีปญหาดานบุคลากรไมเพียงพอ
ตอการจัดบริการ  โดยเฉพาะสถานสงเคราะหภาครัฐบาล  เชน  สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ดจะ
มีพี้เลี้ยงเพียง 3 - 4 คน  ดูแลเด็กจํานวน 35 - 40 คน  นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องคุณสมบัติของ
บุคลากรไมตรงกับความตองการของสถานสงเคราะห  หรือบุคลากรไมมีคุณภาพเพียงพอ  ปญหา
ดังกลาวขางตน  ทําใหเด็กไมไดรับการดแูลอยางทั่วถึง  พัฒนาการของเด็กจึงไมเปนไปตามวยั  เชน  
พูดชา  เดินชา  รางกายออนแอ  ฯลฯ  ในเรื่องนี้ผูปกครองสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ดยอมรับวา  
เด็กในสถานสงเคราะหสวนใหญมีปญหาพัฒนาการลาชาในทุก ๆ ดานเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติที่
มิไดอยูในสถานสงเคราะห 

1.3.3   ปญหาดานการเงิน    สถานสงเคราะหหลายแหงมักจะมีงบประมาณจาํกัดเพราะตอง
ใชในกิจกรรมหลายดาน  การจัดสรรงบประมาณเพื่อจางบุคลากรใหเพียงพอตอความตองการ  หรือ
จัดหาวัสดุอุปกรณ  เพื่อตอบสนองความตองการใหกับเด็กโดยที่เด็กมีจํานวนเพิ่มขึ้นทุกป  จึงไม
สามารถกระทาํไดในทนัท ี

1.3.4  ปญหาดานการจัดการ   สถานสงเคราะหบางแหงมีปญหาดานการบริหารงาน  การ
ควบคุมบังคับบัญชา  หรือเจาหนาที่ระดบับริหารขาดความรูความเขาใจงาน  ทําใหปญหาการพฒันา
เด็กไมไดรับความสาํคัญในดานปฏิบัติ     นอกจากนี้ในบางแหงยังลดบทบาทของผูเชี่ยวชาญสาขา
ตาง ๆ   หรือใหทํางานอืน่ที่มิใชงานในหนาที่   ปญหาของสถานสงเคราะหทีมี่ผลตอการดูแลเด็ก
กําพรา คือ ระดับการศึกษาของผูดูแลเด็ก  ปญหาจากตัวเด็ก  จํานวนบุคลากรไมเพียงพอ  
งบประมาณมจีํากัด    ปญหาดานการบริหารจัดการบุคลากร 
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1.4   เด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 
 

สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท เปนหนวยงานหนึ่งของกรมประชาสงเคราะหที่ใหการ
อุปการะเลี้ยงดูเด็กกําพราที่ถูกทอดทิ้งและครอบครัวประสบปญหาทั้งเด็กชายและเด็กหญิง  อายุ
ต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป  ในพื้นที่จังหวัดภาคกลาง  ปจจุบันมีเด็กแรกเกิดถึงอายุ 5 ป  ที่อยูในความดูแล
ของสถานสงเคราะหทั้งหมดจํานวน  368  คน   โดยมีหลักเกณฑในการอุปการะเด็กดังนี้ 

-  ถูกทอดทิ้งตามโรงพยาบาลหรือที่สาธารณะ 
-  ครอบครัวแตกแยก 
-  กําพราไรที่พ่ึงเรรอนพลัดหลง 
-  ครอบครัวไมสามารถใหการเลี้ยงดูไดอยางเหมาะสม 

 
วัตถุประสงค   

            สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท   ทําหนาที่เปนสถาบันครอบครัวใหแกเด็ก   ในระหวางการ
ติดตามสืบหาเพื่อสงเด็กคืนสูครอบครัวเดิม  หรือจัดหาครอบครัวทดแทนใหแกเด็ก  มุงเนนใหเด็กไดรับ
การเลี้ยงดูอยางเหมาะสมมพีัฒนาการรอบดานสมวัย 
การใหบริการ   
            1. การเลี้ยงดู  ใหนม  อาหารเสริม  และอาหารที่เหมาะสมตามวัย  สถานทีอ่ยูอาศัยสะอาด  มี
แมบานและพี่เลี้ยงดูแลใหความรักและความอบอุนอยางใกลชิด 

2. การสังคมสงเคราะห  จัดทําทะเบียนประวัติเด็ก  สงเด็กกลับคืนสูครอบครัวเดิม  ดําเนิน
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก  ใหเด็กไดมีการเรียนรูเชิงสังคม  เติบโตเปนคนที่มีคุณธรรม  
ตลอดจนเตรียมความพรอมของเด็กกอนสงเด็กไปอยูในครอบครัวทดแทน 

3. การรักษาพยาบาลและโภชนาการ       เนนการปองกนั     แกไขและบําบัดรักษาปญหา 
สุขภาพอนามยัของเด็ก  การใหวัคซนีสรางภูมิคุมกันโรค  การดูแลเรื่องสุขาภิบาลอนามยัและภาวะ
โภชนาการ  มีเจาหนาที่พยาบาลปฏิบัติงานตลอด  24  ช่ัวโมง 

4. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก  โดยนักพัฒนาการเด็กแบงกลุมจัดกิจกรรมเสริมพัฒนาการ
ตามชวงวยั  ไดแก  พัฒนาการดานรางกาย  จิตใจ สติปญญา  อารมณ  สังคม และบุคลกิภาพที่
เหมาะสมตามวัย (บานเด็กออนพญาไทกองสวัสดิภาพเด็กและบุคคลวัยรุน กรมประชาสงเคราะห, 
2544) 
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2) การกระตุนพัฒนาการระยะแรกเริ่ม (Early intervention) 
 

2.1 ความหมายของการกระตุนพัฒนาการระยะแรกเริ่ม   
 

การกระตุนพฒันาการระยะแรกเริ่ม    หมายถึง  โปรแกรมที่จัดขึ้นเพื่อชวยเหลือเด็กทารกหรือ
เด็กวัยกอนเรียน (อายุ 0 – 3 ป)  ที่มีปญหาพฒันาการหรือมีปจจัยเสี่ยงตอการมีพัฒนาการที่ผิดปกติ  
โดยการใหความรู  ความเขาใจแกครอบครัวและตวัเด็ก  เพื่อการปองกันรักษาหรือแกไขเสียตั้งแตเนิ่น 
ๆ  เพ่ือสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการในดานตาง ๆ  เต็มที่ตามศกัยภาพ (จันทฑิตา พฤกษานานนท, 
2542) 
 สวน   Hanson & Lynch (1989)     ไดใหความหมายวา     การกระตุนพัฒนาการระยะ
แรกเริ่ม  หมายถึง กลุมของการใหบริการที่มีเปาหมายรวมกนัในเรื่องของการศึกษา     การดูแล
สุขภาพ  สําหรับเด็กที่มีความบกพรองหรือมีความเสี่ยงตอการเกิดความบกพรองทางพัฒนาการและ
สงผลกระทบตอครอบครัว  โดยมีบริการทีเ่หมาะสมสาํหรับเด็กที่มีอายรุะหวางแรกเกิดถึง 3 ป  
 
 2.2 ประวัติการการกระตุนพฒันาการ 
 

ν   ประวัติการกระตุนพฒันาการสําหรับเด็กพิเศษกอนวยัเรียน  ในประเทศสหรัฐอเมริกา    
 ในป ค.ศ.1965 มีการกอตั้งโครงการชวยเหลือเด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม (Head Start) 
 ค.ศ.  1968  รัฐบาลกลางของสหรัฐอเมริกา     ไดกอตั้งโครงการการศึกษาเบื้องตนสําหรับเด็ก
พิการ  (Handicapped Children‘s Early Education Programs)  ซ่ึงเปนรูปแบบของโครงการกอนวัย
เรียน   สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ 
 ค.ศ.  1972  มีกฎหมายที่ระบุใหรับเด็กทีม่ีความบกพรองทางพัฒนาการอยางนอยรอยละ  10  
ไดเขารับบริการในโครงการชวยเหลือเด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม  (Head Start)  
 ค.ศ.  1975  ไดออกกฎหมายการศึกษาสําหรับเด็กพิการ  กอตั้งขึ้นเพื่อเปนบริการสําหรับเด็ก
กอนวยัเรียนชวงอายุประมาณ  3 – 5 ป  ที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ         

ค.ศ.  1986   ไดออกกฎหมายใหผูปกครองของเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ ไดรับการ
ยกเวนภาษแีละใหเด็กอายุระหวาง  3 – 5 ป  ไดรับการศึกษาที่เหมาะสมจากรัฐ   
 ค.ศ.  1990   มีโครงการชวยเหลือเด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม  (Head Start)  เพ่ิมมาก
ขึ้นและการปรบัปรุงโครงการ     จนถึงป 1994  ทาํใหโครงการมีความเหมาะสมมากขึ้น  เพิ่มเจาหนาที่
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ดูแลเด็กใหเพียงพอ   เพิ่มคุณภาพของเจาหนาที่ และไดปรับปรุงกฎหมายการศึกษาสําหรับเด็กพิการ   
คือ การศึกษาสําหรับเด็กแตละบุคคล  ที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ (Individual with Disabilities 
Education Act  หรือ  IDEA) (Bailey & Wolery, 1992) 
 

ν  ประวัติการกระตุนพัฒนาการและรูปแบบการจัดการศึกษา  สําหรับเด็กพิเศษกอนวัย
เรียน  ในประเทศไทย   
 พ.ศ. 2512  เริ่มจัดการศึกษาอยางเปนระบบแกเด็กพิเศษกอนวัยเรียน ประเภทความบกพรอง
ทางการไดยนิเปนประเภทแรก    โดยวิทยาลัยครูสวนดุสิตไดเปดสอนเด็ก  ที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน    เรียกวา หนวยการศึกษาพิเศษ   

พ.ศ. 2519  ไดขยายเปนโรงเรียนสาธิตการศึกษาพิเศษ  เพื่อทดลองสอนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา   และเด็กที่มีความบกพรองทางอารมณและสังคม   โดยประสานงานกับ
โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภ    ปจจุบันมีรูปแบบการจัดการศกึษาใหแกเด็กพิเศษกอนวยัเรียน  
และยังไดจัดตั้งศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม  สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาและ
ครอบครัวนอกจากวิทยาลยัครูสวนดุสิต หนวยงานที่มบีทบาทสาํคัญในการจดัการศึกษาใหแกเด็ก
พิเศษกอนวยัเรียน  คือ  กองการศึกษาพิเศษ  โดยโรงเรียนพิเศษตาง ๆ ที่อยูในสังกัดกองการศึกษา
พิเศษ  ไดเปดชั้นเด็กเล็ก  เพื่อเตรียมความพรอมเด็กพิการกอนขึน้ชัน้ประถมศึกษาปที 1 เชน  โรงเรียน
ศรีสังวาลย   โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ฯ  โรงเรียนเศรษฐเสถียร  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห อ. 
พนมทวน จ. กาญจนบุรี   ฯลฯ 

นอกจากนีย้ังมีโรงเรียนประถมศึกษา   โรงเรียนอนบุาลทั้งของรัฐบาล  และเอกชนที่มีเด็ก
พิการเขาเรียนรวมในชัน้เรียนระดับกอนประถมศึกษา  ทั้งที่มีการดาํเนินการอยางเปนทางการและไม
เปนทางการ  คือ  เปนการนาํเด็กพิเศษเขามาเรียนรวมกบัเด็กปกติ  โดยครูประจําชั้นใหความ
ชวยเหลือแกเด็กพิเศษไปตามกาํลังความสามารถของครูแตละคน  โดยที่การจัดกจ็ะไมแนนอนแลวแต
วามีเด็กพิการมาเขาเรียนหรือไม  และอยูนานเทาใด   เชน โรงเรียนอนุบาลจิตติ  โรงเรียนแสงศึกษา  
โรงเรียนอนุบาลรักลูก  โรงเรียนอนุบาลกุกไก  ฯลฯ โรงเรียนที่จัดใหเด็กพิเศษเรียนรวมในชัน้กอน
ประถมศึกษายังมีจํานวนนอย   

สถาบันผลิตครูการศึกษาพิเศษ  ไดแก มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  และ
วิทยาลัยครูสวนดุสิต  ยังไดเปดคลินิคแกไขการพูด  เพื่อชวยกระตุนพัฒนาการทางภาษา  และแกไข
การพูดที่บกพรองใหแกเด็กพิการทางการพูดและการสือ่ความหมาย  ทั้งนี้โรงพยาบาลใหญ ๆ  ทั้งใน
กรุงเทพฯ  และตางจังหวัด  ก็ไดจัดบริการทางการตรวจวนิิจฉัยความพิการและการฟนฟูสมรรถภาพ
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ดานตาง ๆ  เชน  กายภาพบําบัด  อรรถบําบัด  และกจิกรรมบําบัด  ตามกําลังทางบุคลากร  และ
งบประมาณของแตละแหง 

หนวยงานทางการแพทยก็มบีทบาททางการสงเสริมพัฒนาการ ใหแกเด็กพิเศษกอนวัยเรียนด
เชน   โรงพยาบาลราชานุกูล  โรงพยาบาลใหญ ๆ บางแหง  เชน  โรงพยาบาลรามาธิบดี  โรงพยาบาล
วชิระ ฯลฯ โรงพยาบาลที่ใหบริการทางการแกไขความบกพรองทางอารมณและพฤติกรรมนั้น     
นอกจากบริการที่จัดโดยหนวยจิตเวชของโรงพยาบาลใหญ ๆ  ตาง ๆ โรงพยาบาลจิตเวช  ศูนยสุข
วิทยาจิต  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชากุมารเวชศาสตร  และจิตเวชศาสตรใน
โรงพยาบาลทีผ่ลิตแพทยแลว  ยังมีโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภ  ซ่ึงเปนบริการที่จัดใหบริการ
แกเด็กที่มีปญหาในดานนี้โดยเฉพาะ  และใหบริการทั้งแบบไป – กลับและประจาํ  แลวแตความรุนแรง
ของปญหาและความจาํเปนดานตาง ๆ  ของเด็กแตละคน 

มูลนิธิเพ่ือคนพิการตาง ๆ   ยังมีบทบาทในการจัดการศึกษา   รูปแบบตาง ๆ กัน เชน จัดเปน
ช้ันเรียนสําหรับเด็กพิเศษประเภทเดียวกัน  จัดเปนชั้นเรียนสําหรับเด็กพิเศษหลาย ๆ ประเภทเรียนใน
ช้ันเดียวกัน  จัดบุคลากรออกไปเยี่ยมเด็กพิเศษและผูปกครองที่บานและกระตุนพฒันาการเด็ก  
รวมทั้งสอนผูปกครองใหสามารถกระตุนพัฒนาการเด็กดวยตนเอง และประสานกับหนวยงานรัฐบาล
โดยไดรับการสนับสนนุในดานตาง ๆ   หนวยงานเอกชนที่จัดการศึกษา    ใหแกเด็กพิการกอนวัยเรียน  
เชน  

-  มูลนิธิสถาบันแสงสวาง   ใหบริการแกเด็กพิเศษประเภทบกพรองทางสติปญญาบกพรอง
ทางการเรียนรูเฉพาะทาง  พิการทางแขนขา  ลําตัว  พิการทางการไดยิน  พิการทางอารมณและสังคม  
และพิการซ้าํซอน 

-    ศูนยพัฒนาการเด็กปญญาออนกอนวัยเรียนชุมชนคลองเตย    ศูนยประภาคารปญญา  
โรงเรยีนปญญาวฒุิกร   ของมูลนิธิชวยคนปญญาออนแหงประเทศไทย    ในพระบรมราชินูปถมัภ   
ใหบริการเด็กพิการทางสตปิญญาระดับปญญาออน   

- มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ  ใหบริการแกเด็กอัมพาตของสมองใหญ (Cerebral palsy) 
- มูลนิธิธรรมมิกชนเพื่อคนตาบอดแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถมัถ    ใหบริการ   แก 

เด็กพิการทางการเห็น 
อยางไรก็ตาม  แมจะมหีลายหนวยงานที่ดาํเนินการใหบริการแกเด็กพิเศษกอนวัยเรียน  แตละ

หนวยงานก็ยังสามารถใหบริการแกเด็กพิเศษในจํานวนที่จํากัด  เด็กพิเศษกอนวัยเรียนทีไ่ดรับการ
สงเสริมพัฒนาการและไดรับความชวยเหลืออยางเปนระบบ  จึงมีจํานวนจํากัดเมื่อเทียบกับจํานวนเด็ก
พิเศษกอนวยัเรียนทั้งประเทศ  (ศรินธร วิทยะสิรินนัท, 2534) 
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2.3 โปรแกรมการกระตุนพฒันาการ  

 
ในการกระตุนพัฒนาการ      จะมีการจัดรูปแบบโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการ   แบงไดเปน  

2  ประเภท  
2.3.1   โปรแกรมที่จัดในโรงพยาบาลหรือศูนย  (Center based)   คือ  ผูปกครองนํา 

เด็กที่มีปญหาทางพัฒนาการมาที่โรงพยาบาล  ศูนย  หรือโรงเรียนอนุบาล  ซ่ึงมีอุปกรณหรือบุคลากร
พรอมที่จะใหความรู  และมีแผนการกระตุนพัฒนาการทีค่ํานึงถึงตัวเด็ก  และถาพอแมมาดวยก็จะสอน
พอแมไปพรอมกัน  เพื่อใหสามารถนําไปปฏิบัติตอที่บานได 

2.3.2 โปรแกรมที่มีเจาหนาทีไ่ปจดัการกระตุนพัฒนาการใหทีบ่าน  (Home based)   
โดยมีบุคลากรทีมกระตุนพัฒนาการ  เชน พยาบาล  นักกายภาพบาํบัด  นักอรรถบําบัด  แพทย  ครู  
ออกไปเยี่ยมบาน    และใหคําแนะนาํโดยตรงแกพอแมและตวัเด็ก       โดยสอนตัวตอตัว   ใน
สภาพแวดลอมจริงที่เด็กอาศัยอยูจริง        เพื่อชวยใหพอแมมีความมั่นใจมากขึ้น  สามารถปรับใหเขา
กับความสะดวกของครอบครัวได  โดยผูรับบริการไมตองเสียเวลาเดินทาง  (จันทฑติา พฤกษานานนท, 
2542)    
  

2.4  ทีมกระตุนพัฒนาการ   
 

การทาํงานกระตุนพัฒนาการ เปนการใหความชวยเหลือเด็กและครอบครัว ซ่ึงเปนงานที่มี
ความซับซอน  จึงตองมีการทํางานเปนทมีที่เกิดจากความรวมมือกัน  จากผูเชี่ยวชาญหลายสาขาวิชา
และครอบครัว  ซึ่งเปาหมายและวิธีการตองประสานกนั  เพื่อที่จะประเมินและสงเสริมพัฒนาการของ
เด็กใหกาวหนาขึน้   ทีมกระตุนพัฒนาการที่ใชในงานการกระตุนพัฒนาการ  มี 3 รูปแบบ  คือ   
  2.4.1   รูปแบบการทาํงานเฉพาะสาขาวชิาชีพ  (Multidisciplinary Model)  เปน
รูปแบบที่ใชกนัอยางกวางขวาง   ผูเชี่ยวชาญแตละสาขาจะมุงแตทํางานในหนาทีข่องตน       เกี่ยวของ
กับสาขาอืน่นอย    ดังนั้นขอมูลการวนิิจฉัยเด็กและครอบครัวจากเจาหนาทีแ่ตละสาขาจะแยกจากกนั  
รูปแบบการทาํงานเชนนี้จะศึกษาเด็กโดยการแยกกนัประเมินในแตละดานที่ตนไดรับผิดชอบ     สวน
เอกสารรายงานทีไ่ดจากแตละสาขาจะนํามารวมกันเทานั้น  คําแนะนํากจ็ะมีมากมายทําใหเกิดความ
สับสนหรืออาจเกิดความขัดแยงในการนาํมาใช 
  2.4.2   รูปแบบการทาํงานรวมกนัของสหวิชาชีพ (Interdisciplinary  Model)  
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รูปแบบนี้จะมกีารคํานึงถึงตวัเด็กทุกดานและเนนถึงการมีสวนรวมของผูปกครองวาเปนสมาชิกในทีม
โดยใชกระบวนการการกาํหนดเปาหมายรวมกนั (collaboration goal–setting)  ในแผนการกระตุน
พัฒนาการดานตาง ๆ  เชน สติปญญา   ภาษา  การรับรู  กลามเนื้อมัดเล็ก     สังคม อารมณ  
กลามเนื้อมัดใหญ   การดูแลตนเอง     โดยใชแบบประเมินพัฒนาการหาขอบกพรองและแนะนําวธิีการ
แกไข  (Curriculum–based)  ซ่ึงเปนเครื่องมือในการพิจารณาใหความชวยเหลือดานตาง ๆ  รวมถึง
การประเมินผล   วิธีน้ีเปนการลดแบบแผนการรับผิดชอบเฉพาะหนาที่ของเจาหนาที่แตละสาขา  โดย
จะรวมกนัเปนหนวยเดียวเพื่อตอบสนองตอความตองการของเด็กและครอบครัว  เปาหมายของการ
กระตุนพัฒนาการแบบนี้  เปนการกําหนดเปาหมายรวมกันของแตละวิธีการบําบัด  ยกตัวอยาง เชน  
การพัฒนาการภาษาจะรวมอยูในงานกระตุนพัฒนาการเพราะเปนปจจัยที่สําคัญของการติดตอส่ือสาร  
สวนกจิกรรมของเด็กภายในหองเรียน  โอกาสในการเขาสังคม  การเลนของเลน  จะรวมอยูในวิธกีาร
บําบัดตามปกติ  รูปแบบนี้จะเปนตัวอยางอธิบายถึงวธิีการของทีมทีแ่ทจริง  แตสมาชิกในทมีจะตองยึด
ม่ันในการทํางานเพื่อลดขอขดัแยงและประสานงานกนั  มีการประเมินผลและการรายงานผลที่
สอดคลองกัน 
  2.4.3  รูปแบบการทํางานของสหวิชาชีพ   ที่มีความสอดคลองกัน      
(Transdisciplinary Model)  วิธีนี้ทาํใหสมาชิกในทีมท่ีมคีวามเชี่ยวชาญแตละสาขา   รวมแบงปน
ความรูหรือมกีารประเมินรวมกัน  ลดขอจํากัดทางวิชาการและสนับสนุนใหสมาชิกทํางานอยาง
สอดคลองกัน  สมาชิกในทีมและผูปกครองจะมีการทํางานรวมกนั  โดยรวมกันประเมินและให
คําปรึกษา  สรางเปาหมาย  ใหคําแนะนํา  และใหการบาํบัด      ซ่ึงเปนรูปแบบที่ประสบผลสําเร็จมาก
ท่ีสุด  ถาสมาชิกในทีมไดทํางานรวมกนัเปนระยะเวลานาน   มีการแลกเปลี่ยนขอมลูที่เปนการกระตุน
ใหสมาชิกแตละคนรูสึกมีคณุคา    

ทีมกระตุนพัฒนาการที่มีประสิทธิภาพ  และประสบผลสําเร็จมากทีสุ่ด  คือ รูปแบบการทาํงาน
ของสหวิชาชีพ ที่มีความสอดคลองกัน (Transdisciplinary Model)  เพราะบุคลากรทุกคนในทมีจะ
สามารถทํางานไดอยางสอดคลองและสนบัสนุนกันไดเต็มที่  เปนรูปแบบที่นยิมใชในตางประเทศ  ใน
ประเทศไทยสวนใหญจะใชรูปแบบของ  รูปแบบการทาํงานเฉพาะสาขาวิชาชีพ  (Multidisciplinary 
Model)  ซึ่งบุคลากรแตละสาขาจะมุงทํางานในหนาทีข่องตนเองทําใหมีการประสานงานกันนอย  และ
การกระตุนพัฒนาการไมไดผลดีเทาทีควร (Bagnato & Neisworth, 1991) 
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2.5  หลักของงานกระตุนพัฒนาการ  
 
 ในงานกระกระตุนพัฒนาการตองประกอบดวยแนวคิดหลัก  ดังตอไปนี้ Hanson & Lynch, 
1989) 
  2.5.1    เนนความสาํคัญของการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม 
  2.5.2    ปองกันความพิการซ้ําซอนหรือผลเสียที่อาจเกิดเพิ่มขึ้นตามมา 
  2.5.3    สนองความตองการความชวยเหลอืของครอบครัวหรือผูปกครองที่มีเด็กพิเศษ
หรือเด็กที่มีปญหาพฒันาการ 

2.5.4    เปนประโยชนตอสังคม  
  

2.6  งานกระตุนพัฒนาการที่มีประสทิธิภาพ  
 

ตองประกอบไปดวยปจจัยเหลานี้  
  2.6.1  มีโปรแกรมกระตุนพัฒนาการที่เหมาะสมกับตัวเด็ก   โดยเกิดจากความรวมมือ
และวางแผนรวมกนัของบุคลากรในทีมกระตุนพัฒนาการรวมถึงผูปกครองดวย 

2.3.2 ใหความสําคัญและตอบสนองความตองการของครอบครัว  คือตัวเด็กและ 
ผูปกครองเพราะปฏิสัมพันธที่ดีของคนในครอบครัวจะเปนตัวจูงใจใหงานกระตุนพฒันาการบรรลุผลได   

2.6.3 ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปกติ   เด็กเล็กมีพัฒนาการที่รวดเร็ว 
และสามารถคาดการณได  ซ่ีงแตกตางจากเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ  แตควรระวังดวยวา
พัฒนาการเด็กปกติไมสามารถนาํมาใชกบัเด็กที่มีความพรองพัฒนาการได  ดังนั้นความจําเปนในการ
ฝกทักษะและสนับสนนุใหเกิดพฤติกรรมแกเด็กและครอบครัวจึงมีความสําคัญ   และควรประเมินแผน
กิจกรรมการฝกวาเหมาะสมหรือไม 

2.6.4 ใชรูปแบบของรูปแบบการทํางานของสหวิชาชีพ   ที่มีความสอดคลองกัน 
(Transdisciplinary Model) โดยบุคคลากรในทมีกระตุนพฒันาการสามารถชวยกนัทาํหนาที่แทน
บุคลากรคนอืน่ ๆ ไดในบางสวน  แตตองไมกาวกายหนาที่ซึ่งตองใชความรูเฉพาะสาขาวชิาชีพนั้น  
(Hanson & Lynch, 1989) 
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2.7  การจัดแผนกระตุนพฒันาการเฉพาะบุคคล (Individual Program Plan, IPP) 
 

การจัดแผนกระตุนพัฒนาการเฉพาะบุคคลนั้น      ไมเพียงแคเปนวัตถุประสงคในการจัด
แผนกระตุนพฒันาการสําหรับเด็กเปนรายบุคคลเทานัน้  แตรวมถึงเปนการเรียนการสอนแบบตัวตอตัว   
มีการวางแผนกิจกรรมตาง  ๆ     ที่ใชฝกเด็ก     เพ่ือเด็กจะไดเรียนรูทักษะใหม ๆ จากการชวยเหลอืเปน
รายบุคคล (Boyd,1987 อางถึงใน กิตติศักดิ์, 2540) 
 
3) ความหมายของพัฒนาการ (Development) 
 
 เพ็ญศรี กาญจนษัฐิติ และโยเซฟ ซื่อเพียรธรรม (2540)    ไดใหความหมายของพัฒนาการวา   
เปนความสามารถ  หรือประสิทธิภาพในการทาํหนาทีข่ององคประกอบของรางกายในการเคลื่อนไหว 
ภาษา พัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมและจริยธรรม  ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับการเจริญของ
สมอง     นอกจากนี้ยังมี ไดมีการกลาวถึง พัฒนาการ  เปนการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางการทํางาน  
การจัดระเบียบสวนตาง ๆ ของรางกาย  ซึ่งทําใหมกีารเพิ่มขึ้นของขนาด  ความแตกตาง  ความ
สลับซับซอน การผสมผสานกลมกลืน  ขีดความสามารถ  ประสิทธิภาพ  หรือกอใหเกิดความเพิ่มพูน
ศักยภาพสูงสุด  ทั้งนี้รวมถึงการเปลี่ยนแปลงที่มีความคงทนถาวรอันเนื่องมาจากการเรียนรูที่ยาวนาน  
ซ่ึงอาจเปนการเรียนรูที่มีจุดมุงหมายหรือเกิดขึ้นตามเหตุการณก็ได  (Good, 1945)    และพัฒนาการ
ยังเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางหนาที่และทกัษะตลอดจนปรับใหรับกับสภาพแวดลอม  
(Adaptation) (ฐานิต  อิศรเสนา ฯ, 2539) 
 
4)พัฒนาการวยัทารก  ( 0-3 ป )      
 
 การพัฒนาความสามารถของเด็กในวัยนี้  จะเกิดขึ้นเองไดตามอายขุองเด็ก  การเลี้ยงดู  การ
ดูแลเอาใจใส  ปกปองอาทร  ความรัก  รอยยิ้ม  รอยสัมผัส  การเจรจาจากมารดาหรือผูเลี้ยงดูที่มีผล
ตอเด็ก  รวมทั้งความสม่าํเสมอในการเอาใจใสสนใจตอเสียงรองของเด็ก และสัญญาณอื่น ๆ จากเด็ก  
ส่ิงเหลานี้จะมีผลเกี่ยวกันกับปฏิกิริยาการตอบโตของเด็กเปนอยางมาก  เด็กยิ่งไดรับความเอาใจใส
ดูแลอยางใกลชิดเพียงใด  ระดับความสามารถของสมองก็จะสูงมากขึน้ไปดวย  ยิ่งเด็กไดพบเห็นสิ่ง
ตาง ๆ มากเทาไร  เด็กก็ยิ่งตองการไดเห็นมากขึน้  การไดฝกหัดสมัผัสและมองดูจะชวยใหเด็กรูจัก
จําแนกสิ่งเหลานัน้ดวยตวัของเด็กเอง ประสบการณจากทีไ่ดพบเห็นตั้งแตแรกเริ่ม  จึงถือเปนการ
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สงเสริมใหเด็กเกิดการพัฒนาตอเนื่อง  ( คณาจารยภาควิชาการพยาบาลแมและเด็ก  โครงการตํารา
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยับูรพา, 2542 ) 
   
4.1 พัฒนาการทางกาย 
  4.1.1 สวนสูง   

เมื่อแรกเกิด       ความสูงของทารกเปนรอยละ 33     ของสวนสูงเม่ือโตเต็มที่จะมี         
ความสูงเปนรอยละ 50 เม่ืออายุ 2 ½   ขวบ  และเปนรอยละ 60 เมื่ออายุ 6 ขวบ ความสูงของเด็กจึงมี
ลักษณะดังนี้  ( จันทรนวิัทธ  เกษมสันต และบุญชอบ  พงษพานิช,  2522 )     

แรกเกิด  รางกายยาวประมาณ 50  ซ.ม. 
12  เดือน รางกายยาวประมาณ 75 ซ.ม. 
4  ป  สูงประมาณ  100 ซ.ม. 

 
4.1.2 น้าํหนัก 

                        น้ําหนักของเด็กจะบงบอกถึงภาวะสขุภาพของเด็ก   เด็กที่เกิดจากแมที่มีสขุภาพดี  
และผานภาวะตั้งครรภที่ปกติ  จะมีน้ําหนักประมาณ 3,000-3,200  กรัม  วัยทารกน้ําหนกัจะเพิ่มได
รวดเร็วมาก  (อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย, 2541 ) 

5  เดือนแรก    น้ําหนักตวัจะเพ่ิมประมาณวันละ  20 กรัม 
5 เดือน – 1  ป      น้ําหนกัตัวจะเพิ่มประมาณวนัละ  15  กรัม 
1  ป                     น้ําหนักตวัจะเพิ่มเปน  3  เทา ของแรกเกิด 
4  ป                     น้ําหนักตวัจะเพิ่มเปน  4  เทา ของแรกเกิด 

 
4.1.3  เสนรอบศีรษะ   
รางกายของทารกจะมกีารเพิ่มขนาดทุกสวน     โดยเฉพาะการเจริญของประสาทและ 

สมอง  จะมีอัตราสูงสุดในวัยแรกเกิดถึงวยักอนเรียน  วดัไดจากเสนรอบวงศีรษะ  (Fronto – occipital  
circumference)  ซ่ึงเปนสวนของรางกายที่ใหญที่สุดในทารกแรกเกิด  เทียบไดเปน   2/8  หรือ 1 ใน 4  
ของสวนสูงทั้งหมด  แลวจะคอย ๆ ลดอัตราการเพิ่มขนาดลงจนเมื่ออายุ  18  ป  ศีรษะจะมขีนาดเปน 
1 ใน 8 ของสวนสูงทั้งหมด (จันทฑิตา พฤกษานานนท และประสบศร ีอ้ึงถาวร, 2536) 
  ขนาดเสนรอบวงศีรษะเด็กแรกเกิดประมาณ            35  ซม. 
  อายุ 0 –   4  เดือน    เพ่ิมขึ้น         5   ซม.          เปน       40              ซม. 
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  อายุ 4 – 12  เดือน    เพ่ิมขึ้น                   3   ซม.   เปน 43   – 46     ซม. 
  อายุ 1 -   2  ป          เพ่ิมขึ้นปละ          1.5  ซม.   เปน 46   – 48.5  ซม. 
  อายุ 3 –  5   ป       เพิ่มขึ้นปละ    1 – 1.5  ซม.    เปน      49.5 – 52.1  ซม. 
 

4.2 พัฒนาการทางสติปญญา  ( Cognitive Development ) 
 

Piaget   ไดกลาววา  ทารกสามารถคิด  หรือแกปญหาโดยการประมวลขอมูลดวยสติปญญา  
แตยังไมสามารถใชสัญลักษณได (symbols) ความสามารถเหลานี้จะเพิ่มมากขึ้น    เม่ือทารกเริ่มมีวฒุิ
ภาวะมากขึ้นและมีประสบการณมากขึน้จากการมีปฏสัิมพันธกับส่ิงแวดลอม     Piaget  กลาวถึง
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กใน 2 ขวบปแรกวา  เปนรูปแบบของการรับความรูสึกและการ
เคลื่อนไหว(Sensorimotor) ซึ่งเปนพื้นฐานความสามารถทางสติปญญาเบื้องตน   เพราะเด็กในวัยนี้จะ
เรียนรูโดยผานทางประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Gander & Gandiner, 1981)     โดย Piaget 
ไดกลาววาพัฒนาการทางสติปญญาตองอาศัยขบวนการ 2 ชนิด คือ (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 
2530; เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2536) 

1. การซึมซาบประสบการณ   (Assimilation)   คือ   กระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคล 
ไดพบประสบการณใหม  และจะมีการตีความหรือรับเอาขอมูลใหมดูดซึมเขาสูโครงสรางสติปญญา
ตามความรู  หรือความสามารถเดิมท่ีบุคคลนั้นมีอยูกอนแลว  เชน  เมื่อเด็กคุนเคยกับการเห็นตุกแกแต
เมื่อเห็นจิ้งจกเด็กจะบอกวาเปนตุกแก  แสดงวาเด็กไดดูดซึมจิงจกซึ่งเปนประสบการณใหมเขาสูมโน
ทัศนของตุกแกท่ีเด็กมีอยูเดิม 

2. การปรับโครงสรางทางสตปิญญา(Accommodation)  คือ   กระบวนการในการ 
เปลี่ยนแปลงโครงสรางสติปญญา        เพ่ือใหเขากับความเปนจรงิ   หรือประสบการณใหมที่ได
สังเกตเห็น  โครงสรางทางสติปญญาจะถูกปรับเปล่ียนไปจากโครงสรางเดิมที่มีอยูกอน  เพื่อให
เหมาะสมกับส่ิงแวดลอม  หรือประสบการณใหมทีไ่ดรับ 
 

จากความรูพื้นฐานขางตนนี้   Piaget  ไดสรางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาขึน้  โดย 
Piaget  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญาในวยัทารก  ซ่ึงเปนระยะในขัน้ประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหว  (Sensorimotor  development)  ไว 5 ขัน้ดังนี้ 

1.ขั้นปฏิกิริยาสะทอน (Reflexive  phase)      เริ่มต้ังแตแรกเกิดถึงอายุ  1 เดือน   
ในระยะนี้ทารกจะไมตระหนกัถึงความแตกตางระหวางตัวเองกับส่ิงแวดลอม     ทารกจะเคลื่อนไหว
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แบบงายๆ เชน  เม่ือใสของบางอยางลงในปากของทารก  ทารกจะดูดสิ่งของนั้น  ปฏิกริยานี้เรียกวา  
พฤติกรรมสะทอน   (Reflexes)   พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนี้เปนพฤติกรรมที่ไมเกี่ยวกับการเรียนรู เปน
พฤติกรรมเกิดขึ้นโดยอัตโนมตัิเพื่อตอบสนองการกระตุนจากภายนอกโดยการควบคมุของระบบ
ประสาทสวนกลางนับแตแรกเกิด  เม่ือทารกทําพฤติกรรมสะทอนซ้ําแลวซ้ําอีกก็จะเปนการรวบรวม
ขอมูลและประสบการณเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  เชน  การดูดนมแม  การดูดนิ้วมอืตัวเอง  และการดูด
หัวนมปลอม  ทําใหทารกจะไดรับประสบการณทีแ่ตกตางกันออกไป  (Barrett, Kallio, Mc Bride, 
Moore & wilson, 1995) 

 2.    ขั้นพัฒนาการอวยัวะเคลื่อนไหวดวยประสบการณเบื้องตน  (Primary circular-
reaction)     เริ่มต้ังแตอายุ 1 เดือนถึงอายุ 4 เดือน  ทารกเริ่มมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัรางกายของ
ตนเอง  ทารกจะเริ่มจองดูมือตัวเอง  ขยับเทาตัวเอง  หรือเลนกับเสียงของตัวเอง  ขั้นนี้ทารกจะเริ่มใช
ประสาทสัมผัสมากขึ้น  เชน  มองตามสิ่งของ  หันตามเสียง  ในระยะนีก้ารทาํงานประสานกนัของตา
กับมือเร่ิมมีการพัฒนาขึน้  ซ่ึงจะทําใหทารกสามารถแสดงกริยาของตัวเองไดแทนที่จะเปนปฏิกริยา
สะทอนเพียงอยางเดียว  การกระทําของเด็กในขัน้นี้  จะทําเพราะความสนใจหรือเพราะความพึงพอใจ  
ซ่ึงจะเปนตัวนาํใหเขาทําพฤติกรรมของตนเองนั้นซ้ําอีก      โดยปราศจากจุดมุงหมายที่เกี่ยวกับผลที่
เกิดขึ้น  ความสนใจของทารกจะอยูทีก่ารไดเคลื่อนไหว ไมใชผลที่ไดรับจากการเคลื่อนไหวนัน้  (พรรณ
ทิพย  ศิริวรรณบุศย,  2530 ; Barrett,  et  al., 1995)   

3. ขั้นพฒันาการอวัยวะเคลื่อนไหวโดยมีจุดมุงหมาย    (Secondary circular- 
reaction)เริ่มตัง้แตอายุ 4 เดอืนถึงอายุ 8 เดือน  ระยะนี้ทารกเริ่มเรียนรูถึงความแตกตาง  ระหวางตัวเองกับ
สิ่งแวดลอม  เปนระยะแรกที่ทารกแสดงพฤตกิรรม  โดยมคีวามตั้งใจ  หรือมีจุดมุงหมาย  ทารกจะเริ่มมีพฤติกรรมซ้ํา 
ๆ เพราะเกิดความสนใจในผลของพฤตกิรรมนั้น  เชน ทารกอาจจะคนพบโดยบังเอิญวาแกวน้ําสามารถทําใหเกิดเสียง
ได  เมื่อเขาเคาะแกวลงบนโตะ  เขาก็จะเคาะอีกอยางตั้งใจเพือ่ทําใหเกิดเสียง  ทารกจะแสดงพฤตกิรรมกับคนหรือ
สิ่งของที่กอใหเกดิปฏกิริยามากกวาการเลนกับรางกายของตนเอง  นอกจากนี้ทารกยังเริม่เรียนรูเกี่ยวกับสาเหตุและ
ผลเชน  การเคาะแกวน้ําเปนสาเหตุทําใหเกดิเสยีง  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย,  2530 ; Barrett,  et  al., 1995)    

4. ขั้นพฒันาการการประสานของอวยัวะ (Coordination of secondary reactions)   
เริ่มต้ังแตอาย ุ 8 เดือนถึงอายุ 12 เดือน  ทารกสามารถที่จะรวบรวมและประสานพฤติกรรมที่เขาได
เรียนรูมากอนดังกลาวขางตนเพื่อไปใหถึงเปาหมาย  ทารกจะพฒันาความรูสึกที่มีจุดประสงค  และ
แสดงการกระทําอยางมีจุดประสงคเชน  ในขั้นกอนหนานี้  ทารกเรียนรูพฤติกรรม 2 แบบ  เชน     
ทารกเรียนรูวาจะตองถือของอยางไร  และรูวาจะทําใหของเคลื่อนที่มาหาตนเองไดตองใชวิธีดึงเขามา  
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ในขัน้นีท้ารกจะสามารถรวมทักษะทั้ง 2 แบบ คือ  การถือและการดึงเขาดวยกนัเพ่ือใหสําเร็จตาม
จุดประสงคคือ  สามารถเปดประตูตูได  ในระยะนี้ทารกจะพฒันาการรับรูถึงความคงอยูของวัตถุ 
(Object  permanence)  เชน  ถาเอาตุกตาซอนไวใตหมอน  ทารกจะผลักหมอนเพื่อจะเอาตุกตาที่
ซอนอยู  ซ่ึงพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นอยางมีจุดหมาย  กอนที่ทารกจะมีพัฒนาการในขัน้นี้  การผลักหมอน
ของทารกจะเปนเพียงความสนใจที่เหน็หมอนลมลง  ไมใชเพ่ือตองการหาของทีซ่อนอยู (Barrett, et 
al.,  1995) 

5. ขั้นพฒันาความคิดริเร่ิมแบบลองผิดลองถูก     (Tertiary circular -reaction)  เริ่ม 
ต้ังแตอายุ 12 เดือน  ถึงอายุ 18 เดือน  Piaget  เรียกเด็กในระยะนี้วา “นักวิทยาศาสตรนอย”  เพราะ
แทนที่จะเปนการทาํซ้ํา ๆ เพื่อเรียนรู  ทารกจะพยายามทาํพฤติกรรมใหมกับส่ิงของเหลานั้น  เพ่ือ
สังเกตวาจะมีอะไรเกิดขึ้น  โดยจะพยายามกระทาํกับส่ิงของชิ้นเดียวกนัในหลาย ๆ หนทาง  ทารกใน
ขั้นพัฒนาการนี้จะรูจักทดลองแบบลองผิดลองถูก  (trial  and  error)  เพื่อดูวาอะไรจะเกิดขึน้อยางมี
จุดมุงหมาย  เชน  การใชชอนไมเคาะกะทะ  ถวยพลาสติก  หรือส่ิงอ่ืน  ดังนั้นเสียงที่ตางกันออกไปจึง
เปนแรงจูงใจใหทารกเคาะสิ่งของใหมตอไป  (Barrett, et al.,  1995) 

6.ขั้นพัฒนาการโครงสรางสติปญญาเบื้องตน  (Invention  of  new  means through   
internal mental combinations) เร่ิมต้ังแตอายุ 18 เดือนถึงอายุ 24 เดือน  ระยะนี้เปนพัฒนาการยอย
ขั้นสุดทายในระดับพัฒนาการเบื้องตนของ  Piaget    ทารกเริ่มแสดงความกาวหนาในระดับสติปญญา
และความคิด โดยสามารถแกปญหาที่ตนประสบได เริ่มรูจักคิดหาวิธกีารแกปญหาไดโดยไมตองอาศัย
การลองผิดลองถูก  ทารกมีพัฒนาการในการเริ่มเรียนรูความสัมพันธของสิ่งแวดลอม และสามารถที่จะ
อนุมานความสัมพันธของเหตุและผลได   ดังเชนพฤติกรรมเลียนแบบผูใหญ  ซ่ึงทารกสามารถทาํได
โดยอาศัยความจําที่ไมตองมีตัวอยางจริง ๆ ในขณะนัน้พัฒนาการในขั้นนี้  จึงถือวาเปนการเริ่มตนของ
การคิดแบบใชสัญลักษณ  (Symbolic  thought)  ในเด็กเล็ก  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย,  2530 ; 
Barrett,  et  al..  1995) 
 

4.3   พัฒนาการดานภาษา (Language Development) 
 

พัฒนาการดานภาษา ประกอบดวยสวนสําคัญใหญ ๆอยู 3 สวน คือ (สุจิตรา วีรวรรณ, 2520)  
1.  ดานการรับรูภาษา    (Receptive  language )  จะอาศัยผานทางประสาทรบัความรูสึกที่

สําคัญ  คือ  การไดยนิ  และการมองเห็น   
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2. ระบบควบคุมประสาทสวนกลาง (Higher cerebral control) จะแบงเปน 2สวน ที่ควบคุม 
การรับทราบ  การจดจํา  การจําแนกสิ่งที่พบเห็น   และทําใหเกิดการสรางแนวความคิด  (concept 
formation)  ตาง ๆ และทําใหเด็กไดเรียนรูถึงสิ่งตาง ๆ เชน    ช่ือส่ิงของ  รูปรางลักษณะ  ตําแหนงของ
ส่ิงของ  เปนตน   

3.การแสดงออกของภาษา (Expressive language)   โดยเด็กจะเปลงเสียงพูดไดตอง  อาศัย
การทาํงานของกลามเนื้อตาง ๆ ที่เปนกลไกของการออกเสียง  เชน  ริมฝปาก  ล้ิน  เพดาน  ขากรรไกร  
และกลามเนื้อชวยการหายใจเด็กที่หัดพูดใหม ๆ    กลามเนื้อตาง ๆ ยังพัฒนาไมดีจึงพูดไดไมชัดเจน 
  

สวน Wood,  1976   ไดเสนอพัฒนาการในการใชประโยคของเด็กไว  6 ขั้น  ดังนี้ 
1.  ขั้นคาํที่คลายประโยค (Sentence like word)  เกิดในชวงอาย ุ  1-2 ป   คอืเด็กจะสื่อ

ความหมายโดยใชคํา ๆ เดียว  และใชการออกเสียงประกอบทาทาง 
2.  ขั้นปรับปรุง   (Modification)  เกิดในชวงอายุ  1 ½  - 2 ป เด็กสามารถดัดแปลงคํา ๆ เดียว

เปนประโยคสองคําที่มีความหมายเพิ่มขึน้ 
3.  ขั้นโครงสราง (Structure)  เกิดในชวงอายุ  2 - 3  ป   เด็กสามารถตั้งคําถามและสราง

ประโยคปฏิเสธ  ประโยคเปรียบเทียบได 
4. ขั้นปฏิบัติการเปรียบเทียบ  (Operation  change) เกิดในชวงอายุ  2 ½ - 4  ป  มีการ

เปลี่ยนแปลงประโยคโครงสรางพื้นฐานโดยจัดเรียงลําดับคําใหดีขึน้     ทําใหเด็กสามารถสือ่สารได
ซับซอนขึ้น 

5. ขั้นแยกแยะจําแนกประเภท  (Categorization)  เกิดในชวงอายุ  3 ½ - 7  ป  เด็กสามารถ
เรียบเรียงประโยคไดสละสลวยมากขึ้น  เนื่องจากรูจักหมวดหมูคาํมากขึน้  และสามารถแกไขประโยค
ใหมีความซับซอนขึน้ 

6. ขั้นโครงสรางซับซอน  (Complex  Structure)  เกิดในชวงอายุ  5 – 10  ป  เด็กจะใชรูป
ประโยคที่ซับซอนยุงยากขึน้  โดยมีการใชคําสันธานเชื่อมประโยค 
 

Aaron, 1971  ไดศึกษาและแบงขัน้ตอนการทางภาษาพูดของเด็กไว  4  ขั้นดังนี ้
1. ขั้นการพูดเปนคํา ๆ เดียว (Single  Word  Stage)  เริ่มต้ังแต  4 –12  เดือน  คือการพูดคํา

เดียวแตใหความหมายมากกวาคาํเดียว  เชน  นม  หมายถึง  ตองการดื่มนม 
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2. ขั้นเริ่มพูดเปนประโยค (Early Sentence Stage)  เริ่มเมื่ออายุ 13 – 27 เดือน   แตการใช
ประโยคยังไมสมบูรณ    ลักษณะประโยคจะมีเพียงคํานาม    คํากริยา     สวนคําวิเศษณ  คําคุณศัพท  
คําสรรพนาม  และคําสนัธาน  จะเกิดขึ้นนอยหรือไมมีเลย 

3. ขั้นประโยคสั้น  (Short  Sentence  Stage) เมื่อเด็กอายุ  4 ป เด็กจะสามารถพูดประโยคได
ระดับใกลเคียงกับผูใหญ  รูปประโยคประกอบดวยคําสรรพนาม  คํานาม  คํากริยา  คําบุพบท  
คําสันธาน  และคํานาํหนานาม  เมื่อเด็กอายุ  6 ป  เด็กจะสามารถใชแบบของประโยคไดทุกแบบ  และ
จะเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ  จนถึงอายุประมาณ   9 ½   ป 
 

Lee & Rubin (1979)  แบงพัฒนาการภาษาของเด็กตามเกณฑอายุดงันี้ 
1. อายุ 0 - 2  ป เด็กจะเริ่มทดลองเลนเสียง  โดยการใชริมฝปาก     ล้ิน  สายเสียง  กลองเสียง  

วาถาทาํใหลมผานแลวจะเกิดเสียงอะไรขึ้น  และทดลองบังคับกลามเนื้อในการพูดตาง ๆ  จนเกิดการ
พูดคําแรกซึ่งอยูในชวงระหวางอายุ  10 – 18  เดือน  โดยปกติเด็กจะเริ่มใชประโยค  1 – 2  คําได  แต
ยังนิยมใชภาษาทาทางมากและชอบทาํเสียงสูง ๆ ต่ํา ๆ  

2.  อายุ  2 – 5  ป    ใชคําที่มีความหมายมากขึ้น    ลักษณะการพูดเริ่มคลายผูใหญ   ใช
ประโยคยาวขึน้และมีความหมายมากขึ้น  มีการใชคําและประโยคที่ซับซอนในชวงอายุ  4 – 5  ป 

3.  อายุ 5 – 7 ป   ใชประโยคที่มีความซับซอนเดนชัด   สามารถอธิบายหรือบรรยายเหตุการณ  
รูปภาพ   ไดอยางมีความหมายมากขึ้น   รูจักใชคําสันธานเชื่อมประโยคและอธิบายความคิดตัวเองได       
 

4.4 พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ ( Gross motor Development )   
 

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวจะเกิดขึ้นเมื่ออวัยวะที่เกีย่วของกับการเคลื่อนไหวแตละสวนทํา
หนาทีไ่ดดีขึน้ และทํางานประสมประสานกนัไดดี  เชน  สามารถเอื้อมมือหยิบของทีม่องอยูได       
กําหนดเวลาพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวดังกลาว  เปนชวงเวลาโดยเฉลี่ยที่เด็กปกติกระทําได  ทารก
บางคนที่อาจจะทําไดกอนหรือหลังกําหนดเวลาดังกลาวบาง  ก็ยังถือวามีพฒันาการเปนปกติ  ความ
ผิดปกติเกิดขึ้นเมื่อผานระยะเวลาที่ควรมพัีฒนาการนัน้  ๆ เปนเวลานาน  เชน  ทารกที่อายุ 12 เดือน
แลวยังไมนั่งหรือคลาน  อาจมีพัฒนาการที่ผิดปกติ  แมวาการเคลื่อนไหวสวนใหญเด็กจะทาํไดเองหรือ
มีทักษะตามวยั  แตทักษะในการเคลื่อนไหวบางชนิดตองไดรับการฝกจึงเกิดขึ้น  เชน  การวายน้าํ  การ
ไหว  การกราบ ฯลฯ  จึงกลาวไดวา  การฝกฝนมีบทบาทตอการเคลื่อนไหวเฉพาะอยางของทารก 
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พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  ( นิตยา คชภักดี, 2536 )   มีดังนี้    
 

อาย ุ พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ 
แรกเกิด 

 
 

1 เดือน 
 

2 เดือน 
 

4     เดือน 
    
 

6 เดือน 
 
 

9 เดือน 
12 เดือน 
15 เดือน 
18 เดือน 

 
2 ป 
3 ป 

 

ในทานอนคว่าํ  งอแขนขา  เคลื่อนไหวเทากันทั้งสองขาง   
ปฏิกริยาสะทอนการผวา  การดูด  การหันหาสิ่งที่สัมผัสบริเวณ
ปาก  การกาวไปขางหนา 
ในทานอนคว่าํ  เริ่มชันคอ  ผงกศีรษะหันหนาซายขวา  
ขาเริ่มเหยียด 
ในทานอนคว่าํ  ชันคอได  45  องศา 
ในทานั่ง  ยกศีรษะเงยขึน้ได 
ทานอนคว่ํา  ยกศีรษะขึ้นสงู  ชันคอได  90  องศา   โดยใชแขน
ทั้งสองขางยันพื้นยกตัวขึ้น 
ในทานั่ง   ยกศีรษะตั้งตรงได 
คว่ําและหงายไดเอง  ทาคว่ํา  ใชขอมือยนัได  ดึงจากทานอน
หงายมาทานั่งศีรษะไมตกไปขางหลงั  นั่งเองไดช่ัวครู  ทาจับยนื  
เริ่มลงน้ําหนักที่เทา 
นั่งไดมัน่คง  คลาน  เกาะยืน 
เกาะเดิน  ยืนเองไดช่ัวครู  อาจกางแขนขาเพื่อทรงตัว 
เดินเองได 
เดินคลอง   วิ่ง  กมเก็บของจากทายืนแลวลุกขึน้ไดโดยไมลม  จูง
มือเดียวขึ้นบันไดได 
เดินขึ้นบนัได  เตะลูกบอลได  กระโดด 2 เทาอยูกับที ่
เดินสลับเทาขึน้บันได  ขี่สามลอ 
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4.5 พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดเล็ก (Fine motor Development)  
 

เปนพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  ซ่ึงเปนการทํางานประสานกนัระหวางตาและมือ  
ซ่ึงสวนใหญจะเปนการกระทําในชีวิตประจําวนั  ๆ ได  ใชนิ้วชีข้องได 

พัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดเล็กมีดังนี้  ( นิตยา คชภักดี, 2536 ) 
 

อาย ุ พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก 
แรกเกิด 

 
1 เดือน 
2 เดือน 
4    เดือน 

 
6  เดือน 

 
9  เดือน 

 
12  เดือน 

 
15  เดือน 
18 เดือน 

2  ป 
 

3  ป 

มองเหมอเห็นชัดไดเฉพาะระยะหาง  8-9  นิ้ว, ปฎิกริยาสะทอน
การ 
กํามือแนน  จองมองสิ่งตางๆ มองตามไมเกินเสนกึ่งกลางของตัว 
มือกําหลวม ๆ  มองตามขามเสนกึ่งกลางของตัว 
มองตาม  180  องศา  มือ 2 ขางมาจับกนัตรงกลางไขวควาของ
ใกลตัว 
ควาของดวยฝามือ  หยบิของมือเดียว  และเปลี่ยนมือได  
มองเห็นทั้งไกล  และใกล  ใชทั้งสองตาประสานกันไดด ี
ใชนิ้วหยิบของได  เร่ิมหยิบของเล็ก  โดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้
ได  เปดหาของที่ซอนไวได 
ใชนิ้วหัวแมมอืและนิ้วชีห้ยบิของเล็ก ๆ ไดถนัด  หยิบของใสถวย
หรือกลอง 
วางของซอนกัน  2  ชิ้น 
วางของซอนกันได  3  ชิ้น  ขีดเขียนเปนเสนยุง ๆ  
ขีดเสนตรงและโคงเปนวง ๆ ได  
ตั้งซอนส่ิงของได 6 ช้ิน  เปดหนังสือทีละหนา 
วาดวงกลมไดตามแบบ  ตอช้ินไม  3  ช้ินเปนสะพาน 
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4.6  พัฒนาการทางดานสังคม อารมณ  (Social-Emotional  Development) 
 

ν   พัฒนาการทางดานสังคม  
หมายถึง     การที่ทารกไดพัฒนาความสามารถ  ในการประพฤติตามความคาดหวังของสังคม  

( Hurlock, 1978 )  ซ่ึงจุดเริ่มตนของการพัฒนานี้  จะเกิดขึ้นทนัททีีท่ารกคลอดออกมาและไดเผชิญกับ
สังคมสิ่งแวดลอม   พัฒนาการดานนี้จะดําเนินไปเรื่อย ๆ ในขณะที่ทารกหรือเด็กยังคงมีปฏิสัมพันธกับ
สังคมในแบบแผนตาง ๆ กัน (McCandless & Trotter, 1977)   

อิริคสัน  (Erikson)   ไดกลาวถึง   ขั้นของการพัฒนาทางสังคม   (Stage  of  social  
development) วามีทั้งหมด  8  ขั้น  แตละขัน้จะมีความสมัพันธโดยตรงกับแรงกดดันทางสังคม และ
อาจทาํใหเกิดเปนภาวะวิกฤต  หรือภาวะขดัแยงซึ่งบุคคลจะตองเผชิญ  และจําเปนตองแกไขใหสําเร็จ
กอนทีจ่ะพฒันาไปสูขั้นการพัฒนาทางสังคมขั้นตอไป  (McCandless & Trotter, 1977) 

1.สําหรับทารกในขวบปแรก  หรือสองขวบปแรก   จะเปนการพัฒนาในขั้นของความรูสึก  
(sensory  stage)  ที่เรียกวา  ความรูสึกไววางใจหรือไมไววางใจ (Trust  Versus  Mistrust)  ในระยะนี้
ทารกจะตองพ่ึงพาผูอ่ืนในสังคมของสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับความตองการทุกเรื่อง  ซึ่งทารกไดรับการ
ตอบสนองดูแลอยางมีคุณภาพ  ทารกจะเรียนรูในการไววางใจ  เชื่อใจผูเลี้ยงดู   จะมีความรูสึกเชื่อมั่น
และเปนตัวของตัวเอง  ภาวะวิกฤติในระยะนี้จะเกิดจากการที่ทารกไมไดรับการดูแลที่ดี  หรือไดรับการ
ดูแลที่ไมสม่ําเสมอ  ทําใหทารกอาจจะไมเรียนรูในการไววางใจบุคคลรอบขาง  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดความ
คับของใจ  โกรธ  ไมไววางใจ  สงสัย  และกลัว และจะมีผลตอพัฒนาการขั้นตอไป    

2. เด็กในชวงอายุ   2 - 3 ป  จะมีพัฒนาการทางสังคมในขัน้ของความเปนตัวของตัวเองหรือ
ความอายและความสงสัย (Autonomy Versus Shame & Doubt) ระยะนี้เด็กจะพยายามดึงดนัที่จะ
เปนตัวของตัวเองโดยการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดงความเปนตน  ระยะนี้ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดู
อยางเขมงวดมากเกินไปไมยอมใหเด็กทําอะไรเองหรือเปนตัวของตัวเอง  ก็จะทําใหเด็กเกิดความอาย    
และความสงสยัในใจถึงการควบคุมตนเองในสภาพแวดลอม 
 

ν   พัฒนาการทางอารมณ 
            ในป  1932 (Bridges อางถึงใน  พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2530)   ไดสังเกตเด็ก  62 คน    
ต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ  2 ป   ที่โรงพยาบาลมอนตรีเอล   (Montreal  Founding  Hospital)  และได
สรุปขั้นตอนตาง ๆ ของพัฒนาการทางอารมณ  ดังนี้ 
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-  ระยะแรกเกิด    อารมณที่เด็กทารกแสดงโตตอบกับส่ิงเราตาง ๆ  ไมวาจะเปนเสียงดัง    การ
ขาดคนอุม    ความไมสบายทางกาย     ความเปยกชืน้      หรือความหิวกระหาย     ก็ตามพฤติกรรมที่
ทารกแสดงออกนัน้เปดเผย    จะสังเกตไดชัดเจนและมีเพียงอารมณเดียวคือ     อารมณตื่นเตน   

-  อายุประมาณเดือนที่  3   เด็กจะมีอารมณเพ่ิมขึ้นจากอารมณท่ีตืน่เตน    วิตกกังวล  คือ  
อารมณดีใจและไมพอใจ 

-  อายุประมาณเดือนที่   5   อารมณไมพอใจและโกรธจะแยกยอยเปนเกลียดรังเกียจ      
-  อายุประมาณเดือนที่   6    เด็กเร่ิมมีอารมณกลัวเกิดขึน้  อารมณนี้พฒันามาจากอารมณไม

พอใจ   โกรธและเกลียด   เชน    ไดยินเสียงดัง   พบคนแปลกหนา   ขาดคนอุมทะนุถนอม 
-  อายุประมาณเดือนที่ 8 - 9   เด็กเริ่มมีพัฒนาการทางอารมณดานพอใจ  แยกละเอียด

ออกไปเปนความปติยนิดี   เบิกบาน 
-   อายุประมาณเดือนที่  12   เด็กรูจักที่จะแสดงอารมณรักตอบโตพอแมหรือคนเลี้ยง 
-   อายุประมาณเดือนที่  15   เด็กรูจักที่จะแสดงอารมณรักตอเพื่อน 
-   อายุประมาณเดือนที่  17   เด็กเริ่มมีอารมณอิจฉาเกิดขึ้น 
-    อายุประมาณเดือนที่  21   เด็กเร่ิมมีอารมณละเอียดมากขึ้น   รูจักแสดงอารมณสนุกสนาน  รา

เริง   
 

4.7 พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเอง (Self Help Development) 
 พัฒนาการทางดานการชวยเหลือตนเอง  จะเกิดจากความพรอมของพัฒนาการทางรางกาย
และสติปญญา  ประกอบกบัการฝกฝน  การที่เด็กสามารถทาํงานกิจกรรมจากงายและเพิ่มความยาก
ขึ้นไปตามลําดับไดนัน้ จะทาํใหเด็กเกิดความพอใจ  พึ่งพาตนเองได รับรูถึงศักยภาพของตนเอง  และ
ชวยลดภาวะพึ่งพาครอบครัว  เปนทักษะที่สําคัญที่สุดทักษะหนึ่งที่เด็กจําเปนจะตองเรียนรูจนสามารถ
ปฏิบัติไดและเกิดเปนความเคยชิน  ติดตัวไปใชในชวีิตประจําวนัได  (กรมสามัญศึกษา, 2536) 
พัฒนาการดานการชวยเหลอืตนเองของทารกแรกเกิดจนถึงอายุ  3  ป  มีดังนี้ 

อาย ุ พัฒนาการดานการชวยเหลอืตนเอง 
แรกเกิด – 3 เดือน 

 
3 – 6  เดือน 

 
 

อาปากรับอาหารมีการดูดกลืนอยางสอดคลอง  รวมกับการกลืน
และการหายใจ 
เอามือหรือของเลนเขาปาก  กลืนอาหารไดและ ปฏิกริยาสะทอน
การดูดจะหายไป 
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อาย ุ พัฒนาการดานการชวยเหลอืตนเอง 

4 – 8  เดือน 
5 – 9  เดือน 

 
9 – 12  เดือน 

 
12 – 18  เดือน 

 
18 –  24  เดือน 

 
 

24 –36 เดือน 
 
 

เคลื่อนไหวลิน้ชวยในการกนิอาหาร 
ถือขวดนมเอาเขาปากเอง ใชปากและเหงือกเคี้ยวของแข็ง  
reflex เกี่ยวกับการกัดอาหารหายไป 
ใชนิ้วหยิบอาหารเขาปาก  ถือชอนเอง รวมมือในการแตงตัวโดย
ยกแขนขาชวย  เคี้ยวอาหารได 
ความอยากอาหารลดลง ปฏิเสธอาหาร  ถือชอนเขาปาก  ด่ืมน้ํา
จากแกวน้าํหกเล็กนอย 
ตักอาหารเขาปากดวยชอน ใชกรามเคี้ยวอาหาร 
เลนกับอาหาร  ถอดรองเทาแบบทีไ่มใชเชอืกผูกได  รูด 
ซิปขึน้ลง  บอกกอนที่จะขับถายได 
ดื่มน้ําจากกอก  เปดประตูลูกบิดได  ถอดเสื้อผาหนาทีไ่มไดติด
กระดุมได  ใสเสื้อผาหนาโดยมีคนชวยได  ลางมือและเช็ดมือ
โดยมีคนชวย 
 

 
4.8 ปจจัยที่มผีลตอพัฒนาการ   
 
พัฒนาการของมนุษยนั้น มปีจจัยที่เกี่ยวของ หลายอยางดังนี้   (เพ็ญศรี  กาญจนษัฐิติ และ โย

เซฟ  ซ่ือเพียรธรรม, 2540; สาหรี  จิตตินันท, 2539 ) 
 

ν  ปจจัยทางชวีวทิยา 
ปจจัยทางชีววทิยาที่มีผลตอพัฒนาการ  ไดแก  ความผดิปกติทางพันธุกรรม    ความผิดปกติ

ของยีนและโรคเลือดจางธาลัสซีเมีย       ความผิดปกติทางโครโมโซม   ความผิดปกติของโครโมโซม
เพศ  ปจจัยทางชีววทิยาอื่น ๆ   ไดแก  อายุมารดาต่ํากวา  17  ป  หรือ  35  ป     และมากกวา  ชวง
ระหวางการตั้งครรภนอยกวา  10  เดือน เหลานี้มีผลตอน้ําหนกัแรกเกดิ  และการเจริญเติบโตของเด็ก    
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ν  ปจจัยทางภาวะแวดลอม   
ภาวะแวดลอม  มีความสําคัญตลอดระยะเวลาที่มกีารเจริญเติบโต  ไดแก 
1.  ภาวะทางโภชนาการ    การขาดอาหารวิตามนิหรือเกลือแรที่จําเปนตอการเจริญเติบโต  จะ

มีผลตอการเจริญเติบโตมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงและระยะเวลาของการขาด
สารอาหารนัน้ ๆ    ทั้งนี้โดยมีการเปลี่ยนแปลงของน้าํหนักกอนความสูง  และถาการขาดสารอาหาร
เปนในชวงเวลาสั้น  หลังการรักษาเด็กจะมีอัตราเพิ่มของการเจริญเติบโตสูงกวาปกติ  เพื่อชดเชยกับ
ชวงเวลาที่มีความลาชาจนทันเกณฑปกติได  มารดาทีข่าดสารอาหารขณะตั้งครรภจะมีผลใหบุตรมี
น้ําหนกัแรกเกดินอย 
 2.  โรคตาง ๆ  ถาไมรุนแรงและเปนระยะสั้น  เชน  ทองเสีย  หวัด  เด็กจะเจริญเติบโตได
ตามปกติ  โรคที่ไมรุนแรงแตเร้ือรัง  เชน  เบาหวาน  โรคไตอาจมีผลทางออม  คือทําใหภาวะโภชนาการ
และสขุอนามยัเสียไป  โรคที่รุนแรงตองรักษาในโรงพยาบาลหรือตองนอนติดตอกันหลายเดือน   เชน  
เยื่อหุมสมองอักเสบ  จะทําใหมีการเจริญเติบโตชาได 
การปวยดวยโรคเรื้อรังตาง ๆ    ที่กระทบกระเทือนตอการเจริญเติบโต  ไดแก  โรคอัมพาตสมองใหญ   
(Cerebral  palsy)  โรคของกระดูก   โรคหัวใจเรื้อรัง  ไดแก  หัวใจพิการแตกําเนิดทีมี่อาการเขียว  หอบ  
และหัวใจวาย  โรคไขรูมาตกิของหวัใจ  โรคตับ  เชนทอน้ําดีตีบตันแตกําเนิด  โรคปอด  ไดแก  หอบ  
หืดเรื้อรัง  หลอดลมพอง  โรคไตเรื้อรัง  และกรวยไตอักเสบเรื้อรัง  โรคระบบทางเดินอาหาร  ไดแก  
ภาวะการดูดซึมบกพรองและกลุมอาการลาํไสส้ัน 
 นอกจากนี้ผลของโรคบางชนิดที่เกิดแกมารดาขณะตั้งครรภ  เชน  หัดเยอรมัน  ซิฟลิสและ
ครรภเปนพิษ  อาจทาํใหเด็กมีน้ําหนักแรกเกิดนอยกวาอายุครรภหรือมีความพิการแตกําเนิด 

3.  ฮอรโมน  ยาหรือสารสาํคัญบางชนิดที่สําคัญ  ไดแก  โรคของตอมไรทอ คือ ธัยรอยด
ฮอรโมน  ซ่ึงจําเปนมากตอพัฒนาการของระบบประสาท  โดยเฉพาะชวงทารกอยูในครรภและขวบป
แรก  เพราะเปนชวงที่สมองเติบโตเร็ว นอกจากนี้ยังทาํใหมีพฒันาการของกระดูก  ฟน  และระบบ
สืบพันธุอีกดวย  การขาดฮอรโมนทําใหมีการเจริญเติบโตชา  ปญญาออน  ถาฮอรโมนนี้หลั่งมาก
เกินไปจะทําใหสูงกวาปกตพิรอมกับอาการอื่น ๆ  

 
การขาดฮอรโมนของตอมใตสมอง   หรือฮอรโมนการเจริญเติบโตจากตอมที่ฐานสมองตรงแอง

ของกระดูก (Pituitary) ทาํใหมีการเติบโตของรางกายชา  ซ่ึงฮอรโมนนี้ทาํหนาที่รวมกับไธรอยด
ฮอรโมนในการเสริมสรางความเจริญเติบโต 
 การรักษาโรคบางอยางดวยฮอรโมนกลูโคคอรติคอยดนาน ๆ จะทําใหรางกายหยุดการ
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เจริญเติบโตชั่วคราว การใชฮอรโมนที่มหีนาที่ในการเปลี่ยนอาหารใหเปนพลงังานและกลามเนื้อ
ในรางกาย  (Anabolic hormone)  เปนเวลานานจะมผีลตอความสงู  คือจะเรงความสูงของกระดูก  
และกลามเนื้อในระยะแรก  ระยะตอมาจะเตี้ยแคระเนื่องจากสวนหัวของกระดูกยาว  (epiphysis)  
ประสานกันเร็วเกินไป 

4. การขาดความรักความอบอุนจากบิดามารดา     มีผลเสียทั้งทางการเติบโตของรางกายและ
พัฒนาการทางอารมณ  สติปญญา  ถาการขาดบิดามารดาเกิดขึ้นกอนอายุ 3 ป  อาจจะมีผลเสียหาย
อยางถาวร  เด็กอาจจะเจริญเติบโตชาไมสามารถจะเทาเทียมศักยภาพของพันธุกรรม  การขาดความ
รักความอบอุน  เมื่ออายุ 3 ปและมากกวา  3  ป  จะมีผลเสียตอการพัฒนาการทางอารมณ  
บุคลิกภาพ  แตไมมีผลตอสติปญญา 

5.สภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  สังคม  การศึกษาของบิดามารดา  ซ่ึงจะมีผลตอ
การเลี้ยงดูทารกและเด็ก  โภชนาการและการขวนขวายใชบริการสาธารณสขุในการสงเสริมสุขภาพ   
ปองกันโรคและการรักษาพยาบาล  จะมีผลโดยตรงตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก
 นอกจากนีท้ี่อยูอาศัยที่ไมถกูสุขลักษณะ  สภาวะแวดลอมของที่อยูอาศัยทีแ่ออัดและมลภาวะ
ของอากาศ  และสิ่งแวดลอมก็มีผลโดยตรงตอการปวยของทารกและเด็ก  ซ่ึงจะทําใหมกีารชะงกัการ
เจริญเติบโต   
 
5) ทฤษฎีความผูกพัน  

จากความเขาใจพฤติกรรมมนษุย   โดยการสนใจในการปรับตัวของเด็กตอส่ิงแวดลอม   ซ่ึง 
จอหน   โบวบี (Jonh  Bowlby) มีความคิดวาเด็กกม็ีกลไกการปองกันตัวจากสิ่งคุกคามโดยใชการ
ใกลชิดกับผูเลี้ยงดู  เรียกวา  พฤติกรรมความผกูพัน (attachment  behavior)  สําหรับทารกแรกเกิด
จนถึง 3 ป  สามารถแบงเปน 3 ระยะ (Bowlby,1982 cited in Crain, 1992) 
 1.  ระยะที่ 1 (แรกเกิดถึง 3 เดือน)  การตอบสนองตอบุคคลโดยไมมีการแยกแยะ (Indiscriminate 
responsiveness to humans)   แรกเกิดทารกจะชอบฟงเสียงและมองหนาคน  ในชวงเดือนแรกทารก
จะแสดงการตอบสนองตอบุคคลอ่ืน ๆ อยางไมเฉพาะเจาะจง     และจะตอบสนองกับทุกคนคลายคลึง
กัน  ใน 3 สัปดาหแรกการยิ้มของทารกจะไมใชการยิ้มทางสังคม  หลังจาก 3 สัปดาหแลวทารกจะเริ่ม
ยิ้มทางสังคมไดแตจะเกิดในชวงเวลาสั้น ๆ  เม่ืออายุ 5 - 6 สัปดาห การยิ้มทางสังคมจึงเริ่มขึ้น  ทารก
จะยิ้มอยางมีความสุขเม่ือเห็นใบหนาของคนและทารกจะสบตารวมดวย  จนกระทั่งอายุ 3 เดือนขึ้นไป
ทารกจะยิ้มเม่ืออยูตามลําพังโดยไมมีคนที่คุนเคยอยูดวย  เชนยิ้มกับรูป 

ในทัศนะของ  จอหน   โบวบี  การยิ้มเปนการสงเสริมใหเกิดความผูกพัน  เพราะเปนการทาํให
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ผูเลี้ยงดูอยูกับทารกอยางใกลชิด  เมื่อทารกยิ้มผูเลี้ยงดูจะยิ้มกับทารก  ลูบและสัมผัสตัวทารก  การยิ้ม
จึงเปนการแสดงออกถึงการกระตุนใหเกิดปฏิสัมพันธทางความรักและการเลี้ยงดู  พฤติกรรมนี้จะทําให
มีสุขภาพดีและมีชีวิตรอด 

เม่ือทารกยิ้มและมองหนาผูเลี้ยง จะทําใหทารกเริ่มมีการเปลงเสียง (Babbling)  การยิ้มและ
การเปลงเสียงจะทําอยางไมเจาะจงวาเปนคนคุนเคยหรือไม การเปลงเสียงจะเปนการแสดงออกถึง
ความดีใจหรือเปนการสงสัญญาณวาตองการใหผูเลี้ยงดูพูดตอบโต  เปนการสงสัญญาณใหเกิดการ 
ปฎิสัมพันธเชนเดียวกับการยิ้ม 

การรองไหเปนผลของความใกลชิดกันระหวางทารกกับผูเลี้ยงดู    เปนสัญญาณทีแ่สดงออก
ตอผูเลี้ยงดูวาตองการความชวยเหลือ  วาเจ็บปวด หิว หนาว  หรือรูสึกไมสบาย  ความตองการของ
ทารกที่จะรักษาความใกลชิดนั้นไว คือ พฤติกรรมการยึดจับ (Holding on)  โดยแบงเปน 2 ประเภท  
คือ  ปฎิกริยาสะทอนการกาํมือ (Grasping reflex) และการผวาของทารก (Moro reflex)  โบวบี  คิดวา
ปฏิกริยาสะทอนเหลานีม้ีวัตถุประสงคเพ่ือหนวงเหนี่ยวและยึดผูเลี้ยงดูเอาไวใหอยูกบัทารก  สวน
ปฏิกริยาสะทอนการดูดและการหนัหาสิ่งที่มากระตุนใกลบริเวณปาก ( Rooting and sucking reflex)  
เปนรูปแบบของความผูกพันที่จะนาํไปสูการปฏิสัมพันธ 

2.ระยะที่ 2  (ชวงอายุ 3 – 6 เดือน) ความสนใจของทารกจะมุงไปที่บคุคลคุนเคย (Focus on 
familiar people) เม่ืออายุ 3 เดือน เด็กจะมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปคือปฏิกริยาสะทอนการดูดและการกํา
มือจะหายไป  การตอบสนองทางสังคมจะเกิดขึ้นอยางเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น  ชวงอายุ 4 – 5 เดือน 
ทารกจะยิ้มและเปลงเสียงพูดคุยและจะหยุดรองใหเมื่อเห็นบุคคลที่คุนเคย   ชวงอายุ 5 เดือนเด็กจะ
เริ่มควาและกาํสวนของรางกายของบุคคลที่คุนเคยโดยเฉพาะเสนผม 

ระยะนี้เมื่อเด็กเริ่มจํากัดการตอบสนองทางสังคมเฉพาะบุคคลที่คุนเคย  ซ่ึงจะมีอยู    2 - 3 คน 
3. ระยะที่ 3 (ชวงอายุ 6 เดือน ถึง 3 ป) ความผูกพนัทีแ่นนแฟนและการแสวงหาทางที่จะอยูใกลชิดกับ
บุคคลที่คุนเคย (Intense attachment and active proximity-seeking) 

เม่ืออายุ 6 เดือน ทารกจะผกูพันกับบุคคลที่ดูแลอยางเฉพาะเจาะจงเพิ่มขึน้  ทารกจะรองไห
เมื่อไมเห็นแม เชน ความกังวลตอการแยกจากบุคคลที่คุนเคย (Separation anxiety) เริ่มแรกทารกจะ
แสดงพฤติกรรมตอตานการจากไปของบุคคลคุนเคยที่ทารกกําลังจองมองอยู  อยางไรก็ตามเริ่มแรก
ทารกจะไมสบายใจ  ตอมาทารกจะแสดงทาทางตอบรับเมื่อแมกลับมาโดยการยิ้มและยืน่แขนออกไป
แสดงทาทางวาตองการใหแมอุม  เมื่อแมอุม  กอด  พูดคุยกับทารกดวยความดใีจ  เปนการแสดง
ความสขุในการกลับมาพบกนัอีก 

ความผูกพันทีท่ารกมีตอพอและแมจะแสดงออกอยางชัดเจนเมื่ออายุประมาณ 7-  9 เดือน  
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โดยทารกจะแสดงออกความกลัวบุคคลแปลกหนา (Fear of strangers)    ปฏิกริยาจะแสดงออกโดยมี
ทาทีระมัดระวังเล็กนอยและรองไหเมื่อเห็นบุคคลแปลกหนา  ปฏิกริยาทีแ่สดงออกอยางชัดเจนจะ
เกิดขึ้นเม่ือทารกรูสึกไมสบายหรืออยูในสถานการณ  ที่ไมคุนเคย  แตทารกจะไมควบคุมการแสดงออก  
เมื่ออายุ 8 เดือน  ทารกสามารถคลานไดและจะเริ่มติดตามทนัทถีาพอหรือแมเดินหางออกไปจาก
ทารก  ทารกจะกังวลถาพอหรือแมหายไปทันทีมากกวาการที่พอหรือแมคอยเดินจากไป  การที่ทารก
คลานตามพอหรือแมทันที  พฤติกรรมนี้จะนําไปสู  ระบบเปาหมายทีแ่นนอน (Goal - corrected 
system)  ทารกจะมองหาพอหรือแมถาพอหรือแมเร่ิมเดินจากไป  ทารกจะคลานตามทนัที  เมื่ออยูใกล
กับพอหรือแมทารกจะยืน่แขนออกมาแสดงทาทางวาตองการใหอุม  เมื่อพอหรือแมอุมทารกแลวทารก
จะมีทาทางสงบลง 

ในชวงนี้เด็กจะใชผูเลี้ยงดูเปนฐานในการเผชิญกับโลกภายนอก  เมื่อเด็กจะทํากิจกรรมแปลก
ใหมเด็กจะหนักลับไปมองทีผู่เลี้ยงดู  ถาผูเลี้ยงดยูิ้มใหเด็กก็จะกลาทาํกิจกรรมนั้นตอไป   แตถาผูเลี้ยง
ดูสงสายตาทีแ่สดงความไมม่ันใจวิตกกังวลหรือผูเลี้ยงดูไมอยูบริเวณเดียวกับที่เด็กสามารถเหน็ได  
เด็กก็จะไมยอมทํากิจกรรมน้ัน 

ทารกจะเริ่มสงเสียงเรียกดวยลักษณะใหม ๆ    ถาพอหรือแมอยูไกลเสียงของทารกจะดังขึ้น  
แตถาอยูใกลเสียงของทารกจะเบาลง 

เม่ือทารกอาย ุ 1 ป  ส่ิงเปล่ียนแปลงที่สําคัญ  คือ ทารกเริ่มที่จะแผขยายรูปแบบของความ
ผูกพัน  (working model) คอืทารกเริ่มที่จะสรางปฏิสัมพันธขึน้เร่ือย ๆ ทีละนอยแผขยายความคดิของ
การเขาหาผูเลี้ยงดูและการตอบสนอง 
 
6) เทคนิคการปรับพฤติกรรม 
 
แนวคิดทางจิตวิทยาเกี่ยวกบัเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่ใชในงานวิจัยในครั้งนี้  ไดแก 

1.  การเสริมแรงทางบวก  (Positive  Reinforcement)  คือ การเพ่ิมความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมอันเปนผลมาจากการใหบางสิ่งบางอยางแกอินทรีย   หลังจากที่อินทรียแสดงพฤติกรรมนั้น   
เรียกวา  ตัวเสริมแรงทางบวก  (Positive  Reinforcement)  เชน  เมื่อแดงยิ้ม  ดําจะใหคําชมเชยแก
แดง  ทําใหพฤติกรรมการยิม้ของแดงเพิ่มมากขึ้น   แสดงวาพฤติกรรมการยิ้มของแดงไดรับแรงเสริม  
คือ  คําชมเชย   ตัวเสริมแรงทางบวกยังแบงออกเปน 2 ชนิด  ดวยกันคอื 

1.1  ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ   (Primary  Reinforcer)  คือ   ตัวเสริมแรงที่มีผลตออินทรีย 
โดยตรง  โดยไมตองอาศัยกระบวนการเรียนรู  เชน  อาหาร  น้ํา ยารักษาโรค  เปนตน   
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1.2 ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcer)  คือ ตัวเสริมแรงที่ปกตแิลวจะไม 
มีอํานาจการเสริมแรง   แตเมื่อนํามาคูกบัแรงเสริมปฐมภูมิบอยครั้งเขา  ก็จะกลายเปนตัวเสริมแรงที่มี
คุณสมบัติเชนเดียวกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ   เชน   เงิน   คําชมเชย  คะแนน เปนตน  กลาวคือ  เมื่อใด
ที่เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคก็จะไดรับแรงเสริมดวยอาหารและคําชมเชยเสมอ  เมื่อเปนเชนนี้บอยครั้ง  
ก็จะทาํใหคาํชมเชยมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงไปดวย (กัญญารัตน  ศิลปบรรเลง, 2528 ) 
 6.2  การแตงพฤติกรรม (Shaping)  คือ  การเสริมสรางพฤติกรรมใหม  โดยวิธีการใหการ
เสริมแรงตอพฤติกรรมที่คาดหมายวาจะไปสูพฤติกรรมที่ตองการ (Successive  Approximation)  
วิธีการแตงพฤติกรรมนี้จัดไดวาเปนวธิีที่ดีวธิีหนึ่ง  ในการเสริมสรางพฤติกรรมใหมใหกับบุคคลทีย่งัไม
เคยมีพฤติกรรมดังกลาวมากอน  เชน กรณีที่ตองเสริมสรางพฤติกรรมการรวมมือกนัทาํงานของเด็กที่
ชอบแยกตัว  ครูก็อาจจะใชวิธีการแตงพฤติกรรม  โดยแบงขั้นตอนของพฤติกรรมที่เริ่มจากพฤติกรรมที่
เด็กมีอยูจนถึงพฤติกรรมเปาหมาย  มีการเขารวมทํางานกับกลุม จากนัน้ใหการเสริมแรงเมื่อเด็ก
สามารถทําไดตามแตละขัน้ตอนแลว  (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539 ) 

6.3   การใชตวัแบบ (Modeling)   คือ   การที่สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซอนและ
ไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ  ทําใหผูที่สังเกตมีความรูสึกวา เขาสามารถที่จะประสบความสําเร็จได  ถามีความ
พยายาม  ลักษณะของตัวแบบที่สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะทําไดนัน้  (Kazdin, 1974 ) 

6.4  การชี้แนะ (Prompting)  เปนการใหส่ิงเราซึ่งอาจจะไดแก  คําพูดหรือทาทางแกบุคคลเพ่ือให
บุคคลไดแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายที่ตองการ และเมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตามที่ช้ีแนะก็จะไดรับ
การเสริมแรงทางบวกทันที  ซ่ึงการชี้แนะสามารถใชเสริมสรางพฤติกรรมตาง ๆ ไดมากมาย  ตั้งแต        
พฤติกรรมการชวยตัวเอง  ไปจนกระทั่งพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืน  แตการใชการชี้แนะในการปรับ
พฤติกรรมดวยตัวมันเองมักจะไมมีใครทํากนั  นอกจากจะใชคูกับวิธีการอื่น ๆ มีหลักการใชดังนี้ 
  6.4.1  กําหนดใหชัดเจนเสียกอนวาตองการใหบุคคลมีพฤติกรรมเชนใด 
  6.4.2  พิจารณาดูวาควรใชการชี้แนะแบบคําพูด  ทาทาง  หรือผสมผสานทั้งสองแบบ 
  6.4.3  การชี้แนะตองทําเปนขั้นตอนอยางรวบรัด 

6.4.4  เมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่ตองการไดแลวใหการเสริมแรงทันท ี
6.4.5 เม่ือบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่ตองการไดสม่ําเสมอแลวตองคอย ๆ ถอดตัว 

เสริมแรงออกซึ่งอาจจะทาํไดโดยการใหการเสริมแรงแบบเปนคร้ังคราวแทน  จากนั้นควรหยุดการ
เสริมแรงเมื่อแนใจวาพฤติกรรมนั้นกลายเปนนิสัยของบุคคลนั้นแลว (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539)  
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5)งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ตัวอยางงานวจัิยที่ศึกษาผลของการใชการกระตุนพัฒนาการ ดังนี้ 
ประภาศรี สุคนธชาติ (2534)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการทางภาษาโดย

การเลานิทานตอความสามารถทางภาษาของเด็กในชวงอายุ 24 – 36 เดือน ในสถานสงเคราะหเด็ก
ออน พญาไท  และสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด  จํานวน 64 คน เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 
5 วันวันละ 30 นาที เม่ือส้ินสุดโปรแกรมไดทําการวัดความสามารถทางภาษา  โดยใชมาตรวัด (Receptive 
–Expressive Emergence Language Scale (Broch & League, 1971) พบวา  ทารกในกลุมทดลอง
ไดคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางภาษาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 

สุมาลี ตัณฑยรรยง (2539)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมกระตุนพัฒนาการทีม่ีตอการสงเสริม
พัฒนาการของทารกอายุ 6 เดือน ที่มีพัฒนาการลาชาในสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด เปนการ
วิจัยในรูปแบบ pretest – posttest control group design โดยทดสอบพัฒนาการดวยแบบทดสอบ  
Infant Mullen Scales of Early Learning (Mullen, 1989) โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  โดยกลุมทดลองไดรับการกระตุนพัฒนาการ  เปนเวลา 10 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 35 นาที เม่ือส้ินสุดโปรแกรมไดทําการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดเสนรอบศีรษะ 
และพบวา โปรแกรมกระตุนพฒันาการมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการในดานการเคลื่อนไหวและ
สติปญญาของกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05       แตไมมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการทาง
กาย (น้าํหนักตัว สวนสูง และความยาวของเสนรอบศีรษะ ) 
 พัศนีย  รัตนโอภาส (2531)  ไดศึกษาถึงผลของการกระตุนโดยการสัมผัสตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของทารกในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไทที่มีอายุ 10 วัน ถึง 9 เดือนจํานวน 20 คน 
แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยกลุมทดลองจะไดรับการกระตุนโดยการสัมผัสวันละ 1 ครั้ง 
เปนเวลา 20 ถึง 25 นาที สัปดาหละ 6 วัน เปนระยะเวลานาน 30 วัน หลังจากนั้นไดทําการทดสอบ
พัฒนาการดวยแบบทดสอบ (Denver Developmental Screening  Test   (DDST)   (Frankenberg 
& Dodds, 1975) พบวา พัฒนาการของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน 

สุมาลี เรืองศิลปกลการ (2536) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมพัฒนาภาษาที่มีตอ
ความสามารถดานการฟง และการพูดของเด็กกําพราอายุ 3-4 ป ในสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต
จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมทดลองไดรับการฝกกระตุนใหเด็กพูดคุย 
และซักถาม โดยผานกิจกรรมการเลนกับส่ิงของตาง ๆ เปนเวลา 6 สัปดาห เมื่อทําการทดสอบ
ความสามารถทางภาษา โดยแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้น พบวา เด็กที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรม



 34

พัฒนาภาษามีคะแนนความสามารถทางภาษาสูงกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 

Field & Sostek (1987 cited in Fogel, 1991)  ไดศึกษากับเด็กทารกคลอดกอนกําหนด ที่มี
น้ําหนกัตัวอยูระหวาง 1,500 กรัม ถึง 2,500 กรัม โดยใชการนวดสัมผัสท่ีหลัง คอ และเคลื่อนไหวแขน
ขาใหกับทารก ใชเวลาทดสอบเปนระยะเวลา 12 วนั  พบวาเด็กทารกจะมนํ้ีาหนกัเพิ่มขึ้น 50 
เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบเทียบกับน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้นของเด็กทารกทีไ่มไดรับการนวดสมัผัสนี ้
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

เพ่ือกระตุนพัฒนาการในเด็กกําพราที่มีพัฒนาการลาชา   ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 
 
ขอบเขตของการวิจัย   
 

1.  ในการวิจัยนี้เปนงานวิจัยทางคลีนิกโดยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางเปนเด็กกําพราแรกเกิด  ถึง 
3 ป  ในสถานสงเคราะหเด็กออน พญาไท ประกอบดวย  กลุมตัวอยาง  3  คน และกลุมควบคุมเทียม 
(pseudo - control group) ที่มีพฒันาการลาชา   เด็กทั้ง 2 กลุม  จะมีความใกลเคียงกันทั้งดานอายุ
และพฒันาการที่ลาชา  แตไมมีความพิการทางรางกายและสมอง 

2. ใชเวลาในการฝกกระตุนพฒันาการ  ในชวงเวลา  4 เดือน  โดยใชเวลาทั้งหมด  64  วัน คือ
สัปดาหละ 4 วัน  วันละ 90 นาที  ในชวงเวลา 08.00 – 10.30 น.  และ  13.00 – 1500 น. ซ่ึงไมใชชวง
ที่เด็กตองพักผอน  ดื่มนม หรือนอนหลับ   

เด็กกลุมทดลองที่มีการกระตุนพัฒนาการจะมีการทํา แบบสํารวจรายการพฤติกรรม
(Behavioral Checklist)  1 คร้ังในแตละวัน  ถาเด็กมีพฤติกรรมตามเปาหมายติดตอกัน 3 ครัง้  ซึ่งถือ
วาเด็กเกิดพฤตกิรรมตามเปาหมาย  จะมีการเปลี่ยนเปาหมายโดยนําพฤติกรรมเปาหมายตอไปมาใช   
จะมีการประเมินความกาวหนาของวธิีการกระตุนพัฒนาการจะมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงให
เหมาะสม หากทําการฝกไประยะหนึ่งแลวพบวายังไมมคีวามกาวหนา  โดยผูวิจัยวางแผนการกระตุน
พัฒนาการโดยการกาํหนดแผน  2  ระยะ คือ  ระยะ 2 เดือนแรกและ  2  เดือนหลัง  เพื่อความยืดหยุน
ในการปรับแผนใหเหมาะสมกับเด็กและสภาพแวดลอมใหมากที่สุด 
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คําจํากัดความที่ใชในงานวจัิย 
 

1.  แผนการกระตุนพัฒนาการ (Individual Program Plan, IPP)   หมายถึง  โปรแกรมที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยประยุกตจาก  Activity  Guide ของ  Hawaii  Early  Learning  Profile  (HELP) ของ 
Furuno, O’Reilly, Hosaka, Inatsuka, Allman & Zeisloft  (1985)  และยึดหลักพัฒนาการทั้ง 6 ดาน 
คือ พัฒนาการดานสติปญญา  พัฒนาการทางภาษา  พัฒนาการทางกลามเนื้อมดัใหญ  พัฒนาการ
ทางกลามเนื้อมัดเล็ก  พัฒนาการทางสังคม  อารมณ และพัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง เปน
รูปแบบของการออกกําลังกาย การเลน และการมีปฏสัิมพันธทางสังคม  และเปนการฝกเดี่ยวเฉพาะ
บุคคล   รวมกับการใชเทคนิคการใชตัวแบบ (Modeling) เทคนิคการชี้แนะ (Prompting)  เทคนิคการ
แตงพฤติกรรม (Shaping)  โดยใชการเสริมแรงทางบวก  (Positive  Reinforcement)  เปนสวนชวยใน
การฝกทุกขั้นตอน 
 2. เด็กกําพรา  หมายถึง    เด็กกําพราแทที่ขาดบิดามารดาและญาตดิูแล  หรือบิดามารดาและ
ญาติมอบใหอยูในความดูแลของสถานสงเคราะห 
 3. กรณีศึกษา  หมายถึง   เด็กกลุมตัวอยางที่เปนเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออนพญา
ไท   ที่มีอายุระหวางแรกเกิดถึง 3 ป  ไมมีความพิการทางรางกายและสมอง  จากการประเมิน
พัฒนาการดวยแบบประเมนิพัฒนาการ Denver II และ  HELP  พบวาที่มีพัฒนาการลาชา  และไดรับ
การฝกกระตุนพัฒนาการตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

4.  ตัวควบคุมเทียม  หมายถึง   เด็กกลุมตัวอยางที่เปนเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออน
พญาไท   ที่มีอายุระหวางแรกเกิดถึง 3 ป  ไมมีความพิการทางรางกายและสมอง  จากการประเมิน
พัฒนาการดวยแบบประเมนิพัฒนาการ Denver II และ  HELP  พบวาที่มีพัฒนาการลาชา  ใกลเคียง
กับกรณีศึกษา  และไมไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการจากผูวิจัย 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 
 

1.  เพ่ือเปนประโยชนสําหรับเด็กกําพราทีมี่พัฒนาการลาชา    ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 
2. เพ่ือไดศึกษาถึงงานกระตุนพัฒนาการ  สามารถนาํความรูจากการคนควาและปฏิบัติงาน

ทางคลีนิคไปใชไดจริง 
3. เพื่อใชเปนแนวทางแกบุคลากรทางการกระตุนพัฒนาการ ในการนาํงานวิจัยนี้มา

ประยุกตใชกับงานกระตุนพฒันาการเด็กที่มีพฒันาการลาชา 



บทที ่2 
 

วิธีดําเนนิการวิจัยและวิธรีวบรวมขอมลู 
  
 การวิจยันี้เปนการวิจยัทางคลีนิคเพื่อกระตุนพัฒนาการในเด็กกําพราทีม่ีพัฒนาการลาชา
ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท   ในรูปแบบของกรณีศึกษา      
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง    เปนเด็กที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด   ถึง   3   ป     จากสถานสงเคราะหเด็กออน
พญาไท  กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม  แบงออกเปน 2 กลุม คือ  
กลุมกรณีศึกษาจํานวน 3 คน และกลุมควบคุมเทียม  (Pseudo – control  Group) จํานวน 4  คน 
โดยมีการจับคูกรณีศึกษากับเด็กในกลุมควบคุมเทียมเปน 1 : 1 หรือ  1 : 2  เพราะตองการเลือก
กลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมอยางเจาะจง  โดยใหแตละคูมีคุณสมบัติใกลเคียงกัน  ในของเรื่อง
อายุ  ระดับการเจริญเติบโตและระดับพัฒนาการ  และเนื่องจากเด็กแตละคนมีพัฒนาการที่ลาชา
แตกตางกนั    จึงไมสามารถหากลุมควบคุม  1  คนทีม่ีพัฒนาการลาชาใกลเคียงกับกลุมทดลอง   
1 คนแบบ 1 : 1 ได ทั้งนี้เพ่ือใชเปนตัวควบคุมวาโปรแกรมทีผู่วิจัยประยกุตสรางขึ้นนั้น มี
ประสิทธิภาพในการกระตุนพัฒนาการที่ลาชาของเด็กกลุมกรณีศึกษา  ไมใชเกิดจากวฒุิภาวะของ
ตัวเด็กเอง  ยกตัวอยาง  เชน  เด็กชาย ก. ที่เปนคนหนึง่ในกลุมตัวอยาง  มีพัฒนาการลาชา ดาน
กลามเนื้อมัดเล็กและภาษา  หลังจากนัน้จึงหากลุมควบคุมทีม่ีระดับพัฒนาการลาชาใกลเคียงกัน
ทั้งสองดาน  แตยากที่จะหาเด็ก 1 คนทีม่ีระดับพัฒนาการ  การเจริญเติบโต  อายุ ไดใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยางจึงตองหา กลุมควบคุมเทียม เปน  เด็กชาย ข. ที่มีพัฒนาการทางภาษาลาชา สวน
เด็กชาย ค. มีพัฒนาการทางกลามเนื้อมดัเล็กลาชา  โดยระดับพัฒนาการ  อายุ  ระดับการ
เจริญเติบโต  ของทั้งสองใกลเคียงกับ  เด็กชาย ก. 

ทั้งนี้กลุมตัวอยางทั้งหมดตองมีคุณสมบัติเบื้องตนดังนี้คือ 
1. ไมมีความพิการทางรางกาย  และจากสมอง  จากการวินิจฉยัของแพทย 
2. ไมมีความเจ็บปวยรุนแรง  จนตองเขารับการรักษาอยางใกลชิดจากแพทย  และ

พยาบาล 
3. ไมไดเปนหรือเคยเปนกลุมตัวอยางในกลุมทดลองเรื่องพัฒนาการมากอน 
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4. จากการแปลผลโดยรวมทุกดาน  หลังจากประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน
พัฒนาการ  Denver II และแบบประเมินพัฒนาการ  HELP พบวา  มีพัฒนาการที่
ลาชา 

 
รายละเอียดของกลุมตัวอยางที่เปนกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียมจะแสดงไวในบทที่ 3 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยไดแก 1) แบบประเมินพัฒนาการ Denver II   ของ Frankenburg 

& Dodds (1990)   2)  แบบประเมินและสงเสริมพัฒนาการ    Hawaii    Early   Learning  Profile 
(HELP)  ของ   Furuno, O’Reilly, Hosaka, Inatsuka, Allman & Zeisloft  (1985)     และ 3) 
แผนการกระตุนพัฒนาการเฉพาะบุคคลทีผู่วิจัยสรางขึน้ 
 
1) แบบประเมินพัฒนาการ  Denver II  ( Frankenburg & Dodds, 1990 ) 

Denver II   เปนแบบประเมินพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 6   ป  ซึ่งสามารถใช 
ประเมินไดอยางรวดเร็วและสามารถนํามาใชซ้ําไดอีกมากกวา 1 คร้ัง  มีทั้งหมด 125 หัวขอ 
สามารถตรวจพบปญหาทางพัฒนาการในเด็ก  โดยประเมินการแสดงออกของเด็กวาเหมาะสมกับ
อายุหรือไม  มีประโยชนในการประเมินเด็กปกติที่อาจมปีญหาพฒันาการแมจะไมไดมีความพิการ
หรือปวยดวยโรคตาง ๆ  และใชตรวจสอบเด็กที่เสี่ยงตอการเกิดปญหาทางพัฒนาการ เชน  เดก็ที่มี
ประวัติวาเคยมีปญหาระหวางการคลอด   เปนแบบประเมินพัฒนาการที่มีการปรับปรุงเพื่อความ
สะดวกในการนําไปใชและใชกันอยางแพรหลาย  แบงพัฒนาการเปน 4 ดาน  ดังนี้ 

1.1  พัฒนาการทางกลามเนื้อมดัใหญ  (Gross motor  Development) ใชสําหรับประเมิน 
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวโดยใชกลามเนื้อมัดใหญ  เชน  การนั่ง การเดิน การกระโดด  
จํานวน 32 หัวเรื่อง 

1.2  พัฒนาการทางภาษา (Language  Development) ใชประเมินความสามารถ
ทางการ 

ไดยิน  ความเขาใจและการใชภาษา  เชน  การมีปฏิกริยาตอเสียง การพูด ทั้งหมดจํานวน 39 หัว
เร่ือง 

1.3   พัฒนาการทางการใชกลามเนื้อมัดเล็ก(Fine  motor –  Adaptive  Delopment) เปน 
ประเมินความสามารถทางการใชกลามเนือ้มัดเล็ก  คือ  กลามเนื้อตา  มือ  นิ้ว  การทํางาน
ประสานกันระหวางตาและมอื   รวมถึงการปรับใชในกิจกรรมตาง ๆ  การแกปญหา  เชน  การหัน
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ศีรษะมองตามวัตถุ  การหยิบวัตถุชิน้เล็ก การตอลูกบาศกไมขนาด 1 × 1 นิ้วในแนวตั้ง เปนตน 
ทั้งหมดจํานวน 29 หัวเรื่อง 

1.4  พัฒนาการทางสังคม ( Personal – Social  Development)เปนการประเมิน 
จากการแสดงพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธกบับุคคล    การทาํตามคําสั่ง  การชวยเหลือตนเองใน
เร่ืองของกิจวตัรประจําวัน  การเลน ทั้งหมดจํานวน 25 หวัเรื่อง 
 
หลักเกณฑการแปลผล Denver II 
 รายละเอียดในการแปลผล  ดูไดจาก Frankenburg & Dodds (1990)  โดยสรุปหลักการ
อยางคราว ๆ ดังนี้ 

1. การแปลผลแตละหัวขอ   มีการใหคะแนนเปน   ผาน    (Pass = P)  และ       ไมผาน  
(Fail = F)   คือ  เด็กทํากิจกรรมสําเร็จหรือเคยมีพฤติกรรมนั้นตามเกณฑของแบบประเมิน
ถือวา ผาน   แตถาเด็กทาํกจิกรรมนั้นไมสําเร็จตามเกณฑทีก่ําหนด ถอืวา ไมผาน  

2. การแปลผลแตละหัวขอ   มี 3  แบบ คือ 
-  ผลปกติ (Normal)   คือ    ถาเด็กทํากิจกรรมนั้นไมสําเร็จตามเกณฑที่กําหนดไว    
    (Fail = F) หรือ  เด็กปฏิเสธที่จะทํากิจกรรมหัวขอนั้น  (Refusal = R)   ซึ่งเด็ก 
    อายุใกลเคียงกันรอยละ  25 – 75  สามารถทําได   
-  ควรระวัง (Caution)  คือ  ถาเด็กทํากิจกรรมนั้นไมสําเร็จตามเกณฑที่กําหนดไว      
    (Fail = F)   หรือ  เด็กปฏิเสธที่จะทํากิจกรรมหัวขอนั้น   (Refusal = R)  ซ่ึงเด็ก   
    อายุใกลเคียงกันรอยละ  75 – 90   สามารถทําได   
-   มีความลาชา (Delayed)  คือ  เด็กทํากิจกรรมนั้นไมสําเร็จตามเกณฑทีก่ําหนด        
     (Fail = F) หรือ  เด็กปฏิเสธที่จะทํากิจกรรมหัวขอนัน้ (Refusal = R) ซึ่งเด็กใน 
     ระดับอายุใกลเคียงกันมากกวารอยละ   90  สามารถทําได   

3.   การแปลผลพัฒนาการโดยรวม    มี 2  แบบ  คือ 
-   ปกติ   (Normal)  คือ  จากการประเมินพัฒนาการแลวพบวา   ไมมคีวามลาชา      
     (Delayed)  และมี  ควรระวัง  (Caution)  ไดมากที่สุดเพียง 1 หัวขอ 
-   ผิดปกติ (Abnormal)  คือ  มีความลาชา (Delayed)  มากกวา 2 หัวขอ 
  

คุณภาพของแบบประเมินพัฒนาการ Denver II 
ν   ความเที่ยง  (Reliability) 

ในป ค.ศ.1990 ไดมีการทดสอบความเที่ยง (Frankenburg & Dodds, 1990)ของแบบ
ประเมินโดยใชวิธีทดสอบและทดสอบซ้ํา  (test - retest)  โดยศึกษาจากเด็กแรกเกิดถึง  6 ป  10 
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กลุม  กลุมละ 38 คน  จากการหาความเที่ยงโดยใชวิธีสังเกตุรวม  (inter – rater  reliability)    
พบวา   มีคาความเที่ยง   .99       อยูในชวง 
 .95 – 1.00  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation) ได  .016    และการหาความ
เที่ยงในชวง 7 – 10 วัน โดยใชวิธีทดสอบและทดสอบซ้ํา  (test - retest)  มีคาความเที่ยง  .90           
อยูในชวง .50 – 1.00    และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  deviation)  ได  .12 
ν   ความตรง  (validity) 

ความตรงของ  The  Denver  Development  Screening  Test  หรือ  DDST  
(Frankenburg & Dodds, 1990) ซึ่งเปนแบบประเมินกอนจะปรับปรุงเปน  Denver II  ซึ่งพบวา  
หัวขอแบบเดิม  เปนแบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีมาตรฐานและไดรับการยอมรับทั่วโลกมากกวา 
30 ป ตอมา ในป ค.ศ. 1990 ไดมีการปรับปรุงเปน Denver II โดยทําการศึกษากับเด็กมากกวา 
2,000 คน แบงตามการศึกษาของแม สีผิว และที่อยูอาศัย ทกุหวัขอถกูสรางและทดสอบโดย
ผูเชี่ยวชาญทางพัฒนาการเด็กและการประเมินเด็กจนได 125 หัวขอ ไดรับการยอมรับและนาํมาใช
ทั่วโลกรวมถึงในประเทศไทยถึงแมจะไมมกีารรายงานถงึความตรงของแบบวัดนีก้็ไดรับการยอมรับ
วามีความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity) และมีความตรงตามภาวะสนันษิฐาน (Construct  
Validity) 
 
2) แบบประเมินและสงเสริมพัฒนาการ  Hawaii  Early   Learning  Profile  (HELP) 

Hawaii  Early   Learning  Profile  หรือ  HELP (Furono et al.,1983)  เปนแบบประเมิน
พัฒนาการและใหคําแนะนาํถึงกิจกรรมการสรางเสริมพัฒนาการ  (Curriculum - Based)  มี
วัตถุประสงคเพ่ือ 
 1.  ใชประเมินเด็กกอนเขาโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการ 
  2.  มีการแนะนําเปาหมายในการวางแผนกระตุนพัฒนาการที่เหมาะกบัเด็กแตละคน 

 3.  บุคลากรในทีมกระตุนพัฒนาการสามารถใชแบบประเมินนี้เปนตัวกลางเพื่อการอางอิง  
      ถึงเด็กในการวางแผนการทํางานรวมกนั 

3. แสดงความกาวหนาของพัฒนาการ   หลังจากเด็กไดรับการกระตุนพัฒนาการตามที่
ไดวางแผนไว 

 
HELP  ใชประเมินพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 3 ป  ประกอบดวย  650  หัวขอ    คลอบคลุม 

พัฒนาการ 6 ดาน  ทําใหเห็นภาพรวมของพัฒนาการอยางละเอียด ใชประเมินพัฒนาการจาก
ความสามารถของเด็กและสอบถามจากผูปกครอง แบบประเมินจะมคีวามตอเนื่องของพัฒนาการ
ตามปกติ  โดยมีหลักการวาพัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามลําดบัขั้นตอน  แบบประเมินนี้จะ



 40 

แสดงใหเห็นความกาวหนาของพัฒนาการแมวาจะเพิ่มขึน้เพียงเล็กนอย เหมาะกับงานกระตุน
พัฒนาการเพื่อเพ่ิมทักษะและพัฒนาอยางเปนลําดับทีละขัน้ยอยและเปรียบเทียบพัฒนาการของ
เด็กเองวาเมื่อไดรับการกระตุนพัฒนาการแลวมีความกาวหนาขึน้หรือไม  ตางจากแบบวัดอืน่ ๆ ที่
ใชเปรียบเทียบเด็กกับเด็กอื่น ๆ  แบงพัฒนาการออกเปนทั้ง 6 ดาน  ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา   (Cognitive  Development) เปนการประเมินและสงเสริม 
พัฒนาการในเรื่องของการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมและบุคคล  เชน 

อายุ  0 – 1        เดือน          มีปฏิกิริยาตอเสียง  
2 – 3        เดือน          จองมองมือตัวเอง  

2. พัฒนาการทางการใชภาษา      (Expressive  Language  Development)    เปนการ 
ประเมินและสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการออกเสียง  การใชภาษาโตตอบกับบุคคลหรือเมื่ออยู
ในสถานการณตาง ๆ  เชน 
  อาย ุ 1 ½ - 4   เดือน            หัวเราะ 

5 – 7         เดือน           จองมองและสงเสียงกับคนที่เรียกชื่อตนเอง 
3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  (Gross  motor  Development)    เปนการประเมิน

และสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการใชกลามเนื้อมัดใหญในการเคลื่อนไหวตาง ๆ  เชน 
  อายุ      0 – 2         เดือน           การหันศรีษะไปมาทั้งดานซายและขวาได  เมื่อ 

                                                             อยูในทานอนหงาย 
   1½ - 2½ เดือน           นอนเหยียดขาทั้ง 2 ขาง 

4.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก  (Fine  Motor  Development)   เปนการประเมนิและ
สงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  คือ กลามเนื้อตา  การใชนิ้วมือ  เชน   

อายุ  ½ - 1 ½  เดือน           มองตามบุคคลที่กําลังเคลื่อนที่ขณะทีท่ารกอยู 
           ในทานอนหงาย   

            25 – 36     เดือน           หยิบดินสอวาดรูปวงกลมตามตัวอยาง 
5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ  (Social - Emotion  Development)  เปนการประเมิน

และสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณ  เชน  
 อายุ  3  – 6         เดือน           แยกแยะบุคคลที่คุนเคยกับบุคคลแปลกหนาได  

          18 – 24      เดือน           หงุดหงิดงาย 
6. พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  (Self  Help  Development) เปนการประเมินและ

สงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการชวยเหลือตนเองขณะอยูในสถานการณหรือกิจกรรมตาง ๆ  เชน   
อายุ  3 – 5           เดือน           เอามือของตัวเองหรือหยิบของเลนเขาปาก 

          4 – 6           เดือน           ปฏิกิริยาทาง  rooting reflex  หายไป 
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 นอกจากนัน้ยงัมี HELP Activity Guide  ที่ประกอบดวยกิจกรรมมากมายที่สามารถ
เลือกใชใหเหมาะสมและนํามาประยกุตใชกับพัฒนาการของเด็กแตละคน  โดยมีคําแนะนาํสําหรบั
สอนกิจกรรมหรือทักษะใหกับเด็ก  โดยกิจกรรมจะแบงเปนขั้นตอนยอย ๆ เพ่ือการงายในการฝก
และเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
 
หลักเกณฑการแปลผล  HELP 
 การประเมินพัฒนาการเริ่มจากหัวขอที่ตรงกับอายุของเด็ก ถาเด็กทําไมไดเลื่อนไปประเมิน
หัวเรื่องที่ถัดไปที่งายกวาตามลําดับ    ซึ่งจะเปนหัวขอสําหรับเด็กที่อายุนอยกวา  จนเด็กทําได
มากกวา 3 หัวเรื่องติดตอกัน ใชสีระบายลงในหัวขอนั้น ตามความสามารถที่เด็กทําได  เมื่อ
ประเมินครั้งตอไปใหใชสีอ่ืนระบายลงในแผนประเมินแผนเดิม  ทําใหทราบถึงความกาวหนาของ
พัฒนาการไดอยางชัดเจน เปนแบบประเมินที่ใชเปรียบเทียบพัฒนาการของตัวเด็กเอง   
คุณภาพของแบบทดสอบ HELP 
ν   ความตรง (Validity) 

ในป ค.ศ. 1971 – 1979 แบบประเมินพัฒนาการ HELP ไดรับการพัฒนาจากโครงการ
สาธิตและโปรแกรมฝกหัดของโครงการ Enrichment Project for Handicapped Infants, School 
of Public Health, University of Hawaii (Furono et al.,1983)   ซึ่งทมีงานไดทํางานกับเด็กพิการ
ที่มีอายุระหวางแรกเกิดถึง 3 ป จํานวนประมาณมากกวา 100 คน  และ ครอบครัวของเด็ก ใน 35 
รัฐ และ 7 ประเทศ  และรวบรวมขอมูลยอนกลับจากผูเชี่ยวชาญแตละสถาบนัทีเ่ขารวมโครงการ 
และปจจุบนัมกีารใชในงานกระตุนพัฒนาการอยางกวางขวางใน 50 รัฐ ของประเทศสหรัฐอเมริกา
และอกีหลายประเทศและถอืวาเปนแบบวดัที่มีความตรงสูง 
ν   ความเที่ยง (Reliability) 

เนื่องจาก HELPเปนแบบประเมินพัฒนาการที่มีการเสนอแนะวิธีการสรางเสริมพัฒนาการ 
(Curriculum – Based   Assessment) ที่ตองการวัดความสามารถที่แทจริงของเด็ก  แมวาเด็กจะ
ทําไดเพียงบางสวนหรือต่ํากวามาตรฐานปกติ  ไมใชแบบวัดที่เปรียบเทียบพัฒนาการกับเด็กอื่น ๆ 
(norm) ตามเกณฑที่ตั้งไวอยางเครงครัด  เชนเดียวกับแบบวัดมาตรฐาน (Standardized  test) 
โดยทั่วไป  มีวัตถุประสงคในการกระตุนพัฒนาการและประเมินเด็ก  มีหลายวิธีที่สามารถนํามา
เลือก ปรับใชใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน  จึงไมมีการรายงานคาความเที่ยง (Furono et al.,1983)  
มีการฝกใชเครื่องมือกับผูเชี่ยวชาญโดยการศึกษาทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติจริงโดยละเอียด  หาคา
ความเที่ยงโดยวิธี หาความเที่ยงรวมกันระหวางผูวิจัยและผูสังเกตรวม (Inter – rater  reliability) 
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เปรียบเทียบกับผูเชี่ยวชาญในการฝกใชแบบประเมินกับเด็กแรกเกิดถึง 3 ป  จนไดคาสหสัมพันธ
ระหวางผูวิจัยกับผูเชี่ยวชาญในการประเมินพัฒนาการทุกดานของเด็ก 2  คนติดกันไมต่ํากวา  .90 

 
3)   แผนการกระตุนพัฒนาการเฉพาะบุคคลที่ผูวิจยัสรางขึ้น 

เปนแผนการกระตุนพัฒนาการที่ผูวิจยัสรางขึ้น  เพ่ือกระตุนพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 
อายุ 3 ป ที่มีปญหาพฒันาการลาชา  โดยมีขัน้ตอนในการพัฒนาโปรแกรมดังนี ้
 3.1 ผูวิจัยไดฝกปฏิบัติดานการกระตุนพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงอายุ 5 ป  จากหนวย
พัฒนาการและการเจริญเติบโต  ฝายกุมารเวชศาสตร  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  เปนเวลา 12  
เดือน 
 3.2 ผูวิจยัไดศึกษารวบรวมแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการกระตุนพัฒนาการในระยะ
แรกเริ่ม  พัฒนาการทางสติปญญา  การใชภาษา  กลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก สังคม
อารมณ และการชวยเหลือตนเอง 
 3.3  ผูวิจัยไดสรางแผนการกระตุนพัฒนาการสําหรับเด็กแรกเกิดถึง   3   ป         โดย
ประยุกตจาก แนวทางจัดกิจกรรมสรางเสริมพัฒนาการ (Activity  Guide) ของ Hawaii Early 
Learning Profile (HELP) (Furono et al.,1983)  เพ่ือใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการที่ลาชา
และความตองการของเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท  โดยวิธีการฝกจะอยูใน
รูปแบบของการเลน    การออกกําลังกาย    การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น  โดยมุงเนนให
เด็กสามารถทําพฤติกรรมไดดวยตนเอง   และใหพ่ีเลี้ยงเด็กในสถานสงเคราะหไดมีสวนรวมในการ
กระตุนพัฒนาการไดตามความสมัครใจ 

ใชเทคนิคการฝกเขาชวยดังนี้ คือเทคนิคการตัวแบบ (modeling)  เทคนิคการชี้แนะ
(promting) เทคนิคการแตงพฤติกรรม (shaping) การเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement)
โดยเริ่มใชเทคนิคตัวแบบกอน  ถาเด็กยังไมทําพฤติกรรมจะใชเทคนิคการชี้แนะ  และเทคนิคการ
แตงพฤติกรรมตอไป  ประกอบกับการใชเทคนิคการเสริมแรงทางบวกขณะฝก  หลังจากที่เด็กยอม
ทําพฤติกรรมเปาหมาย  และเมื่อส้ินสุดการฝกแตละครั้ง 

3.3.1 เทคนิคตัวแบบ   ที่ผูวิจัยใชในโปรแกรมนี้   คือ         ผูวิจัยเปนผูฝกเด็กดวย 
ตนเอง  จะเสนอตัวแบบทีละขั้นชา ๆ จากการทํางาย ๆ จนเด็กสามารถทําพฤติกรรมเปาหมายได
สําเร็จตามที่กําหนด 

3.3.2 เทคนิคการชี้แนะ   ถาเด็กไมสามารถทําพฤติกรรมสําเร็จตามตัวแบบหรือผู 
วิจัยได  ผูวิจัยจะใชวิธีพูดแนะ (verbal prompt)  หรือจับรางกายบางสวนเด็กหรือมือของเด็กทํา  
สวนงานที่มีความซับซอนหลายขั้นตอนผูวิจัยจะใชการพูดแนะทีละขั้นจนกระทั่งเด็กทําได  
หลังจากนั้นจึงคอย ๆ ถอดการพูดแนะออกจนกระทั่งเด็กทําไดดวยตนเอง 
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3.3.3 เทคนิคการแตงพฤติกรรม     ถาพฤติกรรมเปาหมายที่ตั้งไวมีความซับซอน   
จะใชการแตงพฤติกรรมที่เปนเปาหมายยอย ทําไดงายกอน  แลวจึงนําไปสูเปาหมายหลักที่มีความ
ซับซอนและยากขึ้น 

3.3.4 การเสริมแรงทางบวก  ใหเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมาย  เชน  การยิ้ม   
ชมเชย การปรบมือ  การกอด ลูบศีรษะ  อุมเดินเที่ยวนอกหอง 
 

การฝกพัฒนาการแบงออกเปน   6     ดาน       ตามแบบประเมินและแนวทางการสงเสริม 
พัฒนาการของ HELP ดังนี้  

1.พัฒนาการทางสติปญญา  (Cognitive  Development)     เปนการฝกเกี่ยวกับ 
การรับรูและตอบสนองสิ่งแวดลอม  ความสนใจ  การมีสมาธ ิ

2.พัฒนาการทางภาษา  (Expressive  Language  Development)    เปนการฝก 
การออกเสียง  เลียนแบบเสียงและคําพูด  การพูดคําที่มคีวามหมาย 

3.พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  (Gross  motor  Development) เปนการฝก 
การเคลื่อนไหวของกลามเนือ้มัดใหญ  การทรงตัวรักษาสมดุล 

4.พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก  (Fine  Motor  Development)      เปนการฝก 
ดานการใชมือและนิ้ว  การมองอยางมีจุดมุงหมาย  การทาํงานประสานกันระหวางตาและมือ 

5.พัฒนาการทางสังคม อารมณ  (Social  Emotion  Development)   เปนฝกการ 
สรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอืน่ ๆ  เลนรวมกับผูอ่ืน 

6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  (Self  Help  Development)   เปนฝกการ 
แกปญหา  การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวนัตาง ๆ  
         
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
              การดําเนินการวิจยัแบงออกเปน  3  ระยะ   คือ    ระยะเตรียมการ  ระยะคัดเลือกกลุม
ตัวอยาง    ระยะใหการกระตุนพัฒนาการ และระยะหลงัการไดรับการกระตุน  ดังนี้  

1. ระยะเตรียมการ   
ผูวิจัยและผูสังเกตรวมไดรับการฝกอบรมการใชแบบประเมินพัฒนาการ Denver II    จาก 

ผูเชี่ยวชาญและทดลองใชแบบประเมินกับเด็กอายุระหวาง 1 เดือน  ถึง 3 ป   ในมูลนิธิสงเคราะห
เด็กของสภากาชาดไทย  และแผนกผูปวยนอกกุมารเวชกรรม  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ   จํานวน 
10 คน จนไดคาสหสัมพันธในแตละดานไมต่ํากวา  .90 ในการวัดเด็ก 2 คนติดกัน  สวนการ
ฝกอบรมการใชแบบประเมินพัฒนาการ HELP ผูวิจัยและผูสังเกตรวมไดรับการฝกอบรมการใช
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จากผูเชี่ยวชาญ  และทดลองใชแบบประเมินกับเด็กอายุระหวาง 1 เดือน ถึง 3 ป     ในมูลนิธิ
สงเคราะหเด็กของสภากาชาดไทย  และแผนกผูปวยนอกกุมารเวชกรรม  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ    
จนไดคาสหสัมพันธในแตละดานไมต่ํากวา  .90 ในการวัดเด็ก 2 คนติดกัน 

 
2.  ระยะคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

2.1 ผูวิจัยศึกษาระเบียนประวัติของเด็ก        ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 
เพ่ือคัดเลือกกลุมตัวอยาง    ใหเปนไปตามคุณสมบัติที่กําหนดไวและไมจํากัดเพศ   

2.2 เมื่อไดคัดเลือกกลุมตัวอยางไดตามคุณสมบัติแลว    ผูวิจัยไดใชเวลาสัปดาห 
ละ 3 วัน  เปนเวลา 2 สัปดาห  เพ่ือทําความคุนเคยกับกลุมตัวอยางกอนทาํการทดลอง 

2.3  ผูวิจัยทาํการประเมินพัฒนาการเด็กดวย  Denver  II     ลําดับตอไปประเมิน 
ระดับพัฒนาการอยางละเอียดอีกครั้งดวย  HELP  เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางทีม่ีระดับพัฒนาการ
ลาชาที่ใกลเคียงกัน โดยเลือกกลุมกรณีศึกษา 3 คน  สวน กลุมควบคมุเทียมจํานวน 4 คน โดยการ
จับคูระหวางกลุมควบคุมเทียม   เปน  1 : 1  จํานวน 1 คู  และ 1 : 2  จํานวน   2  คู   
                       ผูวิจัยไดทําการจับคูระหวางกรณีศึกษากบักลุมควบคุมเทียมตามระดบัพัฒนาการ  
จากการประเมินพัฒนาการดวย DENVER II  และ  HELP  ดังมีรายละเอียดดังบทที่   3 

2.4  กลุมกรณีศึกษา    หลังจากประเมินพัฒนาการดวย  HELP   เพ่ือแยกแยะหา 
พัฒนาการที่ลาชาและคัดเลือกพฤติกรรมเปาหมาย  ผูวิจัยวางแผนการกระตุนพัฒนาการโดยการ
กําหนดแผน  2  ระยะ คือ  ระยะ 2 เดือนแรกและ  2  เดือนหลัง  เพ่ือความยืดหยุนในการปรับแผน
ใหเหมาะสมกับเด็กและสภาพแวดลอมใหมากที่สุด  ใน 2 เดือนแรกผูวิจัยกําหนดพฤติกรรม
เปาหมายหลักที่เหมาะกับเด็กแตละคนและเปาหมายรอง  ในกรณีที่พฤติกรรมเปาหมายหลัก
สามารถทําไดกอนเวลา  2  เดือนที่กําหนด ในแตละพฤติกรรมเปาหมายจะมีวิธีและขั้นตอนการ
กระตุนพัฒนาการอยางละเอียดแบบตาง ๆ เพ่ือเลือกใชใหเหมาะสมกับเด็ก  มีการสรางแบบ
สํารวจรายการพฤติกรรม (Behavioral Checklist) สําหรับบันทึกการเกิดพฤติกรรมเปาหมาย       
เพ่ือบันทึกการเกิดพฤติกรรมเปาหมายทุกครั้งที่ผูวิจัยทําการฝกกระตุนพัฒนาการแกเด็ก   สวน
กลุมควบคุมเทียม  จะไมมีการกระตุนพัฒนาการแตผูวิจัยจะใช แบบสํารวจรายการพฤติกรรม  
ฉบับเดียวกับกลุมกรณีศึกษาในการประเมินพัฒนาการเด็กทุก 1 เดือน  

 
3. ระยะใหการกระตุนพัฒนาการ  
เมื่อไดกลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียมตามคุณสมบัติที่กาํหนด กลุมควบคุมเทียม 

ยังคงไดรับการดูแลจากพี่เลี้ยงเด็กของสถานสงเคราะหตามเดิม  สวนกลุมกรณีศึกษาจะไดรับการ
ฝกกระตุนพัฒนาการ  ในชวงเวลา  4 เดือน  โดยใชเวลาทั้งหมด  64  วัน คือสัปดาหละ 4 วัน  แต
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ละคนจะไดรับการฝกวนัละ 90 นาที  ในชวงเวลา 08.00 – 10.30 น.  และ  13.00 – 1500 น. ซึ่ง
ไมใชชวงที่เด็กตองพักผอน  ดื่มนม หรือนอนหลับ   
 ผูวิจัยเปนผูฝกกระตุนพัฒนาการใหแกเด็กเปนรายบุคคลดวยตนเอง  หากเกิดกรณทีี่เด็ก
ไมสามารถรับการฝกไดตามแผน เด็กจะไดรับการฝกชดเชยใหครบภายในระยะเวลาที่กําหนด    

โดยมีขัน้ตอนการกระตุนพัฒนาการดังนี ้
1. ผูฝกเขาไปในหองเลี้ยงเด็ก  ในชวงเวลา 08.00น. หรือ 13.00น. ซึ่งเปนเวลา

อาบน้ําแตงตัวเด็ก  เมื่อชวยพี่เลี้ยงแตงตัวใหเด็กทุกคนในหองแลว  ผูฝกจึง
แยกเด็กกรณีศึกษาไปที่หองสําหรับกระตุนพัฒนาการ  ทีละหนึ่งคน 

2. ผูฝกเลนกับเด็กประมาณ  10 นาที  แลวจึงเริ่มการฝกตามแผนการกระตุน
พัฒนาการที่วางไว 

3. ระยะการฝก     
-     ผูฝกเสนอการใชเทคนิคตัวแบบงาย ๆ   ใหเด็กเห็นกอน     
- ถาเด็กไมสามารถทําพฤติกรรมสําเร็จตามที่ผูฝกทําใหดู   ผูฝกจะใช 

เทคนิคการชี้แนะโดยการพูดแนะ  พรอมกับจับมือหรือสวนของรางกาย
เด็กทํา    

- สําหรับพฤติกรรมเปาหมายที่มีความซับซอน    ผูฝกจะใชเทคนิคการแตง 
พฤติกรรม   ทาํใหเปนพฤติกรรมยอยทีท่ําไดงายกอน   แลวจึงนําไปสูการ 
ฝกตามเปาหมายที่มีความซับซอน 

4.  ระหวางการฝก  ผูฝกจะไมใชการลงโทษ แตจะใชการเสริมแรงทางบวก    แบง           
     เปน 3 ชวง  คือ 
 4.1   เมื่อเด็กเริ่มสนใจ ใหความรวมมือ จะใหการเสริมแรงโดยการยิ้ม 

4.2   เมื่อไดสามารถทํากิจกรรมเปาหมายได จะใหแรงเสริมทางบวก  โดย         
        การยิ้ม  ชมเชย การปรบมือ  การกอด ลูบศีรษะ 
4.3   เมื่อเสร็จส้ินการฝกแตละครั้ง  ผูวิจัยจะอุมเดินเที่ยว  พูดคุย และชมเชย    
        นอกหอง เปนเวลา 2 นาท ี

5. หลังจากที่เด็กทําพฤติกรรมเปาหมายไดตามเกณฑทีก่ําหนด  ผูฝกจะลงบันทกึ 
     ไวในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม    และประเมินซ้ําวันละ   1  คร้ัง     จนเด็ก      
     สามารถทําพฤติกรรมเปาหมายได  3   ครั้งติดตอกัน     จึงถือวาเด็กเกิด  
     พฤติกรรมเปาหมาย  ตอมาประเมินซ้ําทุก  1  เดือน  จนครบเวลาการฝก 4  
     เดือน 
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6.  ระยะติดตามผล  หลังจากการสิ้นสุดการกระตุนพัฒนาการครบตามเวลา  1    
     เดือนแลว      ผูฝกทดสอบซ้ําอีกครั้ง    และบันทึกผลลงในแบบสํารวจรายการ   
     พฤติกรรม 

เนื่องจากระหวางการฝกแตละครั้งเด็กกลุมทดลองที่มีการกระตุนพัฒนาการจะมกีารทํา 
แบบสํารวจรายการพฤติกรรม 1 คร้ังในแตละวัน  ถาเด็กมีพฤติกรรมตามเปาหมายติดตอกัน 3 
คร้ัง  ซึ่งถือวาเด็กเกิดพฤติกรรมตามเปาหมาย  จะมีการเปลี่ยนเปาหมายโดยนาํพฤติกรรม
เปาหมายตอไปมาใช   จะมีการประเมินความกาวหนาของวิธีการกระตุนพัฒนาการจะมกีาร
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม หากทาํการฝกไประยะหนึ่งแลวพบวายังไมมคีวามกาวหนา 

 
4.  ระยะหลงัการไดรับการกระตุนพฒันาการ 
เมื่อส้ินสุดการฝกกระตุนพัฒนาการตามแผนทีว่างไวแลว 1  เดือน   ผูวิจัยจะทาํการ

ประเมินพัฒนาการเด็กทั้ง  2  กลุมอีกครั้ง   ดวยแบบสํารวจรายการพฤติกรรม เพ่ือใหแนใจวา
พฤติกรรมหรือทักษะที่ฝกไดสําเร็จแลวนัน้ยังคงอยูตอไป   

หลังการประเมินเพื่อติดตามผลสิ้นสุดลง  ผูวิจัยวางแผนกระตุนพัฒนาการแกเด็กกลุม
ควบคุมเทียม  โดยใหเด็กไดรับการกระตุนพัฒนาการตามเวลาที่กลุมกรณีศึกษาไดรับเชนเดียวกัน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นที่บันทึกไวในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม มาสรางเปนกราฟ
เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียมทกุเดือน
และสรุปขอมลูเปนรอยละของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตรงตามเปาหมายทีต่ั้งไวในกลุมกรณีศึกษา
เปรียบเทียบกบักลุมควบคุมเทียม 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 

1. แสดงระดับของพัฒนาการระหวางกรณีศึกษากบัตัวควบคุมเทียม  จากการประเมิน 
พัฒนาการดวย HELP  โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง 

2. แสดงเปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษาและตัวควบคุมเทยีมในระยะ  
2 เดือนแรกและ 2 เดือนหลัง  โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง 

3. แสดงการเกิดพฤติกรรมเปาหมายของกรณีศึกษาจากการบันทึกลงในแบบสํารวจราย 
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การพฤติกรรม  โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง 
4. แสดงการเปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษากับควบคุม 

เทียม ในระยะ 4 เดือนและหลังหยุดการกระตุนพัฒนาการ 1 เดือน  โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง
และกราฟ 

5. สรุปผลการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษากบักลุมควบคุมเทียม  ในระยะ  
4 เดือนและหลังหยุดการกระตุนพัฒนาการ 1 เดือน   คิดเปนรอยละ  โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง 



บทที ่3 
 

ผลการวิจัย 
 

ในงานวิจัยเรื่องกรณีศึกษา : การกระตุนพัฒนาการระยะแรกเริ่มในเด็กกําพรา  โดยศึกษากับ
เด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท  ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางจํานวน  7  คน   มีการนําแผนการ
กระตุนพัฒนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น      เพื่อใชในการกระตุนพัฒนาการกับกลุมกรณีศึกษาจํานวน 3 คน
เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมเทียมจาํนวน 4 คน  ซ่ึงมีรายละเอียดของกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 
 
กรณีศึกษารายที่ 1 
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  คลอดปกติ อายุครรภครบกําหนด น้ําหนักแรกเกิด 2,450 กรัม ตัวยาว 48 เซ็นติเมตร 
ความยาวเสนรอบศีรษะ 33 เซ็นติเมตร คะแนน Apgar’s score 1 นาที = 9 คะแนน, 5 นาที = 9 
คะแนน 
 มารดาเขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหหญิงขณะที่ตั้งครรภได 5 เดือน พี่สาวเปน
ผูดําเนินการให เนื่องจากมฐีานะยากจนและบิดาเด็กไมรับผิดชอบ หลังคลอดมารดาอยูในความดูแล
ของสถานสงเคราะหหญิงและสงเด็กใหอยูในความดูแลของบานเด็กออนพญาไท เมื่อเด็กอายุ 2 เดือน                          
 ขณะนี้อยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเด็ก ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง และไดรับวัคซีนครบ
ตามเกณฑ  
ν การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II  

ประเมินเม่ืออายุ  8  เดือน 9 วัน    พบวาเด็กสบตากับผูวิจัยเพียงชวงเวลาสั้น ๆ       สวนใหญ 
มักกมหนาหรือสนใจส่ิงของที่ใชทดสอบ   จองมองเม็ดน้ําตาลที่วางอยูดานหนา    เอื้อมมือควาไปที่
ลูกบาศกไม (cube) ขนาด 1x1 นิ้ว ที่วางอยูดานหนาและใชนิ้วเขี่ยไมหยิบลูกบาศกขึ้นมา มองตามลูก
บอลไหมพรมสีแดง (red yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพ้ืนได หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง (rattle)  
ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่ําเปนทานอน
หงายและจากทานอนหงายเปนทานอนคว่ําได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็กสามารถเกร็งกลามเนื้อตน
คอ พยุงศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไปดานหลัง 
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สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II 
เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมพัีฒนาการโดยประมาณเทยีบไดกับเด็กปกติอายุ 4 

เดือน คือ หวัเราะเสียงแหลมไมได ใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปล่ียนมือไมได   เปลงเสียง
พยางคเดียวไมไดและยังนั่งเองไมได 

 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ือเด็กอายุ 8 เดือน 13 วัน พบวา เด็กมีพัฒนาการดังรายละเอียดตอไปน้ี 
1. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 ใชมือและปากสัมผัสรับรูวัตถุ (uses hands and mouth for sensor     
       exploration of objects) (1.15) 
1.2 หันศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะที่มองไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.3  เลนกับมือเทา และนิว้เทาของตนเอง (plays with own hand , feet, 

fingers, toes) (1.17) 
1.4 ใชตามองมาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 
1.5 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 50 
1.2 มองที่ตาและปากของผูที่พูดดวย (watches speaker’s eyes and 

mouth) (1.12) ทําได  รอยละ 25 
1.3 สนุกกับการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได  รอยละ 25 
2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 

- พัฒนาการทีท่าํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
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2.1 รองไหเสียงสูง ระยะเวลานานและระดับเสียงที่บงบอกถงึความตองการ   
      เชน หัว เจ็บปวด (cry varies in pitch, length and volume to indicate  
     needs such as hunger, pain) (2.05) 
2.2 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.3 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 

vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.4 การรองได จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึน้ (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 75 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสุข ไมสุข

สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) 
(2.14) ทําได รอยละ 75 

 3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

3.1 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา สามารถยกศีรษะขึน้และหนัมองไดทั้งดานซาย 
      และดานขวา (rotates and extend head) (3.16) 
3.2 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนคว่ําเปนทานอนหงายได (rolls prone to 

supine) (3.17) 
3.3 ขณะที่อยูในทานอนคว่ํา เมื่อใชมือพยุงทองแลวยกขึน้ ขาจะหยอนลง 

ศีรษะจะยกขึน้ตั้งฉากกับแนวของลําตัว (holds head beyond plane of 
body when held in ventral suspension) (3.18) 

3.4 เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึน้ จะยกศีรษะขึ้นขนานกับแนว
ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to 
sitting) (3.20) 
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3.5 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา
ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึน้อยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน   

ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25) ทําได รอยละ 75 

3.2 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ํา   
หนกัโดยที่ขอศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone)      
(3.26) ทําได รอยละ 75 

3.3 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้
หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

4.1 มองตามวัตถจุากดานขางไปจนถึงดานตรงขาม (follow with eyes 180 
degrees) (4.17) 

4.2 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.19) 

4.3 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

4.4 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ
ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่ จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว (follows with  
      eyes, moving object in supported sitting) (4.18) ทําได รอยละ 25 
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4.2 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะใชตามองตามวัตถโุดยไมหันศีรษะตามไป
ดวย (follows with eyes without head movement) (4.24) ทาํได    
รอยละ 75 

4.3 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time) 
(4.25) ทําได รอยละ 75 

5. พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

5.1 หยุดการรองอยางไมมีสาเหตุ (stops unexplained crying) (5.08) 
5.2 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.3 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

5.1 เร่ิมสบตากับผูอ่ืนกอน (establishes eyes contact) (5.04) ทําได  
      รอยละ 50 
5.2 ตอบสนองดวยการยิ้มเม่ือมีการปฏิสัมพันธทางสังคม (responds with     
      approached) (5.07) ทําได รอยละ 25 
5.3 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสุขและไมมีความสขุ (vocalizes 

attitudes-pleasure and displeasure) (5.13) ทําได รอยละ 75 
6. พัฒนาการทางการชวยเหลอืตนเอง  ( Self Help Development) 

-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or 

object)(6.09) 
6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
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-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
6.1 เมื่อยื่นขวดนมปอนเด็ก เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12) ทํา

ได รอยละ 50 
  
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของกรณีศึกษารายที ่ 1 โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP 
พบวา  เด็กมีพัฒนาการลาชาทั้ง  6  ดาน  ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ   5  เดือน 

2.  พัฒนาการทางการใชภาษา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

3.  พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดใหญ  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

5.   พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 
 6.  พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ  5 ½      เดือน 
 
ตัวควบคุมเทยีม 
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศหญิง คลอดปกติกอนถึงโรงพยาบาล อายุครรภครบกําหนด น้ําหนักแรกเกิด 2,640 
กรัม หลังจากนัน้มารดาทอดทิ้งเด็กไวทีโ่รงพยาบาล เขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเม่ือ
อายุ 4 เดือน 
 ขณะนีอ้ยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเด็กไมเคยเจ็บปวยรุนแรง ไดรับวัคซนีครบตามเกณฑ 
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ν  การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II 

อายุ 7 เดือน 16 วัน พบวาเด็กสบตากับผูวิจัยเพียงชวงเวลาสั้น ๆ สวนใหญเด็กมักกมหนา
หรือสนใจสิ่งของที่ใชทดสอบ จองมองเม็ดน้ําตาลทีว่างอยูดานหนา เอ้ือมมือควาไปที่ลูกบาศกไม 
(cube) ขนาด1x1 นิ้ว แลวใชนิ้วเขี่ยไมหยบิลูกบาศกขึ้นมา มองตามลกูบอลไหมพรมสีแดง (red yarn) 
ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพื้นได หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลง
เสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่ําเปนทานอนหงายและจากทานอนหงายเปนทานอน
คว่ําได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็กสามารถเกร็งกลามเนื้อตนคอ พยุงศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไป
ดานหลัง 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II   

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 6 เดือน คือใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได เปลงเสียงพยางคเดียว
ไมได และยังนัง่เองไมได 
 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ืออายุ 7 เดือน 20วัน พบวา   เด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
1. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 ฟงเสียงพูดคุยเปนเวลา  30  นาที  ( listens  to  voice  for  30     
       second ) (1.07) 
1.2 ใชมือและปากสัมผัสรับรูวัตถุ (uses hands and mouth for sensor     
       exploration of objects) (1.15) 
1.3 หนัศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะทีม่องไมเห็นผูพูด (turns eyes and     
      head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.4 เลนกับมือเทา และนิว้เทาของตนเอง (plays with own hand , feet,   
      fingers, toes) (1.17) 
1.5 ใชตามองมาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 
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1.6 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 
touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) 

- พัฒนาการทีท่ําไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 ตอบสนองตอการที่วัตถหุายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of  slowly moving object) (1.09) ทําได รอยละ 50 
1.2 มองที่ตาและปากของผูที่พูดดวย (watches speaker’s eyes and   
      mouth) (1.12) ทําได รอยละ 25 
1.3 เริ่มเลนกับกรุงกริ๊ง (begins play with rattle) (1.13) ทําได รอยละ 25 
1.4 สนุกกับการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได รอยละ 25 
                  2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
2.1 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.2 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates  
     vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.3 การรองได จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึน้ (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
- พัฒนาการทีท่ําไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 75 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสุข ไมสุข

สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) 
(2.14) ทําได รอยละ 75 

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

3.1 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา สามารถยกศีรษะขึน้และหนัมองไดทั้งดานซาย
และดานขวา (rotates and extend head) (3.16) 
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3.2 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนคว่ําเปนทานอนหงายได (rolls prone to 
supine) (3.17) 

3.3 ขณะที่อยูในทานอนคว่ํา เมื่อใชมือพยุงทองแลวยกขึน้ ขาจะหยอนลง 
ศีรษะจะยกขึน้ตั้งฉากกับแนวของลําตัว (holds head beyond plane of 
body when held in ventral suspension) (3.18) 

3.4 เม่ือหันศีรษะไปดานใดแลว ลําตัวจะไมหันไปในทิศทางเดียวกัน   
      (asymmetrical  tonic  neck  reflex  inhibited )  (3.19) 
3.5 เม่ืออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึ้น จะยกศีรษะขึน้ขนานกับแนว 
      ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to    
      sitting) (3.20) 
3.6 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถูกทํา  
       ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro      
       reflex inhibited) (3.24) 

- พัฒนาการทีท่ําไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา   เมื่อใชมือจับตัวยกขึ้นอยางรวดเร็ว จะเหยียด            
     แขนขาลง  (protective extension of arms and legs downward)     
     (3.25) ทําได รอยละ 75 
3.2เมื่ออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ําหนกั    
     โดยทีข่อศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone) (3.26) ทํา   
     ได รอยละ 75 
3.3 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้

หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

                  4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมดัเล็ก (Fine motor Development) 
  -  พัฒนาการที่ทําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

4.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย  สามารถมองวัตถุที่อยูต่ํากวาระดับสายตา  
(follows  with  eyes  downward ) (4.11) 
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4.2 มองตามวัตถจุากดานขางไปจนถึงดานตรงขาม (follow with eyes 180 
degrees) (4.17) 

4.3 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.20) 

4.4 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

4.5 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ
ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่ จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว (follows with   
      eyes, moving object in supported sitting) (4.18 ) ทําได รอยละ  25 
4.2เมื่ออยูในทานอนหงาย จะใชตามองตามวัตถโุดยไมหันศีรษะตามไปดวย    
     (follows with eyes without head movement) (4.24 ) ทาํไดรอยละ  75 
4.3 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time)  
      (4.25) ทําได รอยละ 75 

            5. พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

5.1 หยุดการรองอยางไมมีสาเหตุ (stops unexplained crying) (5.08) 
5.2 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.3 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
-   พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

5.1 เร่ิมสบตากับผูอ่ืนกอน (establishes eyes contact) (5.04) ทําได รอย   
      ละ 50 
5.2 ตอบสนองดวยการยิ้มเมื่อมีการปฏิสัมพันธทางสังคม (responds with  
       approached) (5.07) ทําได รอยละ 25 
5.3 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสุขและไมมีความสขุ (vocalizes 

attitudes-pleasure and displeasure) (5.13) ทําได รอยละ 75 
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6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  ( Self Help Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or 
object)(6.09) 

6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

6.1 เม่ือยื่นขวดนมปอนเดก็ เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12) ทํา  
      ได รอยละ 50 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของตัวควบคุมเทียม  โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP พบวา  
มีพัฒนาการลาชาทั้ง  6  ดาน  ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

3.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ    เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ  4  เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

5.  พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 
 6.  พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ  5 ½  เดือน 
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สรุปการประเมนิพฒันาการดวย HELP ของกรณีศึกษารายที่ 1 กับตัวควบคมุเทียม พบวา   มีพัฒนาการ
ลาชาใกลเคียงกัน  6  ดาน  ดังตาราง 
 
ตารางที่ 1  แสดงระดับของพัฒนาการระหวางกรณีศึกษารายที่ 1 กับตัวควบคุมเทียม จากการประเมิน 
พัฒนาการดวย HELP 
 

 
พัฒนาการ 

กรณีศึกษารายที่ 1 
อายุจริง 8 เดือน 13 วัน 

ระดับพัฒนาการโดยประมาณ 
(เดือน) 

ตัวควบคุมเทียม 
อายุจริง 7 เดือน 20 วัน 

ระดับพัฒนาการโดยประมาณ 
(เดือน) 

1. ดานสติปญญา 
 

5 5 

2. ดานการใชภาษา 
 

4 4 

3. ดานกลามเนื้อมัดใหญ 
 

4 4 

4.   ดานกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

4 4 

5.   ดานสังคม อารมณ 
 

4 4 

6. ดานการชวยเหลือตนเอง 
 

5 ½  5 ½  

 
 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา กรณีศึกษารายที่ 1 มีพัฒนาการใกลเคียงกับตัวควบคุมเทียมทั้ง 6 
ดาน 
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ตารางที่ 2  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  1 ในระยะ 2 เดือนแรก 
 
พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

1. พัฒนาการทาง         
สติปญญา 

 

1.1 เลนกับกระดาษ 
1.2 ขณะทีม่ือขางหนึ่งถือวัตถุ

ไว  1  ชิ้น  มืออีกขางหนึ่ง
จะควาไปที่วัตถุชิ้นที่สอง 

1.3 ทําใหวัตถุชนิดเดียวกัน
เกิดเสียงไดหลายวิธ ี

1.4 คนพบวัตถุทีถ่กูซอนไว
โดยมีฉากกั้น  1  ฉาก 

1.1 เลนจะเอ 
1.2 เมื่อเสนอวัตถใุห  3  ช้ิน  จะถือ

ไว  2  ชิ้น 
 
1.3 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย

ตอมาเลียนแบบทาทางแปลก
ใหม 

1.4 แสดงทาทางทาํตามคําสั่งงายๆ  
2. พัฒนาการทางการใช 

ภาษา 
 

2.1 หัวเราะเสียงแหลม 
2.2 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก

เรียกชื่อของตนเอง 
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ     

ติดตอกัน 
2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอ

เสียงที่มากระตุนหรือเสียง
คนพูด 

 

2.1 เปลงเสียงพยัญชนะ  2  พยางค 
2.2 เปลงเสียงโตตอบกับคนอ่ืน 
 
2.3 โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา    

“ บาย  บาย “ 
2.4 เปลงเสียง พยัญชนะพยางค

เดียว 
 

3. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญ 

 
 
 
 
 

3.1 นั่งไดชั่วครู  โดยใชมือยัน
พ้ืนหรือเขาของตนเอง 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
3.3 เมื่อจัดใหอยูในทานั่งแลว

ผลักเบา ๆ  ใหตัวเด็กโนม
ไปดานขาง  หรือดานหนา 
จะใชมือยันพื้นเพื่อรักษา    

       สมดุล     

3.1 เมื่อจับตัวใหอยูในทาเกาะยนื
จะอยูในทาเดิม 

3.2 เหนี่ยวตัวเกาะยืน 
3.3 คืบถอยหลัง 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
 3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปนทา

นั่ง 
3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบทั้งหมด

ลงที่ขาทั้ง  2  ขาง 
3.6 เมื่อจับใหยืนจะกระโดด

อยูกับที ่

3.4 นั่งนาน  10  นาท ี
 
 

4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 มือทั้งสองขางเอื้อมจับกัน 
 
4.2 มือทั้งสองขางควาไปยัง

วัตถ ุ
4.3 ใชนิ้วนางและนิ้วกอยกาํ

วัตถ ุ
4.4 ใชนิ้วมือท้ังสี่นิ้ว  ยกเวน

นิ้วหัวแมมือกาํวัตถ ุ
4.5 ยื่นมือออกไปเพ่ือควาและ

กําวัตถ ุ
4.6 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว  กําวัตถ ุ
 
4.7 กําวัตถช้ิุนเล็ก  1  ช้ินที่อยู

ในมือแตละขางทั้งสองมือ
ไดในระยะเวลาสั้น ๆ 

 
 
 
 
 
 

4.1 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขางหนึ่ง
ไปยังอีกขางหนึ่ง 

4.2 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก 
 
4.3 ขณะทีม่ีวัตถุอยูในมือสามารถ

เคลื่อนไหวขอมือ 
4.4 เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับ

วัตถ ุ
4.5 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ  

นิ้วชีแ้ละนิ้วกลาง 
4.6 ใชนิ้วมือท้ัง  4  นิ้วยกเวน

นิ้วหัวแมมือกาํวัตถุเม็ดเล็ก 
4.7 ใชนิ้วหัวแมมอืและนิ้วชีห้ยบิวัตถุ

ช้ินเล็ก 
 
4.8 หยิบลูกบาศกที่อยูในมือขางละ   
      1 ชิ้นมากระทบกนั 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
5. พัฒนาการทาง

อารมณ สังคม 
 
 
 
 
 

5.1 สนุกกับการเลนกับผูอืน่ 
 
5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขา

หากระจก 
5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
5.4 สนุกกับการทาํกิจกรรม

ซํ้าๆ   

5.1 ยกแขนทั้งสองขางขึน้ แสดง
ทาทางวาตองการใหอุม 

5.2 สนใจสัมผัสตามรางกายของ
ผูใหญ 

5.3 ยิ้มใหกบัเงาของตนเองในกระจก 
 

6. พัฒนาการทางการ 
      ชวยเหลือตนเอง 
 
 

6.1 ใชมือทั้งสองขางจับขวด
นมทีย่ื่นมาให 

6.2 ดื่มน้ําที่ปอนจากแกว 

6.1 ถือชอน 
 
6.2 รวมมือในการแตงตัว 
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ตารางที่ 3  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  1 ในระยะ 2 เดือนหลัง 
 
พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

1. พัฒนาการทาง 
      สติปญญา 
 

1.1 คนพบวัตถุทีถ่กูซอนไวโดย
มีฉากกัน้  1  ฉาก  

1.2 เลนจะเอ 
1.3 เมื่อเสนอวัตถใุห  3  ชิ้น  

จะถือไว  2  ชิน้ 
1.4 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย   

ตอมาเลียนแบบทาทาง  
แปลกใหม   

1.1 แสดงทาทางทาํตามคําสั่งงายๆ 
 
1.2 เมื่อเอยชื่อรูปภาพ  เด็กจะจอง

มองไปที่ภาพนั้นนาน  1  นาท ี
  
 
 
 

2. พัฒนาการทางการใช
ภาษา 

 

2.1 เปลงเสียงตอบสนองตอ
เสียงที่มากระตุนหรือเสียง
คนพูด 

2.2 เปลงเสียงพยัญชนะ 2  
พยางค 

2.3 เปลงเสียงโตตอบกับคน 
อ่ืน ๆ 

2.1 โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา”
บาย  บาย” 

 
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะพยางค

เดียว 
  
 

3. พัฒนาการทางกลาม 
เนื้อมัดใหญ 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 เปลี่ยนจากทานอนเปนทา    
      นั่ง 
3.2 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบท้ังหมด

ลงที่ขาทั้ง 2 ขาง  
3.3  เมื่อจับใหยืนเด็กจะ 

กระโดดอยูกับที ่
3.4 เมื่อจับตัวใหอยูในทาเกาะ 
      ยืนจะอยูในทาเดิม 
3.5 เหนี่ยวตวัเกาะยืน   

3.1 คืบถอยหลัง 
 
3.2 นั่งนาน  10  นาท ี
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
4. พัฒนาการทาง

กลามเนื้อมัดเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขาง
หนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง 

4.2 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก 
4.3 ขณะทีม่ีวัตถุอยูในมือ

สามารถเคลื่อนไหวขอมือ 
4.4 เหยียดขอศอกเอื้อมควา

และจับวัตถ ุ
4.5 หยิบวัตถุโดยใช

นิ้วหัวแมมือ  นิ้วชีแ้ละ
นิ้วกลาง 

4.6 ใชนิ้วมือท้ัง  4  นิ้วยกเวน
นิ้วหัวแมมือกาํวัตถุเม็ดเล็ก 

4.7 ใชนิ้วหัวแมมือและนิว้ชี ้
      หยิบวัตถุช้ินเล็ก ๆ 
4.8 หยิบลูกบาศกที่อยูในมอื  
     ขางละ 1 ช้ินมากระทบกนั 

4.1 หยิบหมุดออกจากแปนหมุด 
 
4.2 หยิบวัตถุออกจากภาชนะ 
4.3 ปลอยวัตถุออกจากมืออยาง

ตั้งใจ 

5. พัฒนาการทางสังคม
อารมณ 

 

5.1 ยกแขนทั้งสองขางขึน้ 
แสดงทาทางวาตองการให
อุม 

5.2 สนใจสัมผัสตามรางกาย
ของผูใหญ 

5.3 ยิ้มใหกบัเงาของตนเองใน
กระจก 

 

5.1 รวมมือในการเลนเกมส 
 
 
5.2 ตอบสนองเลนกับกระจก 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
6. พัฒนาการทางการ 
      ชวยเหลือตนเอง 
 

6.1 ถือชอน 
6.2 รวมมือในการแตงตัว 

6.1 ดื่มน้ําจากแกวเอง หกเล็กนอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 4   แสดงการเกิดพฤติกรรมเปาหมายของกรณีศึกษารายที่ 1 จากการบันทึกลงในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม
 หมายถึง  ทําได

- หมายถึง  ทําไมได
เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1.  พัฒนาการ
ทางสติปญญา
1.1 เลนกับกระดาษ - - - - - -
1.2 ขณะที่มือขางหนึ่ง - - - - - - - - -
กําลังถือวัตถุ 1 ชิ้น มือที่
วางอีกขางหนึ่งจะควาไปที่
วัตถุชิ้นที่สอง
1.3 ทําใหวัตถุชนิดเดียว - - - - - - - - - - - - - - - - - -
กันเกิดเสียงไดหลายวิธี
1.4 คนพบวัตถุที่ถูกซอน - - -
ไวโดยมีฉากกั้น 1 ฉาก
1.5 เลนจะเอ - - - - - - - - - - -
1.6 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก  - - - - - - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย



3 ชิ้น เด็กจะถือไว 2 ชิ้น
เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1.7 เลียนแบบทาทางที่ - - - - - - - - - - - - - -
คุนเคย ตอมาเลียนแบบ
ทาทางแปลกใหม
2. พัฒนาการทางการ
การใชภาษา
2.1 หัวเราะเสียงแหลม - - - - - - - - - - -
2.2 มองและเปลงเสียง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - -
ติดตอกัน
2.4 เปลงเสียงตอบ - - - - - - - - - - -
สนองตอเสียงที่มา
กระตุนหรือเสียงคนพูด
2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2 พยางค

พฤติกรรมเปาหมาย



เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

2.6 เปลงเสียงโตตอบ - - - - - - - - - - - - -
กับคนอื่น ๆ 
3. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งเองไดชั่วครูโดยใช - - - - - -
มือยันพื้น หรือเขา
3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว - - - - - - - -
3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลว - - - - - - - -
ผลักเบา ๆ ใหโนมตัวไป
ทางดานหนา เด็กจะใช
มือยันพื้นเพื่อรักษาสมดุล
3.4 เปลี่ยนจากทานอน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เปนทานั่ง
3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบ - - - - -
ทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง

พฤติกรรมเปาหมาย



เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

3.6 เมื่อจับใหยืน - - - - - -
จะกระโดดอยูกับที่ได
3.7 เมื่อจับใหอยูในทา - - -
เกาะยืน จะสามารถ
อยูในทาเดิม
3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน - - - - -
4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางเอื้อม - - -
จับกัน
4.2 มือทั้งสองขางควาไป - - - - - - - - - - -
ยังวัตถุ
4.3 ใชนิ้วนางและนิ้วกอย - - - -
ในการกําวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย



เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

4.4 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิ้ว - - - - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ 
กําวัตถุ
4.5 ยื่นมือออกไปเพื่อควา - - - - - - - - - - - -
และกําวัตถุ
4.6 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว - - - - - - -
กําวัตถุ
4.7 กําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ชิ้น - - - -
ที่อยูในมือแตละขาง
ทั้ง 2 มือไดในระยะเวลา
สั้น ๆ 
4.8 สงวัตถุเปลี่ยนมือ - - - - -
จากขางหนึ่งไปยังอีก
ขางหนึ่ง
4.9 พยายามกําวัตถุ - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย



เม็ดเล็กใหอยูในมือ

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

4.10 ขณะที่มีวัตถุอยูใน - - - - - - - - - - - -
มือ สามารถเคลื่อนไหว
ขอมือ
4.11 เหยียดขอศอกเอื้อม - - - - - - - - - - - - - -
ควาและจับวัตถุ
4.12 หยิบวัตถุโดยใชนิ้ว - - - - - - - -
หัวแมมือ นิ้วชี้และ
นิ้วกลาง
4.13 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว - - - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ 
กําวัตถุชิ้นเล็ก ๆ 
4.14 ใชนิ้วหัวแมมือและ - - - - - - - - -
นิ้วชี้หยิบวัตถุชิ้นเล็ก
4.15 หยิบลูกบาศกที่อยู - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย



ในมือขางละ 1 ชิ้นมา
กระทบกัน

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

5. พัฒนาการทาง
สังคม อารมณ
5.1 สนุกกับการเลน - - -
กับผูอื่น
5.2 จองมองและเคลื่อน - - - - - -
ตัวเขาหากระจก
5.3 สนุกกับการเลน - - - - - - - - -
หยอกเยา
5.4 สนุกกับการทํา - - - - - - - - - -
กิจกรรมซ้ํา ๆ
5.5 ยกแขนทั้งสองออก - - - - - - - - - - - - - - -
แสดงทาทางวาตองการ
ใหอุม

พฤติกรรมเปาหมาย



5.6 สนใจสัมผัสรางกาย - - - - - - -
ของผูใหญ
5.7 ยิ้มใหเงาของตนเอง - - - - - - - - - -
ในกระจก

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

6. พัฒนาการทางการ
ชวยเหลือตนเอง
6.1 ใชมือทั้งสองขางจับ - - - - - - - - - - -
ขวดนมที่ยื่นมาให
6.2 ดื่มน้ําที่ปอนจากแกว - - - - - -
6.3 ถือชอน - -
6.4 รวมมือในการแตงตัว - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย
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ตารางที ่5  เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที่ 1 กับตัวควบคุมเทียม  
ในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน 
      หมายถึง  ทําได   

    -       หมายถึง  ทําไมได   
         หมายถึง  การเกิดพฤติกรรมเปาหมายในระยะติดตามผล 1 เดือน 

 หมายถึง  ยังไมไดรับการฝกกระตุนพฒันาการ 
 

กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1 เลนกับกระดาษ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

1.2 ขณะทีม่ือขางหนึ่งกาํลังถือ
วัตถุ 1 ช้ิน มือที่วางอีกขาง
หนึ่งจะควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง    

 

     - - - -  

1.3 ทําใหวัตถุชนดิเดียวกันเกิด
เสียงไดหลายวิธี 

 

-     - - - - - 

1.4 คนพบวัตถุทีถ่กูซอนไวโดยมี
ฉากกั้น 1 ฉาก 

 

       - -  

1.5 เลนจะเอ  
 
 
 

       - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

1.6 เมื่อเสนอวัตถใุหเด็ก 3 ชิ้น เด็ก
จะถือไว 2 ช้ิน 

 

        - -  

1.7 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย 
ตอมาเลียนแบบทาทางแปลก
ใหม 

 

        - - 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา 
2.1 หัวเราะเสียงแหลม 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 
 

 
- 

 
 

 
 

2.2 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก
เรียกชื่อของตนเอง 

 

-     - - - - - 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกนั 
 

-     - - -   

2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอเสียง
ที่มากระตุนหรือเสียงคนพูด 

 

 -     - - - - 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 
 

  -     - - - 

2.6 เปลงเสียงโตตอบกับคนอ่ืน ๆ  
 

  -     - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อ     
มัดใหญ 

3.1 นั่งเองไดช่ัวครูโดยใชมือยนัพื้น
หรือเขา 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
 

-     - - - - - 

3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลวผลัก   
เบา ๆ ใหโนมตัวไปทาง
ดานขาง หรือดานหนา เด็กจะ
ใชมือยันพื้นเพ่ือรักษาสมดุล 

 

      - - - - 

3.4 เปล่ียนจากทานอนเปนทานัง่ 
 

 - -    - - - - 

3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบทั้งหมด    
ลงที่ขาทั้งสองขาง 

 

       - -  

3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยู 
กับที ่

 

  -     - - - 

3.7 เมื่อจับตัวใหอยูในทาเกาะยนื 
จะอยูในทาเดิม 

 

        - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน 
 

        - -  

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัด
เล็ก  

4.1  มือทั้งสองขางเอื้อมจับกัน 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
4.2 มือทั้งสองขางควาไปยังวัตถ ุ
 

     - -    

4.3 ใชนิ้วนางและนิ้วกอยในการ
กําวัตถ ุ

 

     - - -   

4.4 ใชนิ้วมือทั้งส่ีนิ้ว ยกเวน
นิ้วหัวแมมือกาํวัตถุ 

 

-     - - - - - 

4.5 ยื่นมือออกไปเพื่อควาและ   
กําวัตถ ุ

 

-     - - - -  

4.6 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว กําวัตถ ุ
 

      - - - - 

4.7 กําวัตถช้ิุนเล็ก 1 ช้ินที่อยูในมือ
แตละขางทั้ง 2 มือไดใน
ระยะเวลาสั้น ๆ 

 

      - - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

4.8 สงวัตถุเปล่ียนมือจากขางหนึ่ง
ไปยังอีกขางหนึ่ง 

 

 -     - - - -  

4.9 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก 
 

 -     - - - - 

4.10   ขณะทีม่ีวัตถอุยูในมือ 
สามารถเคลื่อนไหวขอมือ 

 

       - - - 

4.11   เหยียดขอศอกเอื้อมควาและ
จับวัตถ ุ

 

 -     - - - - 

4.12   หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหวัแมมือ
นิ้วชีแ้ละนิ้วกลาง   

 

       - - - 

4.13   ใชนิ้วมือท้ัง 4 นิ้ว ยกเวน   
นิ้วหัวแมมือ กาํวัตถุเม็ดเล็ก 

 

  -     - - - 

4.14   ใชนิ้วหัวแมมอืและนิ้วชีห้ยบิ
วัตถุชิ้นเล็ก 

 

        - - 

4.15   หยิบลูกบาศกที่อยูในมือ   
ขางละ 1 ชิ้นมากระทบกัน 

  -     - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ 
5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
 

 
 

5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหา
กระจก 

 

     - - -   

5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
 

-     - - - -  

5.4 สนุกกับการทาํกิจกรรมซ้าํ ๆ  
 

      - - -  

5.5 กางแขนทั้งสองออก แสดง  
ทาทางวาตองการใหอุม 

 

 -     - - - - 

5.6 สนใจสัมผัสตามรางกายของ 
ผูใหญ 

 

  -     - - - 

5.7 ยิ้มใหกบัเงาของตนเองใน
กระจก 

 

  -     - - - 
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ตารางที่ 6  สรุปผลรอยละของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษารายที่ 1         
กับตัวควบคุมเทียม 
 

กรณีศึกษารายที่ 1 ตัวควบคุมเทียม 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 

 
 

พัฒนาการ 
 

 

 
จํานวน 
พฤติกรรม
เปาหมาย 
ทั้งหมด 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

1.สติปญญา 7 7 100 2 28.57 
2.การใชภาษา 6 6 100 2 33.33 
3.กลามเนื้อมดัใหญ 8 8 100 2 25 
4.กลามเนื้อมดัเล็ก 15 15 100 4 26.67 
5.สังคม อารมณ 7 7 100 4 57.14 
6.การชวยเหลือตนเอง 4 3 70 2 50 

รวม 47 46 97.87 16 34.04 
 

จากตารางที่ 6  จะเห็นไดวากรณีศึกษารายที่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมาย    ไดมากกวา 
ตัวควบคุมเทียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพที  1   เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที  1
กับตัวควบคุมเทียมในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน
* หมายถึง กรณีศึกษารายที่ 1

หมายถึง กลุมควบคุมเทียมรายที่ 1
1. พัฒนาการทางสติปญญา

1.1 เลนกับกระดาษ 1.2 ขณะที่มืออีกขางหนึ่งกําลัง
ถือวัตถุ 1 ชิ้น มือที่วางอีกขาง
หนึ่งจะควาไปที่วัตถุชิ้นที่สอง

พฤติกรรมเปาหมาย  พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.3 ทําใหวัตถุชนิดเดียวกัน 1.4 คนพบวัตถุที่ถูกซอนไว
เกิดเสียงไดหลายวิธี โดยมีฉากกั้น 1 ฉาก

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.5 เลนจะเอ 1.6 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก 3 ชิ้น
เด็กจะถือไว 2 ชิ้น

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



1.7  เลียนแบบทาทางที่คุนเคย
ตอมาเลียนแบบทาทางแปลกใหม

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * *

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา
2.1 หัวเราะเสียงแหลม 2.2 มองและเปลงเสียง

เมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน 2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอเสียง
ที่มากระตุนหรือเสียงคนพูด

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 2.6 เปลงเสียงโตตอบกับคนอื่น ๆ 
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งเองไดชั่วครูโดยใชมือ 3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว
ยันพ้ืนหรือเขา

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลวผลัก 3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่ง
เบา ๆ ใหโนมตัวไปทางดานขาง
หรือดานหนา เด็กจะใชมือยันพ้ืน
เพื่อรักษาสมดุล

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบทั้งหมด 3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยูกับที่
ลงที่ขาทั้งสองขาง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.7 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยืน 3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน
จะอยูในทาเดิม

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางเอื้อมจับกัน 4.2 มือทั้งสองขางควาไปยังวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.3 ใชนิ้วนางและนิ้วกอย  4.4 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิ้ว ยกเวน
ในการกําวัตถุ นิ้วหัวแมมือกําวัตถุ
หนึ่งจะควาไปที่วัตถุชิ้นที่สอง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.5 ยื่นมือออกไปเพื่อควา 4.6 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว กําวัตถุ
และกําวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.7 กําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ชิ้นที่อยูในมือ 4.8 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขางหนึ่ง
แตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสั้น ๆ ไปยังอีกขางหนึ่ง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



4.9 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก 4.10 ขณะที่วัตถุอยูในมือ 
สามารถเคลื่อนไหวขอมือ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.11 เหยียดขอศอก เอื้อมควา 4.12 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ
และจับวัตถุ นิ้วชี้ และนิ้วกลาง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.13 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวน 4.14 ใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วชี้
นิ้วหัวแมมือ กําวัตถุเม็ดเล็ก หยิบวัตถุชิ้นเล็ก

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.15 หยิบลูกบาศกที่อยูในมือ
ขางละ 1 ชิ้น มากระทบกัน

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * *

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 



5. พัฒนาการทางอารมณ สังคม
5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน 5.2 จองมองและเคลื่อนตัว

เขาหากระจก
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ํา ๆ 
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.5  กางแขนทั้งสองออก 5.6 สนใจสัมผัสตามรางกาย
แสดงทาทางวาตองการใหอุม ของผูใหญ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.7 ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก
พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * *

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 



6. พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเอง
6.1 ใชมือทองสองขางจับขวดนม 6.2  ดื่มน้ําที่ปอนจากแกว
ที่ยื่นมาให

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

6.3 ถือชอน 6.4 รวมมือในการแตงตัว
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 
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กรณีศึกษารายที่ 2 
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  คลอดปกติ   อายุครรภครบกําหนด   น้ําหนกัแรกเกิด 3,350 กรัม ตัวยาว 52 
เซ็นติเมตร ความยาวเสนรอบศีรษะ 33 เซ็นติเมตร  
 เขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเมื่ออายุ  3  เดือน  เนื่องจากมีผูพบเด็กถูกทอดทิ้ง
ไวในหองน้าํชายของโรงพยาบาลแหงหนึ่ง  พรอมกับหลักฐานสมุดบันทึกสขุภาพแมและเด็ก                              
 ขณะนี้อยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเด็ก ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง และไดรับวัคซีนครบ
ตามเกณฑ  
ν    การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II  

ประเมินเมื่ออายุ 7 เดือน 15 วัน พบวาเด็กสบตากับผูวิจัยเพียงชวงเวลาสั้น ๆ สนใจทํากิจกรรม  
จองมองเม็ดน้ําตาลที่วางอยูดานหนา หยิบลูกบาศกไม (cube) ขนาด 1x1 นิ้วได มองตามลูกบอลไหม
พรมสีแดง (red yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพ้ืนได    หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกร๊ิง ( rattle )  
หัวเราะเสียงแหลม      ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจาก
นอนคว่ําเปนทานอนหงายและจากทานอนหงายเปนทานอนคว่ําได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็ก
สามารถเกรง็กลามเนื้อตนคอ พยุงศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไปดานหลัง  คืบไปดานหนาได 
 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II  

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 5 ½ เดือน   คือ  ใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได เปลงเสียงพยางค
เดียวไมได และยังนั่งเองไมได 

 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ือเด็กอายุ 7 เดือน 19 วัน พบวา เด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
1 พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 ใชมือและปากสัมผัสรับรูวัตถุ (uses hands and mouth for sensor     
       exploration of objects) (1.15) 
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1.2  หนัศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะทีม่องไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.3 เลนกับมือเทา และนิ้วเทาของตนเอง (plays with own hand , feet, 

fingers, toes) (1.17) 
1.4 ใชตามองหาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 

- พัฒนาการทีท่าํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) ทําได รอยละ 50 

1.2 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 75 
1.3 เริ่มเลนกับกรุงกริ๊ง (begins play with rattle) (1.13) ทําได  รอยละ 25 
1.4 สนุกกับการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได  รอยละ 25 
2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
2.1 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.2 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 

vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.3 การรองไห จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึ้น (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
2.4 หัวเราะเสียงแหลม ( queals)  (2.10) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  

      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 75 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสุข ไมสุข

สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) 
(2.14) ทําได รอยละ 75 
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      3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

3.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึน้ จะยกศีรษะขึ้นขนานกับแนว
ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to 
sitting) (3.20) 

3.2 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา
ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

3.3 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึน้อยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน   
ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25)  

3.4 เมื่ออยูในทานอนคว่าํ ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมอืทั้งสองขางรับน้าํหนกั  
       โดยที่ขอศอกเหยียดออก(bears weight on hands in prone)  (3.26)  

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้

หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

3.2 พลิกตัวจากทานอนหงายเปนนอนตะแคง  (rolls supine to side) 
(3.28)ทําไดรอยละ 75 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

4.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.19) 

4.2 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

4.3 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ
ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 
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-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่  จะมองตามวัตถุที่เคลื่อน เม่ืออยูในทานอน   
       หงาย จะใชตามองตามวัตถุโดยไมหันศีรษะตามไปดวย (follows with    
       eyes without head movement) (4.24) ทําได รอยละ 50 
4.2 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time) 

(4.25) ทําได รอยละ 75 
                   5.พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development) 

-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
5.1 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.2 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสุขและไมมีความสขุ (vocalizes 

attitudes-pleasure and displeasure) (5.13)  
5.3 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

   5.1 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก  ( makes approch movement to   
                                           mirror ) (5.16)  ทาํไดรอยละ 25 

5.2 สนุกกับการทาํกิจกรรมซ้าํ ๆ ( repeats enjoyable activities ) (5.09 ) 
       ทําไดรอยละ 25 

6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  ( Self Help Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or object)(6.09) 
6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชลิ้นชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) (6.11) 
6.4 เมื่อเข่ียที่แกมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เดก็จะไมอาปาก หรือหันไปหาดานทีถู่ก

สัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
6.5 เมื่อยื่นขวดนมปอนเด็ก เดก็จะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12)  
6.6 ใชมือทั้งสองขางจับขวดนมที่ยื่นมาให (places both hand on bottle)   
      (6.16) 
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สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของกรณีศึกษารายที ่ 2 โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP 
พบวาเด็กมีพัฒนาการลาชา  5  ดาน  ดังนี้   

1.    พัฒนาการทางสติปญญา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

2.  พัฒนาการทางการใชภาษา     เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ  5  เดือน 

3.   พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดใหญ  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  ½  เดือน 

5. พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 
 6.   พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง เด็กมีพัฒนาการสมวัย  คือ มีพัฒนาการในระดับอาย ุ  
7 ½  เดือน 
      
ตัวควบคุมเทยีมคนที ่1 
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  คลอดปกติ อายุครรภครบกําหนด น้ําหนักแรกเกิด 2,700 กรัม ตัวยาว 50 เซ็นติเมตร 
ความยาวเสนรอบศีรษะ 33 เซ็นติเมตร  คะแนน Apgar’score 1 นาที = 9 คะแนน, 5 นาที = 10 คะแนน  
 เขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเมื่ออายุ  7 เดือน  เนื่องจากหลังจากคลอดมารดา
ทอดทิ้งเด็กไวในโรงพยาบาลแหงหนึ่ง                               
 ขณะอยูในความดูแลของสถานสงเคราะหเด็ก ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง และไดรับวัคซีนครบตาม
เกณฑ  
ν   การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II  

ประเมินเมื่ออายุ 7 เดือน 16 วัน   พบวาเด็กสบตากับผูวิจัย สนใจทํากิจกรรม  จองมองเม็ด
น้ําตาลที่วางอยูดานหนา หยิบลูกบาศกไม (cube) ขนาด1x1 นิ้วได มองตามลูกบอลไหมพรมสีแดง  
(red yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพื้น    หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง (rattle)  หัวเราะเสียงแหลม      
ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่ําเปนทานอน
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หงายและจากทานอนหงายเปนทานอนคว่ําได เมื่อดึงแขนใหลุกนั่ง สามารถเกร็งกลามเนื้อตนคอ พยุง
ศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไปดานหลัง   
 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II  

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 5 ½ เดือน  คือ  ใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได เปลงเสียงพยางค
เดียวไมได และยังนั่งเองไมได 

 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ือเด็กอายุ 7 เดือน 19 วัน พบวา เด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
1.พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 หันศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะที่มองไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.2 เลนกับมือเทาและนิ้วเทาของตนเอง   (plays with own hand , feet, 

fingers, toes) (1.17) 
1.3 ใชตามองหาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 

- พัฒนาการทีท่าํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) ทําได รอยละ 50 

1.2 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 75 
1.3 เริ่มเลนกับกรุงกริ๊ง (begins play with rattle) (1.13) ทําได  รอยละ 25 
1.4 สนุกกับการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได  รอยละ 25 
2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
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2.1 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 
vocalizations from bodily movement) (2.08) 

2.2 การรองได จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึน้ (cries 
more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 

2.3 หัวเราะเสียงแหลม ( queals)  (2.10) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 75 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสุข ไมสุข

สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) 
(2.14) ทําได รอยละ 75 

      3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่าํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

3.1 เม่ือหันศีรษะไปดานใดแลว    ลําตัวจะไมหันไปในทิศทางเดียวกัน  
(asymmetrical  tonic  neck  reflex  inhibited ) (3.19) 

3.2เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึ้น จะยกศีรษะขึน้ขนานกับแนว 
      ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to    
      sitting) (3.20) 
3.3 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา

ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

3.4 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึน้อยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน   
ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25)  

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1เมื่ออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ํา   

หนกัโดยที่ขอศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone)      
(3.26) ทําได รอยละ  50 



   
  

 

95

3.2เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เมื่อพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึ้น  
      หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกนักับหลัง     
      (extend head, back and hips when held in ventral suspension)  

              (3.27) ทําได รอยละ 75 
4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
4.1อยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุีอ่ยูเหนือกวาระดับสายตาได  
     (follows with eyes upward) (4.19) 

เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิว้มือไดแลวคลายมือออก ไมกํา
นิ้วไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

มือทั้งสองขางเอื้อมจับกันได  (clasp  hands ) 
เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพ่ือมองวัตถุ โดยตําแหนงของศีรษะจะอยูในระดับ

กึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่  จะมองตามวัตถุที่เคลื่อน เม่ืออยูในทานอน   
       หงาย จะใชตามองตามวัตถุโดยไมหันศีรษะตามไปดวย (follows with    
       eyes without head movement) (4.24) ทําได รอยละ 50 
4.2 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time) 

(4.25) ทําได รอยละ 75 
                   5.พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development) 

-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
5.1 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.2 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสุขและไมมีความสขุ (vocalizes 

attitudes-pleasure and displeasure) (5.13)  
5.3 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

   5.1 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก  ( makes approch movement to   
                                           mirror ) (5.16)  ทาํไดรอยละ 25 
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5.2 สนุกกับการทาํกิจกรรมซ้าํ ๆ ( repeats enjoyable activities ) (5.09 ) 
       ทําไดรอยละ 25 

6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  ( Self Help Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or object)  
       (6.09) 
6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
6.5 เมื่อยื่นขวดนมปอนเด็ก เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12)  
6.6 ใชมือทั้งสองขางจับขวดนมที่ยืน่มาให (places both hand on bottle)   
      (6.16) 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของตัวควบคุมเทียมคนที่ 1 โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP 
พบวาเด็กมีพัฒนาการลาชา  5  ดาน  ดังนี้   

1.  พัฒนาการทางสติปญญา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ   5  เดือน 

2.   พัฒนาการทางการใชภาษา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

3.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ  4 เดือน 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  ½   เดือน 

5.   พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 
 6.   พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง     เด็กมีพัฒนาการสมวยั   คือ  มีพัฒนาการในระดับ
อายุ   7 ½  เดือน 
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ตัวควบคุมเทยีมคนที ่2 
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  เขามาอยูในความดูแลของสถานสงเคราะหเม่ืออายุ  10 วัน  เนื่องจากมีผูนําเด็ก
มาฝากไวกับหญิงผูหนึ่งขณะนั่งอยูในโรงพยาบาลและทอดทิ้งไว  ไมมารับกลับ 
 แรกรับท่ีสถานสงเคราะห  น้ําหนัก  3,400 กรัม  ตัวยาว  54  เซ็นติเมตร  
  คลอดปกติ อายุครรภครบกําหนด น้ําหนกัแรกเกิด 3,350 กรัม ตัวยาว 52 เซ็นติเมตร ความ
ยาวเสนรอบศีรษะ 33 เซ็นติเมตร  
             ขณะนี้อยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเด็ก ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง และไดรับวัคซีนครบ
ตามเกณฑ  
ν    การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II  

ประเมินเมื่ออายุ 7 เดือน 25 วัน   พบวาเด็กสบตากับผูวิจัย  สนใจทํากิจกรรม  จองมองเม็ด
น้ําตาลที่วางอยูดานหนา  มือควาไปที่ลูกบาศกไม (cube) ขนาด1x1 น้ิวแตไมหยิบ มองตามลูกบอล
ไหมพรมสีแดง  (red yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพื้นได    หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง (rattle)     
ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่ําเปนทานอน
หงายและจากทานอนหงายเปนทานอนคว่ําได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็กสามารถเกร็งกลามเนื้อตน
คอ พยุงศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไปดานหลัง  คืบไปดานหนาได 
 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II  

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 5 ½ เดือน  คือ  ใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได เปลงเสียงพยางค
เดียวไมได และยังนั่งเองไมได 

 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ือเด็กอายุ 7 เดือน 27 วัน  พบวาเด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
1. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 ใชมือและปากสัมผัสรับรูวัตถุ (uses hands and mouth for sensor     
       exploration of objects) (1.15) 
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1.2 หนัศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะทีม่องไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.3 เลนกับมือเทา และนิว้เทาของตนเอง (plays with own hand , feet,  
      fingers, toes) (1.17) 
1.4 ใชตามองหาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 

- พัฒนาการทีท่าํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) ทําได รอยละ 50 

1.2 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 75 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

2.1 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.2 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 

vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.3 การรองไห จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึ้น (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 50 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสขุ ไมสุข 
      สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure)  
      (2.14) ทําได รอยละ 50 

      3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
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3.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึน้ จะยกศีรษะขึ้นขนานกับแนว
ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to 
sitting) (3.20) 

3.2 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา
ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

3.3 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึน้อยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน   
ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25)  

3.4 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ํา   
หนกัโดยที่ขอศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone)      
(3.26)  

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้

หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

3.2 พลิกตัวจากทานอนหงายเปนนอนตะแคง  (rolls supine to side) 
(3.28)ทาํไดรอยละ 75 

       4.พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

4.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.19) 

4.2 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ

ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 
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4.2 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่  จะมองตามวัตถุที่เคลื่อน เม่ืออยูในทานอน   
       หงาย จะใชตามองตามวัตถุโดยไมหันศีรษะตามไปดวย (follows with    
       eyes without head movement) (4.24) ทําได รอยละ 50 

       5.พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

5.1 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.2 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสุขและไมมีความสขุ (vocalizes 

attitudes-pleasure and displeasure) (5.13)  
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

   5.1 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ํา ๆ ( repeats enjoyable activities ) (5.09 ) 
       ทําไดรอยละ 25 
5.2 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  ( Self Help Development) 

-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or 

object)(6.09) 
6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
6.5 เมื่อยื่นขวดนมปอนเด็ก เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12)  
6.6 ใชมือทั้งสองขางจับขวดนมที่ยืน่มาให (places both hand on bottle)   
      (6.16) 
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สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของตัวควบคุมเทียมคนที่ 2 โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP  
พบวาเด็กมีพัฒนาการลาชา  5  ดาน   ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ   4 ½  เดือน 

2.   พัฒนาการทางการใชภาษา     เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ   4 ½ เดอืน 

3.  พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดใหญ    เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ   5  เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดเล็ก     เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ   4 เดือน  

5.   พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ   4  เดือน 

6.   พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง   เด็กมีพัฒนาการสมวยั คือ มีพัฒนาการในระดับ
อายุ   8  เดือน 
 

สรุปการประเมินพฒันาการดวย HELP  ของกรณีศึกษารายที่ 2 กับตัวควบคุมเทียมคนที่ 1 
พบวา  มีพัฒนาการลาชาใกลเคียงกัน  4  ดาน และตัวควบคุมเทียมคนที่ 2  พบวา  มีพัฒนาการลาชา
ใกลเคียงกัน  1  ดาน  ดังตาราง 
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ตารางที่ 7     แสดงระดับของพัฒนาการระหวางกรณีศึกษารายที่   2   กับกลุมควบคุมเทียม   จากการ 
ประเมินพัฒนาการดวย HELP 
 

 
พัฒนาการ 

กรณีศกึษารายที่ 2 
อายุจริง 7 เดือน 19 วัน 

ระดับพัฒนาการ
โดยประมาณ 

(เดือน) 

ตัวควบคมุเทียมรายที่ 1 
อายุจริง 7 เดือน 16 วัน 

ระดับพัฒนาการ
โดยประมาณ 

(เดือน) 

ตัวควบคมุเทียมรายที่ 2 
อายุจริง 7 เดือน 27 วัน 

ระดับพัฒนาการ
โดยประมาณ 

(เดือน) 
1. ดานสติปญญา 
 

5 5 4 ½  

2. ดานการใชภาษา 
 

5 5 4 ½  

3. ดานกลามเนื้อมัดใหญ 
 

5 4 5 

4.   ดานกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

4 ½  4 ½  4 

5.   ดานสังคม อารมณ 
 

5 5 4 

   
                   หมายถึง การจับคูระดับพัฒนาการที่ใกลเคียงกันระหวางกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียม 
 จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวา กรณีศึกษารายที่ 2 มีพัฒนาการใกลเคียงกับตัวควบคุมเทียมคนที่ 1 
ทั้ง 4 ดาน และมีพัฒนาการใกลเคียงกับตัวควบคุมเทียมคนที่ 2 เพียง 1 ดาน 
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ตารางที่ 8  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  2 ในระยะ 2 เดือนแรก 
 
พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

1. พัฒนาการทาง          
สติปญญา 

1.1สามารถสมัผัสจุดเดิมหรือ 
    หาตําแหนงของวัตถุทีก่ําลงั   
    สัมผัส   รางกายได 
1.2เลนกับกระดาษ 
1.3 ขณะที่มือขางหนึ่งถือวัตถุ 
     ไว  1  ช้ิน  มืออีกขางหนึ่ง 
     จะควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง 
1.4ทําใหวัตถชุนิดเดียวกันเกิด 
     เสียงไดหลายวธิ ี
1.5 คนพบวัตถุทีถ่กูซอนไว

โดยมีฉากกั้น  1  ฉาก 
1.6 เลนจะเอ 

1.1 เมื่อเสนอวัตถุให  3  ช้ิน  จะถือ 
      ไว  2  ช้ิน 
1.2 เลียนแบบทาทางที่คุนเคยตอมา 
      เลียนแบบทาทางแปลกใหม 
1.3 ขณะที่มือทั้งสองขางกําวัตถุไว 
      ขางละ  1 ช้ิน  เมื่อเห็นวตัถุช้ินที่  
      3  จะเอื้อมมือควาวัตถชุิ้นนัน้ 
1.4แสดงทาทางทําตามคําสัง่งายๆ  
 
1.5 ขามสิ่งกีดขวาง เพื่อไปเอาวัตถุ

ที่ตองการ 

2. พัฒนาการทางการใช 
ภาษา 

 

2.1 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก 
      เรียกชื่อของตนเอง 
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะ     ติด   
      ตอกัน 
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ 2  
       พยางค   

2.1 โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา     
      “บาย  บาย“ 
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะพยางคเดียว 
 

3. พัฒนาการทาง 
กลามเนื้อมัดใหญ 

 
 
 
 
 

3.1นั่งไดช่ัวครู  โดยใชมือยัน 
      พื้นหรือเขาของตนเอง 
3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
3.3  เม่ือจัดใหอยูในทานั่งแลว 
       ผลักเบา ๆ  ใหตัวเด็กโนม   
      ไปดานขาง  หรือดานหนา 
       จะใชมือยันพ้ืนเพ่ือ 

3.1 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยืน     จะ 
       อยูในทายืนได 
3.2 คืบถอยหลัง 
3.3  นั่งนาน 10 นาท ี
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
 

 
 
 
 
 
 

       รักษาสมดุล 
3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปน ทา 
      นั่ง 
3.5 ทิ้งน้าํหนกัตัวเกือบทั้งหมด 
      ลงที่ขาทั้ง 2 ขาง 
3.6 เมื่อจับใหยืน เด็กจะ 
      กระโดดอยูกับทีไ่ด 
3.7 อยูในทาเกาะยืนได 

 
 

4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 มือทั้งสองขางควาไปยัง 
      วัตถุได 
4.2 ใชนิ้วมือทัง้สี่นิ้ว  ยกเวนนิ้ว 
      หัวแมมือกําวัตถ ุ
4.3 ใชนิ้วมือทัง้หานิ้ว  กําวัตถุ 
      อยูในมือ 
4.4กําวัตถุช้ินเล็ก  1  ชิ้นที่อยู 
    ในมือแตละขางทั้งสองมือได 
    ในระยะเวลาสั้น ๆ 
4.5 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขาง

หนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง 
4.6 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขาง

หนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง 
4.7 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก 
 
 
 
 
 

4.1ขณะทีม่ีวตัถุอยูในมือสามารถ 
     เคลื่อนไหวขอมือ 
4.2 เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับ    
      วัตถุ 
4.3หยิบวัตถโุดยใชนิ้วหัวแมมือ  นิ้ว 
    ช้ีและนิ้วกลาง 
4.4 ใชนิ้วมือทัง้  4  นิ้วยกเวนนิว้หวั 
     แมมือกําวตัถุเม็ดเล็ก  
 
4.5 ใชนิ้วหัวแมมือและนิว้ชีห้ยิบวัตถุ  
      ชิ้นเล็ก 
4.6 หยิบลูกบาศกที่อยูในมอืขางละ   
      1 ชิ้นมากระทบกนั 
4.7  หยิบหมุดออกจากแปนหมุด 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
5. พัฒนาการทางอารมณ 
สังคม 

5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน 
 
5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขา

หากระจก 
5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ําๆ 
 
5.5 ยกแขนทั้งสองขางขึน้แสดง

ทาทางวาตองการใหอุม 

5.1สนใจสัมผัสตามรางกายของ    ผู 
     ใหญ 
5.2ยิ้มใหกับเงาของตนเองในกระจก 
 
5.3รวมมือในการเลนเกมส 
5.4 ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่คุนเคย

รับ และเมื่อบคุคลนั้นขอรอง 
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ตารางที่ 9  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  2 ในระยะ 2 เดือนหลัง 
 

พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
1. พัฒนาการทาง

สติปญญา 
 
 
 
 
 
 

1.1เมื่อเสนอวัตถุให  3  ช้ิน  จะ 
     ถือไว  2  ชิ้น 
1.2 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย 
      ตอมาเลียนแบบทาทาง 
      แปลกใหม 
1.3 ขณะมือทัง้สองขางกําวตัถุ 
      ไวขางละ 1 ชิ้น เม่ือเห็น 
      วัตถุช้ินที่ 3 จะเอื้อมมือ 
      ควาวัตถุช้ินนัน้ 
1.4 ขามสิ่งกีดขวางเพื่อไปเอา 
     วัตถทุี่ตองการ    
 

1.1 แสดงทาทางทําตามคําสัง่ งาย ๆ  
 
1.2ไปเอาวัตถทุี่ตองการโดยใชวัตถุ
อื่นชวย 
   

2. พัฒนาการทางการใช
ภาษา 

 

2.1 เปลงเสียงพยัญชนะ 2  
พยางค 

2.2 โบกมือหรือตอบสนองตอ
คําวา”บาย บาย” 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ
พยางคเดียว  

2.1 เปลงเสียงพยัญชนะเหลานี้   
      บอย ๆ  เชน  บา  มา  ปา  ดา   
       ทา  นา  กา  คา  วา  ฟา  ซา   
       เปนตน 
 

3. พัฒนาการทางกลาม 
เนื้อมัดใหญ 

 
 
 

3.1 เปล่ียนจากทานอนเปนทา
นั่ง 

3.2 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบท้ังหมด
ลงที่ขาทั้ง 2 ขาง 

3.3 จัดใหอยูในทายืน จะกระ
โดยอยูกับที่ได  

 

3.1 เมื่อจัดใหอยูในทายนื และจับตัว  
      ไว จะกาวเทาเดินไปขางหนา 
3.2 อยูในทาตัง้คลาน โดยใชมือและ 
      เขายันพื้น ทองยกเหนือจากพ้ืน 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
 3.4  เม่ือจับใหอยูในทาเกาะยืน 

       จะสามารถอยูในทาเดิมได 
3.5 เหนี่ยวตวัเกาะยืน 

 

4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก 
4.2 ขณะที่มวีตัถุอยูในมือ 
      สามารถเคลื่อนไหวขอมือ 
4.3 เหยียดขอศอกเอื้อมควา 
      และจับวัตถุ 
4.4 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแม 
      มือ  นิ้วชี้และนิ้วกลาง ไม 
      ไดใชฝามอืรวมดวย 
4.5 ใชนิ้วมือทัง้  4  นิ้วยกเวน   
     นิ้วหวัแมมอืกําวัตถุเม็ดเล็ก 
4.6 ใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วชี ้
      หยิบวัตถุช้ินเล็ก     

4.1 จับสีเทียนทําทาขีดเขียน 
4.2 สงวัตถุลงในภาชนะ 
 
4.3 หงายมือ ผลักมือเพ่ือยื่นมือไป 
     ยังสิ่งที่ตองการ 
 

5. พัฒนาการทางสังคม
อารมณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1สนใจสัมผัสตางรางกายของ 
     ผูใหญ 
5.2 ยิ้มใหเงาของตนเองใน 
      กระจกรวมมือในการเลน  
      เกมส 
 

5.1 ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่คุนเคย 
      รับ และเมื่อบุคคลนั้นขอรอง 
5.2 เลียนแบบกิจกรรมงาย ๆ 

 



ตารางที่ 10   แสดงการเกิดพฤติกรรมเปาหมายของกรณีศึกษารายที่ 2 จากการบันทึกลงในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม
 หมายถึง  ทําได

- หมายถึง  ทําไมได
เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ

น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1.  พัฒนาการ
ทางสติปญญา
1.1 สามารถสัมผัสจุดเดิม - -
หรือหาตําแหนงของวัตถุ
ที่กําลังสัมผัสรางกาย
1.2 เลนกับกระดาษ - - - -
1.3 ขณะที่มือขางหนึ่ง - - - - - -
กําลังถือวัตถุ 1 ชิ้น มือที่
วางอีกขางหนึ่งจะควาไปที่
วัตถุชิ้นที่สองอยางตั้งใจ
1.4 ทําใหวัตถุชนิดเดียว - - - - - -
กันเกิดเสียงไดหลายวิธี
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1.5 คนพบวัตถุที่ถูกซอน - -
ไวโดยมีฉากกั้น 1 ฉาก
1.6 เลนจะเอ - - - - - - - - -
1.7 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก  - - - - - - - - - - - - - - - - -
3 ชิ้น เด็กจะถือไว 2 ชิ้น
1.8 เลียนแบบทาทางที่ - - - - - - - - - - -
คุนเคย ตอมาเลียนแบบ
ทาทางแปลกใหม
1.9 ขณะมือทั้งสองขาง - - - - - - - - -
กําวัตถุไว เมื่อเห็นวัตถุ
ชิ้นที่ 3 จะเอื้อมมือควา
วัตถุชิ้นนั้น
1.10 ขามสิ่งกีดขวางเพื่อ - - - - - - - - - - - - -
ไปเอาวัตถุที่ตองการ
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2. พัฒนาการ
ทางการใชภาษา
2.1 มองและเปลงเสียง - - - - - - - - - - -
เมื่อถูกเรียกชื่อของ
ตนเอง
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - -
ติดตอกัน
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2 พยางค
2.4 โบกมือหรือตอบสนอง - - - - - - - - - - - - - - - - -
ตอคําวา "บาย บาย"
2.5 เปลงเสียง - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
พยางคเดียว
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3. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งเองไดชั่วครูโดยใช - - - -
มือยันพื้น หรือเขา
3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว - - - - -
3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลว - - - - - - -
ผลักเบา ๆ ใหโนมตัวไป
ทางดานขาง หรือ
ดานหนา เด็กจะใชมือยัน
พื้นเพื่อรักษาสมดุล
3.4 เปลี่ยนจากทานอน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เปนทานั่ง
3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบ - - - - - - - - -
ทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง
3.6 จัดใหอยูในทายืน - - - - -
จะกระโดดอยูกับที่ได
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3.7 เมื่อจับใหอยูในทา - - -
เกาะยืน จะอยู
ในทาเดิมได
3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน - -
4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางควา - -
ไปยังวัตถุได
4.2 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิ้ว - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ 
กําวัตถุ
4.3 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว - - - -
กําวัตถุ
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4.4 กําวัตถุชิ้นเล็ก - - -
1 ชิ้นที่อยูในมือ
แตละขางทั้ง 2 มือไดใน
ระยะเวลาสั้น ๆ 
4.5 สงวัตถุเปลี่ยนมือ - - -
จากขางหนึ่งไปยังอีก
ขางหนึ่ง
4.6 พยายามกําวัตถุ - -
เม็ดเล็กใหอยูในมือ
4.7 ขณะที่มีวัตถุอยูในมือ - - -
สามารถเคลื่อนไหวขอมือ
4.8 เหยียดขอศอกเอื้อม - - - - -
ควาและจับวัตถุ
4.9 หยิบวัตถุโดยใชนิ้ว - - - - - - - - -
หัวแมมือ นิ้วชี้และ
นิ้วกลาง 
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23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
0/1

94
3

2/1
0/1

94
3

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

20
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

3/1
/19

44
4/1

/19
44

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

4.10 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ 
กําวัตถุเม็ดเล็ก 
4.11 ใชนิ้วหัวแมมือและ - - - -
นิ้วชี้หยิบวัตถุชิ้นเล็ก
4.12 หยิบลูกบาศกที่อยู - - - - - -
ในมือขางละ 1 ชิ้นมา
กระทบกัน
4.13 หยิบหมุดออกจาก - - - - - -
แปนหมุด
5. พัฒนาการทาง
สังคม อารมณ
5.1 สนุกกับการเลน - - - -
กับผูอื่น
5.2 จองมองและเคลื่อน - - - -
ตัวเขาหากระจก

พฤติกรรมเปาหมาย



เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
0/1

94
3

2/1
0/1

94
3

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

20
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

3/1
/19

44
4/1

/19
44

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

5.3 สนุกกับการเลน - - -
หยอกเยา
5.4 สนุกกับการทํา - - - -
กิจกรรมซ้ํา ๆ
5.5 กางแขนทั้งสองออก - - - - - - -
แสดงทาทางวาตองการ
ใหอุม
5.6 สนใจสัมผัสรางกาย - - - - -
ของผูใหญ
5.7 ยิ้มใหเงาของตนเอง - - - - - - - - - - - - - -
ในกระจก
5.8 รวมมือในการ - - - - - - - - - -
เลนเกมส

พฤติกรรมเปาหมาย
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ตารางที ่11  เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที่ 2 กับตัวควบคุมเทียม  
ในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน 
      หมายถึง  ทําได   

    -       หมายถึง  ทําไมได   
         หมายถึง  การเกิดพฤติกรรมเปาหมายในระยะติดตามผล 1 เดือน 

 หมายถึง  ยังไมไดรับการฝกกระตุนพฒันาการ 
 

กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1 สามารถสมัผัสจุดเดิมหรือหา 
      ตําแหนงของวัตถุที่กาํลังสัมผัส 
      รางกาย 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
 

 
 

1.2 เลนกับกระดาษ 
 

     - - - -  

1.3 ขณะที่มือขางหนึ่งกําลังถือวัตถุ  
      1 ช้ิน มือที่วางอีกขางหนึ่งจะ 
      ควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง 

     - - - -  

1.4 ทําใหวัตถชุนิดเดียวกันเกิด 
      เสียงไดหลายวธิี   
 

-     - - - - - 

1.5 คนพบวัตถุที่ถกูซอนไวโดยมี 
      ฉากกัน้ 1 ฉาก 
 

      - - -  

-  กลุมควบคมุ    
เทียมรายที่ 2 
(คนที่ 1) 
เปรียบเทียบกบั
พัฒนาการดาน
ที่ 1,2,4 และ 5 
- กลุมควบคุม
เทียมรายที่ 2 
(คนที่ 2) 
เปรียบเทียบ
พัฒนาการดาน
ที่ 3 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
หมายเหตุ 

1.6 เลนจะเอ  
 

      - - - -  

1.7 เมื่อเสนอวัตถใุหเด็ก 3 ชิ้น   
จะถือไว 2 ช้ิน 

 

- -    - - - - -  

1.8 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย 
ตอมาเลียนแบบทาทางแปลก
ใหม 

 

       - - -  

1.9 ขณะมือทั้งสองขางกําวัตถุไว
ขางละ 1 ชิ้น เม่ือเห็นวัตถุช้ิน 
ที่ 3 จะเอื้อมมือควาวัตถุช้ินนั้น 

 

       - - -  

1.10   ขามสิ่งกีดขวางเพื่อไปเอา
วัตถุที่ตองการ 

 

  -     - - -  

2 พัฒนาการทางการใชภาษา 
2.1 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก

เรียกชื่อของตนเอง 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

2.2 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกนั 
 

     - - -    

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 
 

  -     - - -  
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กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

2.4 โบกมือหรือตอบสนองตอคํา
วา “บาย บาย” 

  -     - - - 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะพยางค
เดียว   

 

  - - -   - - - 

3 พัฒนาการทางกลามเนื้อ 
       มัดใหญ       
3.1 นั่งเองไดช่ัวครู โดยใชมือยัน

พื้นหรือเขาของตนเอง   
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
 

     - - - - - 

3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลวผลัก 
เบา ๆ ใหโนมตัวไปทาง
ดานขาง หรือดานหนา เด็กจะ
ใชมือยันพื้น เพ่ือรักษาสมดุล 

 

-     - - - - - 

3.4 เปล่ียนจากทานอนเปนทานัง่ 
 

 - -    - - - - 

 
หมายเหตุ 

3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบทั้งหมดลง
ที่ขาทั้งสองขาง 

 

       - -   
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กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

3.6 จัดใหอยูในทายืน จะกระโดด
อยูกับทีไ่ด 

 

  -     - - - 

3.7 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยนื   
จะอยูในทาเดิมได 

 

        - - 

3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน 
 

        - - 

4 พัฒนาการทางกลามเนื้อมัด
เล็ก 

4.1  มือทั้งสองขางควาไปยงัวัตถุได 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 
4.2 ใชนิ้วมือทั้งส่ีนิ้ว ยกเวน

นิ้วหัวแมมือกาํวัตถุ 
 

     - - - -  

4.3 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว กําวัตถ ุ
 

-     - - - - - 

4.4 ใชเวลากําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ช้ิน ที่
อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือได
ในระยะเวลาสัน้ ๆ  

      - - - - 

4.5 สงวัตถุเปล่ียนมือจากขางหนึ่ง
ไปยังอีกขางหนึ่ง 

 

      - - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

4.6 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก 
 

       - - - 

4.7 ขณะทีม่ีวัตถุอยูในมือ 
สามารถเคลื่อนไหวขอมือได 

 

       - - - 

4.8 เหยียดขอศอกเอื้อมควาและ
จับวัตถ ุ

 

       - - - 

4.9 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ 
นิ้วชี้ และนิว้กลาง ไมไดใช   
ฝามือรวมดวย 

 

       - - - 

4.10   ใชนิ้วมือท้ัง 4 นิ้ว ยกเวน   
นิ้วหัวแมมือ กาํวัตถุเม็ดเล็ก 

 

  -     - - - 

4.11   ใชนิ้วหัวแมมอืและนิ้วชี้  
หยิบวัตถุช้ินเล็ก 

 

        - - 

4.12   หยิบลูกบาศกที่อยูในมือ    
ขางละ 1 ชิ้น มากระทบกนั 

  -     - - - 

4.13   หยิบหมุดออกจากแปนหมดุ 
 

        - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

5 พัฒนาการทางสังคม  อารมณ 
 
5.1  สนุกกับการเลนกับผูอื่น 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหา   
กระจก 

 

     - - -   

5.3  สนุกกับการเลนหยอกเยา 
 

     - - - -  

5.4  สนุกกับการทาํกิจกรรมซ้าํ ๆ  
 

-     - - - -  

5.5 ยกแขนทั้งสองขึ้น แสดงทาทาง
วาตองการใหอุม 

 

      - - - - 

5.6  สนใจสัมผัสตามรางกายของ     
ผูใหญ 

 -     - - -  

5.7   ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 
 

  -     - - - 

5.8   รวมมือในการเลนเกมส 
 

        - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

5.9 ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่
คุนเคยรับ และเมื่อบุคคลนั้น     
ขอรอง 

   - -    - -  
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ตารางที ่12  สรุปผลรอยละของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษารายที ่2 
กับกลุมควบคมุเทียม 
 

กรณีศึกษารายที่ 2 กลุมควบคุมเทียม 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 

 
 

พัฒนาการ 

 
จํานวน 
พฤติกรรม
เปาหมาย 
ทั้งหมด 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

1.สติปญญา 10 10 100 4 40 
2.การใชภาษา 5 4 80 1 20 
3.กลามเนื้อมดัใหญ 8 3 100 2 25 
4.กลามเนื้อมดัเล็ก 13 13 100 2 15.38 
5.สังคม อารมณ 9 8 88.89 5 55.56 

รวม 45 43 95.56 14 31.11 
 
จากตารางที่ 12  จะเห็นไดวากรณีศึกษารายที่  2 เกิดพฤติกรรมเปาหมาย   ไดมากกวา 

กลุมควบคุมเทียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพที่ 2   เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที่  2
กับตัวควบคุมเทียมในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน
* หมายถึง กรณีศึกษารายที่ 2

หมายถึง กลุมควบคุมเทียมรายที่ 2
1. พัฒนาการทางสติปญญา

1.1 สามารถสัมผัสจุดเดิมหรือหา 1.2 เลนกับกระดาษ
ตําแหนงของวัตถุที่กําลังสัมผัสรางกาย

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.3 ขณะที่มือขางหนึ่งกําลังถือ 1.4 ทําใหวัตถุชนิดเดียวกันเกิดเสียง
วัตถุ 1 ชิ้น มือที่วางอีกขางหนึ่ง ไดหลายวิธี
จะควาไปที่วัตถุชิ้นที่สอง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.5 คนพบวัตถุที่ถูกซอนไว 1.6 เลนจะเอ
โดยมีฉากกั้น 1 ฉาก

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



1.7 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก 3 ชิ้น 1.8 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย ตอมา
จะถือไว 2 ชิ้น เลียนแบบทาทางแปลกใหม

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.9 ขณะที่มือทั้งสองขางกําวัตถุไว 1.10 ขามสิ่งกีดขวาง
ขางละ 1 ชิ้น เมื่อเห็นวัตถุชิ้นที่ 3 เพื่อไปเอาวัตถุที่ตองการ
จะเอื้อมมือควาวัตถุชิ้นนั้น

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา
2.1  มองและเปลงเสียง 2.2 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน
เมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 2.4 โบกมือหรือตอบสนอง
ตอคําวา "บาย บาย"

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค
พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งเองไดชั่วครูโดยใชมือ 3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว
ยันพ้ืนหรือเขา

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลวผลัก 3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่ง
เบา ๆ ใหโนมตัวไปทางดานขาง
หรือดานหนา เด็กจะใชมือยันพ้ืน
เพื่อรักษาสมดุล

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบทั้งหมด 3.6 จัดใหอยูในทาเกาะยืน 
ลงที่ขาทั้งสองขาง จะอยูในทาเดิมได

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



3.7 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยืน 3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน
จะอยูในทาเดิม

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางเอื้อมควา 4.2 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิ้ว 
ควาไปยังวัตถุได ยกเวนนิ้วหัวแมมือ กําวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.3 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว กําวัตถุ 4.4 ใชเวลากําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ชิ้น
ในการกําวัตถุ ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือได
หนึ่งจะควาไปที่วัตถุชิ้นที่สอง ในระยะเวลาสั้น ๆ 

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.5 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขางหนึ่ง 4.6 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก
ไปยังอีกขางหนึ่ง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



4.7 ขณะที่มีวัตถุอยูในมือ 4.8 เหยียดขอศอกเอื้อมควา
สามารถเคลื่อนไหวขอมือได และจับวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.9 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ 4.10 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิ้ว ยกเวน 
นิ้วชี้ และนิ้วกลาง ไมไดใช นิ้วหัวแมมือ กําวัตถุชิ้นเล็ก ๆ 
ฝามือรวมดวย

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.11 ใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วชี้ 4.12 หยิบลูกบาศกที่อยูในมือ
หยิบวัตถุชิ้นเล็ก ขางละ 1 ชิ้น มากระทบกัน

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.13 หยิบหมุดออกจากแปนหมุด
นิ้วหัวแมมือ กําวัตถุชิ้นเล็ก ๆ 

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * *

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 



5. พัฒนาการทางอารมณ สังคม
5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน 5.2 จองมองและเคลื่อนตัว

เขาหากระจก
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ํา ๆ 
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.5  ยกแขนทั้งสองขึ้น 5.6 สนใจสัมผัสตามรางกาย
แสดงทาทางวาตองการใหอุม ของผูใหญ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.7 ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 5.8 รวมมือในการเลนเกมส
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



5.9 ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่คุนเคยรับ
และเมื่อบุคคลนั้นขอรอง

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 
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กรณีศึกษารายที่ 3 
ν   ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  เขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเมื่ออายุ 3 เดือน  เนื่องจากมารดา
ตองโทษจําคุกอยูในทัณฑสถานหญิง  ไมมีผูอุปการะ  ไมมีประวัติการคลอด   
 แรกรับท่ีสถานสงเคราะห  จากการประเมินพัฒนาการของเจาหนาที่สถานสงเคราะหพบวา  
เด็กชันคอไดดี  พลิกคว่ําไมได  น้ําหนัก  5900 กรัม  ตัวยาว  59  เซ็นติเมตร  
 ขณะนี้อยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเด็ก ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง และไดรับวัคซีนครบ
ตามเกณฑ   
ν   การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II  

ประเมินเม่ืออายุ 7 เดือน 11 วัน   พบวาเด็กสบตากับผูวิจัยเปนบางครั้ง จองมองเม็ดน้ําตาลที่
วางอยูดานหนา เอ้ือมมือควาไปที่ลูกบาศกไม (cube) ขนาด 1x1 น้ิว แตไมหยิบลูกบาศกขึ้นมา มอง
ตามลูกบอลไหมพรมสีแดง  (red yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพื้นได หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง 
(rattle)  ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่ําเปน
ทานอนหงายและจากทานอนหงายเปนทานอนคว่ําได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็กสามารถเกร็ง
กลามเนื้อตนคอ พยุงศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไปดานหลัง 
 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II  

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 5 เดือน คือ หัวเราะเสียงแหลมไมได ใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได 
เปลงเสียงพยางคเดียวไมได และยังนั่งเองไมได 

 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ือเด็กอายุ 7 เดือน 13 วัน พบวา เด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
1. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 ใชมือและปากสัมผัสรับรูวัตถุ (uses hands and mouth for sensor     
       exploration of objects) (1.15) 
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1.2 หนัศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะทีม่องไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.3 เลนกับมอืเทา และนิว้เทาของตนเอง (plays with own hand , feet, 
fingers, toes) (1.17) 
1.4 ใชตามองมาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 50 
1.2 มองที่ตาและปากของผูที่พูดดวย (watches speaker’s eyes and 

mouth) (1.12) ทําได  รอยละ 50 
1.3 สนุกกบัการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได  รอยละ 25 
1.4 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) ทําได  รอยละ  75 

2.  พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

2.1 รองไหเสียงสูง ระยะเวลานานและระดับเสียงที่บงบอกถงึความตองการ   
      เชน หัว เจ็บปวด (cry varies in pitch, length and volume to indicate  
     needs such as hunger, pain) (2.05) 
2.2 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.3 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 

vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.4 การรองได จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึน้ (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 50 
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2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสขุ ไมสุข
สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) (2.14) 
ทําได รอยละ 75 

 3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

3.1 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนคว่ําเปนทานอนหงายได (rolls prone to 
supine) (3.17) 

3.2 ขณะที่อยูในทานอนคว่ํา เมื่อใชมือพยุงทองแลวยกขึน้ ขาจะหยอนลง 
ศีรษะจะยกขึน้ตั้งฉากกับแนวของลําตัว (holds head beyond plane of 
body when held in ventral suspension) (3.18) 

3.3 เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึน้ จะยกศีรษะขึ้นขนานกับแนว
ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to 
sitting) (3.20) 

3.4 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา
ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

3.5 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึ้นอยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน  
ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25)  

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ํา   

หนกัโดยที่ขอศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone)      
(3.26) ทําได รอยละ 75 

3.2 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้
หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

3.3 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนหงายเปนทานอนตะแคง ( roll supine to 
side ) (3.28) ทําไดรอยละ 50 
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4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

4.1 มองตามวัตถจุากดานขางไปจนถึงดานตรงขาม (follow with eyes 180 
degrees) (4.17) 

4.2 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.19) 

4.3 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

4.4 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ
ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่ จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว (follows with  
      eyes, moving object in supported sitting) (4.18) ทําได รอยละ 75 
4.4 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะใชตามองตามวัตถโุดยไมหันศีรษะตามไป

ดวย (follows with eyes without head movement) (4.24) ทําได รอย
ละ 75 

4.5 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time) 
(4.25) ทําได รอยละ 75 

5. พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development)ล 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

5.1 หยุดการรองอยางไมมีสาเหตุ (stops unexplained crying) (5.08) 
5.2 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.3 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

5.1 เร่ิมสบตากับผูอ่ืนกอน (establishes eyes contact) (5.04) ทําได รอย   
      ละ 50 
5.2 ตอบสนองดวยการยิ้มเม่ือมีการปฏิสัมพันธทางสังคม (responds with     
      approached) (5.07) ทําได รอยละ 25 



   
  

 

135

5.3สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสขุและไมมีความสุข (vocalizes 
attitudes-pleasure and displeasure) (5.13) ทําได รอยละ 75 

6. พัฒนาการทางการชวยเหลอืตนเอง  ( Self Help Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or 
object)(6.09) 

6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
6.5 เม่ือยื่นขวดนมปอนเด็ก เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12)  
6.6 ใชมือทั้งสองขางจับขวดนมที่ยืน่มาให (places both hand on bottle)   
      (6.16) 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของกรณีศึกษารายที ่ 3  โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP 
พบวาเด็กมีพัฒนาการลาชา  5  ดาน  ดังนี้   

1.   พัฒนาการทางสติปญญา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

2.   พัฒนาการทางการใชภาษา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ 4  เดือน 

3.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ      เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติใน
ระดับอายุประมาณ 5  เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ 4  ½  เดือน 

5.   พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ 4  ½  เดือน 
 6.   พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง   เด็กมีพัฒนาการสมวัย  คือ มีพัฒนาการในระดับ
อายุ   6 ½  เดือน 
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ตัวควบคุมเทยีม  
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  คลอดที่โรงพยาบาล อายุครรภครบกําหนด น้ําหนกัแรกเกิด 2,680 กรัม คะแนน 
Apgar’score 1 นาที = 9 คะแนน, 5 นาท ี= 10 คะแนน  

เขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเมื่ออายุ 5 วัน  เนื่องจากมีผูพบเด็กถูกทิ้งไวทีห่ลัง
บาน  พรอมหลักฐานสมุดบนัทกึสุขภาพแมและเด็ก 
 ขณะอยูในความดูแลของสถานสงเคราะหเด็กไมเคยเจ็บปวยรุนแรง ไดรับวัคซีนครบตาม
เกณฑ 
ν  การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II 

อายุ 6 เดือน 14 วัน พบวาเด็กสบตากับผูวิจัยเพียงชวงเวลาสั้น ๆ สวนใหญเด็กมักกมหนา
หรือสนใจสิ่งของที่ใชทดสอบ จองมองเม็ดน้ําตาลทีว่างอยูดานหนา เอ้ือมมือควาไปที่ลูกบาศกไม 
(cube) ขนาด 1x1 นิ้ว แลวใชนิ้วเขีย่ไมหยิบลูกบาศกขึน้มา มองตามลูกบอลไหมพรมสีแดง (red 
yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพื้นได หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวจัิย จะ
เปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่าํเปนทานอนหงายและจากทานอนหงายเปนทา
นอนคว่าํได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็กสามารถเกร็งกลามเนื้อตนคอ พยุงศีรษะยกขึน้ ศีรษะไมหงาย
ไปดานหลัง 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II  

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 5 เดือน คือใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได เปลงเสียงพยางคเดียว
ไมได และยังนัง่เองไมได 
 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ืออายุ 6 เดือน 19 วนั พบวาเด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
1.พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 หันศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะที่มองไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
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1.2  เลนกับมือเทา และนิว้เทาของตนเอง (plays with own hand , feet, 
fingers, toes) (1.17) 

1.3 ใชตามองหาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

1.1 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 50 
1.2 มองที่ตาและปากของผูที่พูดดวย (watches speaker’s eyes and 

mouth) (1.12) ทําได  รอยละ 50 
1.3 สนุกกับการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได  รอยละ 25 
1.4 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) ทําได  รอยละ  75 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

2.1 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.2 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 

vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.3 การรองได จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึน้ (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 50 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสุข ไมสุข

สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) 
(2.14) ทําได รอยละ 75 

3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
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3.1 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนคว่ําเปนทานอนหงายได (rolls prone to 
supine) (3.17) 

3.2 ขณะที่อยูในทานอนคว่ํา เมื่อใชมือพยุงทองแลวยกขึน้ ขาจะหยอนลง 
ศีรษะจะยกขึน้ตั้งฉากกับแนวของลําตัว (holds head beyond plane of 
body when held in ventral suspension) (3.18) 

3.3 เมื่อหันศีรษะไปดานใดแลว  ลําตัวจะไมหนัไปในทิศทางเดียวกัน 
(asymmetrical  tonic  neck  reflex  inhibited ) 

3.4 เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึน้ จะยกศีรษะขึ้นขนานกับแนว
ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to 
sitting) (3.20) 

3.5 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา
ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

3.6 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึ้นอยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน  
ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25)  

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ํา   

หนกัโดยที่ขอศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone)      
(3.26) ทําได รอยละ 75 

3.2 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้
หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

3.3 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนหงายเปนทานอนตะแคง ( roll supine to 
side ) (3.28) ทําไดรอยละ 50 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
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4.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.19) 

4.2 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

4.3 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ
ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่ จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว (follows with  
      eyes, moving object in supported sitting) (4.18) ทําได รอยละ 75 
4.2 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะใชตามองตามวัตถโุดยไมหันศีรษะตามไป

ดวย (follows with eyes without head movement) (4.24) ทําได รอย
ละ 75 

4.3 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time)   
      (4.25) ทําได รอยละ 75 

7.               5. พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development)ล 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

5.1รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.2รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 
situations) (5.14) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
5.1 เร่ิมสบตากับผูอ่ืนกอน (establishes eyes contact) (5.04) ทําได รอย   
      ละ 50 
5.2 ตอบสนองดวยการยิ้มเม่ือมีการปฏิสัมพันธทางสังคม (responds with     
      approached) (5.07) ทําได รอยละ 25 
5.3 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสขุและไมมีความสุข (vocalizes     
      attitudes-pleasure and displeasure) (5.13) ทําได รอยละ 75 
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6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  ( Self Help Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or 
object)(6.09) 

6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
6.5 เมื่อยื่นขวดนมปอนเด็ก เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12)  
6.6 ใชมือทั้งสองขางจบัขวดนมที่ยืน่มาให (places both hand on bottle)   
      (6.16) 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของกลุมควบคุมเทียม โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP 
พบวาเด็กมีพัฒนาการลาชา  5  ดาน  ดังนี้   

1.   พัฒนาการทางสติปญญา    เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

2.   พัฒนาการทางการใชภาษา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

3.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ      เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติใน
ระดับอายุประมาณ  5 เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดใหญ  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  ½  เดือน 

5.   พัฒนาการทางสังคมอารมณ    เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  ½   เดือน 
 6.   พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง   เด็กมีพัฒนาการสมวัย  คือ มีพัฒนาการในระดับ
อายุ   6 ½  เดือน 

สรุปการประเมินพฒันาการดวย HELP  ของกรณีศึกษารายที่ 3 กับตัวควบคุมเทียม  พบวา  
มีพัฒนาการลาชาใกลเคียงกัน  5  ดาน  ดังตาราง 
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ตารางที่ 13   แสดงระดับของพัฒนาการทีใ่กลเคียงกันระหวางกรณีศึกษารายที่ 3  กับตัวควบคุมเทียม     
จากการประเมินพัฒนาการดวย HELP 
 

 
 

พัฒนาการ 

กรณีศึกษารายที่ 3 
อายุจริง 7 เดือน 13 วัน 

ระดับพัฒนาการ
โดยประมาณ 

(เดือน) 

ตัวควบคุมเทียม 
อายุจริง 6 เดือน 19 วัน 

ระดับพัฒนาการ
โดยประมาณ 

(เดือน) 
1. ดานสติปญญา 
 

5 5 

2. ดานการใชภาษา 
 

4 4 

3. ดานกลามเนื้อมัดใหญ 
 

5 5 

4.   ดานกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

4 4 

5.   ดานสังคม อารมณ 
 

4 ½  4 ½  

 
 จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวากรณีศึกษารายที่ 3 มีพัฒนาการใกลเคียงกับตัวควบคุมเทียมทั้ง 5 
ดาน 
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ตารางที่ 14  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  3 ในระยะ 2 เดือนแรก 
 

พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
1. พัฒนาการทาง         

สติปญญา 
 

1.1 เลนกับกระดาษ 
1.2 ขณะที่มือขางหนึ่งถือวัตถุ 
      ไว  1  ช้ิน  มืออีกขางหนึง่ 
      จะควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง 
      อยางตั้งใจ 
1.3 ทําใหวัตถชุนิดเดียวกัน  
       เสียงไดหลายวธิ ี
1.4 มองตามแนวการเคลื่อนที ่   
      ของวัตถ ุ
1.5 คนพบวัตถุที่ถกูซอนไวโดย 
      มีฉากกัน้  1  ฉาก 

1.1 เลนจะเอ 
1.2 มองตามวตัถุที่เคลื่อนทีอ่ยาง 
       รวดเร็ว 
 
 
1.3 เมื่อเสนอวัตถุให  3  ช้ิน  จะถือ 
      ไว  2  ช้ิน 
1.4 เลียนแบบทาทางที่คุนเคยตอมา 
      เลียนแบบทาทางแปลกใหม 
1.5 แสดงทาทางทําตามคําสัง่งายๆ  

2.  พัฒนาการทางการใช   
ภาษา 

 

2.1หัวเราะเสียงแหลม 
2.2 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก 
      เรียกชื่อของตนเอง 
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ     ติด 
      ตอกัน 
2.4 เปลงเสียงสนองตอบตอ 
      เสียงที่มากระตุนหรือเสียง 
      คนพูด 

2.1 เปลงเสียงพยัญชนะ  2  พยางค 
2.2 เปลงเสียงโตตอบกับคนอื่น 
 
2.3 โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา     
      “ บาย บาย “ 
2.4 เปลงเสียงพยัญชนะเหลานี ้
        บอย ๆ  เชน  บา  มา  ปา  ดา     
       ทา  นา  กา  คา  วา  ฟา  ซา       
       เปนตน 

3. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญ 

 
 

3.1 นั่งไดช่ัวครู  โดยใชมือยัน
พื้นหรือเขาของตนเอง 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
3.3 เมื่อจัดใหอยูในทานั่งแลว

ผลักเบา ๆ  ใหตัวเด็กโนม  

3.1 อยูในทาเกาะยนื 
 
3.2 เหนี่ยวตวัเกาะยืน 
3.3  นั่งไดนาน  10  นาท ี
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

        ไปดานขาง  หรือดานหนา   
       จะใชมือยันพ้ืนเพ่ือรักษา    
       สมดุล 
3.4 เปล่ียนจากทานอน     เปน

ทานั่ง 
3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบท้ังหมด

ลงที่ขาทั้ง  2  ขาง 
3.6 เมื่อจับใหยืนเด็กจะ

กระโดดอยูกับที่ได 

 
 
 
 
 

4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 มือทั้งสองขางควาไปยัง
วัตถ ุ

4.2 ใชนิ้วนางและนิ้วกอยใน
การกําวัตถ ุ

4.3 ใชนิ้วมือท้ังสี่นิ้ว  ยกเวน
นิ้วหัวแมมือกาํวัตถ ุ

4.4 ยื่นมือออกไปเพ่ือควาและ
กําวัตถ ุ

4.5 ใชนิ้วมือท้ังหานิ้ว  กําวัตถ ุ
 
4.6 กําวัตถุช้ินเล็ก  1  ช้ินที่อยู

ในมือแตละขางทั้งสองมือ
ไดในระยะเวลาสั้น ๆ 

4.1 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขางหนึ่งไป 
      ยังอีกขางหนึ่ง 
4.2 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก 
 
4.3 ขณะที่มวีตัถุอยูในมือสามารถ  
      เคลื่อนไหวขอมือ 
4.4 เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับ 
      วัตถุ 
4.5 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ  นิ้ว 
      ชี้และนิ้วกลาง 
4.6 ใชน้ิวมือทัง้  4  นิ้ว ยกเวนนิว้หวั 
      แมมือกาํวตัถุเม็ดเล็ก  
 
4.7 ใชนิ้วหัวแมมอืและนิ้วชีห้ยบิวัตถ ุ
      ชิ้นเล็ก 1 ช้ินมากระทบกัน 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

5. พัฒนาการทาง
อารมณ สังคม 

 

5.1 สนุกกับการเลนกับผูอืน่ 
 
5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขา

หากระจก 
5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
 
5.4 สนุกกับการทาํกิจกรรม

ซํ้าๆ   

5.1 ยกแขนทั้งสองขางขึน้ แสดง
ทาทางวาตองการใหอุม 

5.2 สนใจสัมผัสตามรางกายของ
ผูใหญ 

5.3 ยิ้มใหกบัเงาของตนเองใน
กระจก 

5.4 ตอบสนองเลนกับกระจก 
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ตารางที่ 15  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  3 ในระยะ 2 เดือนหลัง 

 
พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

1.   พัฒนาการทาง
สติปญญา 

 

1.1 มองตามแนวการเคลื่อนที่  
      ของวัตถ ุ
1.2 คนพบวัตถุที่ถกูซอนไวโดย   
      มีฉากกัน้  1  ฉาก 
1.3 เลนจะเอ 
 
1.4 มองตามวตัถุที่เคลื่อนที ่ 
      อยางรวดเร็ว 
1.5 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก  3   
      ชิ้น  เคาจะถือไว  2  ช้ิน 

 

1.1 เลียนแบบทาทางที่คุนเคยตอมา  
เลียนแบบทาทางแปลกใหม 

1.2 แสดงทาทางทําตามคําสัง่งายๆ 
 
1.3 เมื่อเอยชื่อรูปภาพ  เด็กจะจอง 
      มองไปที่ภาพนั้นนาน  1  นาท ี
 

2.  พัฒนาการทางการใช
ภาษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก 
      เรียกชื่อของตนเอง 
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอ 
      กัน 
 
2.3 เปลงเสียงสนองตอบตอ 
      เสียงที่มากระตุนหรือเสียง 
      คนพูด 
2.4 เปลงเสียงพยัญชนะ 2  

พยางค 
2.5 เปลงเสียงโตตอบกับคนอ่ืน 
 
 

2.1 โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา” 
      บาย  บาย” 
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะเหลานี ้
      บอยๆ  เชน บา มา ปา ดา ทา     
      นา กา คา วา ฟา ซา  เปนตน 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

3.   พัฒนาการทางกลาม 
เนื้อมัดใหญ 

 
 
 
 
 
 
 

3.1  เปล่ียนจากทานอนเปนทา   
       นั่ง 
3.2 เมื่อจับใหยืนจะกระโดดอยู

กับที ่
3.3 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยืน  
      จะอยูในทาเดิมได 
       เหนี่ยวตวัเกาะยนื 
3.4 เหนี่ยวตวัเกาะยืน 
3.5 นั่งไดนาน 10 นาที     

3.1  คืบถอยหลัง 

4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 กําวัตถุชิ้นเล็ก  1  ช้ินที่อยู 
     ในมือแตละขางทั้งสองมือ 
      ไดในระยะเวลาสั้น ๆ 
4.2 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขาง 
      หนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง 
4.3 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก 
4.4 ขณะที่มวีตัถุอยูในมือ 
      สามารถเคลื่อนไหวขอมือ 
4.5 เหยียดขอศอกเอื้อมควา 
      และจับวัตถุ 
4.6 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแม 
      มือ  นิ้วชี้และนิ้วกลาง 
4.7 ใชนิ้วมือทัง้  4  นิ้วยกเวน     
      นิ้วหัวแมมือกําวัตถุเม็ดเล็ก 

4.1 ใชนิ้วหัวแมมือและนิว้ชี ้
      หยิบวัตถุช้ินเล็ก ๆ 
 
4.2 หยิบลูกบาศกที่อยูในมอื  
      ขางละ 1 ช้ินมากระทบกัน 

5. พัฒนาการทางสังคม
อารมณ 

 

5.1 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
5.2 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ําๆ 
   

5.1 ตอบสนองเลนกับกระจก 
5.2 ยื่นของเลนใหผูอ่ืนดูแตไมปลอย 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

 5.3 ยกแขนทั้งสองขางขึน้  
       แสดงทาทางวาตองการ   
       ใหอุม 
5.4 สนใจสัมผัสตามรางกาย

ของผูใหญ 
5.5 ยิ้มใหกบัเงาของตนเองใน

กระจก 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 16   แสดงการเกิดพฤติกรรมเปาหมายของกรณีศึกษารายที่ 3 จากการบันทึกลงในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม
 หมายถึง  ทําได

- หมายถึง  ทําไมได
เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ

น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1. พัฒนาการทาง
สติปญญา
1.1 เลนกับกระดาษ - - - - - - - -
1.2 ขณะที่มือขางหนึ่ง - - - - - - - - - - -
กําลังถือวัตถุ 1 ชิ้น มือที่
วางอีกขางหนึ่งจะควาไป
ที่วัตถุชิ้นที่สองอยางตั้งใจ
1.3 ทําใหวัตถุชนิดเดียว - - - - - - - - - - - - - - - - -
กันเกิดเสียงไดหลายวิธี
1.4 มองตามแนวการ - - - - - - - - - - - - -
เคลื่อนที่ของวัตถุ
1.5 คนพบวัตถุที่ถูกซอน - - - - - - - - - - - -
ไวโดยมีฉากกั้น 1 ฉาก
1.6 เลนจะเอ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย



เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1.7 มองตามวัตถุที่ - - - - - - - - - - -
เคลื่อนที่อยางรวดเร็ว
1.8 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก - - - - - - - - - - -
3 ชิ้น จะถือไว 2 ชิ้น
2. พัฒนาการทาง
การใชภาษา
2.1 หัวเราะเสียงแหลม - - - - - - - - - - - -
2.2 มองและเปลงเสียง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - - - - - -
ติดตอกัน
2.4 เปลงเสียงตอบสนอง - - - - - - - - - - - - - - - -
ตอเสียงที่มากระตุนหรือ
เสียงคนพูด
2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2 พยางค

พฤติกรรมเปาหมาย



เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

2.6 เปลงเสียงโตตอบ - - - - - - - - - - - -
กับคนอื่น
3. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งไดชั่วครู โดยใชมือ - - - - - - -
ยันพื้นหรือเขาของตนเอง
3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว - - -
3.3 เมื่อจัดใหอยูในทานั่ง - - - - - - -
แลวผลักเบา ๆ ใหโนมตัว
ไปทางดานขาง หรือดาน
หนา เด็กจะใชมือยันพื้น
เพื่อรักษาสมดุล
3.4 เปลี่ยนจากทานอน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เปนทานั่ง
3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบ - - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย



ทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

3.6 เมื่อจัดใหอยูในทายืน - - - - - - - - -
จะกระโดดอยูกับที่
3.7 อยูในทาเกาะยืน - - - - - -
3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน - - - - - - - - -
3.9 นั่งไดนาน 10 นาที - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางควา - - - - - - - - - - - -
ไปยังวัตถุ
4.2 ใชนิ้วนางและนิ้วกอย - - - - - - -
ในการกําวัตถุ
4.3 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว - - - - - - - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ
กําวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย



4.4 ยื่นมือออกไปเพื่อ - - - - - - - - - - - -
ควา และกําวัตถุ
4.5 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว - - - - - -
กําวัตถุอยูในมือ

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

4.6 กําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ชิ้น - - - - - - - -
ที่อยูในมือแตละขางทั้ง
2 มือไดในระยะเวลาสั้น ๆ
4.7 สงวัตถุเปลี่ยนมือ - - - - - - -
จากขางหนึ่งไปยังอีก
ขางหนึ่ง
4.8 พยายามกําวัตถุ - - - - - - - - - - - - -
เม็ดเล็กใหอยูในมือ
4.9 ขณะที่มีวัตถุอยูในมือ - - - - - - - - - - - - - - -
สามารถเคลื่อนไหวขอมือ
4.10 เหยียดขอศอก เอื้อม - - - - - - - - -
ควาและจับวัตถุ
4.11 หยิบวัตถุโดยใช - - - - - - - - - - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย



นิ้วหัวแมมือ นิ้วชี้ และ
นิ้วกลาง
4.12 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว - - - - - - - - - - - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ
กําวัตถุเม็ดเล็ก

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

5. พัฒนาการ
ทางสังคม อารมณ
5.1 สนุกกับการเลนกับ - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ผูอื่น
5.2 จองมองและเคลื่อน - - - - - - - -
ตัวเขาหากระจก
5.3 สนุกกับการเลน - - - - - - - - - - - -
หยอกเยา
5.4 สนุกกับการทํา - - - - - - - - - - -
กิจกรรมซ้ํา ๆ 
5.5 ยกแขนทั้งสองขางขึ้น - - - - - - - - - - - - - - - - - -
แสดงทาทางวาตองการ

พฤติกรรมเปาหมาย



ใหอุม
5.6 สนใจสัมผัสตาม - - - - - - - - - - - -
รายกายของผูใหญ
5.7 ยิ้มใหเงาของตนเอง - - - - - - - - - - - -
ในกระจก
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ตารางที ่17  เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที่ 3 กับตัวควบคุมเทียม  
ในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน 

   หมายถึง  ทําได   
    -       หมายถึง  ทําไมได   
       หมายถึง  การเกิดพฤติกรรมเปาหมายในระยะติดตามผล 1 เดือน 

 หมายถึง  ยังไมไดรับการฝกกระตุนพฒันาการ 
 

กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3  4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1 เลนกับกระดาษ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

1.2 ขณะที่มือขางหนึ่งกําลังถือวัตถุ  
      1 ช้ิน มือที่วางอีกขางหนึ่งจะ   
      ควาไปที่วัตถุช้ินที่สองอยางตั้ง 
      ใจ 
 

-     - - - - - 

1.3 ทําใหวัตถชุนิดเดียวกันเกิด  
       เสียงไดหลายวธิ ี

 -     - - - - - 

1.4 มองตามแนวการเคลื่อนที่ของ 
      วัตถุ 
 

 -     - - -  

1.5 คนพบวัตถุที่ถกูซอนไวโดยมี 
       ฉากกัน้ 1 ฉาก 
 

       - - - 

1.6 เลนจะเอ  
 

  -     - - - 

 



   
  

 

155

กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

1.7 มองตามวตัถุที่เคลื่อนทีอ่ยาง 
      รวดเร็ว 
 

        - -  

1.8 เมื่อเสนอวัตถุให 3 ชิ้น   จะถือ 
       ไว 2 ชิ้น 
 

   - -    - - 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา 
2.1 หัวเราะเสียงแหลม 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
 

 
 

2.2 มองและเปลงเสียงเมื่อถูกเรียก 
      ช่ือของตนเอง 
 

- -     -  - - - - 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน 
 

- -     - - - -  

2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอเสียงที่ 
มากระตุนหรือเสียงคนพูด 

  -     - - - 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 
 

  -     - - - 

2.6 เปลงเสียงโตตอบกับคนอื่น 
 

   - -    - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

3 พัฒนาการทางกลามเนื้อมัด
ใหญ       

3.1 นั่งไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพ้ืน
หรือเขาของตนเอง 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
 

     - - - - - 

3.3 เมื่อจัดใหอยูในทานั่ง แลวผลัก 
เบา ๆ ใหโนมตัวไปทาง
ดานขาง หรือดานหนา เด็กจะ
ใชมือยันพื้น เพ่ือรักษาสมดุล 

 

      - - - - 

3.4 เปล่ียนจากทานอนเปนทานัง่ 
 

 -       - - - - 

3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบทั้งหมดลง
ที่ขาทั้งสองขาง 

 

       - - - - 

3.6 เมื่อจัดใหอยูในทายนื จะ
กระโดดอยูกับที ่

 -     - - - - 

3.7 อยูในทาเกาะยืน 
 

  -     - - - 

3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน 
 

        - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

3.9 นั่งไดนาน 10 นาท ี
 

  - - -   - - -  

4 พัฒนาการทางกลามเนื้อมัด
เล็ก 

4.1  มือทั้งสองขางควาไปยงัวัตถุ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 
4.2 ใชนิ้วนางและนิ้วกอย ในการ

กําวัตถ ุ
 

     - - - -  

4.3 ใชนิ้วมือทั้งส่ีนิ้ว ยกเวน
นิ้วหัวแมมือกาํวัตถุ 

-     - - - - - 

4.4 ยื่นมือออกไปเพื่อควา และกาํ
วัตถ ุ

-     - - - - - 

4.5 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว กําวัตถ ุ
 

      - - - - 

4.6 กําวัตถช้ิุนเล็ก 1 ช้ิน ที่อยูใน
มือแตละขางทั้ง 2 มือไดใน
ระยะเวลาสั้น ๆ  

       - - - 

4.7 สงวัตถุเปล่ียนมือจากขางหนึ่ง
ไปยังอีกขางหนึ่ง 

 

       - - - 

4.8 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก 
 

       - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

4.9 ขณะทีม่ีวัตถุอยูในมือ 
สามารถเคลื่อนไหวขอมือ 

 

  -     - - - 

4.10   เหยียดขอศอกเอื้อมควาและ
จับวัตถ ุ

 

       - - - 

4.11   หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหวัแมมือ 
นิ้วชี้ และนิว้กลาง  

 

 - -    - - - - 

4.12   ใชนิ้วมือท้ัง 4 นิ้ว ยกเวน   
นิ้วหัวแมมือ กาํวัตถุเม็ดเล็ก  

 

   - -    - - 

5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ  
5.1  สนุกกับการเลนกับผูอื่น 
 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 
5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหา    
      กระจก 
 

      - - -  

5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
 

 -     - - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

5.4สนุกกับการทํากิจกรรมซํ้าๆ  
 

 -     - - - - 

5.5 ยกแขนทั้งสองขึ้น แสดงทาทาง
วาตองการใหอุม 

 

  -     - - - 

5.6  สนใจสัมผัสตามรางกายของ      
ผูใหญ 

       - - - 

5.7   ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 
 

  -     - - - 
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ตารางที่  18  สรุปผลรอยละของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษารายที ่3                
กับตัวควบคุมเทียม 
 

กรณีศึกษารายที่ 3 ตัวควบคุมเทียม 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 

 
 

พัฒนาการ 

 
จํานวน 
พฤติกรรม
เปาหมาย 
ทั้งหมด 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

1.สติปญญา 8 7 87.50 1 12.5 
2.การใชภาษา 6 5 83.33 2 33.33 
3.กลามเนื้อมดัใหญ 9 8 88.89 1 11.11 
4.กลามเนื้อมดัเล็ก 12 11 91.67 2 16.67 
5.สังคม อารมณ 7 7 100 2 28.57 

รวม 42 37 88.10 8 19.05 
 
จากตารางที่ 18  จะเห็นไดวากรณีศึกษารายที่  3  เกิดพฤติกรรมเปาหมาย  ไดมากกวา 

ตัวควบคุมเทียม  ทุก ๆ 5 ดาน 
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ตารางที่  19   สรุปผลรอยละของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษาท้ัง 3 ราย 
กับกลุมควบคมุเทียม 
 

กรณีศึกษา กลุมควบคุมเทียม กรณีศึกษา จํานวนทักษะ
ทั้งหมด จํานวนทักษะ

ที่ทาํได 
คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนทักษะ
ที่ทําได 

คิดเปน 
รอยละ 

รายที่ 1 47 46 97.87 16 34.04 
รายที่ 2 45 43 95.56 14 31.11 
รายที่ 3 42 37 88.10 8 19.05 
รวม 134 126 94.03 38 28.36 

 
จากตารางที่ 19   จะเห็นไดวากรณีศึกษาทั้ง  3  ราย  เกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวากลุม 

ควบคุมเทียม 
 
 
 
 



ภาพที่ 3   เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที่  3
กับตัวควบคุมเทียมในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน
* หมายถึง กรณีศึกษารายที่ 3

หมายถึง กลุมควบคุมเทียมรายที่ 3
1. พัฒนาการทางสติปญญา

1.1 เลนกับกระดาษ 1.2 สามารถสัมผัสจุดเดิม
หรือหาตําแหนงของวัตถุที่
กําลังสัมผัสรางกาย

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.3 ทําใหวัตถุชนิดเดียวกัน 1.4 มองตามแนวการเคลื่อนที่
เกิดเสียงไดหลายวิธี ของวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.5 คนพบวัตถุที่ถูกซอนไว 1.6 เลนจะเอ
โดยมีฉากกั้น 1 ฉาก

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



1.7 มองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ 1.8 เมื่อเสนอวัตถุให 3 ชิ้น
อยางรวดเร็ว จะถือไว 2 ชิ้น

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา
2.1 หัวเราะเสียงแหลม 2.2 มองและเปลงเสียง

เมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน 2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอเสียง
ที่มากระตุนหรือเสียงคนพูด

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 2.6 เปลงเสียงโตตอบกับคนอื่น ๆ 
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งเองไดชั่วครูโดยใชมือ 3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว
ยันพื้นหรือเขา

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลวผลักเบา ๆ 3.4 เปล่ียนจากทานอนเปนทานั่ง
ใหโนมตัวไปทางดานขาง หรือดานหนา
เด็กจะใชมือยันพื้นเพื่อรักษาสมดุล

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบทั้งหมด 3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยูกับที่
ลงที่ขาทั้งสองขาง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.7 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยืน 3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได



1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 
3.9 นั่งไดนาน 10 นาที

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางควาไปยังวัตถุ 4.2 ใชนิ้วนางและนิ้วกอย 

ในการกําวัตถุ
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.3 ใชนิ้วมือทั้งส่ีนิ้ว 4.4 ยื่นมือออกไปเพื่อควา 
ยกเวนนิ้วหัวแมมือกําวัตถุ และกําวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.5 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้วกําวัตถุ 4.6 กําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ชิ้น ที่อยูในมือ
แตละขางทั้ง 2 มือ ไดในระยะเวลาสั้น ๆ 

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



4.7 สงวัตถุเปล่ียนมือจาก 4.8 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก
ขางหนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.9 ขณะวัตถุอยูในมือ 4.10 เหยียดขอศอกเอื้อมควา
สามารถเคลื่อนไหวขอมือได และจับวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.11 หยิบวัตถุโดยใชิ้วหัวแมมือ 4.12 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวน
นิ้วชี้และนิ้วกลาง นิ้วหัวแมมือ กําวัตถุเม็ดเล็ก 

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5. พัฒนาการทางอารมณ สังคม
5.1 สนุกกับการเลนกับผูอื่น 5.2 จองมองและเคลื่อนตัว

เขาหากระจก
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได



1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 
5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ํา ๆ 

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.5  ยกแขนทั้งสองขางขึ้น 5.6 สนใจสัมผัสตามรางกาย
แสดงทาทางวาตองการใหอุม ของผูใหญ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.7 ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก
พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * *

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 



บทที ่ 4 
 

อภปิรายผล 
 

การวิจัยนี้มวีัตถุประสงค เพื่อกระตุนพฒันาการในเด็กกําพราที่มีพฒันาการลาชา  ในสถาน
สงเคราะหเด็กออนพญาไท  โดยสามารถอภิปรายผลกรณีศึกษาแตละรายและโดยรวม   ดังนี้ 
 
กรณีศึกษารายที่ 1 

1. พัฒนาการทางสติปญญา  
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  28.57  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม  และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้      เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอ  1.2  ขณะที่มอืขางหนึ่งกําลงัถือวัตถุ  1  ช้ิน  มือขางทีว่าง
จะควาวัตถุชิน้ที่สองอยางต้ังใจ  กรณีศึกษาทาํไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะ
ทําไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  1.4  คนพบวัตถุทีถู่กซอนไวโดยมีฉากกัน  1  ฉาก  
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 3 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  33..33  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
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   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  2.1  หัวเราะเสียงแหลม  กรณีศึกษาทาํไดภายในเดือน
แรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  2.3  เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน กรณีศึกษาทาํได
ภายในเดือนที ่ 2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  25  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตวัควบคุมเทียม และถงึแมวา
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึ้นได  โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    แต
พบวาพฤติกรรมเปาหมายทีเ่กิดขึ้นเองของตัวควบคุมเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณศีึกษาทุก
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี  3.1  นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้นหรือเขา  
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 5 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่  3.5  ทิ้งน้ําหนักตัวเกอืบทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง 
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 3 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  26.67  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  4.1  มือทั้งสองขางเอื้อมจับกันได  กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคมุเทียมจะทําไดเดือนที่  2  
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  4.2  มือทัง้สองขางควาไปยังวัตถ ุ  กรณีศึกษาทาํได
ภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคมุเทียมจะทําไดเดือนที่  3 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่ 4.3 ใชนิ้วนางและนิว้กอยในการกาํวัตถ ุ  กรณีศึกษาทาํ
ไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 4 
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   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่  4.5  ยื่นมือออกไปเพื่อควาและกาํวัตถ ุ กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนที ่ 2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  5 

5. พัฒนาการดานสังคมอารมณ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  57.14  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี   5.1  สนุกกบัการเลนกับผูอ่ืน  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี   5.2  จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก  กรณีศึกษา
ทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่   5.3  สนุกกบัการเลนหยอกเยา  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนที่  2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  5 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่   5.4  สนุกกับการทํากจิกรรมซ้ํา ๆ กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคมุเทียมจะทําไดเดือนที่  4 

6. พัฒนาการทางการชวยเหลอืตนเอง 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  50  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตวัควบคุมเทียม และถงึแมวา
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึ้นได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    แต
พบวาพฤติกรรมเปาหมายทีเ่กิดขึ้นเองของตัวควบคุมเทียมเหลานี้เกดิไดชากวากรณีศึกษาทุก
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่   6.1   ใชมือท้ังสองขางจับขวดนมที่ยืน่มาให  กรณีศึกษา
ทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  3 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี   6.2  ดื่มน้าํที่ปอนจากแกว  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนที่ 3 ของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  5 
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สรุปผลการวิจัยของกรณีศึกษารายที่  1   
 เม่ือดูจาก ตารางที่ 6  ตารางที่ 7 และ 8  ประกอบกับตารางภาพที่  1  สามารถสรุปผลการฝก
กระตุนพัฒนาการในกรณีศึกษารายที่ 1 ได  ดังนี้ 

1. กรณีศึกษารายที่    1   เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ  97.87  ในขณะที่ตัวควบคุมเทียม
เกิด 

พฤติกรรมเปาหมายรอยละ  34.04  จึงสามารถบอกไดวากรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวา
ตัวควบคุมเทยีม 

2. สําหรับพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นได    โดยไมตองมีการฝกกระตุนพัฒนาการของตัว
ควบคุม 

เทียมนั้น  พบวากรณีศึกษามีจํานวนพฤติกรรมดังกลาวที่เกิดขึ้นไดเร็วกวาตัวควบคุมเทียมทุกพฤติกรรม 
 3. พฤติกรรมเปาหมายทั้งหมดของกรณีศึกษารายที่ 1 ที่เกิดขึ้นในระหวางการฝกกระตุน
พัฒนาการ  ยังคงอยูตอไป  แมจะหยุดการฝกไปแลว  1  เดือน 
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กรณีศึกษารายที่ 2 
1. พัฒนาการทางสติปญญา  

  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
2  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  40  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  2  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตวัควบคมุเทียม และถงึแมวา
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึ้นได  โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    แต
พบวาพฤติกรรมเปาหมายทีเ่กิดขึ้นเองของตัวควบคุมเทียมเหลานี ้ เกิดไดชากวากรณศีึกษาทุก
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอ 1.1  สามารถสมัผัสจุดเดิมหรือหาตําแหนงของวัตถุทีก่ําลงั
สัมผัสรางกาย  กรณีศึกษาทาํไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่2  
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอ   1.2  เลนกับกระดาษ  กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรก
ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  5 
   -   พฤติกรรมเปาหมายขอ   1.3  ขณะที่มือขางหนึ่งกําลงัถือวัตถุ 1 ช้ิน  มือที่วางอีก
ขางหนึ่งจะควาไปที่วัตถช้ิุนที่  2   กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนที่  1  ของการฝก  สวนตัวควบคุม
เทียมจะทาํไดเดือนที่  5 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอ   1.5  คนพบวัตถุทีถู่กซอนไว  โดยมีฉากกั้น  1  ฉาก   
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 4 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
2  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 80  สวนตวัควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ  
20 สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  2  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และถึงแมวาตัว
ควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได  โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพฒันาการ    แตพบวา
พฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคุมเทียมเหลานี้  เกิดไดชากวากรณศีึกษาทุกพฤตกิรรม 
คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่  2.2  เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคมุเทียมจะทําไดเดือนที่  5 
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3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
2  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  25  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  2  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตวัควบคุมเทียม และถงึแมวา
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึ้นได   โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    แต
พบวาพฤติกรรมเปาหมายทีเ่กิดขึ้นเองของตัวควบคุมเทียมเหลานี ้ เกิดไดชากวากรณศีึกษาทุก
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี  3.1  นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพ้ืนหรือเขาของตนเอง  
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 3 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่  3.5  ทิ้งน้ําหนักตัวเกอืบทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง 
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 3 
 4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
2  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  15.38  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  2  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  4.1  มือทัง้สองขางควาไปยังวัตถ ุ  กรณีศึกษาทาํได
ภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคมุเทียมจะทําไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่ 4.3 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิว้ ยกเวนนิว้หัวแมมือกําวตัถุ  
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรก  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 5 

5. พัฒนาการดานสังคมอารมณ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
2  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 88.89  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  55.56  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  2  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
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   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่   5.1  สนุกกบัการเลนกับผูอ่ืน  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  3 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่   5.2  จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก  กรณีศึกษา
ทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่   5.3  สนุกกบัการเลนหยอกเยา  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  5 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่   5.4  สนุกกับการทํากจิกรรมซ้ํา ๆ กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนที ่ 2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  5 
           - พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี   5.6  สนใจสัมผัสตามรางกายของผูใหญ  กรณีศึกษาทาํ
ไดภายในเดือนที่   2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 
 
สรุปผลการวิจัยของกรณีศึกษารายที่  2 
 เม่ือดูจาก ตารางที่ 11  ตารางที่ 12 และ 13  ประกอบกับตารางภาพที่  2  สามารถสรุปผล
การฝกกระตุนพัฒนาการในกรณีศึกษารายที่ 2 ได  ดังนี้ 

1. กรณีศึกษารายที่    2   เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ  95.56 ในขณะที่ตัวควบคุมเทียมเกิด 
พฤติกรรมเปาหมายรอยละ  31.11  จึงสามารถบอกไดวากรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวา
ตัวควบคุมเทียม 

2. สําหรับพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นได    โดยไมตองมีการฝกกระตุนพัฒนาการของตัว
ควบคุม 

เทียมนั้น  พบวากรณีศึกษามีจํานวนพฤติกรรมดังกลาวที่เกิดขึ้นไดเร็วกวาตัวควบคุมเทียมทุกพฤติกรรม 
 3. พฤติกรรมเปาหมายทั้งหมดของกรณีศึกษารายที่ 2 ที่เกิดขึ้นในระหวางการฝกกระตุน
พัฒนาการ  ยังคงอยูตอไป  แมจะหยุดการฝกไปแลว  1  เดือน 
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กรณีศึกษารายที่ 3 
1. พัฒนาการทางสติปญญา  

  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
3  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 87.50  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  12.50   สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  3  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   พฤติกรรมเปาหมายขอ  1.4  มองตามแนวการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ  กรณีศึกษาทาํได
ภายในเดือนที ่ 2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
3  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 83.33  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  33.33  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  3 เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได  โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้ เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่  2.1 หัวเราะเสียงแหลม   กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรก  
ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  4 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่   2.3  เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน กรณีศึกษาทาํได
ภายในเดือนที ่ 3  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  5 

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
3  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 88.89  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  11.11  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  3  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้   เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
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   พฤติกรรมเปาหมายขอที่  3.1  นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้นหรือเขาของตนเอง  
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 5 
 4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
3  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 91.67  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  16.67  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  3  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่  4.1  มือท้ังสองขางควาไปยังวัตถ ุ กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  5 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่ 4.2 ใชนิ้วนางและนิ้วกอยในการกําวัตถ ุ  กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนแรก  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  5 

5. พัฒนาการดานสังคม อารมณ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
3  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  28.57  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  3  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่   5.1  สนุกกบัการเลนกับผูอื่น  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  4 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่    5.2  จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก  กรณีศึกษาทาํ
ไดภายในเดือนที่  2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 5 
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สรุปผลการวิจัยของกรณีศึกษารายที่  3 
 เม่ือดูจาก ตารางที่ 16  ตารางที่ 17 และ 18  ประกอบกับตารางภาพที่  13  สามารถสรุปผล
การฝกกระตุนพัฒนาการในกรณีศึกษารายที่ 3 ได  ดังนี้ 

1. กรณีศึกษารายที่    3   เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ  88.10  ในขณะที่ตัวควบคุมเทียม 
เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ  19.05  จึงสามารถบอกไดวากรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายได
มากกวาตัวควบคุมเทียม 

2. สําหรับพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นได    โดยไมตองมีการฝกกระตุนพัฒนาการของตัว 
ควบคุมเทียมนั้น  พบวากรณีศึกษามีจํานวนพฤติกรรมดังกลาวที่เกิดขึ้นไดเร็วกวาตัวควบคุมเทียมทุก
พฤติกรรม 
 3. พฤติกรรมเปาหมายทั้งหมดของกรณีศึกษารายที่ 3 ที่เกิดขึ้นในระหวางการฝกกระตุน
พัฒนาการ  ยังคงอยูตอไป  แมจะหยุดการฝกไปแลว  1  เดือน 
 
การอภปิรายผลโดยรวมของกลุมกรณีศึกษา 
 จากการใชแผนการกระตุนพัฒนาการที่ผูวิจัยดัดแปลงจาก HELP  พบวางานกระตุน
พัฒนาการใหผลดีกับเด็กกําพราที่มีพัฒนาการลาชา   คือ   ทําใหกลุมกรณีศึกษามีพัฒนาการที่ดีขึ้น
คือเกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวาและเร็วกวาตัวควบคุมเทียม  โดยสามารถสรุปไดวา แผนการ
กระตุนพัฒนาการมีผลตอพัฒนาการของกรณีศึกษา  ทั้ง 6 ดาน  ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมการศึกษาและ
งานวิจัยที่กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการทางสติปญญาและสนับสนุนผลการวิจัย  ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา   
 การที่เด็กไดรับการฝกทกัษะการใชมือ  การใชสายตา  การไดยิน  สัมผัส  การเคลื่อนไหว  เกิด
การประสานการทํางานรวมกันของพัฒนาการดานตาง ๆ เหลานี้  ถือเปนการเชื่อมโยงการประสาน
สัมพันธพัฒนาการการเคลื่อนไหว (Motor)  กับการรับรูเขาดวยกัน  ทําใหเกิดการพัฒนาทางสติปญญา  
(Zanden,1993) เชนเดียวกับกลุมกรณีศึกษาที่ไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการตามแผนการกระตุน
พัฒนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยแผนการกระตุนพัฒนาการนั้นจะฝกการประสานงานรวมกันของ
พัฒนาการดานตาง ๆ ทําใหกลุมกรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายทางดานสติปญญาไดมากกวา
กลุมควบคุมเทียม  ที่ยังคงไดรับการเลี้ยงดูตามปกติจากทางสถานสงเคราะห 

2.  พัฒนาการทางการใชภาษา 
 จากการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการใชภาษา  ระหวางกลุมกรณีศึกษากบักลุมควบคุมเทียม 
พบวากลุมกรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวากลุมควบคมุเทียม 
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 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ Hurlock (1978) ที่พบวาเด็กที่ไดรับการกระตุนใหพูด  ดวยการ
พูดคุยและสงเสริมใหมีการตอบสนอง  เด็กจะเรียนรูที่จะพูดไดเร็วกวาและดีกวา 

ประภาศรี สุคนธชาติ (2534)      ไดศึกษาผลของโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการทางภาษา
โดยการเลานทิานตอความสามารถทางภาษาของเด็กในชวงอายุ 24 – 36 เดือน ในสถานสงเคราะห
เด็กออน พญาไท  และสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด  จํานวน 64 คน เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาห
ละ 5 วนั  วันละ 30 นาท ี เมื่อส้ินสุดโปรแกรมไดทําการวัดความสามารถทางภาษา  โดยใชมาตรวัด 
Receptive – Expressive Emergence Language Scale  ( Broch & League, 1971) พบวา  ทารก
ในกลุมทดลองไดคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางภาษาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสาํคัญที่
ระดับ 0.001 

สุมาลี เรืองศิลปกลการ (2536) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมพัฒนาภาษาทีมี่ตอ
ความสามารถดานการฟง และการพูดของเด็กกําพราอายุ 3-4 ป ในสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต
จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมทดลองไดรับการฝกกระตุนใหเด็กพูดคุย และ
ซักถาม โดยผานกิจกรรมการเลนกับส่ิงของตาง ๆ เปนเวลา 6 สัปดาห เมื่อทําการทดสอบความสามารถ
ทางภาษา โดยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น พบวา เด็กที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมพัฒนาภาษามี
คะแนนความสามารถทางภาษาสูงกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 การที่กลุมควบคุมเทียมสามารถเกิดพฤติกรรมเปาหมาย “เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน” ได
เชนเดียวกับกลุมกรณีศึกษาแตเกิดไดชากวา   เนื่องจากการเรียนรูภาษาของเด็กเกิดจากความพึง
พอใจและความเพลิดเพลินในการไดยนิเสียงของผูอ่ืนและเสียงของตนเอง  และเด็กก็จะพยายามเลียน
เสียงและออกเสียงที่ตนพึงพอใจ  (Mowrer, 1977)   โดยปกติแลวในสถานสงเคราะหเด็กกําพราจะมี
อัตราพ่ีเลี้ยงไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก  ดังนั้นเด็กกําพราจึงมีโอกาสนอยที่จะไดยินเสียงของผูเลี้ยงดู  
และยังไมไดรับการตอบสนองเมื่อเด็กพยายามที่จะสงเสียงพูด  จึงทําใหเด็กกาํพรามีพัฒนาการที่
ลาชาทางภาษา 

3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ 
 ตามปกติพัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญจะขึ้นอยูกับความพรอมของเด็กตามอายุ  และการ
เจริญเติบโตของกลามเนื้อ  การที่กลุมกรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวากลุมควบคุมเทียม  
เนื่องจากกลุมกรณีศึกษาไดรบัการฝกตามแผนการกระตุนพัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญจาก
ผูวิจัย  สวนกลุมควบคุมเทียมที่ไดรับการเลี ้ยงดูตามปกติของสถานสงเคราะห  พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญของกลุมควบคุมเทียมเกิดขึ้นไดเองตามความพรอมทางวุฒิภาวะ  และความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ  ซ่ึงพัฒนาไดเองตามอายุโดยไมตองไดรับการฝก แตจะชากวากลุมกรณีศึกษา 
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 4.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก 
 ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กจะเกิดขึ้นและพัฒนาไดนั้นตองเกิดจากการการฝกฝน  จาก
การที่ผูวิจัยสังเกตการเลี้ยงดูเด็กในสถานสงเคราะห  ขณะที่เด็กจะไดรับโอกาสคลานเลนบนพื้น
เพียงวันละ 3 ชั่วโมงแลว  พี่เลี้ยงจะวางของเลนไมกี่ชิ้นบนพื้น  ซึ่งไมเพียงพอกับจํานวนของเด็ก 
เด็กที่แข็งแรงนอยกวา  หรือบางคนยังคลานเองเพื่อไปหยิบของเลนไมได  ก็จะขาดโอกาสที่จะได
พัฒนาทักษะทางกลามเนื้อมัดเล็ก    เพราะฉะนั้นการที่เด็กในกลุมกรณีศึกษาที่ไดรับการฝกกระตุน
พัฒนาการจากผู ว ิจ ัย   จึงทําให เด ็กไดม ีโอกาสเพิ ่มทักษะทางกลามเนื ้อม ัดเล็กไดมากกว า  
ผลการวิจัยจึงพบวาเด็กกลุมกรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายทางกลามเนื้อมัดเล็กไดมากกวากลุม
ควบคุมเทียม  ที่ยังคงไดรับการเลี้ยงดูตามปกติจากทางสถานสงเคราะห 
 การที่เด็กกลุมควบคุมเทียมสามารถเกิดพฤติกรรมเปาหมายได   ทั้งที่ไมไดรับการฝกกระตุน
พัฒนาการ   เนื่องจากกิจกรรมในกิจวัตรประจําวันกับแผนการฝกกระตุนพัฒนาการ  ก็มีรูปแบบที่
คลายคลึงกัน  แตแผนการฝกกระตุนพัฒนาการจะมีรูปแบบการฝกที่หลากหลาย  และยังมีการฝกที่ทํา
ในรูปแบบของการเลนทําใหเด็กสนุกและใหรวมมือที่จะฝกทําซ้ํา ๆ    ฉะนั้นเด็กในกลุมควบคุมเทียมจึง
เกิดพฤติกรรมเปาหมายนี้ได   แตจะเกิดชากวากลุมกรณีศึกษา 
 5.  พัฒนาการทางสังคม อารมณ 

เนื ่องจากชวงอายุของเด็กกลุ มตัวอยางยังตองอาศัยพึ ่งพาผู อื ่น      ถาเด็กไดรับการ
ตอบสนองและไดรับการดูแลอยางมีคุณภาพ   จะทําใหเด็กมีความรูสึกเชื่อมั่นและเปนตัวของ
ตนเอง  (McCandless & Trotter, 1977)    และเด็กในชวงนี้จะใชผูเลี้ยงดูเปนฐานในการเผชิญกับโลก
ภายนอก  เมื่อเด็กจะทํากิจกรรมแปลกใหมเด็กจะหันกลับไปมองที่ผูเล้ียงดู     ถาผูเลี้ยงดูยิ้มใหเด็กก็
จะกลาทํากิจกรรมนั้นตอไป   แตถาผูเล้ียงดูสงสายตาที่แสดงความไมมั่นใจวิตกกังวลหรือผูเล้ียงดูไม
อยูบริเวณเดียวกับที่เด็กสามารถเห็นได  เด็กก็จะไมยอมทํากิจกรรมนั้น  (Bowlby,1982 cited in 
Crain, 1992)  การที่เด็กกลุมกรณีศึกษาไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการกับผูวิจัยเปนเวลา  4  เดือน การ
ฝกเปนแบบตัวตอตัว  ในชวงของการฝกเด็กจะไดรับการตอบสนองทางอารมณทันที  ทําใหเด็กเกิด
ทักษะการปฏิสัมพันธทางสังคมขึ้นได กลุมกรณีศึกษาจึงเกิดพฤติกรรมเปาหมายทางสังคมอารมณได
มากกวาและเร็วกลุมควบคุมเทียม  ที่ไดรับการดูแลจากพี่เลี้ยงของสถานสงเคราะหตามปกติ  และ
ไดรับการตอบสนองทางอารมณนอยกวา   
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 6. พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง 
 กลุมกรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวากลุมควบคุมเทียม    เนื่องจากเด็กกลุม
กรณีศึกษาไดรับการฝกฝน  ทําซ้ํา ตามแผนการกระตุนพัฒนาการ  สวนกลุมควบคุมเทียมที่เกิด
พฤติกรรมเปาหมายบางพฤติกรรมได  ก็เพราะกิจกรรมในกิจวัตรประจําวันของเด็กในสถานสงเคราะห
เนนใหเด็กไดชวยเหลือตนเอง  
 จากการใชแผนการกระตุนพัฒนาการที่ผูวิจัยดัดแปลงจาก HELP  พบวางานกระตุน
พัฒนาการใหผลดีกับเด็กกําพราที่มีพัฒนาการลาชา   คือ   ทําใหกลุมกรณีศึกษามีพัฒนาการที่ดีขึ้น
คือเกิดพัฒนาการไดมากกวา  เร็วกวาตัวควบคมุเทียมและพัฒนาการนั้นก็ยังคงอยูแมวาจะหยุดการ
ฝกไปแลว 1 เดือน  ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะมีพัฒนาการขึ้นเองโดยไมไดรับการกระตุนพัฒนาการ
แตการที่ปลอยใหเด็กเกิดทักษะขึ้นเองนั้น  ทําใหเด็กขาดพื้นฐานทางพัฒนาการที่จะเปนจุดเร่ิมตนให
เด็กไดเรียนรูพัฒนาการขั้นอื่น ๆ และดานอื่น ๆตอไป  เพราะพัฒนาการดานตาง ๆ จะมีความ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน   หากเด็กไมไดรับการกระตุนพัฒนาการหรือถูกละเลยไปเรื่อย ๆ จะสงผลใหเด็ก
มีปญหาซ้ําซอนมากยิ่งขึ้น  และการที่เด็กสามารถเกิดทักษะขึ้นนั้นจะทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  
ซ่ึงก็เปนพัฒนาการพื้นฐานที่จะทําใหเด็กมีพัฒนาการในขั้นที่เหนือกวาตามลําดับ 
 พัฒนาการของเด็กที่เพ่ิมขึ้น  หลังจากที่เด็กผานการฝกกระตุนพฒันาการ  จึงนาจะเปนแรง
กระตุนใหเจาหนาที่กระตุนพัฒนาการ  พี่เลี้ยงเด็กและเจาหนาที่ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญา
ไท  เห็นความสําคัญของการกระตุนพัฒนาการ   และนําแนวทางการกระตุนพัฒนาการนีไ้ปปรบัใช
ตอไป 
 
การอภปิรายผลโดยรวมจากการสังเกตของผูวิจัย  
 จากการที่ผูวิจัยไดทําการฝกกระตุนพัฒนาการที่สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท  เปนเวลา  
4  เดือน  ผูวิจัยสังเกตพบวาอัตราของพี่เลี้ยงมีจํานวนนอยเม่ือเทียบกับจํานวนเด็กที่ตองดูแล   จะเนน
ไปในการดูแลดานกายภาพแกเด็ก  เชน การปอนอาหาร  อาบน้ํา  นอกเหนือจากนั้นพี่เลี้ยงยังมีหนาที่
ทําความสะอาดหอง  ซักเสื้อผา  พาเด็กที่ปวยไปรับการตรวจที่โรงพยาบาล  ทําใหเด็กไดรับการ
ตอบสนองทางสังคมอารมณนอย  ขาดการเลน  ขาดการมีปฏิสัมพันธกับผูเลี้ยงดู 
 เด็กในสถานสงเคราะหมีการเจ็บปวยบอย  เนื่องจากจํานวนเตียงหองพยาบาลที่รับเด็กไวนอน
พักปวยไมเพียงพอ  ทําใหเด็กที่ปวยแตไม รุนแรงยังคงอยูในหองรวมกับเด็กอ่ืน ๆ   เกิดการ
แพรกระจายของเชื้อ  โดยพบวาเมื่อมีโรคที่สามารถติดตอไดเกิดขึ้นกับเด็กคนหนึ่งแลว  เด็กสวนใหญ
มักจะปวยตามไปดวย  และเด็กทั้งหมดในหองจะถูกจํากัดบริเวณใหอยูแตบนเตียงเพื่อปองกันการ
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ติดตอของโรค    ทําใหสภาพแวดลอมที่เปนอยูไมเอื้อตอการพัฒนาในหลาย ๆ ดานโดยเฉพาะการ
พัฒนาดานกลามเนื้อมัดใหญ 

จากการเพิ่มจํานวนของเด็กในสถานสงเคราะหที่มีมากขึ้นทุกป  ทําใหเด็กตองอยูรวมกันอยาง
แออัด  เด็กจะใชเวลาสวนใหญอยูบนเตียงที่เปนลูกกรงลอมรอบ  ไดรับโอกาสที่จะคลานเลนบนพ้ืน
เพียงวันละ 3 ช่ัวโมง  ไดรับความสนใจ  การพูดคุย  การอุมชูต่ํา เหลานี้สงผลใหเด็กกําพรามี
พัฒนาการโดยทั่วไปลาชากวาเด็กปกติ 

แผนการกระตุนพัฒนาการที่ผูวิจัยประยุกตขึ้นนั้น   ไดมาจากหลักการทางทฤษฎีพัฒนาการที่
เนนถึงการมีพัฒนาการอยางเปนขั้นตอนซึ่งขึ้นอยูกับการฝกฝนและพัฒนาการตามวุฒิภาวะของเด็ก
เอง  การวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงการฝกเด็กอยางมีขั้นตอนและมีประสิทธิภาพ   การฝกทําใหเด็กมี
พัฒนาการเพิ่มขึ้น  สามารถใชเปนแนวทางใหนักกระตุนพัฒนาการของสถานสงเคราะห  นําไปใช
กระตุนพัฒนาการกับเด็กในสถานในสถานสงเคราะหได  ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอเด็กในกลุมนี้
โดยตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 เพื่อกระตุนพัฒนาการในเด็กกําพราที่มีพัฒนาการลาชา  ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัยไดแก  
1)  แบบประเมินพัฒนาการ  Denver II ของ Frankenburg & Dodds (1990) เปนแบบ 

ประเมินพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 6  ป แบงออกเปนพัฒนาการ 4 ดาน 
1. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor  Development)  ประเมินความ 

สามารถทางการเคลื่อนไหวโดยใชกลามเนื้อมัดใหญ    
2.  พัฒนาการทางภาษา (Language  Development) ประเมินความสามารถทาง 

การไดยนิ  ความเขาใจและการใชภาษา   
3.พัฒนาการทางการใชกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor – Adaptive Development)  

เปนประเมินความสามารถทางการใชกลามเนื้อมัดเล็ก      คือ   กลามเนื้อตา  มอื  นิ้ว  การทาํงาน
ประสานกันระหวางตาและมอื   รวมถึงการปรับใชในกิจกรรมตาง ๆ  การแกปญหา   

4. พัฒนาการทางสังคม (Personal–Social Development) เปนการประเมินจาก 
การแสดงพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธกับกบับุคคล     การทําตามคําสั่ง    การชวยเหลือตนเองในเรื่อง
ของกิจวัตรประจําวนั  การเลน   
 

2) แบบประเมินและสงเสริมพัฒนาการ Hawaii Early Learning Profile (HELP)  ของ 
Furuno, O’Reilly, Hosaka, Inatsuka, Allman & Zeisloft  (1985)เปนแบบประเมินพัฒนาการ
ประเภท Curriculum-Based    ใชประเมินพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 3 ป  คลอบคลุมพัฒนาการ 6 
ดาน  ดังนี้ 
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1.  พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development)    เปนการประเมินและสง 
เสริมพัฒนาการในเรื่องของการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมและบุคคล          

2.  พัฒนาการทางการใชภาษา  (Expressive Language Development)  เปนการ 
ประเมินและสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการออกเสียงหรือใชภาษาโตตอบกับบุคคล  หรือกับ
สถานการณตาง ๆ   

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ   (Gross  motor  Development)   เปนการ 
ประเมินและสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการใชกลามเนื้อมัดใหญในการเคลื่อนไหวตาง ๆ   

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor Development) เปนการประเมิน 
และสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  คือ กลามเนื้อ  ตา  การใชนิ้วมือ   

5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ (Social Emotion Development)เปนการประเมิน 
และสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  และการแสดงออกทางอารมณ   

6.  พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง (Self Help Development) เปนการประเมิน 
และสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการชวยเหลือตนเองขณะอยูในสถานการณ  หรือกิจกรรมตาง ๆ   
 

3) แผนการกระตุนพัฒนาการเฉพาะบุคคล   
เปนโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการสําหรับเด็กแรกเกิดถึง  3  ป   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย

ประยุกตจากแนวทางจัดกิจกรรมสรางเสริมพัฒนาการ (Activity  Guide) ของ Hawaii Early 
Learning Profile (HELP) (Furono et al.,1983)  เพ่ือใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการที่ลาชา
และความตองการของเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท  โดยวิธีการฝกจะอยูในรูปแบบ
ของการเลน    การออกกําลังกาย    การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น  โดยมุงเนนใหเด็ก
สามารถทําพฤติกรรมไดดวยตนเอง   และใหพี่เลี้ยงเด็กในสถานสงเคราะหไดมีสวนรวมในการกระตุน
พัฒนาการไดตามความสมัครใจ 

 
ใชเทคนิคการฝก เขาชวยดังนี้ คือเทคนิคการตัวแบบ (modeling)  เทคนิคการชี้แนะ

(promting) เทคนิคการแตงพฤติกรรม (shaping), การเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement) 
การฝกพัฒนาการแบงออกเปน  6  ดาน ตามแบบประเมินและแนวทางการสงเสริมพัฒนาการ

ของ HELP ดังนี้  
1.พัฒนาการทางสติปญญา  (Cognitive Development) เปนการฝกเกี่ยวกับการรับ 

รูและตอบสนองสิ่งแวดลอม  ความสนใจ  การมีสมาธิ 
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2.พัฒนาการทางภาษา  (Expressive Language Development)    เปนการฝกการ 
ออกเสียง  เลียนแบบเสียงและคําพูด  การพูดคําที่มีความหมาย 

3.พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  (Gross motor Development) เปนการฝกการ 
เคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ  การทรงตัวรักษาสมดุล 

4.พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก  (Fine Motor Development)  เปนการฝกการใช 
มือและนิ้ว  การมองอยางมีจุดมุงหมาย  การทํางานประสานกันระหวางตาและมือ 

5.พัฒนาการทางสังคม   อารมณ    (Social  Emotion Development)  ฝกการสราง  
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ  เลนรวมกับผูอื่น 

6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  (Self Help Development) ฝกการแกปญหา   
การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตาง ๆ  
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
              การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน  3  ระยะ   คือ    ระยะเตรียมการ  ระยะคัดเลือกกลุม
ตัวอยาง    ระยะใหการกระตุนพัฒนาการ และระยะหลังการไดรับการกระตุน  ดังนี้  

1. ระยะเตรียมการ   
ผูวิจัยและผูสังเกตุรวมไดรับการฝกอบรมการใชแบบประเมินพัฒนาการ Denver II    จาก 

ผูเชี่ยวชาญและทดลองใชแบบประเมินกับเด็กอายุระหวาง 1 เดือน  ถึง 3 ป   จํานวน 10 คน จนไดคา
สหสัมพันธในแตละดานไมต่ํากวา  .90 ในการวัดเด็ก 2 คนติดกัน  สวนการฝกอบรมการใชแบบ
ประเมินพัฒนาการ HELP ผูวิจัยและผูสังเกตรวมไดรับการฝกอบรมการใชจากผูเชี่ยวชาญ  และ
ทดลองใชแบบประเมินกับเด็กอายุระหวาง 1 เดือน ถึง 3 ป     จนไดคาสหสัมพันธในแตละดานไมต่ํา
กวา  .90 ในการวัดเด็ก 2 คนติดกัน 

2.  ระยะคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
2.1 ผูวิจัยศึกษาระเบียนประวัติของเด็ก        ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 

เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยาง    ใหเปนไปตามคุณสมบัติที่กําหนดไวและไมจํากัดเพศ   
2.2 เมื่อไดคัดเลือกกลุมตัวอยางไดตามคุณสมบัติแลว    ผูวิจัยไดใชเวลาสัปดาห 

ละ 3 วัน  เปนเวลา 2 สัปดาห  เพื่อทําความคุนเคยกับกลุมตัวอยางกอนทาํการทดลอง 
2.3  ผูวิจัยทาํการประเมินพัฒนาการเด็กดวย  Denver  II     ลําดับตอไปประเมิน 
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ระดับพัฒนาการอยางละเอียดอีกคร้ังดวย  HELP  เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีระดับพัฒนาการลาชา
ที่ใกลเคียงกัน โดยเลือกกลุมกรณีศึกษา 3 คน  สวน กลุมควบคุมเทียมจํานวน 4 คน นั้นเลือกจากเด็ก
ที่มีพฒันาการลาชาใกลเคียงกับกลุมทดลองอยางนอย 1 ดาน การจับคูระหวางกลุมควบคุมเทียม อาจ
เปน 1:1 หรือ 1:2  เนื่องจากเด็กแตละคนมีพฒันาการที่ลาชาแตกตางกัน    จึงไมสามารถหากลุม
ควบคุม  1  คนที่มีพฒันาการลาชาใกลเคียงกับกลุมทดลอง   1 คนแบบ 1 : 1 ได ทั้งนี้เพื่อใชเปนตัว
ควบคุมวาโปรแกรมที่ผูวิจัยประยุกตสรางขึ้นนั้น มีประสิทธิภาพในการกระตุนพัฒนาการที่ลาชาของ
เด็กกลุมกรณีศึกษา  ไมใชเกิดจากวฒุิภาวะของตัวเด็กเอง  จากเกณฑในขางตน  ผูวิจัยไดทาํการจับคู
ระหวางกรณีศึกษากบักลุมควบคุมเทียมตามระดับพัฒนาการ  จากการประเมินพฒันาการดวย 
DENVER II  และ  HELP  ดังมีรายละเอียดดังบทที่   3 

2.4  กลุมกรณีศึกษา    หลังจากประเมินพัฒนาการดวย  HELP   เพื่อแยกแยะหา 
พัฒนาการที่ลาชาและคัดเลือกพฤติกรรมเปาหมาย  ผูวิจัยวางแผนการกระตุนพัฒนาการโดยการ
กําหนดแผน  2  ระยะ คือ  ระยะ 2 เดือนแรกและ  2  เดือนหลัง  เพ่ือความยืดหยุนในการปรับแผนให
เหมาะสมกับเด็กและสภาพแวดลอมใหมากที่ สุด  มีการสรางแบบสํารวจรายการพฤติกรรม 
(Behavioral Checklist) สําหรับบันทึกการเกิดพฤติกรรมเปาหมาย       เพื่อบันทึกการเกิดพฤติกรรม
เปาหมายทุกคร้ังที่ผูวิจัยทําการฝกกระตุนพัฒนาการแกเด็ก   สวนกลุมควบคุมเทียม  จะไมมีการ
กระตุนพัฒนาการแตผูวิจัยจะใช แบบสํารวจรายการพฤติกรรม  ฉบับเดียวกับกลุมกรณีศึกษาในการ
ประเมินพัฒนาการเด็กทุก 1 เดือน  

3. ระยะใหการกระตุนพัฒนาการ  
เม่ือไดกลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียมตามคุณสมบัติที่กาํหนด กลุมควบคุมเทียม ยังคง

ไดรับการดูแลจากพี่เลี้ยงเด็กของสถานสงเคราะหตามเดิม  สวนกลุมกรณีศึกษาจะไดรับการฝกกระตุน
พัฒนาการ  ในชวงเวลา  4 เดือน  โดยใชเวลาทั้งหมด  64  วัน คือสัปดาหละ 4 วัน  วนัละ 90 นาที  
ในชวงเวลา 08.00 – 10.30 น.  และ  13.00 – 1500 น. ซ่ึงไมใชชวงที่เด็กตองพักผอน  ดื่มนม หรือ
นอนหลับ   
 ผูวิจัยเปนผูฝกกระตุนพฒันาการใหแกเด็กเปนรายบุคคลดวยตนเอง  หากเกิดกรณีที่เด็กไม
สามารถรับการฝกไดตามแผน เด็กจะไดรับการฝกชดเชยใหครบภายในระยะเวลาทีก่าํหนด    

เนื่องจากระหวางการฝกแตละคร้ังเด็กกลุมทดลองที่มีการกระตุนพฒันาการจะมกีารทําแบบ
สํารวจรายการพฤติกรรม 1 ครั้งในแตละวัน  ถาเด็กมีพฤติกรรมตามเปาหมายติดตอกัน 3 ครั้ง  ซึ่งถือ
วาเด็กเกิดพฤติกรรมตามเปาหมาย  จะมีการเปลี่ยนเปาหมายโดยนําพฤติกรรมเปาหมายตอไปมาใช   
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จะมีการประเมินความกาวหนาของวธิีการกระตุนพัฒนาการจะมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงให
เหมาะสม หากทําการฝกไประยะหนึ่งแลวพบวายังไมมีความกาวหนา 

4.  ระยะหลังการไดรับการกระตุนพัฒนาการ 
เม่ือสิ้นสุดการฝกกระตุนพัฒนาการตามแผนทีว่างไวแลว 1  เดือน   ผูวิจัยจะทําการประเมิน

พัฒนาการเด็กทั้ง  2  กลุมอีกครั้ง   ดวยแบบสํารวจรายการพฤติกรรม เพื่อใหแนใจวาพฤติกรรมหรือ
ทักษะที่ฝกไดสําเร็จแลวนัน้ยังคงอยูตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นที่บันทึกไวในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม มาสรางเปนตาราง
ภาพและตารางเปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียม
ทุกเดือนและสรุปขอมูลการเกิดพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นของกลุมกรณีศึกษาเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุมเทียม  โดยคิดเปนรอยละ 

 
ผลการวิจยั 
 
 จากการการใชแผนการกระตุนพัฒนาการที่ผูวิจัยดัดแปลงจาก HELP  พบวางานกระตุน
พัฒนาการใหผลดีกับเด็กกําพราที่มีพฒันาการลาชา   คือ   ทําใหกลุมกรณีศึกษามีพัฒนาการที่ดีขึ้น
คือเกิดพัฒนาการไดมากกวา  เร็วกวาตัวควบคุมเทียมและพัฒนาการนั้นก็ยังคงอยูแมวาจะหยดุการ
ฝกไปแลว 1 เดือน  การที่เด็กมีทักษะเกิดขึ้น  ทําใหเด็กมีทักษะพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ  
ตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัย 
  

1.  งานวิจัยนีไ้มสามารถศึกษาตามกระบวนการของงานวิจัย  เนื่องจากตามกระบวนการวิจัย
โดยทั่วไป ผูวิจัยไมสามารถสอนในสิ่งทีต่องการวัดได  เพราะฉะนั้นงานการกระตุนพัฒนาการควร
ศึกษาโดยวิธีการทางคลินกิมากกวาจะใชวธิีการตามกระบวนการวิจัย  
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2. การศึกษาในรูปแบบกรณีศึกษาโดยศึกษาจากกลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียมได
พิสูจนใหเห็นวา  งานกระตุนพัฒนาการมีประโยชนตอเด็กกําพราที่มีพัฒนาการลาชา  เพราะการฝก
ทักษะจะใหผลโดยตรงแกตัวเด็ก 

3.   ในงานวิจัยเชิงคลีนิค  ผูวิจัยสามารถใชขอมูลตาง ๆ  รอบตัวมาเปนแนวทางในการฝก
กระตุนพัฒนาการ   และนํามาอภิปรายผลได 

 
ขอจํากัดในการทํางานวิจัย 
 
 ในสถานสงเคราะหมีเด็กกําพราอยูรวมกันเปนจํานวนมาก  เม่ือมีเด็กคนใดปวยเปนโรคที่
สามารถติดตอไดงาย   เด็กสวนใหญก็จะปวยดวยโรคติดตอชนิดเดียวกัน  ทําใหบางครั้งเด็กไมไดรับ
การฝกอยางตอเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 



รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย  
 
กมลินทร พินิจภูวดล. (2541). รายงานการวิจัยประกอบการรางพระราชบัญญัติการศึกษา 
     แหงชาติ พ.ศ.2540. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  
     สํานักนายกรัฐมนตร.ี 
 
กัญญารัตน ศิลปบรรเลง. (2528). ผลของการใชการเสริมแรงทางบวกในการเพิ่มปริมาณการดื่ม         
     น้าํนมของเด็กกอนวัยเรียน: แบบหลายเสนฐาน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ  
     ภาควิชาจติวิทยา บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
กิตติศักดิ์ เกตุนุติ. (2540). การพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาแกผูปกครองในการใหความชวย 
     เหลือต้ังแตแรกเริ่มแบบครอบครัวเปนฐานสาํหรับเด็กสมองพิการ. วิทยานิพนธปริญญา  
     มหาบัณฑติ  ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
 
  กุศล สุนทรธาดา อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม กาญจนา ตั้งชลทิพย และ สุรียพร พันพ่ึง. (2542).  
     สถานการณและองคความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: 
     สถาบันวิจยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล. 
 
คณาจารยภาควิชาการพยาบาลแมและเด็ก. (2542). การพยาบาลเด็ก. โครงการตําราคณะ 
     พยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา. 
 
จงกลณี สุกกรี. (2528). รายงานสวนบุคคลของนักศึกษาหลักสูตรนักบริหารงานประชาสงเคราะห 
     รุนที่ 8. กรุงเทพมหานคร: กรมประชาสัมพันธ. 
 
จันทรนิวทัธ เกษมสนัต และบุญชอบ พงษพาณิชย. (2522). ตํารากมุารเวชศาสตร 1. โครงการ 
     ตําราศิริราช. 
 
จินตนา ศรีอุทัย. (2530). คูมือเลี้ยงลูกใหฉลาด. กรุงเทพมหานคร: สุจริตการพิมพ. 
 



 189

จันทฑิตา พฤกษานานนท และประสบศร ีอ้ึงถาวร. (2536). การดูแลสุขภาพเด็ก.      
     กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ. 
 
จันทฑิตา พฤกษานานนท. (2542).  เอกสารประกอบการสอนเรื่องการกระตุนพัฒนาการ. 
     คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 
 
เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ. (2527). การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: 
     สํานักพิมพโอเดียนสโตร.  
 
ฐานิต อิศรเสนา ณ อยุธยา. (2531). พัฒนาเด็กไทย. เอกสารประกอบการประชุมเสนอผลงานวจิัย 
     ดานการวางแผนครอบครัวและอนามยัแมและเด็ก 31 สิงหาคม – 1 กันยายน 2531. 
     กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. 
 
ฐิฏิรักษ วิเศษศิลปานนท. (2537). การปรับตัวทางสังคมของเด็กกําพราในสถานสงเคราะห 
     เด็กหญิง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จงัหวัดอุดรธาน.ี วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
     ภาควิชาสังคมวิทยาและมานษุยวิทยา บัณฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
 
นิตยา คชภักดี. (2536). งานพัฒนาการเด็กในกุมารเวชปฏิบัติ. ใน จันทฑิตา พฤกษานานนท และ 
     ประสบศรี อ้ึงถาวร. (2536). การดแูลสขุภาพเด็ก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจฬุาลงกรณ 
     มหาวทิยาลัย.   
 
ประไพพรรณ ภูมิวฒุิสาร. (2532). พัฒนาการวัยเด็ก.ในเอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมวัยเด็ก. 
     เลมที่ 1 หนวยที่ 1-7.กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 
 
ประภาศรี สุคนธชาต.ิ (2534). ผลของกิจกรรมทางภาษาตอความสามารถทางภาษาของเด็ก 
     ในชวงอายุ 24 – 36 เดือน ในสถานสงเคราะหเด็กออนของรัฐ. วทิยานิพนธปริญญา 
     มหาบัณฑติ ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 
 
พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. (2530). ทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
 



 190

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย.  (2540). จิตวิทยาครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 
     มหาวทิยาลัย.   
 
พัศนีย รัตนโอภาส. (2531). ผลของการกระตุนโดยการสมัผัสตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
     ของทารกในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ  
     สาขาพยาบาลศาสตร บัณฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลัยมหิดล. 
 
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท. (2536). พัฒนาการทางพุทธปิญญา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
 
เพ็ญศรี กาญจนษัฐิติ และโยเซฟ ซื่อเพียรธรรม. (2540). การเจริญเติบโตปกติและผดิปกติ.  
     ใน วันดี วราวทิย ประพุทธ ศิริปุณย และสุรางค เอี่ยมจรรยา. (2540). ตํารากุมารเวชศาสตร 1.   
     (ฉบับเรียบเรียงใหมเลม 1).กรุงเทพมหานคร: บริษัท โฮลิสติก พับลิชชิ่ง. 
 
ศรินธร วิทยะสิรินันท. (2534). การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมสําหรับ 
     เด็กพิการกอนวยัเรียน. วิทยานิพนธดษุฎีบัณฑิต ภาควิชาหลักสตูรและการสอน  
      บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
 
สมใจ ฉันธนะมงคล. (2528). ผลของการจดัโปรแกรมการเลนตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ 
     เด็กวัยทารกที่ขาดแม. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร  
     บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยมหิดล. 
 
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. (2536). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร:  
     สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
 
สาหรี  จิตตินันท. (2539). ตํารากุมารเวชศาสตร เลม 2. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพมหานคร: 
     สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร. 
 
สุจิตรา วีรวรรณ. (2530). Pediatric aspects of language development. วารสารสมาคมกมุาร 
     แพทย. 16 (มีนาคม–กันยายน) : 73-79. 
 



 191

สุมาลี เรืองศิลปกลการ. (2536). ผลการใชกิจกรรมพัฒนาภาษาที่มีผลตอความสามารถดานการ   
     ฟงและการพูดของเด็กกําพราอายุ 3 ถงึ 4 ป ในสถานสงเคราะหของกรมประชาสงเคราะห.  
     วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวทิยาลัย  จุฬาลงกรณ 
     มหาวทิยาลัย. 
 
สุมาลี ตัณฑยรรยง. (2539). ผลของการจัดโปรแกรมกระตุนพัฒนาการ ที่มีตอพัฒนาการ                         
     ของทารกอายุ 6 เดือน ที่มีพัฒนาการชาในสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด.   
     วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
 
หนวยศึกษานเิทศน กรมสามัญศึกษา. (2536). ชวยฝกการดูแลตนเอง คูมือประกอบภาพสําหรับ 
     ครูและผูปกครองในการฝกทักษะ : การชวยเหลือตนเอง. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพมหานคร: 
      โรงพิมพการศาสนา. 
 
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย. (2541). การบริบาลทารกและเด็กวัยกอนเรียน. พิมพคร้ังที่ 2.  
      กรุงเทพมหานคร. บริษัทบุคเน็ท. 
 
อําพล สูอําพัน. (2530). จิตเวชเด็กสําหรับกุมารแพทย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 192

ภาษาอังกฤษ 
 
Aaron, D. P., Sullivan, E. V., & Ives, S. W. (1971). Child language. New Jersey:  
     Prentice-Hall. 
 
Bagnato, S. J. & Neisworth, J.T. (1991). Assessment for early intervention:  
     Best practices for professionals. New York: Guilford. 
 
Barrett, K. C., Kallio, K. D.,  McBride, R. M., Moore, C. M., & Wilson, M. A. (1995). 
     Child development.  New Jersey: Mifflin. 
 
Crain, W. C. (1992). Theories of development: concepts and applications. (3 rd ed.).   
     New Jersey: Prentice-Hall.   
 
Cook, R. E., Tessier, A., & Klien, M. D. (1992). Adapting early childhood curriculum of  
     children with special needs. (3 rd ed.). New York: Merrill.  
  
Bzoch, K. R., & League, R. (1977). Receptive–expressive emergent language scale. 
     the tree of life press. In Darly,F.l. Evaluation of appraisal techniques In speech and                 
     language pathology.  Phillipines: Addison–Wesley. 
 
Caldwell, B. M. (1971). Impact of interest in early cognitive stimulation.In Rie,H.E.  
     Perspective in child psychopathology. Chicaco: Aldine-Atherton. 
 
Donald, B. B., & Mark. W. (1992). Teaching Infants and preschools with disabilities.  
     New Jersey: Prentice-Hall.  
 
Fogel, A. (1991). Infancy (2 nd ed.). Saint Paul: West. 
 
Frankenberg, W. K., & Dodds, J. V. (1990). Denver developmental screening test. 
     Denver: University of Colorado Center. 



 193

Furono, S., O’Reilly., Hosaka, C. M., Inatsuka, T. T., Allman, T. L., & Zeisloft, B. (1985). 
     Hawaii early learning profile (HELP) activity guide. California: Vort  Corporation. 
 
Good, C. V. (1945). Dictionary of education. (2 nd ed.). New York: McGraw-Hill. 
 
Hurlock, E. B. (1978). Child development. (6 th ed.). London: McGraw-Hill. 
 
Hanson, M. J., & Lynch, E, W. (1989). Early intervention. Texus: PRO-ED. 
 
Lee, M. D., & Rubin, B. J. (1979). Children and languge. Belmont: Wandswerth.      
 
Lowrey, G. H. (1973). Growth and development of children. (6 th ed.). Chicago: 
     Year Book Medical. 
 
Mccandless, B. R., & Trotter, R.J. (1977). Children behavior and development. 
     (3 rd ed.). New York: Holt, Rinehart and Winstion. 
 
Mowrer, O. H. (1977). Learning theory and behavior. New York: John Wiley&Son. 
 
Mullen, E. M. (1989). Infant MSEL manual. (3rd ed.). Rhode Island: T. O. T. A. L.  
     Child. 
 
Rutter, M. (1972). Maternal deprivation. Baltimore: Penguin Book. 
 
Wood, S.B. (1976). Children and comunication:Verbal and non-verbal language       
     development. New Jersey: Prentice-Hall. 
 
Zanden, J. V. (1993). Human development. (5 th ed.). New York: McGraw-Hill. 
 

 
 



 194

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 195

แบบฝกกระตุนพฒันาการกรณีศึกษารายที่ 1  
 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1 เลนกับกระดาษ   (plays with paper) (1.23) 

1.1.1 ใชมือตีกระดาษ 
อุปกรณ  
-  กระดาษแกวสีสดใส 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือตีบนกระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกใชมือตีกระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
-     ฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
-     เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.1.2 กํากระดาษ 
อุปกรณ  
-  กระดาษแกวสีสดใส 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือกํากระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 

  -   ผูฝกใชมือกาํกระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
  -  ผูฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
  -  เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 
1.2 ขณะที่มอืขางหนึ่งถือวตัถุ 1 ชิ้น มือที่วางอีกขางหนึ่งจะควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง (reaches for 
second object purposefully) 
 อุปกรณ 
 -  ลูกบาศก (cube)ไมขนาด  1 x 1 นิ้ว   จํานวน  1  กอน    

-  กรุงกริ๊ง (rattle)  1  อัน 
เกณฑตัดสิน   
เด็กใชมือขางที่วางจับกรุงกริ๊งที่ยื่นมาให 
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วิธีฝก 
 -       ยื่นลูกบาศกใหเด็ก  1  ช้ิน 

- เมื่อเด็กหยิบลูกบาศกดวยมอืขางหนึ่งแลว  ผูฝกสั่นกรุงกริ๊งและยื่นใหใกลมือขางที่วาง
ของเด็ก  และเอาดามกรุงกริง๊สัมผัสกับตัวเด็ก 

- เมื่อเด็กมองแตไมจับ 
- ผูฝกเอากรุงกริ๊งใสมือเด็กและจับมือเด็กใหส่ันกรุงกร๊ิง 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.3  ทําใหวัตถุชนิดเดียวกนัเกิดเสียงไดหลายวธิี (Shows interest in sounds of objects) (1.30) 
1.3.1  ใชมือตีกับวัตถุ  เพ่ือใหเกิดเสียง 

อุปกรณ 
  -  กรุงกริ๊ง  

เกณฑตัดสิน  
เด็กใชมือสัมผัสกับ   กรุงกริ๊งจนเกิดเสียง 
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเห็น  แลววางอยูตรงดานหนาของเด็ก  และเรียกใหเด็ก

จับกรุงกริ๊ง 
- ผูฝกจับมือที่ตกีับกรุงกริ๊งจนเกิดเสียงและกลาวชมเชยเด็ก 
- ผูฝกปลอยมือเด็ก  เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กทาํเอง 
-     จับวัตถุเขยาเพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามกรุงกริ๊งเขยา ใหเกิดเสียงอยางตั้งใจ 
วิธีฝก 

  -     ผูฝกสงดามกรุงกริ๊งใสมือเด็ก  ใหเด็กถือ 
  -    จับมือของเด็กเขยาใหเกดิเสียง  ผูฝกสงเสียงสนุกสนานหัวเราะ 

- คอย ๆ ปลอยมือเด็ก  เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดเขยาเอง 
1.3.2  จับกรุงกริ๊งไปกระทบกับวัตถุอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดเสียง 

เกณฑตัดสิน 
เด็กจับกรุงกร๊ิงไปกระทบกับวัตถุอ่ืนอยางตั้งใจเพ่ือใหเกิดเสียง 
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วิธีฝก 
  -      ผูฝกสงดามกรุงกริ๊งใสมือเด็ก  ใหเด็กจับ 

  -    ผูฝกจับมือของเด็กที่กําลงักําดามกรุงกร๊ิง  ไปกระทบกับพื้นหองใหเกิดเสียง                   
                        ผูฝกทาํเสียงสนุกนาน 

- ผูฝกปลอยมือ  บอกใหเด็กทํา 
1.4  คนพบวัตถุทีถู่กซอนไวโดยมีฉากกัน้ 1 ฉาก (finds hidden object  using screen) (1.32) 

อุปกรณ 
 -     กรุงกริ๊ง  1  อัน 
 -     ผาเช็ดหนาผืนเล็ก 1    ผืน 

เกณฑตัดสิน  
เด็กตั้งใจเปดผาหากรุงกริ๊งแตไมใชหาโดยเลนผาที่คลมุไวและเจอโดยบังเอิญ 
วิธีฝก 

 -  ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเลน  ขณะที่เด็กกําลังสนใจของเลน  ผูฝกใชผาปดของเลนทั้งหมดไว 
 -  ขณะที่เด็กกาํลังสนใจวากรุงกริ๊งหายไปไหน  ผูฝกเปดผาออกใหเด็กเห็นของเลน   ตอไปให     
                เด็กดึงผาออกเองเพื่อหาของเลน  ถาเด็กทําไมได  จับมือเด็กใหทํา 
 -  ทําแบบนีซํ้้า ๆ ลองเอาผาเช็ดหนาปดของเลนชิ้นอ่ืนแทน  และเด็กดึงผาที่ปดออก  แลวหยิบ                 
                ของเลนออกมาได 
1.5  เลนจะเอ (plays peek-a-boo) (1.33) 

อุปกรณ   
-     ผาเช็ดหนาผืนเล็ก 1 ผืน 
 1.5.1 เม่ือใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กประมาณ 2 วินาที   แลวผูฝกดึงผาออก  เด็กจะแสดงสี

หนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กมีปฏิกริยาโตตอบ  ยิ้ม  หัวเราะ  เม่ือผูฝกใชผาปดหนาเด็กแลวดึงผาออก 
วิธีฝก 
- เด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก, เรียกเด็กใหสนใจจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กหันมา  จองหนาผูฝก 
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- ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กประมาณ 2 วินาที  พรอมกับพูดวา “อยูไหน”  แลว
ดึงผาเช็ดหนาออก  ผูฝกแสดงสีหนาแปลกใจ  ยิ้มและพูดวา “จะเอ” 

-  เมื่อเด็กมีสีหนาเฉย ๆ ไมแสดงความรูสึก  ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กอีกครั้ง   
    เมื่อเปดผา  ผูฝกพูดวา “จะเอ”  แลวจั๊กจี้  ใชนิ้วเขี่ยทีท่องใหเด็กหัวเราะ 

 1.5.2  เมื่อใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็ก  เด็กดึงผาเช็ดหนาออกเอง  พรอมกับแสดงสีหนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กดึงผาเช็ดหนาที่ปดใบหนาตนเองออกได  และแสดงสีหนาพอใจ  ยิ้มหวัเราะ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกเด็กใหหันมาจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กสบตาผูฝก   ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดใบหนาของเด็กประมาณ 2 วินาที  

พรอมกับเรียกวา “อยูไหน” แลวจับมือเด็กดึงผาเช็ดหนาออก  ผูฝกแสดงสีหนา
แปลกใจ  ยิ้มและพูดจะเอ 

- ตอมาผูฝกปดหนาเด็กดวยผาเช็ดหนา  รอจนกระทั่งเด็กจะใชมือหยิบผาเช็ดหนา
ออกดวยตนเอง 

- เมื่อเด็กยังไมทํา  ผูฝกจับมอืเด็กใหดึงผาออก  ผูฝกแสดงสีหนาพอใจ  และพูดวา 
“จะเอ” 

- ฝกทําจนกระทั่งเด็กสามารถดึงผาออกจากใบหนาของตนเองได 
1.6 เมื่อเสนอวัตถใุห 3 ช้ิน จะถือไว 2 ช้ิน (retained two of three object) (1.40) 

อุปกรณ   
-  ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิว้ จํานวน 3 กอน 
เกณฑตัดสิน   
เมื่อสงลูกบาศกใหเด็กถือ 1 ช้ิน  และแสดงลูกบาศกช้ินที่สองใหเด็กเห็นในระยะที่เด็กสามารถ
เอ้ือมมาหยิบได  เด็กใชมือขางที่วางยื่นมาหยิบลูกบาศกช้ินที่สอง 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานหนาตรงขามกับเด็ก  วางลูกบาศก 3 กอนอยูตรงพ้ืนดานหนาของเด็ก 
- บอกใหเด็กหยบิลูกบาศก  พรอมกับผูฝกสงลูกบาศก 1 ชิ้นใหเด็กถือไว 
- ผูฝกแสดงลูกบาศกชิ้นที่สองใหเด็กเห็น  ในระยะที่เด็กสามารถเอื้อมหยิบได 
- เม่ือเด็กไมเอื้อมมือขางที่วางไปหยิบ 
- ฝกจนกระทั่งเด็กใชมือขางทีว่าง  ยื่นมาจับลูกบาศกช้ินทีส่องเอง 
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1.7 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย  ตอมาเลียนแบบทาทางแปลกใหม  (imitates familiar, then new         
gesture) (1.42) 
เกณฑตัดสิน   เด็กสามารถเลียนแบบทาทางที่คุนเคย 2 ทา  และทาแปลกใหม 1 ทาได 
1.7.1  เลียนแบบทาทางที่คุนเคย 

1.7.1.1  ใชมือตีพื้น 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือตีพื้นมากกวา 2 ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกสังเกตวาเด็กเคยใชมือตบลงบนพื้นซ้ํา ๆ  
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกชื่อเด็กใหหนัมาสนใจ 
- ผูฝกใชมือตบลงบนพื้น 3 ครั้ง 
- เมื่อเด็กมองแตไมทาํตาม 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตบลงบนพื้น  พรอมกับผูฝกพูดชมเชย 
- ฝกเด็กทําซ้ําจนกวา  เมื่อเด็กเห็นผูฝกทําทาทางนี้  เด็กสามารถทําตามได 

1.7.1.2  ใชมือปดของเลนออกหางจากตัว 
อุปกรณ 
-  กระปองน้ําอัดลม 
เกณฑตัดสิน 
สามารถใชมือปดของเลนออกหางจากตัวไดอยางตั้งใจ 
วิธีฝก 
-     ผูฝกสังเกตวาเด็กเคยใชมือปดของเลนออกหางจากตวั 
-     ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกชื่อเด็กใหหนัมาสนใจ 
-     ผูฝกใชมือปดของเลนออกหางจากตัว 
-     เมื่อเด็กมองแตไมยอมทําตาม  หรือทําพฤติกรรมอยางอื่นแทน 
-     ผูฝกจับมอืเด็กใหปดของเลนออกหางจากตัวและรอจังหวะใหเด็กทําตาม 
-     ฝกเด็กทําซ้ํา  จนกวาเด็กจะทาํทาทางเดียวกับผูฝก  ทําใหดูกอน  แลว        
       เด็กจึงทําตามเทานัน้ 
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1.7.2 เลียนแบบทาทางใหม ๆ    (ทาตบมือ) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือทั้งสองขางกระทบกัน 2 ครั้ง 
วิธีฝก 
-     ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็กและเรียกใหหนัมามองผูฝก 
- ผูฝกตบมือใหเด็กเห็นทาํเปนตัวอยาง  ใหเด็กเลียนแบบ  พูดวา “ตบ  ตบ” 
- เมื่อเด็กไมทาํตาม  ผูฝกจับมือเด็กทําจนกวาเด็กจะสามารถทาํตามได  เมื่อเห็นผู

ฝกตบมือ 
 
2. พฒันาการทางภาษา  
2.1 หัวเราะเสียงแหลม (squels) (2.10) 

เกณฑตัดสิน 
สงเสียงหัวเราะเสียงแหลม 
วิธีฝก 
- เด็กหัวเราะเสียงแหลม  เกิดขึ้นทนัททีันใดเมื่อตื่นเตน 
- ผูฝกนั่งขัดสมาธิ  จับเด็กนั่งบนขาของผูฝก  หันหนามองสบตากับเด็ก 
- ผูฝกพูดคุยกับเด็ก  สงเสียงหัวเราะยิ้มกับเด็ก  รอใหเด็กยิ้มดวย 
- ผูฝกประคองศรีษะ  และจบัเด็กนอนหงาย  ผูฝกสงเสียงหัวเราะและยิม้กับเด็ก 
- ระหวางที่จะจบัเด็กเปลี่ยนทาทางจากทานัง่เปนทานอน  เวนจังหวะใหเด็กไดแสดงอารมณ สี

หนากอนเปลี่ยนทา  
2.2 มองและเปลงเสียงเมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง (looks and vocalizes to own name) (2.16) 

อุปกรณ 
-  ของเลนที่เด็กชอบ 
เกณฑตัดสิน 
-  เม่ือผูฝกเรียกชื่อของเด็ก  เด็กจะหันมามอง 
วิธีฝก 
-  ขณะเด็กกําลังสนใจการเลน     ผูฝกนําของเลนที่เด็กชอบมาใกล ๆ       ดานหนาหางประมาณ                           
    50 เซ็นติเมตร  เรียกชื่อและชูของใหเด็กดู 
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-   เปล่ียนไปอยูดานขาง  ทําเชนเดียวกันและคอย ๆ เพิ่มระยะทางใหหางมากขึ้น  ถาเด็กหันมา         
          มองเม่ือเรียกชื่อ  ใหเด็กเลนของเลนนั้นเปนรางวัล 
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกนั (babbles consonant  chains “babababa”) (2.13) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะ ซ้ํา ๆ ติดตอกัน เชน “บาบาบาบา” 
วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย  ผูฝกเรียกชื่อ  หรือสงเสียงใหเด็กหันมาสบตากับผูฝก 
- ผูฝกเปลงเสียงพยัญชนะ เชน“บาบาบาบา” ติดตอกับ ซํ้า ๆ อาปากกวาง ๆ ขณะเปลงเสียง  

เพ่ือใหเด็กสนใจมองที่ปากผูฝก 
- หยุดเพื่อรอจังหวะใหเด็กเปลงเสียงเลียนแบบ 
- เม่ือเด็กมองแตไมทาํตาม  ผูฝกใชมือจับปากของเด็กเบา ๆ และขยบัขึ้นลง ตามที่ผูฝกเปลง

เสียง 
2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอเสียงที่มากระตุน  หรือเสียงคนพูด (responds to sounds stimulation or  

speech by vocalizing) (2.11) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงตอบสนองกับเสียงของผูฝก 
วิธีฝก 
-    จัดเด็กใหอยูในทานอน  ผูฝกเรียกชื่อเด็กหรือสงเสียงใหเด็กหันมาสบตากับผูฝก 
- ผูฝกรองเพลงและยิม้  ดึงความสนใจใหเด็กมองสบตาขณะที่ผูฝกรองเพลงตลอดเวลา 
- ผูฝกจับที่ปากของเด็กเบา ๆ และขยับขึน้ลง  เพื่อใหเด็กเปลงเสียงตาม 
- ฝกทําจนกระทั่งเมื่อผูฝกรองเพลง  เด็กจะเปลงเสียงตามไปดวย 

2.5  เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค (babbles double consonants “baba”) (2.17) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะเดียวกันซ้ํากนั  เชน “ มา  มา”  “ ดา  ดา” 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก ในตําแหนงที่เด็กสามารถมองปากของผูฝกได 
- ขณะที่เด็กพูดเสียงพยัญชนะซ้ํา ๆ กัน เชน บา บา บา บา (babbles consonant chains “ba 

ba ba ba”)  เมื่อเด็กพูดจบ ผูฝกจะพูดซ้ําเสียงพยางคนั้น แตเปนการพูดซ้ํา 2 ครั้ง เชน “บา 
บา”  ใหเด็กเลียนเสียงตาม 
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- หรือ ผูฝกจับริมฝปากเด็กขยบัขึ้นลงเบา ๆ 2 ครั้ง ขณะที่เด็กพูด 
2.6 เปลงเสียงโตตอบกับคนอื่น ๆ (babbles to people) (2.18) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กเริ่มคุย  เมื่อผูฝกหยุดพูด 
วิธีฝก 
- ขณะที่เด็กเปลงเสียงพูด   เมื่อเด็กพูดเสร็จ ผูพูดจะพูดคําซ้ํา ๆ จากทีเ่ด็กพูด 
- ตอมาผูฝกเปลี่ยนเปนเสียงพยัญชนะอื่น เพื่อใหเด็กสนใจฟง และเลียนแบบเสียงนัน้    
- พูดคุยกับเด็กบอย ๆ ในทุกโอกาสที่อยูกับเด็ก 

 
3 พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross  motor  development) 
3.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้นหรือเขา (sits momentarity leaning on hands) (3.29) 

3.1.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้น  ผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งอยูในทาใชมือยนัพื้น  นาน 2 วินาท ีโดยมีผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
วิธีฝก 
- ผูฝกนั่งอยูบนพื้นเหยียดขาทั้ง 2 ขาง  จดัเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  โดยใหเด็กหัน

หลังใหผูฝก 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพื้น 
- ผูฝกใชมือขางหนึ่งโอบดานทองของเด็กไว  เพ่ือปองกันไมใหหนาของเด็กกระแทกกบัพ้ืน 
- ผูฝกใชมืออีกขางผลักที่หลังของเด็กเบา ๆ เพื่อใหเคลื่อนไปขางหนา  บางครั้งโยกตัวเด็ก

ไปมาเพื่อใหเด็กไดลงน้ําหนักที่แขนทั้งสองขาง   
3.1.2 นั่งเองไดช่ัวครูโดยใชมือยนัพื้น 

เกณฑตัดสิน 
นั่งเองไดช่ัวครูโดยใชมือยนัพ้ืน นาน 2 วินาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดทาเด็กใหนั่งเหยียดขากับพื้น 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพื้น 
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3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว  (sits independently indefinitely but may use hand ) (3.34) 
อุปกรณ 
- ถังเล็ก ๆ ที่ใสของเลนไวขางใน 

3.2.1  นั่งเองโดยมีถังของเลนวางอยูระหวางขา 
  เกณฑตัดสิน 
  เด็กนั่งเลนของเลนไดนาน 5 นาที  โดยมีถงัของเลนอยูระหวางขา  

วิธีฝก 
- ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขางแยกกนั

พอประมาณ   
- วางถังของเลนอยูระหวางขาของเด็ก  ปลอยใหเด็กเลนโดยผูฝกนัง่อยูดานหลัง

ของเด็ก  ไมไดจับตัวเด็ก  ระวังไมใหเด็กหงายหลังหรือลมไปขางหนา 
3.2.2  นั่งเองโดยไมมีมีถังของเลนอยูระหวางขา 

เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งไดนาน 5 นาที   
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขางแยกกนั

พอประมาณ   
- ผูฝกชวนเด็กพูดคุย  เพ่ือใหเด็กอยูในทานัง่ไดนาน ๆ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่งแลวผลกัเบา ๆ ใหโนมตัวไปทางดานขางหรือดานหนาจะใชมือยนัพ้ืน  เพ่ือ
รักษาสมดุล  (protective extension of arm to side and front ) (3.25) 

เกณฑตัดสิน 
เมื่ออยูในทานัง่เหยียดแขนยนัพ้ืนและผลักไปดานหนาและดานขาง  เด็กสามารถใชแขนทั้งสอง
ขางยนัพ้ืนไวได 
วิธีฝก 
- ผูฝกนั่งคุกเขาบนพ้ืน    จับเด็กนอนคว่ําหนาอกพาดบนหมอนขางแขนเหยียดมือยนัพ้ืน  ผูฝก

ใชมือทั้งสองขางจับที่สะโพกเด็กยกขึ้นเพ่ือใหเด็กเหยียดแขนมือยันพื้นไวได  ทําหลาย ๆ ครั้ง  
จนเด็กทําไดดีแลว  ผูฝกยกสะโพกเด็กขึ้นขางเดียว  เพ่ือใหแขน ( อีกขาง )  ขางเดียวเหยียด
มือยันพื้นได  ทําอีกขางเชนเดียวกนั 

- เมื่อเด็กเคยชินกับการฝกกบัหมอนขางแลว  ผูฝกจัดทาใหเด็กนั่งบนพื้นหอง    
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- ผูฝกใชมือขางหนึ่งดันบริเวณไหลของเด็กเบา ๆ ใหลําตัวเอนไปดานหนา  เพื่อใหเด็กไดใช
แขนรับน้ําหนกั  สวนมือของผูฝกอีกขางหนึ่งประคองสวนอกของเด็กไว  ไมใหลม   

- จับตัวเด็กโยกไปมาดานหนา  ดานขาง  เพื่อใหเกิดความเคยชนิในการรกัษาสมดลุของรางกาย 
- ฝกจนกระทั่งเมื่อผูฝกผลักตวัเด็กไปดานหนา ดานขาง เด็กจะใชแขนยนัพ้ืนดานหนา  โดยผู

ฝกไมตองจับ  
3.4 เปล่ียนจากทานอนเปนทานัง่ (gets to sitting without assistance) (3.44) 

เกณฑตัดสิน 
เปล่ียนจากทานอนคว่าํหรือนอนหงายเปนทานั่งเองได 1 ครั้ง 
วิธีฝก 
(เปล่ียนจากทานอนคว่ําเปนทานั่ง) 
- วางเด็กนอนคว่ํา  ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลัง  เด็กจะดันตัวเหยียดแขนเมื่อ

ยันพื้นขึ้นมาอยูในทาคลาน   แลวโยกตัวเด็กไปดานขาง  ซาย ขวา และดานเฉียง  จนเด็ก
ทรงตัวในทาคลาน 

- ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลังแลวเอียงไปขางใดขางหนึ่งใหอยูในทานั่งพับ
เพียบ (ชันเขา) ชา ๆ  รอใหเด็กขยับมือไปยันพื้นดานหลงัแลวนั่งอยูได   

- ทําหลาย ๆ คร้ังจนเด็กทําไดเอง  และทาํอีกขางเชนเดียวกนั 
(เปลี่ยนจากทานอนหงายเปนทานั่ง) 

- เมื่อเด็กอยูในทานอนหงาย  ผูฝกจับใหเด็กอยูในทานอนตะแคง เขางอ วางมือของผูฝกอยูที่
สวนขางของลําตัว  เพ่ือรับน้ําหนักเด็ก 

- จับใหฝามือของเด็กขางหนึง่(ขางที่อยูใกลกับพ้ืนหอง) ยันพ้ืนเอาไว และคอย  ๆ ใหเด็กออก
แรงดันพ้ืนเพ่ือพยุงตัว ใหอยูในทานั่ง 

3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง (bears almost weight on legs) (3.36) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถยนืขารับน้ําหนกัได โดยวางเทาทั้งสองขางบนพื้นในลักษณะกางขาพอประมาณ  เขาตรง 
วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัว  ใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็กยืน

บนตัก  หันหนาเขาหาผูฝก 
- เม่ือเด็กอยูในทานี้ไดนานแลว 
- ผูฝกจับบริเวณสะโพกเด็ก  พยุงใหเด็กยืนโดยศีรษะและลําตัวตั้งตรง 



 205

-     พูดคุยกับเด็กเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยูกับที่ (bears large fraction of weight on legs and bounces) 

(3.45) 
เกณฑตัดสิน 
เมื่อผูฝกจับใหเด็กยืนกับพ้ืน เด็กจะกระโดดกับที่อยางนอย 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัว  ใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็กยืน

บนตัก  หันหนาเขาหาผูฝก 
- ผูฝกลงน้ําหนกัที่ตัวเด็กใหเขางอ และจบัตัวเด็กใหกับมาอยูในทายนืขาตรง จับเด็กใหงอเขา

ขึ้นลงแบบนีซ้้าํ ๆ  
- ผูฝกรองเพลงใหจังหวะ ขณะที่ฝกเด็ก และเปลี่ยนพื้นทีส่ัมผัสกับฝาเทาของเด็กเปนเบาะนุม ๆ 

สลับกับพ้ืนหอง 
-     รองเพลงใหจังหวะเพื่อใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 

3.7  เม่ือจับตัวใหอยูในทาเกาะยืน จะอยูในทาเดิม (stands, holding on) (3.46) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจะสามารถอยูในทาเกาะยืนไดนาน 10 วินาที โดยทีเ่ขาไมงอ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอุมเด็กวางลงในเตียงที่ดานขางเปนลูกกรง 
- ผูฝกอยูดานนอกของเตียง อยูตรงขามกับเด็ก โดยมีลูกกรงของเตียงกั้นอยูตรงกลาง 
- ผูฝกจัดทาใหเด็กอยูในทายนื มือทั้งสองขางจับกับลูกกรงของเตียง ขาทั้งสองขางแยกจากกัน

เล็กนอย เขาไมงอ 
- ระวังไมใหกนโดงไปขางหลัง  โดยผูฝกจับสะโพกดันไปขางหนาเล็กนอย 
- ตอมาผูฝกคอย ๆ คลายมือท่ีจับสะโพกเด็ก โดยจับไวอยางหลวม ๆ เพื่อใหเด็กทรงตัวไดเอง 
- พูดคุยและรองเพลงกับเด็กเพ่ือใหเด็กเพลิดเพลิน 
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3.8  เหนี่ยวตัวเกาะยืน (pulls to standing at furniture) (3.47) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถเหนีย่วตัวเกาะยืนได 1 คร้ัง 
วิธีฝก 
- จับเด็กใหนั่งพับเพียบขางหนึ่ง (ซาย) ชันเขาขางหนึ่ง (ขวา)    ขอเทาทั้งสองขางไขวตั้งฉากกัน  

มือทั้งสองขางวางบนโตะ  มือผูฝกขางขวาจับขอเทาขวา  มือซายจับที่แขนซายเด็กแลวกดลง
ไปทั้งสองแหงเพ่ือใหเด็กดันตัวยืนขึ้น  ทําอีกขางเชนเดียวกัน 

- ผูฝกนั่งขางหนาเด็ก  มือเด็กทั้งสองขางวางลงที่เขาผูฝก  มือผูฝกขางหนึ่งจับขาเด็ก  ตั้งเขา
เทาวางราบบนพื้นเปนทาคุกเขาขางเดียว  (มืออีกขางจับที่รักแรเด็ก  เมื่อพบวาเด็กไมมั่นใจที่
จะลุกยืนเองได)  บอกใหเด็กยืนขึ้น  เด็กจะดันตัวยืนขึ้นได  จากทาคุกเขาขางเดียว 

 
4.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก  
4.1 มือทั้งสองขางเอื้อมจับกัน  (clasps hand) (4.21) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กนํามือท้ังสองขางมาจุดกึง่กลางลําตัว  เอ้ือมมาจับกนั   
วิธีฝก 
-   ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานอนหงาย 
-   ผูฝกจับบริเวณแขนทอนลาง (forearms) ของเด็กทั้งสองขางเคลื่อนที่เขาหากนั  ใหมือทั้งสอง 
     ขางสัมผัสกันโดยใหเด็กเห็นมือของตนเองและใหมือสัมผัสกันนานครึ่งนาทีในแตละคร้ัง 
-    จัดใหเด็กนอนตะแคงทัง้ดานซายและขวา  และนาํมอืเด็กทั้งสองขางมาไวดวยกนั 
-    ขณะอุมเด็กนํามือเด็กทั้งสองขางมาไวดวยกนัในแนวกลางลําตวัเสมอ  และพยายามดันไหล 
      เด็กทั้งสองขางไปขางหนาเพื่อใหมือท้ังสองขางของเด็กมาอยูดวยกัน 
-     ขณะปอนนมเด็ก  จับมือเด็กทั้งสองขางมาแตะทีข่วดนม 

4.2  มือทั้งสองขาง ควาไปทีว่ัตถุ (reaches  for  object  bilaterally) (4.26) 
อุปกรณ 
ของเลนที่มีสีสดใส  2  ชิ้น  หรือขวดนม 



 207

เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือท้ังสองขางไปที่ของเลนในเวลา  20  วินาท ี
วิธีฝก 
- กอนใหนมเด็กทุกครั้ง  ถือขวดนมหางจากหนาเด็กประมาณ  20  เซ็นติเมตร  เรียกใหเด็กมอง

ที่ขวดนม  เพื่อใหเด็กเอื้อมมือท้ังสองขางออกมา  ถาเด็กไมเอ้ือมมือ  ผูฝกจับมือเด็กยื่นมาที่
ขวดนม 

- เด็กอยูในทานอนหงายหรือทานั่ง  ใชของเลนสีสดใสมีเสียงเขยาตรงหนาเด็ก  กระตุนใหเด็ก
สนใจ  โดยใชของเลนแตะเบา ๆ ที่หลังมือเด็ก  ถาเด็กไมเอ้ือมมือออกไป  ชวยจับมือเด็กให
เอ้ือมมือไปทีข่องเลน 

4.3  ใชนิว้นางและนิ้วกอยชวยในการกําวัตถุ (uses ulnar palmar grasp) (4.22) 
อุปกรณ 
-  กรุงกร๊ิง  1  อัน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชนิ้วนางและนิ้วกอยกาํดามของ  กรุงกริ๊งอยูในฝามือนาน 5 วินาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกจับดามของกรุงกริ๊งเขี่ยมือเด็กจนเด็กเปดมือจับดามกรุงกริ๊ง     ถาเด็กไมจับใหเอาดาม 

กรุงกร๊ิงใสมือเด็ก 
-     ผูฝกสงของเลนชนิดตาง ๆ ใหเด็กไดสัมผัส หยิบจับ 

      -      บางครั้งผูฝกเปนผูจับมือเด็กใหสัมผัสแลวปลอยใหเด็กเปนผูลองหยิบเอง 
4.4  ใชนิว้ทั้งส่ีนิว้  ยกเวนนิ้วหวัแมมือ  กําวัตถุ (uses palmar grasp) (4.28) 

อุปกรณ 
-  ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิว้ จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
ใชนิ้วทั้งส่ีนิ้ว  ยกเวนนิ้วหัวแมมือ  กําลูกบาศก 1 กอนไวในฝามือ 
วิธีฝก 

       -    ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็ก  ใหเด็กมองเห็นและใกลมือของเด็ก 
      -   จับฝามือเด็กใหเปดออก  มือของเด็กอยูในลักษณะคว่ําฝามือและวางลงใหฝามือสัมผัสกบัลูก 
           บาศกที่อยูใตฝามือ 

-    ผูฝกยกแขนขางที่กาํลูกบาศกขึน้  เพื่อใหเด็กไดออกแรงยึดลูกบาศกไวไมใหหลน 
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4.5 ยื่นมือออกไปเพ่ือควา  และกําวัตถุ (reaches and grasps object)  (4.29) 
อุปกรณ 
-  ของเลนสีสันสดใส 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือออกมากาํวัตถุโดยไมจาํเปนวาจะสัมผัสกับวตัถุ 
วิธีฝก 

- ผูฝกยื่นของเลนใหเด็กเห็นตรงดานหนาของเด็ก   หางจากตัวเด็กประมาณ 20 เซ็นติเมตร 
- ผูฝกเรียกเด็กใหมาหยิบของเลน   
- จับมือเด็กยื่นไปใหถึงของเลน 
- ใสของเลนลงในมือเด็ก  ปลอยใหเด็กเลนสักพัก  แลวจงึเริ่มเอาของเลนชนิดใหม  ยื่นใหเด็กเห็น 
      เพื่อกระตุนใหเด็กเอื้อมควา 
4.6 ใชนิ้วมือทั้ง 5 นิ้วกาํวัตถุ (uses radial palmar grasp) (4.30) 

อุปกรณ 
-  ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิว้ จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือกําวตัถุโดยใชนิว้หวัแมมือ  นิ้วชีแ้ละนิ้วกลางบงัคับใหวัตถุอยูในฝามือ 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็กใหเด็กมองเห็น      และอยูในระยะที่เด็กสามารถ

เอ้ือมถึงโดยงาย 
- ผูฝกจับมือเด็กและคลายนิว้มอใหฝามือของเด็กเปด      มืออยูในลักษณะคว่าํฝามือและวาง

ลงใหสัมผัสกบัลูกบาศกที่อยูใต    ฝามือมือของผูฝกจะทําบนมือของเด็กหลวม ๆ เพื่อบังคับให
เด็กไดใชนิ้วทัง้ 5 นิ้วกําลูกบาศก 

- ปลอยใหเด็กไดกําลูกบาศกเอง  เมื่อเด็กกําได  ผูฝกจับแขนดานทีก่ําลูกบาศกไวและยกขึน้  
เพ่ือใหเด็กกําลูกบาศกใหแนนยิ่งขึ้น 

4.7 กําวัตถช้ิุนเล็ก ๆ1ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสัน้ ๆ (retains small object in  
       each hand) (4.35) 

อุปกรณ 
-    ลูกบาศกไมขนาด ½ x ½ นิ้ว จํานวน 2 กอน 
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เกณฑตัดสิน 
ใชเวลากําวัตถุช้ินเล็ก ๆ  1 ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสั้น ๆ  นาน 5 วินาท ี
วิธีฝก 
-   ผูฝกยืน่ลูกบาศกช้ินแรกใสมือของเด็กขางหนึ่ง  มือเด็กถือไวแลว  ผูฝกยื่นลกูบาศกช้ินที ่
     สองใสมือของเด็กอีกขางหนึ่ง 
-    ถาเด็กไมจับผูฝกชวยจับมือเด็กใหกําของเลนไว 

4.8  สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขางหนึ่งไปอีกขางหนึ่ง (transfers object) (4.38) 
อุปกรณ 
-  กรุงกริ๊ง  1  อัน 
วิธีฝก 
-   ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กถือดามกรุงกริ๊งดวยมือ 1 ขางไว  
-  ขณะเดียวกันผูฝกจับมือของเด็กขางที่วาง  ใหสัมผัสกับดามของกรุงกริ๊งที่เด็กกําลังถือดวย   
    มืออีกขางหนึ่ง 
-   ถามือขางทีว่างของเด็ก  ยังไมจับกับดามของกรุงกริง๊  ผูฝกใสดามกรุงกริ๊งลงในมือขางที ่
    วาง 
-    ผูฝกจับมือที่กําลังถือกรุงกริ๊งเขยาใหเด็กเห็น   
-    ฝกซ้ํา  

4.9 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก (attempts to secure tiny object) (4.40) 
อุปกรณ 
-  เม็ดน้ําตาลสีสม 1 เม็ด 
-   กระดาษขาว 1 แผน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กพยายามใชมือกําเม็ดน้ําตาลโดยไมจําเปนวาตองทําสําเร็จ 
วิธีฝก 
- นําวัตถุสีสดใส  เชนลูกปดขนาดกลาง  ลูกบาศกไมขนาดครึ่งนิ้ว  วางตรงหนาเด็ก  เราใหเด็ก

สนใจโดยเคาะวัตถุกับพ้ืนใหเกิดเสียง  ถาเด็กไมหยิบ  จับมือเด็กใหหยิบ 
-     เม่ือเด็กกําวัตถุช้ินเล็กไดแลว  ผูฝกเปลี่ยนใหเด็กกาํวัตถุที่เปนเม็ดเล็ก 
- ผูฝกวางเม็ดน้าํตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยบิ 
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- ผูฝกใชนิ้วเคาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชนิ้วเขี่ยน้ําตาลให
เคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เมื่อเด็กเริ่มจองมองผูฝกหยุดและเอามือที่ออกจากโตะ 

-     เม่ือเด็กเร่ิมจองมองผูฝกบอกใหเด็กหยิบ 
- ผูฝกจับมือเด็กวางในบริเวณกระดาษ  เมื่อเด็กยังไมหยิบผูฝกหยิบเม็ดมาใหดู  และจับมือเด็ก

เขี่ยเม็ด  และจับมือเด็กกําเม็ดยา   
4.10  ขณะทีม่ีวัตถุอยูในมอื  สามารถเคลื่อนไหวขอมอื (manipulates toy actively  with  wrist  

  movement) (4.41) 
อุปกรณ 
-  กระดิ่งที่มีดามจับ 1 อัน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามจับของกระดิ่งกระดกขอมือขึน้-ลง 
วิธีฝก 
-  ยื่นดามของกระดิ่งใหเด็กถือ 
-   ผูฝกจับมือเด็กสั่นกระดิ่งโดยกระดกขอมือ ขึ้น-ลง 
-   ปลอยมือเพ่ือใหเด็กทําเอง 

4.11  เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับวัตถ ุ(reaches and grasps with extended elbow) (4.42) 
อุปกรณ 
- ลูกบาศกขนาด 1x1 นิ้ว จํานวน 2 กอน  
เกณฑตัดสิน 
เด็กควาไปทีว่ตัถุโดยแขนเหยียดตรง 
วิธีฝก 
-   จัดใหเด็กอยูในทานอนคว่ํา 
-   วางลูกบาศกบนพื้น  ดานหนาของเด็ก หางจากเด็กในระยะที่เด็กจะตองเหยียดสุดแขนจึงจะ 
    เอ้ือมถึง   
-   จับมือเด็กใหเหยียดสุดแขน  เพื่อเอื้อมควาของเลน 
-   เมื่อมือของเด็กเอื้อมจนใกลถึงของเลน  ผูฝกชวยใหเด็กหยิบของเลนได  ปลอยใหเด็กไดเลนสัก 
    พักแลวจึงฝกซ้ํา 
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4.12  หยิบวัตถุโดยใชนิว้หวัแมมือ  นิ้วชีแ้ละนิ้วกลาง (uses  radial  digital  grasp) (4.43) 
อุปกรณ 
-    แกวน้ําที่กนแกวแคบกวาปากแกว 1 ใบ 
-    ลูกบาศกไมขนาด 1 x 1 นิ้ว 
เกณฑตัดสิน 
สามารถหยิบลูกบาศกออกจากแกวโดยใชน้ิวหัวแมมือ  นิ้วชี้และนิว้กลาง  ไมไดใชฝามือรวมดวย 
วิธีฝก 
-  ผูฝกนั่งตรงขามกับเด็ก 
-   ผูฝกวางแกวเปลาอยูดานหนาเด็ก  และใสลูกบาศกลงไปใหเด็กเห็น 
-  ผูฝกหยิบลูกบาศกออกจากแกว และใสลงไปตามเดิม  บอกใหเด็กหยิบ  ผูฝกจับมือเด็ก  โดยกํา   
    ปลายนิว้ของเด็กใหหยิบลูกบาศกขึ้นจากแกว 

4.13  ใชนิว้มอืทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิ้วหัวแมมอื  กําวัตถุเม็ดเล็ก (rakes  tiny object) (4.44) 
อุปกรณ 
-  เม็ดน้ําตาลสีสม 
-  กระดาษขาว 1 แผน 
เกณฑตัดสิน 
สามารถใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิว้หวัแมมือ  กําเม็ดน้ําตาล ไวในฝามือได 
วิธีฝก 
-   ผูฝกจับเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  ดานหนาเปนโตะเตี้ยที่มีกระดาษสีขาววางอยู  และ 
    พื้นโตะอยูในระดับสายตาของเด็กที่จะกมมองเห็น 
-   ผูฝกวางเม็ดน้ําตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยิบ 
-   ผูฝกใชนิว้เกาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชนิ้วเขี่ยน้ําตาลให     
     เคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เมื่อเด็กเริ่มจองมองผูฝกหยดุและเอามือท่ีออกจากโตะ 

4.14  ใชนิว้หวัแมมือและนิว้ชี้หยิบวัตถุชิน้เล็ก  (uses inferior pincer grasp) (4.45) 
อุปกรณ 

-  ลูกบาศกไมขนาด ½ x ½  นิว้ 1 กอน 
-  ถวยพลาสตกิ 1 ใบ  
เกณฑตัดสิน 
เด็กหยิบวัตถช้ิุนเล็กโดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้  โดยตาํแหนงของนิ้วหัวแมมือจะอยูต่ํากวานิ้วชี ้
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วิธีฝก 
-  ผูฝกวางลูกบาศกลงในถวย  บอกใหเด็กหยิบ   
-  ผูฝกชวยเหลือเด็กโดยจับรวบนิ้วนาง  นิว้กลาง  และนิว้กอยเขาหาฝามือ  เพ่ือใหเด็กใชนิ้วหัวแม 
   มือและนิว้ชี ้ หยิบวัตถ ุ

4.15  หยิบลูกบาศกที่อยูในมือขางละ 1 ช้ินมากระทบกนั (bangs two cubes hold in hands) (4.46) 
อุปกรณ 
-  ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิว้  4 กอน 
เกณฑตัดสิน 
จับลูกบาศกทีอ่ยูในมือแตละขางกระทบกนั 2 คร้ัง 
วิธีฝก 
-     ผูฝกสงลูกบาศกใหเด็กถือไวในมือแตละขาง ๆ ละ 1 ช้ิน 
- ตัวผูฝกถือลูกบาศกไวในมือเชนเดียวกัน  จับลูกบาศกมากระทบกันจนเกิดเสียง ทําใหเด็กดู 
- ผูฝกชวยจบัใตขอศอกเด็กทํา ใหลูกบาศกแตละขางกระทบกนัจนเกิดเสียง 

 
5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ  
5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน (enjoys social play) (5.15) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กยิ้ม หรือหัวเราะเมื่อผูฝกเลนดวย 
วิธีฝก 
-    จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย ผูฝกอยูตําแหนงตรงขามกับเด็ก 
- ผูฝกรองเพลงพรอมกับนวดตัวเด็ก   บางคร้ังใชนิ้วจั๊กจี้เด็กเบา ๆ  ผูฝกก็หวัเราะและยิม้รวม

ดวย  เพื่อใหเด็กหัวเราะตาม 
- เลนกับเด็กแตละครั้งใชเวลาครั้งละ 5-10 นาที เพื่อไมใหเด็กเหนื่อย 

5.2  จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก (makes approach movement to mirror) (5.16) 
อุปกรณ 
-  กระจกขนาดใหญ 1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมอง และคืบตัวเขากระจก 
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วิธีฝก 
- ผูฝกจับใหเด็กนั่งบนขาของผูฝก โดยมกีระจกตั้งอยูใกล ๆ และอยูตรงขามกบัตัวของเด็กและผู

ฝก 
- ผูฝกจับมือเด็กใหสัมผัสกบักระจก และเคาะกับกระจกเพื่อใหเด็กสนใจมอง 
- จัดทาใหเด็กนอนคว่ํา หนัหนาเขาหากระจก 
- ผูฝกเคาะที่กระจก เพื่อใหเด็กมองที่กระจก 

5.3  สนุกกับการเลนหยอกเยา (enjoys folic play) (5.18) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยิ้มหรือหัวเราะเมื่อผูฝกจับตัวเด็กยกขึน้ลง 
วิธีฝก 
-     ผูฝกอุมเด็กและยกตัวเด็กขึ้นลงชา ๆ เมื่อหยุดทํา ผูฝกยิ้มและพูดคุยกับเด็ก 
- ถาเด็กยิ้ม ผูฝกเลนกับเด็กเชนนี้ซํ้าอีก 

5.4  สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ํา ๆ (repeats enjoyable activities) (5.19) 
อุปกรณ 
-  ลูกบอลไหมพรมผูกเชือก 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเตะบอลที่หอยอยูเหนือเทาไดมากกวา 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- จัดใหเด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูกลูกบอลใหลูกบอลหอยอยูบริเวณเหนือปลายเทา 10 เซ็นติเมตร 
- ผูฝกจับเทาของเด็กใหเตะบอลซ้ําไปมา 
- ปลอยใหเด็กทาํเอง เมื่อเทาของเด็กสัมผัสกับลูกบอลไหมพรม   ผูฝกจะชมเชยเด็ก 

5.5 ยกแขนทั้งสองขางขึน้ แสดงทาทางวาตองการใหอุม (lifts arms to mother) (5.21) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยกแขนทั้งสองขางขึน้ เม่ือตองการใหอุม 
วิธีฝก 
- กอนที่ผูฝกจะอุมเด็ก ผูฝกพูดคําวา “ อุม “  และยกแขนทั้งสองขางขึน้ใหเด็กเห็น 
- ตอมาผูฝกพูดวา “ อุม “  และจับแขนทั้งสองขางเด็กยกขึ้น กอนที่จะอุมเด็ก 
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5.6 สนใจสัมผัสตามรางกายของผูใหญ (explores adult features) (5.22) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือมาสัมผัสกับใบหนาของผูฝก 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูตรงขามกับเด็ก จับมอืเด็กใหสัมผัสกับใบหนาของผูฝกตามอวยัวะตาง ๆ เชน หู ตา จมกู 
- เม่ือเปลี่ยนจุดที่สัมผัส ผูฝกเปลงเสียงหัวเราะแสดงความพอใจ 

5.7  ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก (smiles at mirror image) (5.23) 
อุปกรณ 
-  กระจกสองขนาดใหญ 1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมองและยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 
วิธีฝก 
- ผูฝกและเด็กนัง่ตรงขามกับกระจก 
- ผูฝกเคาะไปทีก่ระจกเพื่อใหเด็กจองมองที่กระจก 
- ผูฝกพูด หัวเราะและยิ้มใหเด็กเห็นภาพบนกระจก 
- ผูฝกจั๊กจี้ใหเด็กหัวเราะตอหนากระจก 
 

6. พฒันาการทางการชวยเหลือตนเอง  
6.1ใชมือทั้งสองขางจับขวดนมทีย่ื่นมาให (places both hand on bottle) (6.16) 

อุปกรณ 
- ขวดนมพรอมจุกนมที่บรรจุนมแลว 
เกณฑตัดสิน 
ระหวางที่ปอนนมเด็ก เด็กใชสองมือจับขวดนมเอง 
วิธีฝก 
- ระหวางที่ปอนนมเด็กดวยขวดนม ผูฝกจัดใหมือท้ังสองขางของเด็กจับที่ขวดนม โดยที่มือของ

ผูฝกจับมือเด็กเอาไว จนกระทั่งผูฝกรูสึกวาเด็กถือขวดนมเองโดยอัตโนมัติ ผูฝกคอย ๆ คลาย
มือที่จับ แลวเลื่อนไปจบัที่กนขวด จนกระทั่งสามารถจับขวดนมไดเอง 

6.2 ดื่มน้ําที่ปอนจากแกว (drinks from cup held for him) (6.20) 
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อุปกรณ 
- แกวน้ําขนาดเล็ก 1 ใบ ความสูงประมาณ 2 นิว้ 
เกณฑตัดสิน 
เด็กดื่มน้ําจากแกวที่มีผูปอนใหได 
วิธีฝก 
- ใหเด็กไดสัมผัสกับแกวเปลา เพ่ือสรางความคุนเคย 
- จัดใหเด็กอยูในทานั่ง ผูฝกปอนน้ําใหเด็กโดยใสน้าํลงในแกวเพียงเล็กนอย ใหริมฝปากลาง

ของเด็กสัมผัสกับขอบลางของปากแกว กดริมฝปากลางของเด็กลงเล็กนอยเพ่ือเปดริมฝปาก 
คอย ๆ เอียงใหน้าํไหลเขาไปในปากเพียงเล็กนอย แลวรอจังหวะใหเด็กกลืนน้ํากอน จึงเอียง
แกวปอนน้ําเด็กอีกครั้ง 

6.3 ถือชอน (holds spoon) (6.26) 
อุปกรณ 
-   ชอนที่ใชปอนอาหารเด็ก 1 คัน 
เกณฑตัดสิน  
เด็กกําชอนอยูในมือได 
วิธีฝก 
- จัดใหเด็กอยูในทานั่ง มีโตะเตี้ยตั้งอยูดานหนา ผูฝกวางชอนลงบนโตะในระยะทีเด็กเอื้อมถึง ผู

ฝกเรียกเด็กใหดูผูฝกหยิบชอน 
- ผูฝกวางชอนลงบนโตะ เรียกใหเด็กทาํถาเดก็ไมทํา ผูฝกเอาชอนใสลงในฝามือของเด็ก ใหเด็กทาํ 

6.4 รวมมือในการแตงตัว (cooperates with dressing by extending arm or legs) (6.29) 
อุปกรณ 
-   เสื้อ และกางเกงของเด็ก 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยกแขนขาชวยในการสวมเสื้อผา 
วิธีฝก 
- ขณะทีส่วมเสื้อผาใหเด็ก และเด็กอยูในทานอน ผูฝกคอย ๆ ทําชา ๆ ในระหวางที่สอดแขนลง

ในแขนเสื้อ หรือสอดขาลงในกางเกง หรือทําคางเอาไว เพ่ือรอใหเด็กยกแขนขาชวยโดย
อัตโนมัติ โดยที่ขณะสวมเสื้อผา ผูฝกบอกเด็กไปดวยวา ใหยกแขนขา 

-     ถาเด็กไมทํา ผูฝกคอย ๆ ดึงแขนหรือขาออกมาจากเสื้อผา รอใหเด็กออกแรงรวมดวย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
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แบบฝกกระตุนพฒันาการกรณีศึกษารายที่ 2  
 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1 สามารถสมัผัสจุดเดิม หรือหาตําแหนงของวัตถุทีก่ําลงัสัมผัสรางกาย (localizes tactile 

stimulation by touching the same spot or searching for object that touched body) 
(1.22) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือสัมผัสจุดเดิมที่รางกายเคยถูกสัมผัสไดทนัที  มากกวา 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- ใชปลายนิ้วสมัผัสไปที่ทอง หรือเทาของเด็กเบา ๆ  
- ผูฝกจับมือของเด็กไปสัมผัสจุดเดิมท่ีถูกสัมผัส   ผูฝกชมเชยเด็ก 
- ผูฝกใชปลายนิ้วสัมผัสตามสวนอืน่ ๆ ที่เด็กสามารถใชมอืเอื้อมไปสัมผัสได 

1.2  เลนกับกระดาษ   (play with paper)(1.23)  
 อุปกรณ  
 -  กระดาษแกวสีสดใส 

1.1.1  ใชมือตีกระดาษ 
  เกณฑตัดสิน   

ใชมือตีบนกระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกใชมือตีกระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.1.2 กํากระดาษ 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือกํากระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกใชมือกํากระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 
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1.3  ขณะที่มือขางหนึ่งถือวัตถุไว  1  ช้ิน       มือที่วางอีกขางหนึ่งจะควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง   ( reaches    
        for  second  object  purposefully ) (1.25) 
 อุปกรณ 
 -     ลูกบาศก (cube)ไมขนาด  1 x 1 นิ้ว   จํานวน  1  กอน    

- กรุงกริ๊ง (rattle)  1  อัน 
เกณฑตัดสิน   
เด็กใชมือขางที่วางจับกรุงกริ๊งที่ยื่นมาให 
วิธีฝก 

- ยื่นลูกบาศกใหเด็ก  1  ช้ิน 
- เมื่อเด็กหยิบลูกบาศกดวยมอืขางหนึ่งแลว ผูฝกสั่นกรุงกริ๊งและยื่นใหใกลมือขางที่วางของเด็ก  

และเอาดามกรุงกริ๊งสัมผัสกับตัวเด็ก 
- เมื่อเด็กมองแตไมจับ 
- ผูฝกเอากรุงกริ๊งใสมือเด็กและจับมือเด็กใหส่ันกรุงกริ๊ง 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.4  ทําใหวัตถุชนิดเดียวกนัเกิดเสียงไดหลายวธิี (Shows interest in sounds of objects) (1.30) 
อุปกรณ 
-     กรุงกริ๊ง  

1.4.1  ใชมือตีกับวัตถุ  เพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน  
เด็กใชมือสัมผัสกับ   กรุงกริ๊งจนเกิดเสียง 
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเห็น  แลววางอยูตรงดานหนาของเด็ก  และเรียก

ใหเด็กจับกรุงกร๊ิง 
- ผูฝกจับมือที่ตกีับกรุงกริ๊งจนเกิดเสียงและกลาวชมเชยเด็ก 
- ผูฝกปลอยมือเด็ก  เพื่อเปดโอกาสใหเด็กทาํเอง 

1.4.2 จับวัตถุเขยาเพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามกรุงกริ๊งเขยา ใหเกิดเสียงอยางตั้งใจ 
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วิธีฝก 
- ผูฝกสงดามกรุงกร๊ิงใสมือเด็ก  ใหเด็กถือ 
- จับมือของเด็กเขยาใหเกิดเสียง  ผูฝกสงเสียงสนุกสนานหัวเราะ 
- คอย ๆ ปลอยมือเด็ก  เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดเขยาเอง 

1.4.3  จับกรุงกริ๊งไปกระทบกับวัตถุอ่ืน ๆ เพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับกรุงกริ๊งไปกระทบกับวัตถุอื่นอยางตั้งใจเพื่อใหเกิดเสียง 
วิธีฝก 
- ผูฝกสงดามกรุงกร๊ิงใสมือเด็ก  ใหเด็กจับ 
- ผูฝกจับมือของเด็กที่กําลังกําดามกรุงกริ๊ง  ไปกระทบกับพื้นหองใหเกิด

เสียง  ผูฝกทําเสียงสนุกนาน 
- ผูฝกปลอยมือ  บอกใหเด็กทํา 

1.5 คนพบวัตถุที่ถกูซอนไวโดยมีฉากกั้น 1 ฉาก (finds hidden object  using screen) (1.32) 
อุปกรณ 

 -   กรุงกริ๊ง  1  อัน 
 -   ผาเช็ดหนาผืนเล็ก 1    ผืน 
 เกณฑตัดสิน  

เด็กตั้งใจเปดผาหากรุงกริ๊งแตไมใชหาโดยเลนผาที่คลมุไวและเจอโดยบังเอิญ 
วิธีฝก 
-     ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเลน  ขณะที่เด็กกําลงัสนใจของเลน  ผูฝกใชผาปดของเลนทั้งหมดไว 
- ขณะที่เด็กกาํลังสนใจวากรุงกริ๊งหายไปไหน  ผูฝกเปดผาออกใหเด็กเห็นของเลน   ตอไป

ใหเด็กดึงผาออกเองเพื่อหาของเลน  ถาเด็กทําไมได  จับมือเด็กใหทํา 
- ทําแบบนี้ซํ้า ๆ ลองเอาผาเช็ดหนาปดของเลนชิ้นอ่ืนแทน  และเด็กดึงผาที่ปดออก  แลว

หยิบของเลนออกมาได 
1.6 เลนจะเอ (plays peek-a-boo) (1.33) 

อุปกรณ   
-     ผาเช็ดหนาผืนเล็ก 1 ผืน 
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1.6.1  เมื่อใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กแลวผูฝกดึงผาออก  เด็กจะแสดงสีหนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กมีปฏิกริยาโตตอบ  ยิ้ม  หัวเราะ  เมื่อผูฝกใชผาปดหนาเด็กแลวดึงผาออก 
วิธีฝก 
- เด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก, เรียกเด็กใหสนใจจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กหันมา  จองหนาผูฝก 
- ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กประมาณ 2 วินาที  พรอมกับพูดวา “อยู

ไหน”  แลวดึงผาเช็ดหนาออก  ผูฝกแสดงสีหนาแปลกใจ  ยิ้มและพูดวา 
“จะเอ” 

- เมื่อเด็กมีสีหนาเฉย ๆ ไมแสดงความรูสึก  ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็ก
อีกครั้ง  เมื่อเปดผา  ผูฝกพูดวา “จะเอ”  แลวจัก๊จี้  ใชนิว้เขี่ยทีท่องใหเด็ก
หัวเราะ 

1.6.2 เม่ือใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็ก  เด็กดึงผาเช็ดหนาออกเอง  พรอมกับแสดงสี
หนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กดึงผาเช็ดหนาที่ปดใบหนาตนเองออกได  และแสดงสีหนาพอใจ  ยิ้ม 
หัวเราะ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกเด็กใหหันมาจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กสบตาผูฝก   ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดใบหนาของเด็กประมาณ 2 

วินาที  พรอมกับเรียกวา “อยูไหน” แลวจบัมือเด็กดึงผาเช็ดหนาออก  ผู
ฝกแสดงสีหนาแปลกใจ  ยิ้มและพูดจะเอ 

- ตอมาผูฝกปดหนาเด็กดวยผาเช็ดหนา  รอจนกระทั่งเด็กจะใชมือหยิบ
ผาเช็ดหนาออกดวยตนเอง 

- เมื่อเด็กยังไมทํา  ผูฝกจับมือเด็กใหดึงผาออก  ผูฝกแสดงสีหนาพอใจ  
และพูดวา “จะเอ” 

- ฝกทําจนกระทั่งเด็กสามารถดึงผาออกจากใบหนาของตนเองได 
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1.7 เมื่อเสนอวัตถุให 3 ชิ้น จะถือไว 2 ช้ิน (retained two of three object) (1.40) 
อุปกรณ   
-     ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิ้ว จํานวน 3 กอน 
เกณฑตัดสิน   
เม่ือสงลูกบาศกใหเด็กถือ 1 ช้ิน  และแสดงลูกบาศกช้ินที่สองใหเด็กเห็นในระยะที่เด็กสามารถ
เอ้ือมมาหยิบได  เด็กใชมือขางที่วางยื่นมาหยิบลูกบาศกช้ินที่สอง 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานหนาตรงขามกับเด็ก  วางลูกบาศก 3 กอนอยูตรงพื้นดานหนาของเด็ก 
- บอกใหเด็กหยบิลูกบาศก  พรอมกับผูฝกสงลูกบาศก 1 ช้ินใหเด็กถือไว 
- ผูฝกแสดงลูกบาศกช้ินที่สองใหเด็กเห็น  ในระยะที่เด็กสามารถเอื้อมหยิบได 
- เมื่อเด็กไมเอ้ือมมือขางที่วางไปหยิบ 
- ฝกจนกระทั่งเด็กใชมือขางทีว่าง  ยื่นมาจับลูกบาศกช้ินทีส่องเอง 

1.8 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย  ตอมาเลียนแบบทาทางแปลกใหม  ( imitates  familiar,  then  new         
gesture) (1.42) 

 เกณฑตัดสิน   เด็กสามารถเลียนแบบทาทางที่คุนเคย 2 ทา  และทาแปลกใหม 1 ทาได 
1.8.1 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย 

1.8.1.1ใชมือตีพื้น 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือตีพ้ืนมากกวา 2 ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกสังเกตวาเด็กเคยใชมือตบลงบนพ้ืนซ้ํา ๆ  
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกชื่อเด็กใหหนัมาสนใจ 
- ผูฝกใชมือตบลงบนพื้น 3 คร้ัง 
- เมื่อเด็กมองแตไมทาํตาม 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตบลงบนพ้ืน  พรอมกับผูฝกพูดชมเชย 
- ฝกเด็กทําซ้ําจนกวา  เมื่อเด็กเห็นผูฝกทําทาทางนี้  เด็กสามารถ

ทําตามได 
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1.8.1.2 สายหนา 
เกณฑตัดสิน 

    เด็กสายหนามากกวา 2 ครั้ง ติดกัน 
    วิธีฝก 

- ผูฝกสังเกตวาเด็กเคยสายหนาไปมาอยางไมมีความหมาย 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกชื่อเด็กใหหนัมาสนใจ 
- ผูฝกแสดงทาทางสายหนา 
-     เมื่อเด็กมองแตไมยอมทําตาม  หรือทําพฤติกรรมอยางอื่นแทน 
- ผูฝกจับที่ใบหนาของเด็กใหสายหนาพรอม ๆ กับที่ผูฝกสายหนา 
- ฝกเด็กทําซ้ํา  จนกวาเด็กจะทาํทาทางเดียวกับผูฝก  ทําให

ดูกอน  แลวใหเด็กทําตามสายหนา 
1.8.2 เลียนแบบทาทางใหม ๆ    (ทาตบมือ) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือท้ังสองขางกระทบกัน 2 ครั้ง 
วิธีฝก 
-     ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็กและเรียกใหหนัมามองผูฝก 
- ผูฝกตบมือใหเด็กเห็นทาํเปนตัวอยาง ใหเด็กเลียนแบบ  พูดวา “ตบ  ตบ” 
- เมื่อเด็กไมทําตาม  ผูฝกจับมือเด็กทําจนกวาเด็กจะสามารถทําตามได  

เมื่อเห็นผูฝกตบมือ 
1.9 ขณะที่มือทั้งสองขางกําวัตถุไวขางละ 1 ช้ิน เมื่อเห็นวัตถุช้ินที่ 3 จะเอื้อมควาวัตถุช้ินนั้น (retains  
       two and reaches for third object) (1.45) 

อุปกรณ 
- ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิ้ว   2 กอน 
- กรุงกร๊ิง 1 อัน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กถือลูกบาศกไวในมือขางละ 1 ชิ้นและเอื้อมไปหยิบลูกบาศกช้ินที่ 3 โดยที่ลูกบาศกทั้ง 3 ช้ินไมหลน 
วิธีฝก 
- สงลูกบาศกใหเด็กถือขางละ 1 ช้ิน  ทั้งสองมือ 
- ผูฝกสงกรุงกร๊ิงยื่นไปใหเด็ก 
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- เม่ือเด็กปลอยลูกบาศกที่ถือใหหลน 
- ผูฝกจับมือเด็กทําโดยใหเอาลูกบาศกทั้ง  2  กอนมาถือรวมกันไวที่มือ 1 ขางกอน        แลวมือ

ขางทีว่างจึงหยิบกรุงกริ๊ง 
1.10 ขามส่ิงกดีขวางเพื่อไปเอาวัตถทุี่ตองการ (overcomes obstacle to obtain object) (1.46) 

อุปกรณ 
- กรุงกริ๊ง 1 อัน 
- กลองกระดาษขนาด  30x30 เซ็นติเมตร   1 ใบ 
เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถคลานมาเอากรุงกริ๊งที่วางอยูดานหลังของกลองได 
วิธีฝก 
- ผูฝกเขยากรุงกริ๊งใหเด็กเห็น แลวเอากรุงกริ๊งวางดานหลงักลอง  ที่ตั้งอยูดานหนาของเด็ก  

หางจากตัวเด็กประมาณ  50 เซ็นติเมตร 
- เมื่อเด็กไมมองหากรุงกริ๊ง ผูฝกหยิบกรุงกริ๊งขึ้นมาเขยา และวางดานหลังกลองใหเด็กเห็น

อีกครั้ง  รอใหเด็กคลานมาเอากรุงกริ๊งมาเลน 
 
2. พัฒนาการทางภาษา  
2.1 มองและเปลงเสียงเมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง (looks and vocalizes to own name) (2.16) 

อุปกรณ 
-  ของเลนที่เด็กชอบ 
เกณฑตัดสิน 
เม่ือผูฝกเรียกชื่อของเด็ก  เด็กจะหนัมามอง 
วิธีฝก 
- ขณะเด็กกําลังสนใจการเลน     ผูฝกนําของเลนที่เด็กชอบมาใกล ๆ       ดานหนาหาง

ประมาณ  50 เซ็นติเมตร  เรียกชื่อและชขูองใหเด็กดู 
- เปล่ียนไปอยูดานขาง  ทําเชนเดียวกันและคอย ๆ เพ่ิมระยะทางใหหางมากขึ้น  ถาเด็กหนั

มามองเมื่อเรียกชื่อ  ใหเด็กเลนของเลนนั้นเปนรางวัล 
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2.2  เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกนั (babbles consonant  chains “babababa”) (2.13) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะ ซํ้า ๆ ติดตอกัน เชน “บาบาบาบา” 
วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย  ผูฝกเรียกชื่อ  หรือสงเสียงใหเด็กหันมาสบตากับผูฝก 
- ผูฝกเปลงเสียงพยัญชนะ เชน“บาบาบาบา” ติดตอกับ ซํ้า ๆ อาปากกวาง ๆ ขณะเปลง

เสียง  เพื่อใหเด็กสนใจมองที่ปากผูฝก 
- หยุดเพื่อรอจังหวะใหเด็กเปลงเสียงเลียนแบบ 
- เมื่อเด็กมองแตไมทาํตาม  ผูฝกใชมือจับปากของเด็กเบา ๆ และขยับขึน้ลง ตามที่ผูฝก

เปลงเสียง 
2.3   เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค (babbles double consonants “baba”) (2.17) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะเดียวกันซ้ํากนั  เชน “ มา  มา”  “ ดา  ดา” 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก ในตําแหนงที่เด็กสามารถมองปากของผูฝกได 
- ขณะที่เด็กพูดเสียงพยัญชนะซ้ํา ๆ กัน เชน บา บา บา บา (babbles consonant chains 

“ba ba ba ba”)  เมื่อเด็กพูดจบ ผูฝกจะพูดซ้ําเสียงพยางคนั้น แตเปนการพูดซ้ํา 2 ครั้ง 
เชน “บา บา”  ใหเด็กเลียนเสียงตาม 

- หรือ ผูฝกจับริมฝปากเด็กขยับขึ้นลงเบา ๆ 2 ครั้ง ขณะที่เด็กพูด 
2.4   โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา “บาย บาย” (waves or responds to bye-bye) (2.19) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กโบกมือผูฝกพูดคําวา “บาย บาย” 
วิธีฝก 
- หลังจากฝกเสร็จ กอนที่ผูฝกจะกลับ ผูฝกจะพูดคําวา “บาย บาย” พรอมกับโบกมอื และ

จับมือเด็กทํา 
- ตอมาผูฝกจะพูดกอน และหยุดรอใหเด็กทํา ถาเด็กไมทํา ผูฝกจะจบัมือทํา 
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2.5   เปลงเสียงพยางคเดียว (babbles single consonant “ba”) (2.25) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะพยางคเดียว 
วิธีฝก 
- เมื่อเด็กพูดคุยแลวหยุด ผูฝกจะพูดซึ่งเสียงพยัญชนะนัน้ตามที่เด็กพูด แตละพูดเพียง 1 คร้ัง 
- และหยุดรอใหเด็กพูด 

 
3. พฒันาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  
3.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้นหรือเขา (sits  momentarity leaning  on  hands) (3.29) 

3.1.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพ้ืน  ผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งอยูในทาใชมือยนัพื้น  นาน 2 วินาท ีโดยมีผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
วิธีฝก 
- ผูฝกนั่งอยูบนพ้ืนเหยียดขาทั้ง 2 ขาง  จัดเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  โดยให

เด็กหันหลังใหผูฝก 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพ้ืน 
- ผูฝกใชมือขางหนึ่งโอบดานทองของเด็กไว  เพื่อปองกันไมใหหนาของเด็ก

กระแทกกับพืน้ 
- ผูฝกใชมืออีกขางผลักที่หลังของเด็กเบา ๆ เพ่ือใหเคลื่อนไปขางหนา  บางคร้ังโยก

ตัวเด็กไปมาเพ่ือใหเด็กไดลงน้ําหนักทีแ่ขนทั้งสองขาง   
3.1.2 นั่งเองไดช่ัวครูโดยใชมือยันพื้น 
 เกณฑตัดสิน 
 นั่งเองไดชั่วครูโดยใชมือยนัพื้น นาน 2 วินาท ี

วิธีฝก 
- ผูฝกจัดทาเด็กใหนั่งเหยียดขากับพ้ืน 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพ้ืน 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว  (sits independently indefinitely but may use hand ) (3.34) 
อุปกรณ 
- ถังเล็ก ๆ ที่ใสของเลนไวขางใน 
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3.2.1 นั่งเองโดยมีถังของเลนอยูระหวางขา 
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งเลนของเลนไดนาน 5 นาที  โดยมีถงัของเลนอยูระหวางขา  
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขาง

แยกกันพอประมาณ   
- วางถังของเลนอยูระหวางขาของเด็ก  ปลอยใหเด็กเลนโดยผูฝกนัง่อยู

ดานหลังของเด็ก  ไมไดจับตัวเด็ก  ระวังไมใหเด็กหงายหลังหรือลมไป
ขางหนา 

3.2.1  นั่งเองโดยไมมมีีถังของเลนอยูระหวางขา 
 เกณฑตัดสิน 
 เด็กนั่งไดนาน 5 นาที   
 วิธีฝก 
 -   ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขางแยกกนั      
                 พอประมาณ   
 -   ผูฝกชวนเด็กพูดคุย  เพื่อใหเด็กอยูในทานั่งไดนาน ๆ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่งแลวผลักเบา ๆ ใหโนมตัวไปทางดานขางหรือดานหนาจะใชมือยันพื้น เพื่อรักษา
สมดุล  (protective extension of arm to side and front ) (3.25) 

เกณฑตัดสิน 
เม่ืออยูในทานัง่เหยียดแขนยนัพื้นและผลักไปดานหนาและดานขาง  เด็กสามารถใชแขนทั้ง
สองขางยันพืน้ไวได 
วิธีฝก 
- ผูฝกนั่งคุกเขาบนพื้น    จับเด็กนอนคว่ําหนาอกพาดบนหมอนขางแขนเหยียดมือยนัพ้ืน  ผู

ฝกใชมือทั้งสองขางจับที่สะโพกเด็กยกขึ้นเพื่อใหเด็กเหยียดแขนมือยันพ้ืนไวได  ทําหลาย 
ๆ ครั้ง  จนเด็กทําไดดีแลว  ผูฝกยกสะโพกเด็กขึ้นขางเดียว  เพื่อใหแขน ( อีกขาง )  ขาง
เดียวเหยียดมือยันพื้นได  ทําอีกขางเชนเดียวกนั 

- เมื่อเด็กเคยชินกับการฝกกบัหมอนขางแลว  ผูฝกจัดทาใหเด็กนั่งบนพื้นหอง   
- ผูฝกใชมือขางหนึ่งดันบริเวณไหลของเด็กเบา ๆ ใหลําตัวเอนไปดานหนา  เพื่อใหเด็กไดใช

แขนรับนํ้าหนกั  สวนมือของผูฝกอีกขางหนึ่งประคองสวนอกของเด็กไว  ไมใหลม   
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-  จับตัวเด็กโยกไปมาดานหนา  ดานขาง  เพื่อใหเกิดความเคยชนิในการรักษาสมดุลของรางกาย  
-   ฝกจนกระทั่งเมื่อผูฝกผลักตัวเด็กไปดานหนา ดานขาง เด็กจะใชแขนยนัพ้ืนดานหนา  โดยผู   
     ฝกไมตองจับ  

3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่ง (gets to sitting without assistance) (3.44) 
เกณฑตัดสิน 
เปล่ียนจากทานอนคว่าํหรือนอนหงายเปนทานั่งเองได 1 คร้ัง 
วิธีฝก 
(เปล่ียนจากทานอนคว่ําเปนทานั่ง)  
- วางเด็กนอนคว่ํา  ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลัง  เด็กจะดันตัวเหยียดแขน

เมื่อยันพื้นขึน้มาอยูในทาคลาน   แลวโยกตัวเด็กไปดานขาง  ซาย ขวา และดานเฉียง  จน
เด็กทรงตัวในทาคลาน 

- ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลังแลวเอียงไปขางใดขางหนึ่งใหอยูในทานั่งพับ
เพียบ (ชันเขา) ชา ๆ  รอใหเด็กขยับมือไปยันพื้นดานหลงัแลวนั่งอยูได   

- ทําหลาย ๆ ครั้งจนเด็กทําไดเอง  และทาํอีกขางเชนเดียวกนั 
(เปล่ียนจากทานอนหงายเปนทานั่ง) 
-     เมื่อเด็กอยูในทานอนหงาย  ผูฝกจับใหเด็กอยูในทานอนตะแคง เขางอ วางมือของผูฝกอยู 
       ที่สวนขางของลําตัว  เพื่อรับน้ําหนักเด็ก 
- จับใหฝามือของเด็กขางหนึง่(ขางที่อยูใกลกับพื้นหอง) ยันพ้ืนเอาไว และคอย  ๆ ใหเด็ก

ออกแรงดันพ้ืนเพ่ือพยุงตัว ใหอยูในทานั่ง 
3.5  ทิ้งน้าํหนักตัวเกือบทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง (bears  almost  weight  on legs) (3.36) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถยนืขารับน้าํหนกัได  โดยวางเทาทั้งสองขางบนพื้นในลกัษณะกางขาพอประมาณ  
เขาตรง 
วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัวใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็ก

ยืนบนตักหนัหนาเขาหาผูฝก 
- เมื่อเด็กอยูในทานี้ไดนานแลว 
- ผูฝกจับบริเวณสะโพกเด็ก  พยุงใหเด็กยืนโดยศีรษะและลําตัวตั้งตรง 
-     พูดคุยกับเด็กเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยูกับท่ี (bears large fraction of weight on legs and bounces) 
(3.45) 

เกณฑตัดสิน 
เม่ือผูฝกจับใหเด็กยืนกับพ้ืน เด็กจะกระโดดกับที่อยางนอย 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัว  ใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็ก

ยืนบนตักหนัหนาเขาหาผูฝก 
- ผูฝกลงน้ําหนกัที่ตัวเด็กใหเขางอ และจับตัวเด็กใหกับมาอยูในทายนืขาตรง จับเด็กใหงอ

เขาขึน้ลงแบบนี้ซ้ํา ๆ  
- ผูฝกรองเพลงใหจังหวะ ขณะที่ฝกเด็ก และเปลี่ยนพืน้ที่สัมผัสกับฝาเทาของเด็กเปนเบาะ

นุม ๆ สลับกับพ้ืนหอง 
-     รองเพลงใหจังหวะเพื่อใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 

3.7 เมื่อจับตัวใหอยูในทาเกาะยนื จะอยูในทาเดิม (stands, holding on) (3.46) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจะสามารถอยูในทาเกาะยืนไดนาน 10 วินาที โดยทีเ่ขาไมงอ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอุมเด็กวางลงในเตียงที่ดานขางเปนลูกกรง 
- ผูฝกอยูดานนอกของเตียง อยูตรงขามกับเด็ก โดยมีลูกกรงของเตียงกั้นอยูตรงกลาง 
- ผูฝกจัดทาใหเด็กอยูในทายนื มือทั้งสองขางจับกับลูกกรงของเตียง ขาทั้งสองขางแยกจาก

กันเล็กนอย เขาไมงอ 
- ระวังไมใหกนโดงไปขางหลัง  โดยผูฝกจับสะโพกดันไปขางหนาเล็กนอย 
- ตอมาผูฝกคอย ๆ คลายมือท่ีจับสะโพกเด็ก โดยจับไวอยางหลวม ๆ เพื่อใหเด็กทรงตวัไดเอง 
- พูดคุยและรองเพลงกับเด็กเพื่อใหเด็กเพลิดเพลิน 
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3.8  เหนี่ยวตัวเกาะยืน (pull to standing at furniture) (3.47) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถเหนีย่วตัวเกาะยืนได 1 ครั้ง 
วิธีฝก 
- จับเด็กใหนั่งพับเพียบขางหนึ่ง (ซาย) ชันเขาขางหนึ่ง (ขวา)    ขอเทาทัง้สองขางไขวตั้ง

ฉากกนั  มือท้ังสองขางวางบนโตะ  มือผูฝกขางขวาจับขอเทาขวา  มือซายจับที่แขนซาย
เด็กแลวกดลงไปทั้งสองแหงเพื่อใหเด็กดันตัวยืนขึน้  ทําอีกขางเชนเดียวกนั 

- ผูฝกนั่งขางหนาเด็ก  มือเด็กทั้งสองขางวางลงที่เขาผูฝก  มือผูฝกขางหนึ่งจับขาเด็ก  ตั้ง
เขาเทาวางราบบนพื้นเปนทาคุกเขาขางเดียว  (มืออีกขางจับท่ีรักแรเด็ก  เมื่อพบวาเด็กไม
มั่นใจที่จะลุกยืนเองได)  บอกใหเด็กยืนขึ้น  เด็กจะดันตัวยืนขึ้นได  จากทาคุกเขาขางเดียว 

 
4.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก   
4.1  มือทั้งสองขาง ควาไปทีว่ัตถุ (reaches  for  object  bilaterally) (4.26) 

อุปกรณ 
ของเลนที่มีสีสดใส  2  ช้ิน  หรือขวดนม 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือทั้งสองขางไปที่ของเลนในเวลา  20  วินาท ี
วิธีฝก 
- กอนใหนมเด็กทุกคร้ัง  ถือขวดนมหางจากหนาเด็กประมาณ  20  เซ็นติเมตร  เรียกใหเด็ก

มองที่ขวดนม  เพื่อใหเด็กเอื้อมมือทั้งสองขางออกมา  ถาเด็กไมเอ้ือมมือ  ผูฝกจับมือเด็ก
ยื่นมาทีข่วดนม 

- เด็กอยูในทานอนหงายหรือทานั่ง  ใชของเลนสีสดใสมีเสียงเขยาตรงหนาเด็ก  กระตุนให
เด็กสนใจโดยใชของเลนแตะเบา ๆ ที่หลังมือเด็ก  ถาเด็กไมเอื้อมมือออกไป  ชวยจับมือ
เด็กใหเอ้ือมมือไปทีข่องเลน 

4.2 ใชนิ้วทั้งสี่นิ้ว  ยกเวนนิ้วหัวแมมือ  กําวัตถุ ( uses  palmar  grasp) (4.28) 
อุปกรณ 

 -    ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิ้ว จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
ใชนิ้วทั้งส่ีนิ้ว  ยกเวนนิ้วหัวแมมือ  กําลูกบาศก 1 กอนไวในฝามือ 
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วิธีฝก 
-     ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็ก  ใหเด็กมองเห็นและใกลมือของเด็ก 
- จับฝามือเด็กใหเปดออก  มือของเด็กอยูในลักษณะคว่าํฝามือและวางลงใหฝามือสัมผัส

กับลูกบาศกทีอ่ยูใตฝามือ 
-     ผูฝกยกแขนขางที่กาํลูกบาศกขึน้  เพื่อใหเด็กไดออกแรงยึดลูกบาศกไวไมใหหลน 

4.3  ใชนิว้มือทั้ง 5 นิว้กําวัตถุ (uses radial palmar grasp ) (4.30) 
อุปกรณ 
-   ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิ้ว จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือกําวตัถุโดยใชนิว้หวัแมมือ  นิ้วชีแ้ละนิ้วกลางบงัคับใหวัตถุอยูในฝามือ 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็กใหเด็กมองเห็น      และอยูในระยะที่เด็กสามารถ

เอ้ือมถึงโดยงาย 
- ผูฝกจับมือเด็กและคลายนิว้มอใหฝามือของเด็กเปด      มืออยูในลักษณะคว่ําฝามอืและ

วางลงใหสัมผัสกับลูกบาศกที่อยูใต    ฝามือมือของผูฝกจะทําบนมือของเด็กหลวม ๆ เพ่ือ
บังคับใหเด็กไดใชนิ้วทั้ง 5 นิ้วกําลกูบาศก 

- ปลอยใหเด็กไดกําลูกบาศกเอง  เมื่อเด็กกําได  ผูฝกจับแขนดานที่กําลกูบาศกไวและ
ยกขึน้  เพื่อใหเด็กกําลูกบาศกใหแนนยิ่งขึ้น 

4.4  กําวัตถุช้ินเล็ก ๆ   1 ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสัน้ ๆ (retains  small  
       object in each hand) (4.35) 
 อุปกรณ 
 -    ลูกบาศกไมขนาด ½ x ½ นิ้ว จํานวน 2 กอน 

เกณฑตัดสิน 
ใชเวลากําวัตถช้ิุนเล็ก ๆ 1 ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสั้น ๆ นาน 5 วินาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นลกูบาศกช้ินแรกใสมอืของเด็กขางหนึ่ง  มือเด็กถือไวแลว  ผูฝกยื่นลกูบาศกช้ินที่

สองใสมือของเด็กอีกขางหนึง่ 
-      ถาเด็กไมจับผูฝกชวยจบัมือเด็กใหกําของเลนไว 
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4.5สงวัตถุเปล่ียนมือจากขางหนึ่งไปอีกขางหนึ่ง (transfers object) (4.38) 
อุปกรณ 
-  กรุงกริ๊ง  1  อัน 
วิธีฝก 
-   ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กถือดามกรุงกริ๊งดวยมือ 1 ขางไว  
-  ขณะเดียวกันผูฝกจับมือของเด็กขางที่วาง  ใหสัมผัสกับดามของกรุงกริ๊งที่เด็กกําลังถือดวย   
    มืออีกขางหนึ่ง 
-   ถามือขางทีว่างของเด็ก  ยังไมจับกับดามของกรุงกริง๊  ผูฝกใสดามกรุงกริ๊งลงในมือขางที ่
    วาง 
-    ผูฝกจับมือที่กําลังถือกรุงกริ๊งเขยาใหเด็กเห็น   
-    ฝกซ้ํา  

4.6  พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก (attempts to secure tiny object) (4.40) 
อุปกรณ 
-    เม็ดน้ําตาลสีสม 1 เม็ด 
-    กระดาษขาว 1 แผน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กพยายามใชมือกําเม็ดน้ําตาลโดยไมจําเปนวาตองทําสําเร็จ 
วิธีฝก 
- นําวัตถุสีสดใส  เชนลูกปดขนาดกลาง  ลูกบาศกไมขนาดครึ่งนิ้ว  วางตรงหนาเด็ก  เราให

เด็กสนใจ  โดยเคาะวัตถุกับพื้นใหเกิดเสียง  ถาเด็กไมหยิบ  จับมือเด็กใหหยิบ 
-     เมื่อเด็กกําวัตถุช้ินเล็กไดแลว  ผูฝกเปลี่ยนใหเด็กกาํวัตถุที่เปนเม็ดเล็ก 
- ผูฝกวางเม็ดน้าํตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยบิ 
- ผูฝกใชนิ้วเคาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชนิ้วเขีย่น้าํตาล

ใหเคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เม่ือเด็กเร่ิมจองมองผูฝกหยุดและเอามือที่ออก
จากโตะ 

-     เมื่อเด็กเริ่มจองมองผูฝกบอกใหเด็กหยิบ 
- ผูฝกจับมือเด็กวางในบริเวณกระดาษ  เมื่อเด็กยังไมหยิบผูฝกหยิบเม็ดมาใหดู  และจับมือ

เด็กเขี่ยเม็ด  และจับมือเด็กกําเม็ดยา   
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4.7  ขณะทีม่ีวตัถุอยูในมือ  สามารถเคลื่อนไหวขอมือ (manipulates toy actively  with  wrist  
  movement) (4.41) 

อุปกรณ 
-     กระดิ่งที่มีดามจับ 1 อัน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามจับของกระดิ่งกระดกขอมือขึน้-ลง 
วิธีฝก 
-    ยื่นดามของกระดิ่งใหเด็กถือ 
-     ผูฝกจับมอืเด็กสั่นกระดิ่งโดยกระดกขอมือ ขึ้น-ลง 
-     ปลอยมือเพื่อใหเด็กทําเอง 

4.8  เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับวัตถุ (reaches and grasps with extended elbow) (4.42) 
อุปกรณ 
- ลูกบาศกขนาด 1x1 นิ้ว จํานวน 2 กอน  
เกณฑตัดสิน 
เด็กควาไปทีว่ตัถุโดยแขนเหยียดตรง 
วิธีฝก 
-     ยื่นลกูบาศกไปใหเด็กเห็นแลวเอาหางออกไปเล็กนอย  จับมือเด็กยื่นไปควาของเลน 

4.9  หยิบวัตถโุดยใชนิ้วหวัแมมือ  นิ้วชี้และนิ้วกลาง (uses  radial  digital  grasp) (4.43) 
อุปกรณ 
-    แกวน้ําที่กนแกวแคบกวาปากแกว 1 ใบ 
-    ลูกบาศกไมขนาด 1 x 1 นิ้ว 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
สามารถหยิบลูกบาศกออกจากแกวโดยใชนิว้หวัแมมือ นิ้วชี้และนิ้วกลาง ไมไดใชฝามือรวมดวย 
วิธีฝก 
-    ผูฝกนั่งตรงขามกับเด็ก 
-    ผูฝกวางแกวเปลาอยูดานหนาเด็ก  และใสลูกบาศกลงไปใหเด็กเห็น 
- ผูฝกหยิบลูกบาศกออกจากแกว และใสลงไปตามเดิม  บอกใหเด็กหยิบ  ผูฝกจับมือเด็ก  

โดยกําปลายนิว้ของเด็กใหหยิบลูกบาศกขึน้จากแกว 
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4.10  ใชนิว้มอืทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิ้วหัวแมมอื  กําวัตถุเม็ดเล็ก (rakes  tiny object) (4.44) 
อุปกรณ 
-    เม็ดน้ําตาลสีสม 
-    กระดาษขาว 1 แผน 
เกณฑตัดสิน 
สามารถใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิว้หวัแมมือ  กําเม็ดน้ําตาล ไวในฝามือได 
วิธีฝก 
- ผูฝกจับเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  ดานหนาเปนโตะเตี้ยที่มีกระดาษสีขาววางอยู  

และพื้นโตะอยูในระดับสายตาของเด็กที่จะกมมองเห็น 
-    ผูฝกวางเม็ดน้ําตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยิบ 
- ผูฝกใชนิ้วเกาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชน้ิวเขีย่น้าํตาล

ใหเคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เม่ือเด็กเร่ิมจองมองผูฝกหยุดและเอามือที่ออก
จากโตะ 

4.11  ใชนิว้หวัแมมือและนิว้ชี้หยิบวัตถุชิน้เล็ก  (uses inferior pincer grasp) (4.45) 
อุปกรณ 
-     ลูกบาศกไมขนาด ½ x ½  นิ้ว 1 กอน 
- ถวยพลาสติก 1 ใบ  
เกณฑตัดสิน 
เด็กหยิบวัตถุช้ินเล็กโดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้  โดยตําแหนงของนิ้วหวัแมมือจะอยูต่ํากวา

นิ้วชี ้
วิธีฝก 
-     ผูฝกวางลูกบาศกลงในถวย  บอกใหเด็กหยิบ   
- ผูฝกชวยเหลือเด็กโดยจับรวบนิ้วนาง  นิ้วกลาง  และนิ้วกอยเขาหาฝามือ  เพื่อใหเด็กใชน้ิว   

หัวแมมือและนิ้วชี้  หยิบวัตถุ 
4.12   หยิบลูกบาศกที่อยูในมือขางละ 1 ชิ้นมากระทบกนั (bangs two cubes hold in hands) (4.46) 

อุปกรณ 
- ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิ้ว  4 กอน 
เกณฑตัดสิน 
จับลูกบาศกทีอ่ยูในมือแตละขางกระทบกนั 2 ครั้ง 
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วิธีฝก 
- ผูฝกสงลูกบาศกใหเด็กถือไวในมือแตละขาง ๆ ละ 1 ชิ้น 
- ตัวผูฝกถือลูกบาศกไวในมือเชนเดียวกัน จับลูกบาศกมากระทบกันจนเกิดเสียง ทําใหเด็กดู 
- ผูฝกชวยจบัใตขอศอกเด็กทํา ใหลูกบาศกแตละขางกระทบกนัจนเกิดเสียง 

4.13   หยิบหมุดออกจากแปนหมดุ (removes pegs from pegboard) (4.47) 
อุปกรณ 
- หมุดกลมขนาดใหญ และแปนหมุด 
เกณฑตัดสิน 
เด็กหยิบหมุดออกจากแปนหมุด 3 ครั้งขึ้นไป 
วิธีฝก 
- ผูฝกหยิบหมุดออกจากแปนใหเด็กดู 
- ผูฝกจับมือเด็กทํา 
- ตอมาผูฝกชวยเด็กบางสวน เชน ชวยขยบัหมุด และปลอยใหเด็กหยบิหมุดออกจากแปน

ไดเอง 
 
5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ  
5.1  สนุกกับการเลนกับผูอื่น (enjoys social play) (5.15) 

เกณฑตัดสิน 
 เด็กยิ้ม หรือหัวเราะเมื่อผูฝกเลนดวย 

วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย ผูฝกอยูตําแหนงตรงขามกับเด็ก 
- ผูฝกรองเพลงพรอมกับนวดตัวเด็ก   บางคร้ังใชนิ้วจั๊กจี้เด็กเบา ๆ  ผูฝกก็หัวเราะและยิม้

รวมดวย  เพื่อใหเด็กหัวเราะตาม 
- เลนกับเด็กแตละครั้งใชเวลาครั้งละ 5-10 นาที เพื่อไมใหเด็กเหนื่อย 

5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก (makes approach movement to mirror) (5.16) 
อุปกรณ 
- กระจกขนาดใหญ 1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมอง และคืบตัวเขากระจก 
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วิธีฝก 
- ผูฝกจับใหเด็กนั่งบนขาของผูฝก โดยมีกระจกตั้งอยูใกล ๆ และอยูตรงขามกับตัวของเด็ก

และผูฝก 
- ผูฝกจับมือเด็กใหสัมผัสกบักระจก และเคาะกับกระจกเพื่อใหเด็กสนใจมอง 
- จัดทาใหเด็กนอนคว่ํา หนัหนาเขาหากระจก 
- ผูฝกเคาะที่กระจก เพ่ือใหเด็กมองที่กระจก 

5.3  สนุกกับการเลนหยอกเยา (enjoys folic play) (5.18) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยิ้มหรือหัวเราะเมื่อผูฝกจับตัวเด็กยกขึน้ลง 
วิธีฝก 
- ผูฝกอุมเด็กและยกตัวเด็กขึน้ลงชา ๆ เม่ือหยุดทํา ผูฝกยิม้และพูดคุยกับเด็ก 
- ถาเด็กยิ้ม ผูฝกเลนกับเด็กเชนนี้ซํ้าอีก 

5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซํ้า ๆ (repeats enjoyable activities) (5.19) 
อุปกรณ 
- ลูกบอลไหมพรมผูกเชือก 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเตะบอลที่หอยอยูเหนือเทาไดมากกวา 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- จัดใหเด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูกลูกบอลใหลูกบอลหอยอยูบริเวณเหนือปลายเทา 10 เซ็นติเมตร 
- ผูฝกจับเทาของเด็กใหเตะบอลซ้ําไปมา 
- ปลอยใหเด็กทาํเอง เมื่อเทาของเด็กสัมผัสกับลูกบอลไหมพรม   ผูฝกจะชมเชยเด็ก 

5.5  ยกแขนทัง้สองขางขึ้น แสดงทาทางวาตองการใหอุม (lifts arms to mother) (5.21) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยกแขนทั้งสองขางขึน้ เมื่อตองการใหอุม 
วิธีฝก 
- กอนที่ผูฝกจะอุมเด็ก ผูฝกพูดคําวา “ อุม “  และยกแขนทั้งสองขางขึน้ใหเด็กเห็น 
- ตอมาผูฝกพูดวา “ อุม “  และจับแขนทั้งสองขางเด็กยกขึ้น กอนที่จะอุมเด็ก 
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5.6 สนใจสัมผัสตามรางกายของผูใหญ (explores adult features) (5.22) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือมาสัมผัสกับใบหนาของผูฝก 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูตรงขามกับเด็ก จับมือเด็กใหสัมผัสกับใบหนาของผูฝกตามอวัยวะตาง ๆ เชน หู 

ตา จมูก 
- เมื่อเปลี่ยนจุดที่สัมผัส ผูฝกเปลงเสียงหัวเราะแสดงความพอใจ 

5.7  ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก (smiles at mirror image) (5.23) 
อุปกรณ 
- กระจกสองขนาดใหญ1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมองและยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 
วิธีฝก 
- ผูฝกและเด็กนัง่ตรงขามกับกระจก 
- ผูฝกเคาะไปทีก่ระจกเพ่ือใหเด็กจองมองที่กระจก 
- ผูฝกพูด หัวเราะและยิ้มใหเด็กเห็นภาพบนกระจก 
- ผูฝกจั๊กจี้ใหเด็กหัวเราะตอหนากระจก 

5.8 รวมมือในการเลนเกมส (cooperates in games) (5.26) ( ใหเด็กใชมือปดลูกบาศกที่ตอขึน้ใน
แนวตั้ง ) 
อุปกรณ 
- ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิ้ว  จํานวน 3 กอน  
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือปดลูกบาศกที่ตอขึน้ในแนวตั้งไดมากกวา 3 คร้ัง 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางลูกบาศกที่พ้ืนในแนวตั้ง 3 กอน  และใชมือปดใหลม  แลวแลวบอกใหเด็กทํา 
- ผูฝกจับมือเด็กทํา 
- เมื่อเด็กทําได ผูฝกเปลงเสียงแสดงความพอใจ ชมเชยเด็ก 
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5.9  ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่คุนเคยรับ และเมื่อบุคคลนั้นขอรอง (gives toy to familiar adult  
      spontaneously and upon request) (5.38) 

อุปกรณ 
-  ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิว้  1  กอน 
เกณฑตัดสิน 
ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่คุนเคยรับ และเมื่อบุคคลนั้นขอรอง 
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นลกูบาศกใหเด็กถือ 
- ผูฝกแบมือและยื่นมือไปที่เด็กพรอมกับพูดคําวา “ขอ” 
- ผูฝกจับมือเด็กใหวางลูกบาศกลงบนมือของผูฝก 
- ผูฝกพูดชมเชยเด็ก 
- ผูฝกยื่นลกูบาศกใหเด็กถืออีกครั้ง และทาํซ้ําอีกจนกวาเด็กจะยื่นลูกบาศกสงใหผูฝกดวย

ตนเอง 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
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แบบฝกกระตุนพฒันาการกรณีศึกษารายที่ 3 
 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1  เลนกับกระดาษ   (play with paper)(1.23)  

อุปกรณ  
- กระดาษแกวสสีดใส 

1.1.1  ใชมือตีกระดาษ 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือตีบนกระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกใชมือตีกระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.1.2 กํากระดาษ 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือกํากระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกใชมือกํากระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.2  ขณะทีม่อืขางหนึ่งถือวตัถุไว  1  ช้ิน       มือทีว่างอกีขางหนึ่งจะควาไปทีว่ัตถุช้ินที่สอง ( reaches   
       for  second  object  purposefully ) (1.25) 
 อุปกรณ 
 -     ลูกบาศก (cube)ไมขนาด  1 x 1 นิ้ว   จํานวน  1  กอน    

- กรุงกริ๊ง (rattle)  1  อัน 
เกณฑตัดสิน   
เด็กใชมือขางที่วางจับกรุงกริ๊งที่ยื่นมาให 

 วิธีฝก 
- ยื่นลูกบาศกใหเด็ก  1  ช้ิน 
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- เมื่อเด็กหยิบลูกบาศกดวยมอืขางหนึ่งแลว ผูฝกสั่นกรุงกริ๊งและยื่นใหใกลมือขางที่วางของ
เด็ก  และเอาดามกรุงกริ๊งสัมผัสกับตัวเด็ก 

-     เมื่อเด็กมองแตไมจับ 
- ผูฝกเอากรุงกริ๊งใสมือเด็กและจับมือเด็กใหส่ันกรุงกร๊ิง 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.3  ทําใหวัตถุชนิดเดียวกนัเกิดเสียงไดหลายวธิี (Shows interest in sounds of objects) (1.30) 
อุปกรณ 
-     กรุงกริ๊ง  

1.3.1  ใชมือตีกับวัตถุ  เพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน  
เด็กใชมือสัมผัสกับ   กรุงกริ๊งจนเกิดเสียง 
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเห็น  แลววางอยูตรงดานหนาของเด็ก  และเรียก

ใหเด็กจับกรุงกร๊ิง 
- ผูฝกจับมือที่ตกีับกรุงกริ๊งจนเกิดเสียงและกลาวชมเชยเด็ก 
- ผูฝกปลอยมือเด็ก  เพื่อเปดโอกาสใหเด็กทาํเอง 

1.3.2  จับวัตถเุขยาเพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามกรุงกริ๊งเขยา ใหเกิดเสียงอยางตั้งใจ 
วิธีฝก 
- ผูฝกสงดามกรุงกร๊ิงใสมือเด็ก  ใหเด็กถือ 
- จับมือของเด็กเขยาใหเกิดเสียง  ผูฝกสงเสียงสนุกสนานหัวเราะ 
- คอย ๆ ปลอยมือเด็ก  เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดเขยาเอง 

1.3.3  จับกรุงกริ๊งไปกระทบกับวัตถุอ่ืน ๆ เพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับกรุงกริ๊งไปกระทบกับวัตถุอื่นอยางตั้งใจเพื่อใหเกิดเสียง 
วิธีฝก 
- ผูฝกสงดามกรุงกร๊ิงใสมือเด็ก  ใหเด็กจับ 
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- ผูฝกจับมือของเด็กที่กําลังกําดามกรุงกริ๊ง  ไปกระทบกับพื้นหองใหเกิด
เสียง  ผูฝกทําเสียงสนุกนาน 

- ผูฝกปลอยมือ  บอกใหเด็กทํา 
1.4 มองตามแนวการเคลื่อนที่ของวัตถุ    ( anticipates  visually  the  trajectory  of slowly moving  

object) (1.39) 
อุปกรณ 
- กรุงกริ๊งผูกเชือกที่ยาวประมาณ 150 เซ็นติเมตร 
- กลองกระดาษขนาด  30x 30 เซ็นติเมตร  1 กลอง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลี่ยนจุดมองจากจุดเดิมที่วัตถุหายไปจากสายตาไปยังจุดที่คาดวาวัตถุจะไปปรากฎ 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางกรุงกริ๊งที่ผูกเชือกบนพ้ืน วางกลองทึบใหอยูตรงกลางระหวางผูฝกและกรุงกริ๊ง  

หยิบกรุง กริ๊งเขยาใหเด็กสนใจหันมามอง 
- ผูฝกคอย ๆ ดึงเชือกใหกรุงกร๊ิงเลื่อนเขาหาผูฝก 
- เมื่อเด็กมองตามกรุงกริ๊ง   จนกระทั่งกรุงกริ๊งไปอยูดานหลังกลองทึบ ซ่ึงเด็กจะมองไมเห็น 

ผูฝกหยุดดึงเชือก  ถาเด็กไมสนใจมองหา  ผูฝกจะกระตุกใหกรุงกร๊ิงเกิดเสียงเพื่อใหเด็ก
หันมามอง 

- ฝกจนกระทั่งเด็กมองตามวตัถุจนผานกลองที่กั้นวัตถุแลว  เด็กยังคงมองตามจนกระทั่ง
วัตถุพนจากดานหลังของกลอง โดยที่ผูฝกไมตองกระตุกเชือกเพื่อใหเด็กมองตามเสียง
ของกรุงกริ๊ง 

1.5 คนพบวัตถุทีถ่กูซอนไวโดยมฉีากกัน้ 1 ฉาก (finds hidden object  using screen) (1.32) 
อุปกรณ 
-     กรุงกริ๊ง  1  อัน 
-      ผาเช็ดหนาผนืเล็ก 1    ผืน 
เกณฑตัดสิน  
เด็กตั้งใจเปดผาหากกรุงกริง๊แตไมใชหาโดยเลนผาที่คลุมไวและเจอโดยบังเอิญ 
วิธีฝก 
-     ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเลน  ขณะที่เด็กกําลงัสนใจของเลน  ผูฝกใชผาปดของเลนทั้งหมดไว 
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- ขณะที่เด็กกาํลังสนใจวากรุงกริ๊งหายไปไหน  ผูฝกเปดผาออกใหเด็กเห็นของเลน   ตอไป
ใหเด็กดึงผาออกเองเพื่อหาของเลน  ถาเด็กทําไมได  จับมือเด็กใหทํา 

- ทําแบบนี้ซํ้า ๆ ลองเอาผาเช็ดหนาปดของเลนชิ้นอ่ืนแทน  และเด็กดึงผาที่ปดออก  แลว
หยิบของเลนออกมาได 

1.6 เลนจะเอ (plays peek-a-boo) (1.33) 
อุปกรณ   
-     ผาเช็ดหนาผืนเล็ก 1 ผืน 

1.6.1 เมื่อใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กแลวผูฝกดึงผาออก  เด็กจะแสดงสีหนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กมีปฏิกริยาโตตอบ  ยิ้ม  หัวเราะ  เมื่อผูฝกใชผาปดหนาเด็กแลวดึงผาออก 
วิธีฝก 
- เด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก, เรียกเด็กใหสนใจจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กหันมา  จองหนาผูฝก 
- ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กประมาณ 2 วินาที  พรอมกับพูดวา “อยู

ไหน”  แลวดึงผาเช็ดหนาออก  ผูฝกแสดงสีหนาแปลกใจ  ยิ้มและพูดวา 
“จะเอ” 

- เมื่อเด็กมีสีหนาเฉย ๆ ไมแสดงความรูสึก  ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็ก
อีกครั้ง  เมื่อเปดผา  ผูฝกพูดวา “จะเอ”  แลวจัก๊จี้  ใชนิว้เขี่ยที่ทองใหเด็ก
หัวเราะ 

1.6.2 เม่ือใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็ก  เด็กดึงผาเช็ดหนาออกเอง  พรอมกับแสดงสี
หนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กดึงผาเช็ดหนาที่ปดใบหนาตนเองออกได และแสดงสหีนาพอใจ ยิม้หัวเราะ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกเด็กใหหันมาจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กสบตาผูฝก   ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดใบหนาของเด็กประมาณ 2 

วินาที  พรอมกับเรียกวา “อยูไหน” แลวจบัมือเด็กดึงผาเช็ดหนาออก  ผู
ฝกแสดงสีหนาแปลกใจ  ยิ้มและพูดจะเอ 
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- ตอมาผูฝกปดหนาเด็กดวยผาเช็ดหนา  รอจนกระทั่งเด็กจะใชมือหยิบ
ผาเช็ดหนาออกดวยตนเอง 

- เมื่อเด็กยังไมทํา  ผูฝกจับมือเด็กใหดึงผาออก  ผูฝกแสดงสีหนาพอใจ  
และพูดวา “จะเอ” 

- ฝกทําจนกระทั่งเด็กสามารถดึงผาออกจากใบหนาของตนเองได 
1.7 มองตามวตัถุที่เคลื่อนทีอ่ยางรวดเร็ว (follows trajectory of fast moving object) (1.37) 

อุปกรณ 
- ลูกบอล 1 ลูก ผูกเชือกติดไว 1 เสน 
- กลองทึบ  1 ใบ 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยังคงมองตามวัตถทุี่เคลื่อนที่อยางรวดเร็ว ผานฉากทีก่ั้นวัตถุจนกระทั่งพนฉากทีบ่ังวัตถุไว 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางลูกบอลบนพื้น ถดัมาวางกลองไว และผูฝกอยูถัดจากกลอง โดยผูฝกถือปลาย

เชือกไว 
- ผูฝกเรียกเด็กใหมองที่ลูกบอล ผูฝกดึงลูกบอลใหกลิ้งมาทีผู่ฝก ผานกลองและมาถึงตัวผูฝก 
- ผูฝกเปลี่ยนตําแหนงสลับกนัระหวางตําแหนงของลูกบอล กับตําแหนงของผูฝก เพื่อให

แนใจวาเด็กมองตามการเคลื่อนทีข่องลูกบอลจริง 
1.8  เมื่อเสนอวัตถุให 3 ช้ิน จะถือไว 2 ช้ิน (retained two of three object) (1.40) 

อุปกรณ   
-     ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิ้ว จํานวน 3 กอน 
เกณฑตัดสิน   
เม่ือสงลูกบาศกใหเด็กถือ 1 ช้ิน  และแสดงลูกบาศกช้ินที่สองใหเด็กเห็นในระยะที่เด็กสามารถ
เอ้ือมมาหยิบได  เด็กใชมือขางที่วางยื่นมาหยิบลูกบาศกช้ินที่สอง 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานหนาตรงขามกับเด็ก  วางลูกบาศก 3 กอนอยูตรงพื้นดานหนาของเด็ก 
- บอกใหเด็กหยบิลูกบาศก  พรอมกับผูฝกสงลูกบาศก 1 ช้ินใหเด็กถือไว 
- ผูฝกแสดงลูกบาศกช้ินที่สองใหเด็กเห็น  ในระยะที่เด็กสามารถเอื้อมหยิบได 
- เมื่อเด็กไมเอ้ือมมือขางที่วางไปหยิบ 
- ฝกจนกระทั่งเด็กใชมือขางทีว่าง  ยื่นมาจับลูกบาศกช้ินทีส่องเอง 
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2. พัฒนาการทางภาษา  
2.1  หวัเราะเสียงแหลม (squels) (2.10) 

เกณฑตัดสิน 
สงเสียงหัวเราะเสียงแหลม 
วิธีฝก 
- เด็กหัวเราะเสียงแหลม  เกิดขึ้นทนัททีันใดเมื่อตื่นเตน 
- ผูฝกนั่งขัดสมาธิ  จับเด็กนั่งบนขาของผูฝก  หันหนามองสบตากับเด็ก 
- ผูฝกพูดคุยกับเด็ก  สงเสียงหัวเราะยิ้มกับเด็ก  รอใหเด็กยิ้มดวย 
- ผูฝกประคองศรีษะ  และจบัเด็กนอนหงาย  ผูฝกสงเสียงหัวเราะและยิม้กับเด็ก 
- ระหวางที่จะจบัเด็กเปลี่ยนทาทางจากทานัง่เปนทานอน  เวนจังหวะใหเด็กไดแสดง

อารมณ สีหนากอนเปลี่ยนทา  
2.2  มองและเปลงเสียงเมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง (looks and vocalizes to own name) (2.16) 

อุปกรณ 
-  ของเลนที่เด็กชอบ 
เกณฑตัดสิน 
-     เมื่อผูฝกเรียกชื่อของเด็ก  เด็กจะหันมามอง 
วิธีฝก 
- ขณะเด็กกําลังสนใจการเลน     ผูฝกนําของเลนที่เด็กชอบมาใกล ๆ       ดานหนาหาง

ประมาณ  50  เซ็นติเมตร  เรียกชื่อและชูของใหเด็กดู 
- เปล่ียนไปอยูดานขาง  ทําเชนเดียวกันและคอย ๆ เพ่ิมระยะทางใหหางมากขึ้น  ถาเด็กหนั

มามองเมื่อเรียกชื่อ  ใหเด็กเลนของเลนนั้นเปนรางวัล 
2.3  เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกนั (babbles consonant  chains “babababa”) (2.13) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะ ซํ้า ๆ ติดตอกัน เชน “บาบาบาบา” 
วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย  ผูฝกเรียกชื่อ  หรือสงเสียงใหเด็กหันมาสบตากับผูฝก 
- ผูฝกเปลงเสียงพยัญชนะ เชน“บาบาบาบา” ติดตอกับ ซํ้า ๆ อาปากกวาง ๆ ขณะเปลง

เสียง  เพื่อใหเด็กสนใจมองที่ปากผูฝก 
- หยุดเพื่อรอจังหวะใหเด็กเปลงเสียงเลียนแบบ 
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- เมื่อเด็กมองแตไมทาํตาม  ผูฝกใชมือจับปากของเด็กเบา ๆ และขยับขึน้ลง ตามที่ผูฝก
เปลงเสียง 

2.4  เปลงเสียงตอบสนองตอเสียงที่มากระตุน  หรือเสียงคนพูด (responds to  sounds stimulation  
or  speech  by  vocalizing) (2.11) 

เกณฑตัดสิน 
- เด็กเปลงเสียงตอบสนองกับเสียงของผูฝก 
วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอน  ผูฝกเรียกชื่อเด็กหรือสงเสียงใหเด็กหันมาสบตากับผูฝก 
- ผูฝกรองเพลงและยิม้  ดึงความสนใจใหเด็กมองสบตาขณะที่ผูฝกรองเพลงตลอดเวลา 
- ผูฝกจับที่ปากของเด็กเบา ๆ และขยับขึน้ลง  เพื่อใหเด็กเปลงเสียงตาม 
- ฝกทําจนกระทั่งเม่ือผูฝกรองเพลง  เด็กจะเปลงเสียงตามไปดวย 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค (babbles double consonants “baba”) (2.17) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะเดียวกันซ้ํากนั  เชน “ มา  มา”  “ ดา  ดา” 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก ในตําแหนงที่เด็กสามารถมองปากของผูฝกได 
- ขณะที่เด็กพูดเสียงพยัญชนะซ้ํา ๆ กัน เชน บา บา บา บา (babbles consonant chains 

“ba ba ba ba”)  เมื่อเด็กพูดจบ ผูฝกจะพูดซ้ําเสียงพยางคนั้น แตเปนการพูดซ้ํา 2 ครั้ง 
เชน “บา บา”  ใหเด็กเลียนเสียงตาม 

- หรือ ผูฝกจับริมฝปากเด็กขยับขึ้นลงเบา ๆ 2 ครั้ง ขณะที่เด็กพูด 
2.6  เปลงเสียงโตตอบกับคนอ่ืน  (babbles to people) (2.18) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กเริ่มคุย  เม่ือผูฝกหยุดพูด 
วิธีฝก 
- ขณะที่เด็กเปลงเสียงพูด   เม่ือเด็กพูดเสร็จ ผูพูดจะพูดคําซ้ํา ๆ จากทีเ่ด็กพูด 
- ตอมาผูฝกเปลี่ยนเปนเสียงพยัญชนะอื่น เพ่ือใหเด็กสนใจฟง และเลียนแบบเสียงนัน้    
- พูดคุยกับเด็กบอย ๆ ในทุกโอกาสที่อยูกับเด็ก 
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3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  
3.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้นหรือเขา (sits  momentarity leaning  on  hands) (3.29) 

3.1.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพ้ืน  ผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งอยูในทาใชมือยนัพื้น  นาน 2 วินาท ีโดยมีผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
วิธีฝก 
- ผูฝกนั่งอยูบนพ้ืนเหยียดขาทั้ง 2 ขาง  จัดเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  โดยให

เด็กหันหลังใหผูฝก 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพ้ืน 
- ผูฝกใชมือขางหนึ่งโอบดานทองของเด็กไว เพื่อปองกันไมใหหนาของเด็กกระแทก

กับพื้น 
- ผูฝกใชมืออีกขางผลักที่หลังของเด็กเบา ๆ เพ่ือใหเคลื่อนไปขางหนา  บางคร้ังโยก

ตัวเด็กไปมาเพ่ือใหเด็กไดลงน้ําหนักทีแ่ขนทั้งสองขาง   
3.1.2  น่ังเองไดช่ัวครูโดยใชมือยันพื้น 

เกณฑตัดสิน 
นั่งเองไดชั่วครูโดยใชมือยนัพื้น นาน 2 วินาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดทาเด็กใหนั่งเหยียดขากับพ้ืน 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพ้ืน 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว  (sits independently indefinitely but may use hand ) (3.34) 
อุปกรณ 
-  ถังเล็ก ๆ ที่ใสของเลนไวขางใน 

3.2.1 นั่งเองโดยมีถังของเลนอยูระหวางขา 
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งเลนของเลนไดนาน 5 นาที  โดยมีถงัของเลนอยูระหวางขา  
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขาง

แยกกันพอประมาณ   
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- วางถังของเลนอยูระหวางขาของเด็ก  ปลอยใหเด็กเลนโดยผูฝกนัง่อยู
ดานหลังของเด็ก  ไมไดจับตัวเด็ก  ระวังไมใหเด็กหงายหลังหรือลมไป
ขางหนา 

3.2.2  นั่งเองโดยไมมมีีถังของเลนอยูระหวางขา 
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งไดนาน 5 นาที   
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขาง

แยกกันพอประมาณ   
- ผูฝกชวนเด็กพูดคุย  เพื่อใหเด็กอยูในทานัง่ไดนาน ๆ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่งแลวผลักเบา ๆ ใหโนมตัวไปทางดานขางหรือดานหนาจะใชมือยนัพ้ืน  เพื่อรักษา
สมดุล  (protective extension of arm to side and front ) (3.25) 

เกณฑตัดสิน 
 เม่ืออยูในทานัง่เหยียดแขนยนัพื้นและผลักไปดานหนาและดานขาง  เด็กสามารถใชแขนทั้ง   
            สองขางยันพ้ืนไวได 
 วิธีฝก 

-     ผูฝกนั่งคกุเขาบนพืน้    จับเด็กนอนคว่ําหนาอกพาดบนหมอนขางแขนเหยียดมอืยันพื้น ผู   
      ฝกใชมือทัง้สองขางจับทีส่ะโพกเด็กยกขึ้นเพื่อใหเด็กเหยียดแขนมือยันพื้นไวได ทาํหลาย   
      ครั้ง  จนเด็กทําไดดีแลว  ผูฝกยกสะโพกเด็กขึ้นขางเดียว  เพื่อใหแขน ( อีกขาง )  ขางเดียว  
      เหยียดมือยันพื้นได  ทําอีกขางเชนเดียวกัน 
-     เมื่อเด็กเคยชินกับการฝกกับหมอนขางแลว  ผูฝกจัดทาใหเด็กนั่งบนพื้นหอง   
- ผูฝกใชมือขางหนึ่งดันบริเวณไหลของเด็กเบา ๆ ใหลําตัวเอนไปดานหนา  เพื่อใหเด็กไดใช

แขนรับนํ้าหนกั  สวนมือของผูฝกอีกขางหนึ่งประคองสวนอกของเด็กไว  ไมใหลม   
- จับตัวเด็กโยกไปมาดานหนา  ดานขาง  เพื่อใหเกิดความเคยชินในการรักษาสมดุลของ

รางกาย  
- ฝกจนกระทั่งเมื่อผูฝกผลักตวัเด็กไปดานหนา ดานขาง เด็กจะใชแขนยนัพ้ืนดานหนา  โดย

ผูฝกไมตองจบั  
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3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่ง (gets to sitting without assistance) (3.44) 
เกณฑตัดสิน 
เปล่ียนจากทานอนคว่าํหรือนอนหงายเปนทานั่งเองได 1 คร้ัง 
วิธีฝก 
(เปล่ียนจากทานอนคว่ําเปนทานั่ง) 
- วางเด็กนอนคว่ํา  ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลัง  เด็กจะดันตัวเหยียดแขน

เมื่อยันพื้นขึน้มาอยูในทาคลาน   แลวโยกตัวเด็กไปดานขาง  ซาย ขวา และดานเฉียง  จน
เด็กทรงตัวในทาคลาน 

- ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลังแลวเอียงไปขางใดขางหนึ่งใหอยูในทานั่งพับ
เพียบ   

      (ชันเขา) ชา ๆ  รอใหเด็กขยับมือไปยนัพ้ืนดานหลังแลวนั่งอยูได   
- ทําหลาย ๆ ครั้งจนเด็กทําไดเอง  และทาํอีกขางเชนเดียวกนั 
(เปล่ียนจากทานอนหงายเปนทานั่ง) 
- เมื่อเด็กอยูในทานอนหงาย  ผูฝกจับใหเด็กอยูในทานอนตะแคง เขางอ วางมือของผูฝกอยู

ที่สวนขางของลําตัว  เพื่อรับน้ําหนกัเด็ก 
- จับใหฝามือของเด็กขางหนึง่(ขางที่อยูใกลกับพื้นหอง) ยันพ้ืนเอาไว และคอย  ๆ ใหเด็ก

ออกแรงดันพ้ืนเพ่ือพยุงตัว ใหอยูในทานั่ง 
3.5  ทิ้งน้าํหนักตัวเกือบทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง (bears  almost  weight  on legs) (3.36) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถยนืขารับน้าํหนกัได  โดยวางเทาทั้งสองขางบนพื้นในลกัษณะกางขาพอประมาณ  
เขาตรง 
วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัว  ใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็ก

ยืนบนตักหนัหนาเขาหาผูฝก 
- เมื่อเด็กอยูในทานี้ไดนานแลว 
- ผูฝกจับบริเวณสะโพกเด็ก  พยุงใหเด็กยืนโดยศีรษะและลําตัวตั้งตรง 
-     พูดคุยกับเด็กเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยูกับท่ี (bears large fraction of weight on legs and bounces) 
(3.45) 
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เกณฑตัดสิน 
 เม่ือผูฝกจับใหเด็กยืนกับพ้ืน เด็กจะกระโดดกับที่อยางนอย 3 ครั้ง 

วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัว  ใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็ก

ยืนบนตักหนัหนาเขาหาผูฝก 
- ผูฝกลงน้ําหนกัที่ตัวเด็กใหเขางอ และจับตัวเด็กใหกับมาอยูในทายนืขาตรง จับเด็กใหงอ

เขาขึน้ลงแบบนี้ซ้ํา ๆ  
- ผูฝกรองเพลงใหจังหวะ ขณะที่ฝกเด็ก และเปลี่ยนพืน้ที่สัมผัสกับฝาเทาของเด็กเปนเบาะ

นุม ๆ สลับกับพ้ืนหอง 
-     รองเพลงใหจังหวะเพื่อใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 

3.7  เมื่อจับตัวใหอยูในทาเกาะยืน จะอยูในทาเดิม (stands, holding on) (3.46) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจะสามารถอยูในทาเกาะยืนไดนาน 10 วินาที โดยทีเ่ขาไมงอ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอุมเด็กวางลงในเตียงที่ดานขางเปนลูกกรง 
- ผูฝกอยูดานนอกของเตียง อยูตรงขามกับเด็ก โดยมีลูกกรงของเตียงกั้นอยูตรงกลาง 
- ผูฝกจัดทาใหเด็กอยูในทายนื มือทั้งสองขางจับกับลูกกรงของเตียง ขาทั้งสองขางแยกจาก

กันเล็กนอย เขาไมงอ 
- ระวังไมใหกนโดงไปขางหลัง  โดยผูฝกจับสะโพกดันไปขางหนาเล็กนอย 
- ตอมาผูฝกคอย ๆ คลายมือท่ีจับสะโพกเด็ก โดยจับไวอยางหลวม ๆ เพื่อใหเด็กทรงตวัไดเอง 
- พูดคุยและรองเพลงกับเด็กเพื่อใหเด็กเพลิดเพลิน 

3.8  เหนี่ยวตัวเกาะยืน (pull to standing at furniture) (3.47) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถเหนีย่วตัวเกาะยืนได 1 ครั้ง 
วิธีฝก 
- จับเด็กใหนั่งพับเพียบขางหนึ่ง (ซาย) ชันเขาขางหนึ่ง (ขวา)    ขอเทาทั้งสองขางไขวตั้ง

ฉากกัน  มือทั้งสองขางวางบนโตะ  มือผูฝกขางขวาจับขอเทาขวา  มือซายจับที่แขนซาย
เด็กแลวกดลงไปทั้งสองแหงเพื่อใหเด็กดันตัวยนืขึ้น  ทําอีกขางเชนเดียวกัน 
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- ผูฝกนั่งขางหนาเด็ก  มือเด็กทั้งสองขางวางลงที่เขาผูฝก  มือผูฝกขางหนึ่งจับขาเด็ก  ตั้ง
เขาเทาวางราบบนพ้ืนเปนทาคุกเขาขางเดียว  (มืออีกขางจับที่รักแรเด็ก  เมื่อพบวาเด็กไม
มั่นใจท่ีจะลุกยืนเองได)  บอกใหเด็กยืนขึ้น  เด็กจะดันตัวยืนขึ้นได  จากทาคุกเขาขางเดียว 

3.9 นั่งไดนาน 10 นาที (sits without hand support for 10 minutes) (3.51) 
อุปกรณ 
- ของเลนที่เด็กชอบ 
เกณฑตัดสิน 
นั่งไดนาน 10 นาที โดยไมตองใชมือพยุงตัว 
วิธีฝก 
- วางเด็กนั่งบนพื้น  วางของเลนที่เด็กชอบไวขางหนา  ใหเด็กเลนของเลนนัน้โดยที่ผูฝกอยู

ดวย 
- หรือ/เอาของเลนที่เด็กชอบผูกเชือก และหอยของเลนไวใหของเลนอยูเหนือระดับสายตา

ของเด็ก ใหเด็กเอื้อมหยิบ 
 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก   
4.1 มือทั้งสองขาง ควาไปที่วัตถุ (reaches  for  object  bilaterally) (4.26) 

อุปกรณ 
ของเลนที่มีสีสดใส  2  ช้ิน หรือขวดนม 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือทั้งสองขางไปที่ของเลนในเวลา  20  วินาท ี
วิธีฝก 
- กอนใหนมเด็กทุกคร้ัง  ถือขวดนมหางจากหนาเด็กประมาณ  20  เซ็นติเมตร  เรียกใหเด็ก

มองที่ขวดนม  เพื่อใหเด็กเอื้อมมือทั้งสองขางออกมา  ถาเด็กไมเอ้ือมมือ  ผูฝกจับมือเด็ก
ยื่นมาทีข่วดนม 

- เด็กอยูในทานอนหงายหรือทานั่ง  ใชของเลนสีสดใสมีเสียงเขยาตรงหนาเด็ก  กระตุนให
เด็กสนใจโดยใชของเลนแตะเบา ๆ ที่หลังมือเด็ก  ถาเด็กไมเอื้อมมือออกไป  ชวยจับมือ
เด็กใหเอ้ือมมือไปทีข่องเลน 
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4.2  ใชนิว้นางและนิ้วกอยชวยในการกําวัตถุ (uses  ulnar  palmar grasp) (4.22) 
อุปกรณ 
-     กรุงกริ๊ง  1  อัน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชนิ้วนางและนิ้วกอยกาํดามของ        กรุงกริ๊งอยูในฝามือนาน 5 วนิาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกจับดามของกรุงกริ๊งเขี่ยมือเด็กจนเด็กเปดมือจับดามกรุงกริ๊ง  ถาเด็กไมจับใหเอาดาม

กรุงกริ๊งใสมือเด็ก 
-      ผูฝกสงของเลนชนิดตาง ๆ ใหเด็กไดสัมผัส หยิบจับ 
-      บางครั้งผูฝกเปนผูจับมือเด็กใหสัมผัสแลวปลอยใหเด็กเปนผูลองหยิบเอง 

4.3  ใชนิว้ทั้งส่ีนิว้  ยกเวนนิ้วหวัแมมือ  กําวัตถุ ( uses  palmar  grasp) (4.28) 
อุปกรณ 
-    ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิ้ว จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
ใชนิ้วทั้งส่ีนิ้ว  ยกเวนนิ้วหัวแมมือ  กําลูกบาศก 1 กอนไวในฝามือ 
วิธีฝก 
-     ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็ก  ใหเด็กมองเห็นและใกลมือของเด็ก 
- จับฝามือเด็กใหเปดออก  มือของเด็กอยูในลักษณะคว่าํฝามือและวางลงใหฝามือสัมผัส

กับลูกบาศกทีอ่ยูใตฝามือ 
-     ผูฝกยกแขนขางที่กาํลูกบาศกขึน้  เพื่อใหเด็กไดออกแรงยึดลูกบาศกไวไมใหหลน 

4.4 ยื่นมือออกไปเพ่ือควา  และกําวัตถุ (reaches and grasps object)  (4.29) 
อุปกรณ 
-  ของเลนสีสันสดใส 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือออกมากาํวัตถุโดยไมจาํเปนวาจะสัมผัสกับวตัถุ 
วิธีฝก 

- ผูฝกยื่นของเลนใหเด็กเห็นตรงดานหนาของเด็ก   หางจากตัวเด็กประมาณ 20 เซ็นติเมตร 
- ผูฝกเรียกเด็กใหมาหยิบของเลน   
- จับมือเด็กยื่นไปใหถึงของเลน 
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- ใสของเลนลงในมือเด็ก  ปลอยใหเด็กเลนสักพัก  แลวจงึเริ่มเอาของเลนชนิดใหม  ยื่นใหเด็กเห็น 
      เพื่อกระตุนใหเด็กเอื้อมควา 
4.5 ใชนิ้วมือทั้ง 5 นิ้วกาํวัตถุ (uses radial palmar grasp ) (4.30) 

อุปกรณ 
-   ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิ้ว จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือกําวตัถุโดยใชนิว้หวัแมมือ  นิ้วชีแ้ละนิ้วกลางบงัคับใหวัตถุอยูในฝามือ 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็กใหเด็กมองเห็น      และอยูในระยะที่เด็กสามารถ

เอ้ือมถึงโดยงาย 
- ผูฝกจับมือเด็กและคลายนิว้มอใหฝามือของเด็กเปด      มืออยูในลักษณะคว่ําฝามอืและ

วางลงใหสัมผัสกับลูกบาศกที่อยูใต    ฝามือมือของผูฝกจะทําบนมือของเด็กหลวม ๆ เพ่ือ
บังคับใหเด็กไดใชนิ้วทั้ง 5 นิ้วกําลกูบาศก 

- ปลอยใหเด็กไดกําลูกบาศกเอง  เมื่อเด็กกําได  ผูฝกจับแขนดานที่กําลกูบาศกไวและ
ยกขึน้  เพื่อใหเด็กกําลูกบาศกใหแนนยิ่งขึ้น 

4.6  กําวัตถุช้ินเล็ก ๆ   1 ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสัน้ ๆ (retains  small  
       object in each hand) (4.35) 

อุปกรณ 
-    ลูกบาศกไมขนาด ½ x ½ นิ้ว จํานวน 2 กอน 
เกณฑตัดสิน 
ใชเวลากําวัตถช้ิุนเล็ก ๆ 1 ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสั้น ๆ นาน 5 วินาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นลกูบาศกช้ินแรกใสมอืของเด็กขางหนึ่ง  มือเด็กถือไวแลว  ผูฝกยื่นลกูบาศกช้ินที่

สองใสมือของเด็กอีกขางหนึง่ 
-     ถาเด็กไมจับผูฝกชวยจบัมือเด็กใหกําของเลนไว 

4.5สงวัตถุเปล่ียนมือจากขางหนึ่งไปอีกขางหนึ่ง (transfers object) (4.38) 
อุปกรณ 
-  กรุงกริ๊ง  1  อัน 
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วิธีฝก 
-   ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กถือดามกรุงกริ๊งดวยมือ 1 ขางไว  
-  ขณะเดียวกันผูฝกจับมือของเด็กขางที่วาง  ใหสัมผัสกับดามของกรุงกริ๊งที่เด็กกําลังถือดวย   
    มืออีกขางหนึ่ง 
-   ถามือขางทีว่างของเด็ก  ยังไมจับกับดามของกรุงกริง๊  ผูฝกใสดามกรุงกริ๊งลงในมือขางที ่
    วาง 
-    ผูฝกจับมือที่กําลังถือกรุงกริ๊งเขยาใหเด็กเห็น   
-    ฝกซ้ํา  

4.8  พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก (attempts to secure tiny object) (4.40) 
อุปกรณ 
-    เม็ดน้ําตาลสีสม 1 เม็ด 
-    กระดาษขาว 1 แผน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กพยายามใชมือกําเม็ดน้ําตาลโดยไมจําเปนวาตองทําสําเร็จ 
วิธีฝก 
- นําวัตถุสีสดใส  เชนลูกปดขนาดกลาง  ลูกบาศกไมขนาดครึ่งนิ้ว  วางตรงหนาเด็ก  เราให

เด็กสนใจ โดยเคาะวัตถุกับพ้ืนใหเกิดเสียง  ถาเด็กไมหยบิ  จับมือเด็กใหหยิบ 
-     เมื่อเด็กกําวัตถุช้ินเล็กไดแลว  ผูฝกเปลี่ยนใหเด็กกาํวัตถุที่เปนเม็ดเล็ก 
- ผูฝกวางเม็ดน้าํตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยบิ 
- ผูฝกใชนิ้วเคาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชนิ้วเขีย่น้าํตาล

ใหเคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เม่ือเด็กเร่ิมจองมองผูฝกหยุดและเอามือที่ออก
จากโตะ 

-     เมื่อเด็กเริ่มจองมองผูฝกบอกใหเด็กหยิบ 
- ผูฝกจับมือเด็กวางในบริเวณกระดาษ  เมื่อเด็กยังไมหยิบผูฝกหยิบเม็ดมาใหดู  และจับมือ

เด็กเขี่ยเม็ด  และจับมือเด็กกําเม็ดยา   
4.9  ขณะทีม่ีวตัถุอยูในมือ  สามารถเคลื่อนไหวขอมือ (manipulates toy actively  with  wrist  

  movement) (4.41) 
อุปกรณ 
-     กระดิ่งที่มีดามจับ 1 อัน 
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เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามจับของกระดิ่งกระดกขอมือขึน้-ลง 
วิธีฝก 
-    ยื่นดามของกระดิ่งใหเด็กถือ 
-     ผูฝกจับมอืเด็กสั่นกระดิ่งโดยกระดกขอมือ ขึ้น-ลง 
-     ปลอยมือเพื่อใหเด็กทําเอง 

4.10  เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับวัตถ ุ(reaches and grasps with extended elbow) (4.42) 
อุปกรณ 
-  ลูกบาศกขนาด 1x1 นิ้ว จํานวน 2 กอน  
เกณฑตัดสิน 
เด็กควาไปทีว่ตัถุโดยแขนเหยียดตรง 
วิธีฝก 
-     ยื่นลกูบาศกไปใหเด็กเห็นแลวเอาหางออกไปเล็กนอย  จับมือเด็กยื่นไปควาของเลน 

4.11  หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ  นิ้วชี้และนิ้วกลาง (uses  radial  digital  grasp) (4.43) 
อุปกรณ 
-    แกวน้ําที่กนแกวแคบกวาปากแกวเล็กนอย 1 ใบ 
-    ลูกบาศกไมขนาด 1 x 1 นิ้ว จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
สามารถหยิบลูกบาศกออกจากแกวโดยใชนิว้หวัแมมือ  นิ้วช้ีและนิว้กลาง  ไมไดใชฝามือรวม

ดวย 
วิธีฝก 
-    ผูฝกนั่งตรงขามกับเด็ก 
-    ผูฝกวางแกวเปลาอยูดานหนาเด็ก  และใสลูกบาศกลงไปใหเด็กเห็น 
- ผูฝกหยิบลูกบาศกออกจากแกว และใสลงไปตามเดิม  บอกใหเด็กหยิบ  ผูฝกจับมือเด็ก  

โดยกําปลายนิว้ของเด็กใหหยิบลูกบาศกขึน้จากแกว 
4.12  ใชนิว้มอืทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิ้วหัวแมมอื  กําวัตถุเม็ดเล็ก (rakes  tiny object) (4.44) 

อุปกรณ 
- เม็ดน้ําตาลสีสม 
-    กระดาษขาว 1 แผน 
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เกณฑตัดสิน 
สามารถใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิว้หวัแมมือ  กําเม็ดน้ําตาล ไวในฝามือได 
วิธีฝก 
- ผูฝกจับเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  ดานหนาเปนโตะเตี้ยที่มีกระดาษสีขาววางอยู  

และพื้นโตะอยูในระดับสายตาของเด็กที่จะกมมองเห็น 
-    ผูฝกวางเม็ดน้ําตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยิบ 
- ผูฝกใชนิ้วเกาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชน้ิวเขีย่น้าํตาล

ใหเคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เม่ือเด็กเร่ิมจองมองผูฝกหยุดและเอามือที่ออก
จากโตะ 

 
5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ  

5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน (enjoys social play) (5.15) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยิ้ม หรือหัวเราะเมื่อผูฝกเลนดวย 
วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย ผูฝกอยูตําแหนงตรงขามกับเด็ก 
- ผูฝกรองเพลงพรอมกับนวดตัวเด็ก   บางคร้ังใชนิ้วจั๊กจี้เด็กเบา ๆ  ผูฝกก็หัวเราะและยิม้

รวมดวย  เพื่อใหเด็กหัวเราะตาม 
- เลนกับเด็กแตละครั้งใชเวลาครั้งละ 5-10 นาที เพื่อไมใหเด็กเหนื่อย 
5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก (makes approach movement to mirror) (5.16) 
อุปกรณ 
- กระจกขนาดใหญ 1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมอง และคืบตัวเขากระจก 
วิธีฝก 
- ผูฝกจับใหเด็กนั่งบนขาของผูฝก โดยมีกระจกตั้งอยูใกล ๆ และอยูตรงขามกับตัวของเด็ก

และผูฝก 
- ผูฝกจับมือเด็กใหสัมผัสกบักระจก และเคาะกับกระจกเพื่อใหเด็กสนใจมอง 
- จัดทาใหเด็กนอนคว่ํา หนัหนาเขาหากระจก 
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- ผูฝกเคาะที่กระจก เพ่ือใหเด็กมองที่กระจก 
5.3  สนุกกับการเลนหยอกเยา (enjoys folic play) (5.18) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กยิ้มหรือหัวเราะเมื่อผูฝกจับตัวเด็กยกขึน้ลง 
วิธีฝก 
- ผูฝกอุมเด็กและยกตัวเด็กขึน้ลงชา ๆ เม่ือหยุดทํา ผูฝกยิม้และพูดคุยกับเด็ก 
- ถาเด็กยิ้ม ผูฝกเลนกับเด็กเชนนี้ซํ้าอีก 

5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซํ้า ๆ (repeats enjoyable activities) (5.19) 
อุปกรณ 
- ลูกบอลไหมพรมผูกเชือก 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเตะบอลที่หอยอยูเหนือเทาไดมากกวา 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- จัดใหเด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูกลูกบอลใหลูกบอลหอยอยูบริเวณเหนือปลายเทา 10 เซ็นติเมตร 
- ผูฝกจับเทาของเด็กใหเตะบอลซ้ําไปมา 
- ปลอยใหเด็กทาํเอง เมื่อเทาของเด็กสัมผัสกับลูกบอลไหมพรม   ผูฝกจะชมเชยเด็ก 

5.5  ยกแขนทัง้สองขางขึ้น แสดงทาทางวาตองการใหอุม (lifts arms to mother) (5.21) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยกแขนทั้งสองขางขึน้ เมื่อตองการใหอุม 
วิธีฝก 
- กอนที่ผูฝกจะอุมเด็ก ผูฝกพูดคําวา “ อุม “  และยกแขนทั้งสองขางขึน้ใหเด็กเห็น 
- ตอมาผูฝกพูดวา “ อุม “  และจับแขนทั้งสองขางเด็กยกขึ้น กอนที่จะอุมเด็ก 

5.6 สนใจสัมผัสตามรางกายของผูใหญ (explores adult features) (5.22) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือมาสัมผัสกับใบหนาของผูฝก 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูตรงขามกับเด็กจบัมือเด็กใหสัมผัสกบัใบหนาของผูฝกตามอวยัวะตาง ๆ  เชน หู ตา จมกู 
- เมื่อเปลี่ยนจุดที่สัมผัส ผูฝกเปลงเสียงหัวเราะแสดงความพอใจ 
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5.7 ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก (smiles at mirror image) (5.23) 
อุปกรณ 
- กระจกสองขนาดใหญ 1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมองและยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 
วิธีฝก 
- ผูฝกและเด็กนัง่ตรงขามกับกระจก 
- ผูฝกเคาะไปทีก่ระจกเพ่ือใหเด็กจองมองที่กระจก 
- ผูฝกพูด หัวเราะและยิ้มใหเด็กเห็นภาพบนกระจก 
- ผูฝกจั๊กจี้ใหเด็กหัวเราะตอหนากระจก 
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เรือเอกหญิงแสงดาว  การณุยวนิช  เกิดวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2515 ที่จังหวัด
สกลนคร  สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  วทิยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ  
ในปการศึกษา 2537 และเขาศึกษาตอในหลกัสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาจิตวทิยาพัฒนาการ  ที่จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั ในป พ.ศ. 2541 
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