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The objective of this research is to study the role of magazine in sex education.
The study is based  on a content analysis of 16 magazines which are readers as a dividing
criteria. These categories include housewives, lower class and new generation. The last
category  is  subdivided into new generation with  a  foreign  orientation or a Thai edition of
copyrighted  international  magazine  and  new  generation  with a local orientation or local
magazine catered for new-generation readers.  Using the technique of simple random
sampling and systematic random sampling,  the study draws on 264 samples of magazine
issues which in turn yielded a total 1,350 of information about sex education. The samples
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The  research  finds  that  the  role of magazine is mostly reflected in content about
conflict   resolution  in  marital  life.     Meanwhile,   there   is  relatively  little  content  about
prevention  of  sexually-transmitted  diseases,  contraception,  and  preventive sex that are
related to social problems such as AIDS,  unwanted pregnancy,   and abortion.  The study
also finds some discrepancy in the content about contraception.   In  addition , sex  values
As presented in the magazines tend to reflect a liberal orientation.
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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

ปญหาการกระท ําผิดทางเพศในสังคม ไมวาจะเปนเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส การ
ตั้งครรภในมารดาวัยรุน การมั่วสุมหรือการหมกมุนทางเพศ ปญหาโรคติดตอที่เกิดจากการมีเพศ
สัมพันธ เชน โรคเอดส กามโรค ปญหาตางๆ เหลานี้กํ าลังกลายเปนปญหาสังคมระดับชาติใน
ปจจุบัน (กระทรวงศึกษาธกิาร,กรมวิชาการ,2543:6)

บรรทัดฐาน (norm) ของสงัคมไทยนั้น กํ าหนดให “เร่ืองเพศ” เปนเรื่องที่ปกปด (taboo) การ
พดูคยุส่ือสารถงึเรื่องเพศอยางเปดเผยหรือโจงแจง เปนสิ่งที่ไมพึงกระทํ า แตดูเหมือนวาสิ่งใดก็ตามที่
ยิ่งปกปดมนุษยก็ยิ่งตองการที่จะอยากรูอยากเห็นมากยิ่งขึ้นเพราะเรื่องเพศเปนสัญชาต ญาณ  
(sexual instinct)   อยางหนึ่งตามธรรมชาติของมนุษย (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร,2535
:1)    เราจงึพบวาที่ผานมา เร่ืองเพศไมเคยถูกปดสนิทอยางแทจริง    ตรงกันขามกลับเปดเผยอยาง
โจงแจงมากขึน้  ทั้งในแงประโยชนทางวิชาการ หรือในแงของการตอบสนองความอยากรูอยากเห็น
ของคน

สํ าหรับการเปดเผยเรื่องเพศในแงของวิชาการนั้น พบวามีการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศ
ศกึษาในประเทศไทย ซึ่งจัดใหอยูในหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนโดยใหมีการแทรกเนื้อหาตางๆ ที่
มคีวามสมัพนัธกบัเพศศึกษา   ดังหลักสูตรในระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 ของกรมวิชาการ กระทรวง
ศึกษาธกิาร โดยสาระที่ปรากฎในแตละระดับชั้นมีเร่ืองเพศศึกษารวมอยูดวย เชน

ชัน้ ป.1-2 เรียนรูเกี่ยวกับอวัยวะของรางกายและการเจริญเติบโต
ชัน้ ป.3-4 เรียนรูเกีย่วกับบทบาทการเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว การปฏิบัติตนเพื่อ

น ําความสุขมาใหครอบครัว
ชั้น ป.5-6 เรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจของตนเองเมื่อยาง

เขาสูวัยรุน บุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ ปญหาครอบครัว ความรับผิดชอบตามบทบาทหนาที่ 
ความรกั ความอบอุนในครอบครัว การปองกันและการแกไขปญหาประชากร
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ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน ไดแกหนังสือเรียนของกรมวิชาการ     กระทรวงศึกษาธิการ คือ
หนงัสอืเรียนวชิาสุขศึกษา   พ 014 , พ 016   หนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร   ว 015 , ว 203   และ
หนงัสอืเรียนวิชาสังคมศึกษา ส 502 เปนตน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ไดแกหนังสือเรียนของกรมวิชาการ      กระทรวงศึกษาธิการ  
และหรอืฉบับของส ํานักพิมพเอกชนที่ผานการอนุญาต    เชน   รายวิชา    พ 014 , พ 504 ,  พ 606
หนงัสอืเรียนวชิาการงานพื้นฐานอาชีพ รายวิชา พอ 022 – 026 เปนตน (กระทรวงศึกษาธิการ,กรม
วชิาการ,2543:5-6)

จะเห็นไดวาหลักสูตรการสอนครอบคลุมเนื้อหาหลายดาน แตการจัดการเรียนการสอนให
เปนไปตามหลกัสูตรยังเปนปญหาอยู สัญญา เรืองถาวรกุล (2539) พบวา ครูผูสอนจัดการเรียนการ
สอนเปนไปตามหลักสูตร ใชวิธีการสอนหลายอยางผสมผสานกัน แตมีปญหาในการสอนบางเรื่อง
เนือ่งจากไมกลาสอนไดแก การสืบพันธุ ความผิดปกติทางเพศ และความสัมพันธระหวางเพศ

จากทีก่ลาวแลวา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของคน  แตการสื่อสารในสังคมโดย
ทัว่ไปทัง้ในแงวชิาการ  หรือเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็นนั้นยังเปนปญหาอยู    ดังนั้นสังคมจึง
ตองหาชองทางที่จะสนองความตองการดังกลาว และแหลงหนึ่งที่เลือกไดก็คือ ส่ือมวลชน

สือ่มวลชนแขนงตางๆ ทํ าใหเราสามารถรับรูเร่ืองราวและประสบการณทางเพศไดมากยิ่งขึ้น
กวาในอดตี      ไมวาจะเปน โทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ นิตยสาร ภาพยนตร วดีโิอ  เครือขาย
คอมพวิเตอร หรือแฝงอยูในรูปของโปรแกรมคอมพิวเตอร เชน โปรแกรมเซก็ซ รวมไปถึงสื่อบุคคลเชน  
เพื่อน แฟน  เปนตน

งานวิจัยของชุลีพร อินทรไพบลูย (2536) ซึ่งศึกษาเรื่อง คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่อง
เพศของนกัเรยีนวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ชี้ใหเห็นวา สื่อมวลชนเปนแหลงขอมูลที่สํ าคัญแหลง
หนึง่ นอกเหนือจากเพื่อนแลว วัยรุนไดรับรูเร่ืองเพศจากสื่อมวลชนเปนอันดับ 2

ส ําหรบัในส่ือมวลชน มีการนํ าเสนอเรื่องเพศมานานแลว โดยเสนอทั้งในแงวิชาการ เชนนํ า
เสนอดวยรูปแบบการตอบปญหาที่ปรากฏใน “หนังสือวชิรญาณ”หรือการใหความรูในรูปของบท
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ความใน “นิตยสารปญหาชีวิตร “  และการนํ าเสนอในแงของการตอบสนองความตองการของ
อารมณที่เสนอเรื่องรักๆ ใครๆ เร่ืองโปพรอมภาพประกอบ (อางถึงในตรีนุช วีระเวสส,2539)

นายแพทยยงยุทธ วงศภิรมยศานต (2533:7,10) แพทยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาเด็ก ได
แสดงทศันะวา สมัยนี้มีส่ือมากมายทํ าใหคนในสังคมไดรับรูเร่ืองเพศมาตั้งแตยังเด็กๆ ส่ือตางๆ มีเนื้อ
หาเกีย่วกบัเร่ืองเพศมากขึ้นหลายเทา เชน การโฆษณาผาอนามัย ถุงยาง สบู เครื่องสํ าอางตางๆ บท
พศิวาสในโทรทศัน ภาพยนตรหรือคอลัมนเกี่ยวกับเรื่องเพศในหนังสือพิมพ หรือนิตยสาร

การใหความรูเร่ืองเพศผานสื่อส่ิงพิมพนั้น    มีการนํ าเสนอทั้งในหนังสือพิมพ   พอคเกตบุค
นติยสาร      โดยเฉพาะในนิตยสารมีรูปแบบที่หลากหลายมากกวาในหนังสือพิมพ   เชน  จดหมาย 
นวนยิาย เร่ืองสั้น บทความ สารคดี เขียนจดหมายหรือบทความเลาประสบการณ ภาพและคํ า
บรรยายจากโฆษณา การรายงาน การวิเคราะหวิจารณเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในลักษณะที่เปนปญหา
สงัคม การตนู รูปภาพประกอบเนื้อเร่ือง และการสัมภาษณบุคคล เปนตน และสามารถแยกเนื้อหาได
ตามกลุมเปาหมายของนิตยสาร ซึ่งลักษณะหรือแนวทางในการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร
นั้น สวนมากจะเปนลักษณะของการแกไขปญหา หรือการขอรับคํ าปรึกษา โดยมีผูที่ใหคํ าปรึกษา 
หรือแนะแนวทางในการแกไขปญหาทางเพศ คือ คอลัมนิสต (columnist) ซึง่มกัจะเปนแพทยที่เปนผู
ตอบปญหา เชน คอลัมนสมรสไมสมรัก ในนิตยสารชีวิตจริง โดยนายแพทยปณุณ ปารมี เปนตน 
ส ําหรับนิตยสารหัวนอก เชน คอสโมโพลิแทน คลีโอ หรือ แอลล ก็มีเนื้อหาความรูเร่ืองเพศแทรกอยูใน
เลมดวยเชนกนั แตจะเปนการนํ าเอาตนฉบับจากตางประเทศมาแปลและตีพิมพในนิตยสาร โดยคอ
ลมันิสตอาจจะไมใชแพทย

เนือ่งจากความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีรูปแบบที่หลากหลาย การนํ าเสนอดวยขอมูลหรือ เนื้อ
หาทีด่จีงึมีความสํ าคัญ หากผูใหคํ าปรึกษาหรือคอลมันสิต ไมไดเปนผูที่มีความรูในเรื่องเพศอยางแท
จริง หรอือยางเพียงพอ อาจจะกอใหความความเขาใจที่คลาดเคลื่อน และนํ าไปปฏิบัติในทางที่ผิดได 
เชน การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกํ าเนิด โดยมีผูหญิงอีกจํ านวนมากที่ยังเชื่อวา ยาเม็ดคุมกํ าเนิดเปน
สาเหตุของโรคมะเร็ง ซึ่งถือเปนความเขาใจที่ไมถูกตอง ผูหญิงเหลานั้นอาจจะหันไปใชวิธีการคุม
ก ําเนดิวธิกีารอืน่แทน ผลตอเนื่องที่อาจจะตามมาก็คือ ภาวะการตั้งครรภที่ไมถึงประสงค หรือยังมีผู
ชายเปนจํ านวนมากที่เชื่อวาการทํ าหมันจะทํ าใหรางกายออนแอ แมแตแพทยก็ยังคิดวาวิธีการปอง
กนัการปฏิสนธิดวยฮอรโมน (hormonal contraceptive) นัน้เปนอันตราย (ฟลลิส ที พิโอโทพฟ และ 
โฮเซ จี ริมอน ที่สอง,2538:2)
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จะเหน็ไดวา การนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสารนั้น สงผลอยางยิ่งตอความรู ความเขา
ใจ การมทีศันคตทิี่ดี รวมไปถึงคานิยมที่ถูกตองตอเร่ืองเพศ หากการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศไมครอบ
คลมุประเดน็ทีผู่รับสารควรจะทราบ    มีแนวทางการในการนํ าเสนอหรือใหความรู    คานิยม ที่ไมถูก
ตองเกีย่วกบัเร่ืองเพศ ทั้งโดยตั้งใจหรือโดยรูเทาไมถึงการณ นํ าไปสูการปฏิบัติที่ไมถูกตอง และเกิด
ปญหาสงัคมตางๆ จึงเปนที่มาของการศึกษาในครั้งนี้วา การนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศนิตยสารมีบท
บาทอยางไร นิตยสารเปนผูที่ใหความรูอยางถูกตอง หรือเปนผูที่บิดเบือนบทบาทของตนเองใน
ลกัษณะของการสงเสริม หรือยั่วยุใหเกิดกามารมณ โดยผานทางการนํ าเสนอในประเด็นตางๆ ที่เกี่ยว
ของ

วตัถุประสงคการวิจัย

เพือ่ศึกษาบทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศกับสังคม

ปญหานํ าวิจัย

นติยสารมบีทบาทอยางไรในการใหความรูเร่ืองเพศ โดยมีคํ าถามยอยดังตอไปนี้
1.นติยสารน ําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในประเด็นใด
2.นติยสารน ําเสนอคานิยมทางเพศในเรื่องใด และในแนวทางใด
3.นติยสารน ําเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในประเด็นใด
4.เนือ้หาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีความคลาดเคลื่อน และมีการนํ าเสนอเนื้อหาที่กอให

เกดิการกระตุนหรือปลุกเราอารมณทางเพศหรือไม อยางไร

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1.เพื่อใหองคกร หรือสถาบันตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการเผยแพรความรูเร่ืองเพศใหแก
สงัคมไดตระหนักถึงการเผยแพรความรูเร่ืองเพศอยางถูกตองและเหมาะสมในสื่อมวลชน

2.เพื่อใหสื่อมวลชนตระหนักถึงความสํ าคัญของการนํ าเสนอขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ
อยางถูกตองและเหมาะสมกับสังคม



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาเรื่อง “บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ” มีแนวคิด ทฤษฎีและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
 
 1.แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 2.บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน 
 3.สื่อมวลชนกับความรูเร่ืองเพศ 
  3.1 ความหมายของเพศศึกษา 
  3.2 ความสําคัญของเพศศึกษา 
  3.3 ปญหาเรื่องเพศในสังคมไทย 
  3.4 เร่ืองเพศในสื่อมวลชน 
   3.4.1 เร่ืองเพศในนิตยสาร 
  3.5 ส่ือมวลชนกับการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ 
  3.6 แนวทางในการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนติยสาร 
  

1.แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 

 Davinson (อางถึงในดรุณี หิรัญรักษ,2530:1) กลาววา นิตยสาร หมายถึง วารสารสําหรับผู
อานทั่วไป มีบทความ เร่ืองตางๆ ที่เขียนโดยผูแตงหลายคน สวนมากเปนเรื่องอานเลน นวนิยาย และ
คําประพันธ ความหมายเดิมของนิตยสาร คือ สังเขปขาวและเรื่องเบ็ดเตล็ดจากหนังสือพิมพ 
นิตยสารไมมีเร่ืองราวของสมาคม และพิมพข้ึนเพื่อความบันเทิง 
 
 E.W.Hildick (เร่ืองเดียวกัน) กลาววา นิตยสารเปนแหลงรวมบทความ หรือเร่ืองตางๆ โดยมี
ผูเขียนหลายคนและออกตามวาระ 
 
 สวน กําธร สถิรกุล (2526:135) กลาววา นิตยสาร (magazine) แมกกาซีนเปนหนังสือที่ออก
ตามวาระ มีจาหนาหนังสอืคงที่ โดยมีวัตถุประสงคในการที่จะใหความรู ความบันเทิงแกผูอาน 
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จากคําจํากัดความที่กลาวมาทั้งหมดนี้ พอสรุปไดวา นิตยสาร หมายถึง ส่ิงพิมพซึ่งตามปกติ
มีปกออน    ระบุกําหนดออกที่แนนอน   ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง 
เชน บทความตางๆ โดยผูเขียนหลายคน บทสัมภาษณ นวนิยาย เร่ืองสั้น บทวิจารณ ขาวตางๆ และ
โฆษณามีภาพประกอบคอนขางมาก 

 
 ประเภทของนิตยสาร 
 
 Click & Baird (1994:9) กลาววา นิตยสารที่ออกจําหนาย มีทั้งใหขอมูลแบบเฉพาะดาน 
และแบบทั่วไป ทั้งนี้เพื่อสนองความตองการของผู รับสารในสภาพสังคมที่มีความแตกตางกัน 
นิตยสารตองเผยแพรออกไปใหครอบคลุมทุกๆ พื้นที่ ตองมีภาพประกอบ มีขอเขียนที่อานแลวเขาใจ
ไดงาย สามารถนําไปอานไดทุกที่ทุกเวลาที่ตองการอาน ถึงแมจะมีนิตยสารอยูเปนจํานวนมาก ผูอาน
ก็จะมีอยูมากดวยเชนกัน นิตยสารพยายามที่จะทําความรูจักกับกลุมผูอานของตนเองใหมากที่สุด ดัง
นั้นจึงเกิดนิตยสารประเภทตางๆ ข้ึนมา 
 
 Katz (อางถึงในดรุณี หิรัญรักษ,2530:5) แบงนิตยสารออกเปนประเภทใหญๆ ได 3 ประเภท 
คือ 
 
 1.นิตยสารทั่วไป หมายถึง นิตยสารสําหรับผูอานโดยทั่วไป ทั้งผูชาย ผูหญิง และเด็ก 
นิตยสารประเภทนี้จะตองพึ่งโฆษณาเปนหลัก 
 2.นิตยสารกึ่งวิชาการ หมายถึง นิตยสารสําหรับผูอานที่อยูในวงจํากัดมากขึ้น เนนหนักที่จะ
ใหความรูมากกวาความบันเทิง รายไดของนิตยสารกึ่งวิชาการมาจากการโฆษณา และคาบอกรับ
เปนสมาชิก 
 3.นิตยสารวิชาการหรือวารสารวิชาการ หมายถึง นิตยสารสําหรับผูอานเฉพาะกลุม ซึ่งมี
ความรูความเขาใจในสาขาวิชานั้นๆ รายไดสวนใหญขึ้นอยูกับคาบอกรับเปนสมาชิก และเงินอุดหนุน
จากองคการ สมาคม และบริษัทการคา เปนตน 
 
 จะเห็นไดวาการแบงประเภทนิตยสารของ Katz เปนการแบงพิจารณาตามเนื้อหาสาระ และ
รายไดในการจัดทํานิตยสาร 
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  ระวีวรรณ ประกอบผล (2526:13-14) แบงประเภทของนิตยสารออกตามลักษณะของผูจัด
ทํา ไดดังนี้ 

1.นิตยสารเพื่อผูบริโภค เปนนิตยสารที่ออกโดยเอกชน หรือบริษัทธุรกิจการพิมพตางๆ 
นิตยสารประเภทนี้ กลาวไดวาเปนนิตยสารที่ทําขึ้นจําหนาย และครองความสําคัญในธุรกิจนติยสาร 
ลักษณะสําคัญก็คือ การทําเปนธุรกิจที่มุงหวังผลกําไร จึงมีการลงโฆษณา แจงความตางๆ เปนการ
หารายไดและเปนบริการอีกดานหนึ่งของนิตยสาร นอกจากการทําหนาที่อ่ืนๆ ภายในกลุมนี้จะจัด
แบงแยกหมวดหมูยอยของนิตยสารลงอีก ซึ่งพิจารณาจากวัตถุประสงค เนื้อหา และกลุมผูอาน
นิตยสาร 

 
 2.นิตยสารที่ออกโดยหนวยราชการ สมาคมวิชาชีพ หรือสถาบันตางๆ ที่มิไดมุงผูอานทั่วไป 
วิธีการเผยแพรอาจจะใชวิธีขาย หรือใหเปลา หรือทั้งสองอยาง 
 
 นอกจากนี้ มัณฑนา อิทธินันทชัย และศิริพร สโครบาเนค (2529) สรุปวา ประเภทของ
นิตยสารนั้นแบงออกไดตามวัตถุประสงคในการสนองตอบตอผูอาน ซึ่งผูอานแตละกลุมก็มีความ
ตองการในการรับรูเนื้อหา หรือขอมูลตางๆ ที่แตกตางกันออกไป หรืออาจกลาวไดวาเปนการแบงตาม
กลุมผูอาน (audience)  ซึ่งแบงไดดังนี้ 
 
 1.นิตยสารสําหรับกลุมคนรุนใหม หรือคนสมัยใหม ซึ่งเปนที่นิยมของผูอานที่ตองออกไป
ทํางานนอกบาน และการอยูรวมกันในสังคม 
 2.นิตยสารสําหรับคนกลุมด้ังเดิม หรือกลุมแมบาน ซึ่งมุงเสนอแกผูอานที่เปนผูที่ยังมีบทบาท
และหนาที่ในการเปนแมบาน หรือดูแลบาน 
 3.นิตยสารสําหรับปญญาชน ซึ่งผูอานจะเปนกลุมปญญาชนชั้นกลาง มีเนื้อหาสาระครอบ
คลุมทุกดานโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับขาว สารคดี ภาษาและหนังสือ เปนตน 
 4.นิตยสารสําหรับผูรักการบันเทิงเริงรมย เปนนิตยสารที่เนนนวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองแปล 
เร่ืองในวงการบันเทิง เชนดารานักแสดง นักรอง 
 5.นิตยสารสําหรับวัยรุน เปนนิตยสารที่เนนเรื่องราวของชายหนุม หญิงสาว สอดแทรกสาระ
ที่นาสนใจดวยลีลาการเขียนงายๆ ใชภาษารวมสมัย 
 
 กลาวโดยสรุปแลว การแบงประเภทของนิตยสารนั้นจะตองคํานึงถึงความตองการของผู
บริโภคหรือผูอานเปนสําคัญ หรืออาจกลาวไดวาการแบงประเภทของนิตยสารนั้นมักจะแบงตามกลุม
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ผูรับสาร (audience) ทั้งนี้ก็เพื่อการตอบสนองความตองการในดานการรับรูขาวสารไดอยางมีประ
สิทธิผล และสําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยก็จะใชเกณฑการแบงประเภทของนิตยสารตามกลุมผูรับสาร
มาเปนเกณฑในการแบงกลุมนิตยสารเพื่อวิเคราะหเนื้อหาความรูเร่ืองเพศตอไป 

สําหรับเนื้อหาในนิตยสารนั้นมักจะประกอบดวยเนื้อหาหลายประเภทพิมพอยูในเลมเดียว
กัน เนื้อหาและเรื่องราวของนิตยสารแตละฉบับจะสะทอนใหเห็นถึงบุคล ิกลักษณะของนิตยสารนั้นโดย
เฉพาะ 

 
 มาลี บุญศิริพันธ และพงษศักดิ์ พยัฆวิเชียร (2531:727-728) อธิบายถึงสวนประกอบของ
เนื้อหา (editorial content) ดังนี้คือ 
 
 1.คอลัมนประจํา ซึ่งมีเนื้อหาสาระและแนวเดียวกันตอเนื่องกันฉบับตอฉบับ บางครั้งอาจ
เรียกวา department ผูอานมักจะมีความคุนเคยกับคอลัมนที่โปรดปรานของตน และเมื่อซื้อนิตยสาร
มาก็มักจะอานคอลัมนนั้นทันทีกอนเรื่องอื่นๆ  คอลัมนประจําตางๆ ในนิตยสารจึงตองแบงประเภท
ของเนื้อหาใหเปนไปตามชื่อคอลัมนที่กําหนดไวเพื่อใหผูอานสามารถเปดอานไดทันที เชน คนที่ซื้อ
นิตยสารโวค ยอมรูวานิตยสารนี้จะมีประโยชนทางดานแฟชั่น การแตงกาย ความงาม ปญหาหัวใจ 
สุขภาพ เปนตน 
 
 2.บทความในคอลัมนประจํา นิตยสารบางฉบับจะเปดคอลัมนประจําบางคอลัมนที่เห็นวามี
ความสําคัญสอดคลองกับนโยบายหลักใหกวางขวางมากกวาคอลัมนอ่ืนๆ คอลัมนประเภทนี้สามารถ
บรรจุบทความเรื่องราวตางๆ ไดหลายเรื่อง บางเรื่องอาจตอเนื่องกันหลายฉบับก็ได เชน คอลัมน 
“งานยามวาง” ในนิตยสารโวค แนะนําวิธีทําวัสดุเครื่องใชตางๆ ใหเปนประโยชนตอเนื่องกันหลาย
ฉบับ สวนคอลัมน “อาหารการกิน” ในนิตยสารกินและเที่ยว ผูอานก็หวังที่จะไดอานอะไรก็ตามที่
เกี่ยวกับอาหารการกิน เปนตน 
 
 3.เร่ืองทั่วๆ ไป นอกเหนือจากคอลัมนทั้ง 2 ประเภทที่กลาวมาแลว นิตยสารยังประกอบดวย
เร่ืองทั่วๆ ไปที่ไมจําเปนตองประจําในคอลัมนใดคอลัมนหนึ่งโดยเฉพาะ เชน นวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ือง
ประเภทนี้ไมจําเปนตองมุงที่ผูอานประเภทเดียวกันเสมอไปในทุกฉบับ อาจจะแตกตางกันไปแลวแต
ความชอบ เชน เร่ืองรักกระจุมกระจิ๋มอาจจะถูกใจผูอานสตรี เร่ืองบูลางผลาญอาจจะถูกใจผูอาน
บุรษก็ได 
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 งานวิจัยของอุบลวรรณ  ปติพัฒนะโฆษิต (2529) ศึกษาพบวา เนื้อหาที่มีมากที่ สุดใน
นิตยสารคือ ดานการเขาใจและรูจักวิถีชีวิตของเพื่อนมนุษย การปรับตัวใหเขากับคนกลุมตางๆ รอง
ลงมาคือดานการรับรู เขาใจวัฒนธรรมและประเพณีของสังคมรอบดาน 
 
 จะเห็นไดวา เนื้อหาตางๆ พบในนิตยสารนั้นถูกกําหนดขึ้นก็เพื่อสนองตอบความตองการใน
การรับรูของผูอาน หรือผูรับสารเปนสําคัญนั่นเอง 
 
 2.บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน 
 
 ในป  คศ .1976 องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมของสหประชาชาติ 
(UNESCO,1981:14-31) ไดจัดตั้งคณะกรรมาธิการระหวางประเทศเพื่อศึกษาปญหาการสื่อสาร 
(International Commission for the Study of Communication Problems) ข้ึน       ประกอบดวย
กรรมาธิการ 16 คน ซึ่งมาจากประเทศตางๆ 16 ประเทศ จากทุกภูมิภาคของโลก โดยมี ฌอง แมค
ไบรด (Sean MacBride) เปนประธานคณะกรรมาธิการ คณะกรรมาธิการฯ ไดกลาวถึงบทบาทหนาท่ี
ของการสื่อสารในแงของการใหการศึกษาตอบุคคลและสังคม ดังนี้ 
 

ไมเพียงแตสถาบันการศึกษาเทานั้นที่ทําหนาที่ทางการศึกษา แตสื่อมวลชนก็ทําหนาที่นี้ดวย
ในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 1.ขาวสารและสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการพัฒนาสติปญญา (intellecual development) 
ขาวและขาวสารที่เผยแพรผานสื่อมวลชนไปทั่วโลก ชวยในการพัฒนาความรูและสติปญญาของ
ประชาชนในประเทศ และชุมชน 
 2.สรางบุคลิกภาพใหม  (emergence  of a new framework for the personality) การมีส่ือ
มวลชนอยางแพรหลายในทุกทองที่ในสังคมสมัยใหม ชวยสรางบุคลิกภาพใหมใหแกประชาชนดวย
การยกระดับรสนิยมทางการศึกษา แนวคิดเรื่องหมูบานโลก (global village) แสดงใหเห็นถึงการที่
สมาชิกของสังคมสามารถเขาถึงขาวสารและความรูเดียวกันได ขาวสารจากสื่อมวลชนทําใหเกิดคน
ใหม (new man) ที่ถูกสรางนิสัยในการคิด ทัศนคติในการวิเคราะห และการรูจักวิธีการทํางานดาน
เทคนิค 
 3.สรางมาตรฐานทางปญญา (interllectual standardization) การเผยแพรขาวสารความรู
ทางสื่อมวลชนชวยลดความแตกตางระหวางกลุมตางๆ ในคุณภาพดานความรู ทําใหกลุมตางๆ รู
เหมือนกัน ทําใหเกิดมาตรฐานทางความรูเปนอยางเดียวกัน เชนรายการศึกษาทางโทรทัศนมีสวน
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ชวยอยางยิ่งในการทําใหคนมีความรูระดับเดียวกัน รวมทั้งการใหความรูแบบไมเปนทางการผานสื่อ
มวลชน 
 4.ทําหนาที่เปนโรงเรียน (the school) นับต้ังแตศตวรรษที่ 20 เปนตนมา ส่ือมวลชนไดทํา
หนาที่เปนผูใหความรูแกสมาชิกของสังคมแขงกับโรงเรียน สื่อมวลชนใหทุกสิ่งทุกอยางที่ตรงกับความ
สนใจของคนในสงัคมและเปนเรื่องแปลกใหม ที่สะทอนใหเห็นถึงความยุงเหยิงของโลก ที่เขาใจงาย 
และที่มีคุณคานาพอใจ สื่อมวลชนแสดงใหเห็นถึงความสามารถอยางยิ่งในการแผยแพรขาวสารและ
ความรู สถาบันการศึกษาไดใหความรูเร่ืองสื่อมวลขน และการใชสื่อมวลชนในโรงเรียนตั้งแตระดับ
ประถมจนถึงระดับมัธยมศึกษา ดวยการนาํหนังสือพิมพเขามาในโรงเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสอน
ใหนักเรียนมีปฏิกิริยาเชิงวิจารณตอขาวสาร และรูจักเลือกอานเนื้อหาของหนังสือพิมพ เลือกฟงและ
เลือกดูรายการ เลือกทํากิจกรรมในเวลาวางโดยเฉพาะอยางยิ่งการดูโทรทัศนที่มีคุณภาพและเหมาะ
สมกับวัฒนธรรม 
 5.ทาํใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู (an exchange of knowledge) ส่ือมวลชนทําใหเกิดการ
ถายทอดความรูเปนไปในลักษณะของการแลกเปลี่ยนระหวางกัน ไมมีอุปสรรคสะกัดกั้นระหวาง
บุคคล ชนชั้น กลุม และประเทศ 
 
 ดร.รุง แกวแดง (2540:11) ใหความคิดเห็นวา ในปจจุบันการจัดการศึกษาผูกขาดโดยโรง
เรียน แตขณะที่เกือบทั่วโลกตางเห็นพองกันวา โรงเรียนไมสามารถทําภารกิจนี้ไดอีกตอไป ซึ่งแนว
ความคิดนี้เปนกระแสของโลกในเรื่องการศึกษา คือ ไดเปลี่ยนจากตัวโรงเรียนซึ่งเปนแหลงการเรียนรู
เดิมไปสูส่ิงที่เราเรียกวา ส่ือมวลชน สื่อมวลชนจะเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษามากมาย
มหาศาล เนื่องจากเปนการศึกษาของทุกคน ที่เรียกวา การศึกษาของมวลชน (Mass Education) ดัง
นั้นสื่อมวลชน (Mass Communication) จึงมีบทบาทอยางยิ่งตอการศึกษา ส่ือมวลชนจึงเปรียบ
เสมือนครู ไมใชครูธรรมดา แตเปนครูมหาชน ฉะนั้นสิ่งที่สื่อมวลชนพูดหรือเขียน สามารถทําใหคนมี
โอกาสรับรู มีโอกาสเรียนเปนจํานวนแสนจํานวนลาน ไมวาจะเปนสื่อมวลชนประเภทใด วิทยุ โทร
ทัศน และสิ่งพิมพ สิ่งพิมพนั้นแสดงใหเห็นชัดเจนในการแสดงบทบาทเปนครู ไมเฉพาะสิ่งพิมพใน
หนาการศึกษาเทานั้น แตหมายรวมถึงทุกหนาของสิ่งพิมพ กอใหเกิดการเรียนการสอนไดท้ังส้ิน อยาง
ไรก็ตาม บทบาทของสื่อมวลชนดังกลาวมีผลกระทบตอสังคมทั้งในทางบวกและลบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ความตระหนักของสื่อมวลชนเปนสําคัญ 
 
 Charles R. Wright (อางถึงในสมควร กวียะ,2539:41) ไดอธิบบายถึงการปฏิบัติหนาที่ของ
สื่อมวลชนในดานการศึกษาวากอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียที่สงผลตอทั้งสังคม บุคคล และกลุม ดังนี้ 
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ผลดี สื่อมวลชนทําหนาที่สงเสริมและสนับสนุนสถาบันการศึกษาโดยการใหความรูทางออม
แกประชาชนผานขาวสารและบทความ หรือรายการ เปนการเพิ่มพูนความรูแกประชาชนทั้งที่อยูใน
สถาบันการศึกษาและที่อยูนอกสถาบันการศึกษา  ทั้งความรูดานการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคมศิลปะ 
การประกอบอาชีพ และอื่นๆ เปนความรูที่ประชาชนไดรับ สวนหนึ่งจากสื่อมวลชนในแงของการถาย
ทอดวัฒนธรรมของสังคม และการเผยแพรคานิยมในสังคม (socialization) เพื่อดํารงรักษาเอก
ลักษณของชาติ สื่อมวลชนก็ทําหนาที่ในการทําใหวัฒนธรรมและคานิยมที่ยอมรับในสังคมแพรหลาย 
ทําใหวัฒนธรรมของชุมชนไดรับการรับรูและเขาใจจากชุมชุนอื่นๆ สรางความรูสึกของความเปนชาติ
เดียวกัน และความรูสึกในเรื่องชาตินิยม (nationalism) ทําใหเกิดความสมัครสมานสามัคคี และ
ความเปนปกแผนของคนในชาติ 

 
 ผลเสีย    ส่ือมวลชนลดบทบาทความเปนสวนตัวของบุคคล    ในกระบวนการเรียนรูสังคม 
(depesonalize the process of socialization) เดวิส ไรสแมน ใหความเห็นวา ความรูเร่ืองศีลธรรมที่
เผยแพรผานสื่อมวลชนนั้น ไมสามารถทําใหเหมาะกับขีดความสามารถของคนแตละคนในสังคมได
เหมือนกับการใหความรูดวยการเลานิทานใหฟงแบบเห็นหนาคาตาของผูเลากับผูฟงแบบในอดีต ดัง
นั้นเด็กที่ออนไหวเกินไป หรือคนที่มีความสามารถในการคิดพิจารณาสารนอยเกินไป  อาจจะเกิด
ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง เมื่อไดซึมซับความรูทางวัฒนธรรมหรือเร่ืองราวอื่นๆ 
รวมไปถึงการขาดศีลธรรม หรือความยับยั้งชั่งใจที่ไมไดรับการกลั่นกรองจากสื่อมวลชน 
 
 บทบาทหนาที่ในเชิงลบ (เร่ืองเดียวกัน:44-45) อาจเกิดขึ้นตอบุคคล องคการ หรือสังคมก็ได 
การใหขาวสารจะโดยเจตนาหรือไมก็ตาม อาจกลายเปนการใหขาวสารที่ผิด (miss information) ทํา
ใหบุคคลเขาใจผิด ตีความผิดพลาด ซึ่งนับวาเปนบทบาทหนาที่ที่สงผลในทางลบตอสังคมไดเปน
อยางมาก ในการสัมมนาแหงชาติวาดวยวิทยุและโทรทัศน เมื่อป พ.ศ.2515 ไดมีการอภิปรายเรื่อง 
บทบาทของสื่อมวลชนในการศึกษา และมีขอคิดที่นาสนใจอยูขอหนึ่งวา ส่ือมวลชน  ยังมิไดมีบทบาท
ในเรื่องนี้เทาที่ควร    แตตรงกันขามกลับใหการศึกษาที่ผิด (miss-education) หรือเปนปฏิปกษตอ
การศึกษา (anti-education) ดวยซ้ํา 
 
 การใหการศึกษาที่ผิดมีหลายอยาง เชน การเพาะนิสัยฟุมเฟอย สงเสริมพฤติกรรมที่ไมถูก
ตองทางดานสุขลักษณะ หรือสงเสริมพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง เปนตน เนื่องจากขาวสารหรือขอ
มูลตางๆ ที่ปรากฏทางสื่อมวลชนนั้น มิไดผานการควบคุมหรือกลั่นกรองดังเชนวิชาชีพอ่ืนๆ เชน
แพทย หรือวิศวกร 
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 ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดวา ความรูในเร่ืองตางๆ ที่ปรากฏอยูในนิตยสาร อาจจะมีสวนใน
การสงเสริม หรือใหขอมูลที่ไมถูกตองเกี่ยวกับความรูเร่ืองตางๆ เหลานั้น ซึ่งอาจเปนตนเหตุของความ
เขาใจที่คลาดเคลื่อน สงผลไปยังวิธีการปฏิบัติที่ไมถูกตอง และอาจจะกอใหเกิดปญหาอันไมพึง
ประสงคตามมาอยางตอเนื่อง 
 
 3.สื่อมวลชนกับความรูเร่ืองเพศ 
 
 3.1 ความหมายของเพศศึกษา 
 

คําวา เพศศึกษา (sex education) นั้น คนสวนใหญมักจะคิดถึงความหมายเพียงดานเดียว 
คือหมายถึงเพศสัมพันธ ซึ่งในความเปนจริง คําวา เพศศึกษา มีความหมายกวางขวางกวามาก ดังนี้ 

 
 Dictionary of Education (อางถึงในประณต เล็กสวาสดิ์,2521:155) ไดใหคําจํากัดความ
ของคําวา เพศศึกษา ไวดังนี้ 
 

เพศศึกษา หมายถึง 
 1.การศึกษาที่เกี่ยวกับกระบวนการและปญหาของการสืบพันธุ 
 2.การศึกษาที่มุงจัดใหบุคคลเขาใจเร่ืองเพศ การควบคุมพฤติกรรมทางเพศ และแรงขับทาง
เพศ 
 3.การศึกษาเกี่ยวกับหลักการ และปญหาของบุคคลและกลุม ซึ่งมาจากความจริงทางดาน
ชีวภาพวา มนุษยมี 2 พวก คือชายและหญิง 
 
 นายแพทยเสนอ อินทรสุขศรี (2525:12) กลาววา เพศศึกษา หมายถึงการศึกษาที่จะใหรูและ
เขาใจในเรื่อง 
 

- ธรรมชาติของชีวิตนับต้ังแตเกิดจนตาย 
- ความรัก ที่คนเราจะถึงมีตอกันและกัน 
- วิธีการคบหาสมาคมระหวางเพศเดียวกันและตางเพศ 
- ประเพณี มารยาท และขนบธรรมเนียมของสังคม 
- ชีวิตครอบครัวอันประกอบดวย พอ แม ลูก 
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- จิตวิทยาแหงเพศตน และเพศตรงขาม 
- การสรางฐานะอันมั่นคง เพื่อเตรียมตัวสรางครอบครัวใหมของตนเอง 
- การเลือกคูครองที่ถูกตอง 
- การปฏิบัติตน และการใชชีวิตสมรสใหเปนสุข 
- การเลี้ยงดูอบรมทารกและเด็ก เพื่อพัฒนาความเจริญของเด็กและสังคมในอนาคต 
- สภาพปกติและผิดปกติแหงเพศ 
- การวางแผนครอบครัว 
- การปฏิบัติตนเพื่อใชชีวิตในวัยสูงอายุใหมีความสุขในบั้นปลายชีวิต เปนตน 

 
Killander (อางถึงในสุชาติ และวรรณี  โสมประยูร,2531:18) ไดใหความหมายของ เพศ

ศึกษา ไววา เพศศึกษาหมายถึง มาตรการทางการศึกษาทั้งหลาย ที่ชวยเตรียมเยาวชนใหพรอมกับ
การที่จะตองเผชิญปญหาชีวิต โดยมีแกนกลางสําคัญมาจากสัญชาตญาณทางเพศ (sex instinct) 
และสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได (inevitable) อ่ืนๆ ซึ่งเปนปกติวิสัยที่มนุษยทุกคนจะตองประสบ
ตลอดชีวิตของเขา ปญหาที่เยาวชนตองเผชิญ อาจจะเริ่มจากปญหาที่ไมมีความสลับซับซอนอะไร 
เชนปญหาอนามัยที่เกี่ยวกับเร่ืองประเวณี จนถึงปญหาที่มีความสลับซับซอนอยางมาก เชน ปญหา
เกี่ยวของกับรางกาย สังคมจิตใจ และศีลธรรม ซึ่งจะยังผลตอการสมรสและครอบครัว 

 
 โดยสรุป เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษา (Education Process) ที่จะชวยใหผูเรียน
หรือผูที่ตองการจะศึกษาไดเขาถึงความแตกตางทางดานกลไกของการทํางาน การเปลี่ยนแปลง 
ความตองการ และผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของทั้งสองเพศในทุกๆ ดาน 
เชน ทางดานกายวิภาค สรีรวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ และบทบาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม และการเมือง ทั้งนี้เพื่อนําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิต และการตัดสินใจปฏิบัติตอกัน
ระหวางเพศและเพศเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ อันจะมีผลทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคม 
และชีวิตครอบครัว 
 
 สําหรับลักษณะ หรือธรรมชาติของความรูเร่ืองเพศ หากจะกลาวโดยสรุปแลว อาจแบงออก
ตามเนื้อหาที่ประกอบกันเปนองคความรูได 4 ลักษณะ คือ 
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 1.ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological aspect) ไดแก เร่ืองเกี่ยวกับกาย
วิภาค และสรีระวิทยาของรางกายมนุษยเปนสําคัญ เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆ ใน
ระบบการสืบพันธุของเพศชายและเพศหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกับเพศ ความเจริญเติบโต
ทางเพศดานรางกาย (Bio-sexual development หรือ Physical sexual development) การมีหนวด 
เครา และขนรักแร เสียงแตก การมีประจําเดือน การสืบพันธุหรือการรวมประเวณี การปฏิสนธิ การตั้ง
ครรภ การคลอดบุตร ฯลฯ 
 

2.ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Hyginic aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวังรักษา
และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ขอควรปฏิบัติขณะมีประจําเดือน การตรวจโลหิตกอนแตงงาน 
กามโรค ความผิดปกติของอวัยวะเพศ ฯลฯ 

 
 3.ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Psychological aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับ
จิตใจและอารมณ เชนความเจริญเติบโตทางเพศในดานจิตใจ (Psycho-sexual development) 
ความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณเมื่อยางเขาสูวัยรุน แรงดันทางเพศ การระบายอารมณ
ทางเพศ ทัศนคติตอเพศตรงขาม ความรัก ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติทาง
ดานจิตใจและอารมณ ฯลฯ 
 
 4.ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Sociological aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับ
การปรับตัวใหเขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติ หรือกฎเกณฑทางสังคม เชนความเจริญ
เติบโตทางเพศในดานสังคม (Socio-sexual development) ความสัมพันธระหวางเพศ เพศสัมพันธ 
อิทธิพลของเหตุการณและสิ่งแวดลอม การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรส 
หรือชีวิตครอบครัว การวางแผนครอบครัว ประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ 
 
 จะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศ (Sex Education) เปนสาขาวิชาการที่เปนแบบผสมผสาน หรือ
เปนสหวิชาการ (Interdiscipline) ซึ่งประยุกตความรูมาจากสาขาวิชาที่เกี่ยวของหลายสาขาเชน ชีว
วิทยา สุขวิทยา แพทยศาสตร สาธารณสุขศาสตร จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร สังคมวิทยา ประชากร
ศาสตร ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ประเพณี วัฒนธรรม สันทนาการ ฯ (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร
,253:6-7) หากนิตยสารเผยแพรความรูเร่ืองเพศแตเพียงลักษณะใดลักษณะหนึ่งเพียงอยางเดียว 
อาจจะทําใหผูรับสารไดรับความรูเร่ืองเพศไมครบถวน โดยเฉพาะอยางยิ่งพื้นฐานความรูความเขาใจ
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ในเรื่องเพศของแตละคนมีไมเทากัน ผูรับสารอาจตีความไดหลายแงมุม หากเด็กหรือเยาวชนไดรับ
ความรูไปโดยขาดการไตรตรอง หรือนําเสนอความรูเร่ืองเพศไดไมครบถวนตามองคความรูดังกลาว 
ทําใหเขารับรูประสบการณทางเพศและการดําเนินชีวิตโดยผิดพลาดได (กระทรวงศึกษาธิการ กรม
วิชาการ,2543:7) ดังนั้นในการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสารจึงจําเปนตองเนน หรือนําเสนอ
เนื้อหาใหปรากฏออกมาทั้ง 4 ลักษณะ จึงจะทําใหเกิดเปนวิทยาการที่สมบูรณแบบ และมีคุณคาใน
การใหการศึกษามากยิ่งขึ้น 
 

3.2 ความสําคัญของเพศศึกษา 
 

 เกี่ยวกับเร่ืองความสําคัญของเพศศึกษานี้ สมาคมสุขภาพในโรงเรียนแหงประเทศสหรัฐ
อเมริกา (The American Sschool Health Aassociation : ASHA)   (อางถึงในสุชาติ และวรรณี โสม
ประยูร,2531:19 ) ไดยอมรับและกลาวยืนยันวา เพศศึกษา เปนการศึกษาที่สําคัญสวนหนึ่ง ซึ่งทาง
โรงเรียนจําเปนจะตองจัดใหแกเด็ก โดยสมาคมไดตีพิมพบทความชิ้นสําคัญเรื่อง Growth Patterns 
and Sex Education ซึ่งเปนคําแนะนําเกี่ยวกับโครงการสอนหรือแผนการสอนเพศศึกษาตั้งแตชั้น
อนุบาลจนถึงชั้นเกรด 12 เมื่อป ค.ศ.1967 
 
 วันทนีย วาสิกะสิน อาจารยประจําคณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
อธิบายวา เพศศึกษาจะชวยใหผูศึกษาในเรื่องนี้ (,2537:2-3) 
 
 1.เขาใจหรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศไดถูกตอง 
 2.เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ แตละชวงวัย หรือรูพัฒนาการของบุคคลทั้ง
เพศชายและเพศหญิงในแตละชวงวัย 
 3.รูวาควรมีเพศสัมพันธเมื่อใดบางจึงจะไมมีปญหา 
 4.รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบางหากจะมีคูครอง เชน  ความพรอมทางวุฒิภาวะ อารมณ 
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การปรับตัวในการใชชีวิตคู การเตรียมตัวในการวางแผนครอบ
ครัว 
 5.รูวาควรเตรียมตัวอยางไรเมื่อมีคูครอง เชน การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม การปรับตัวเขา
หากัน การแบงหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบครัว รวมทั้งการชวยเหลือแบงเบาภาระซึ่งกันและ
กัน การวางแผนครอบครัว และการวางแผนชีวิตคูรวมกัน 
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 6.ลบเลือนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ เชน รักรวมเพศ การวิตถาร หรือจิตเภทตางๆ 
เปนตน 
 7.มีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องเพศ รวมทั้งการใชชีวิตคูที่มีความสุข เชน ไมเขาใจวาเรื่องเพศ
สัมพันธระหวางคูผัวตัวเมียเปนเรื่องสกปรก หยาบคายหรือผิดศีลธรรม ไมกีดกั้นเด็กๆ เรียนรูเร่ืองเพศ
ศึกษา เพราะบางทีการปกปดจะยิ่งทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องลี้ลับ ทําใหเด็กแสวงหาความรู
ดวยตนเอง หรือถามผูอ่ืนที่ไมมีความรูเร่ืองเพศอยางถูกตอง ก็จะยิ่งกลายเปนปญหาแกเด็กเหลานั้น
มากขึ้นก็ได 
 8.สรางความสุขในครอบครัว 

9.ลดปญหาทางเพศและปญหาสังคม(วันทนีย วาสิกะสิน และคณะ,2537:2-3) 
ดังที่ไดกลาวมาแลววา ส่ือมวลชนมีบทบาทหนาที่ในการใหความรูใหการศึกษา ส่ือมวลชน

เปรียบเสมือน “ครูมหาชน” ที่สามารถโนมนาวจิตใจ หรือเปล่ียนแปลงทัศนคติ คานิยม เจตคติใน
เร่ืองตางๆ ของประชาชนไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

 
และดวยบทบาทหนาที่ในสวนนี้เอง สื่อมวลชนจึงเปนแหลงที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่

สําคัญอีกแหลงหนึ่ง ซึ่งนับวามีอิทธิพลตอความรูเร่ืองเพศกับคนในสังคม อันไดแก ภาพยนตรโทร
ทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ โดยสื่อมวลชนจะมีอิทธิพลทั้งในทางตรงและทางออม 

 
3.3 ปญหาเรื่องเพศในสังคมไทย 
 

 ปญหาเรื่องเพศที่เกิดขึ้นในสังคมไทยขณะนี้ เชน ปญหาการทําแทงในวัยรุนสตรี ปญหาโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส กามโรค ปญหาการลวงเกินทางเพศ เปนตน ปญหาเหลานี้ ทวี
ความรุนแรงมากขึ้นตามสภาพของสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ศาสตราจารย ดร.สุชาติ โสม
ประยูร ผูบรรยายวิชาเพศศึกษา แหงคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และผูชวย
ศาสตราจารยวรรณี โสมประยูร ผูบรรยายวิชาวิธีสอน แหงคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ กลาววา ทุกวันนี้ คนในสังคมไดรับประสบการณทางเพศจากหลายแหลงดวยกันอยาง
หลีกเลี่ยงไมได สื่อสารมวลชนที่ทันสมัยไดนําเอาแนวความคิด และเรื่องราวตางๆ รวมไปถึงเรื่องเพศ
มาสูคนในสังคมไทยทั้งเด็กและผูใหญดวยเนื้อหาที่เหมือนกัน และพรอมกัน ส่ือตางๆ เชนโทรทัศน 
วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร ตางก็ลงขาวคราวที่เกี่ยวกับเร่ืองราวทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคมอยูตลอด
เวลา ทั้งในรูปสารคดี และการบันเทิงเริงรมย เด็กจึงไดเห็นภาพการจูบกอด การพลอดรักกันระหวาง
ชายหญิงจากในโทรทัศนและภาพยนตร ไดฟงและอานเรื่องรักโศก หรือตลกจี้เสนเกี่ยวกับความลับ
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ทางเพศจากรายการวิทยุ และจากบทความหรือการตูนในสื่อส่ิงพิมพอยูเสมอ รวมทั้งหนังสือในทอง
ตลาดแบบเด็กอานได ผูใหญอานดีก็มีอยูมาก ทําใหคนในสังคมไดรับประสบการณทางเพศแบบ
กระทอนกระแทน ถูกบางผิดบาง ปะปนกันไป จนบางครั้งอาจกอใหเกิดความคับของใจ สงสยั ไมแน
ใจวาอะไรคือสิ่งที่ถูก อะไรคือส่ิงที่ผิด อะไรที่เชื่อถือได อะไรที่เชื่อถือไมได ประสบการณเหลานี้จะ
สะสมและเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดเมื่อมีมากพอก็จะระบายออกมาในรูปตางๆ ถาระบายออกใน
ทางที่ถูกตองก็ดีไป แตถาระบายออกในทางที่ไมถูกตอง เชน มีความตองการทางเพศก็ไปมีเพศ
สัมพันธกับเพื่อน หรือโสเภณี โดยมิไดปองกัน ก็อาจจะกอใหเกิดปญหาสังคมตามมาได (สุชาติ 
และวรรณี โสมประยูร,2531:161-171) 
 
 สําหรับปญหาทางเพศในสังคมไทยนั้น มีดวยกันหลายปญหา แตที่สําคัญและกําลังเปน
ประเด็นที่กลาวถึงในสังคมบอยคร้ัง เนื่องจากเปนปญหาที่ทําใหประเทศไทยตองสูญเสียทั้ง
ทรัพยากรบุคคล และเสียเงินในการรักษาปละหลายลานบาทนั้น ไดแก ปญหาโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ คือ โรคเอดส ซึ่งถือเปนปญหาทางเพศที่สําคัญ และทั่วโลกกําลังเผชิญหนากับปญหาดัง
กลาวอยู มีการคํานวณวา ขณะนี้ทั่วโลกมีผูหญิงติดเชื้อเอดส 35  ลานคน และผูปวยโรคเอดส 16 
ลานคน คาดวาในอนาคตจะมีผูติดเชื้อเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะคนที่อายุต่ํากวา 15 ป และครึ่งหนึ่งของ
ผูติดเชื้อรายใหมจะเปนผูหญิง สําหรับในประเทศไทย  กระทรวงสาธารณสุขแจงวามีผูปวยโรคเอดส 
149,000 คน ผูติดเชื้อที่ยังไมแสดงอาการ 57,314 คน และคาดวานาจะมีมากกวาที่แจงไว นับวาเปน
สถานการณที่รุนแรงมาก (มติชน,16 ก.ย.2543) นอกจากนี้รายงานผลการวิจัยหลายชิ้นยืนยันวา วัย
รุนไทยสวนใหญเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 16 – 17  ปและบางสวนเริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ
เพียง 12 – 13 ปเทานั้น โดยจะมีเพศสัมพันธกับเพื่อน และโสเภณี (กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชา
การ,2543:6) ผลที่เกิดตามมาจากการมีเพศสัมพนัธคือ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สวนปญหาการตั้ง
ครรภไมพึงประสงค ที่สงผลถึงปญหาการทําแทงนั้น รายงานการวิจัยของผูชวยศาสตราจารยสุวัฒน 
ศรีสรฉัตร จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และนางสาวนงลักษณ บุญไทย จาก
กระทรวงสาธารณสุข ไดศึกษาปญหาการทําแทงในวัยรุนสตรี โดยสํารวจสตรีวัยรุน 1,853 คน ที่ทํา
แทงแลวเกิดภาวะแทรกซอนในโรงพยาบาลของรัฐ 787 แหงตลอดป พ.ศ.2542 พบวารอยละ 24.6 
หรือ 1 ใน 4 ของผูทําแทงเปนสตรีกลุมอายุต่ํากวา 20 ป โดยเปนนักเรียนนักศึกษาที่อยูทั้งในระบบ
และนอกระบบโรงเรียน และเปนที่นาสังเกตวา สวนใหญ       มีระดับการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา     
และมีระดับปริญญาตรีอยูไมนอย (ไทยรัฐ,17 ต.ค.2543) ผลการวิจัยดังกลาวสะทอนใหเห็นวา การ
สอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนไมมีประสิทธิผล 
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 นอกจากนี้ ยังเกิดปญหาอื่นๆ อีก เชน  ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ปญหาการทารุณ
กรรมเด็กหญิงและเด็กชาย (Child Abuse) ในรูปแบบตางๆ รวมทั้งมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะ
สม ยังปรากฏใหเห็นอยูเสมอ (กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ,2543:6) 
 
 ปญหาเรื่องเพศตางๆ เหลานี้ เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําเลาในสังคมไทย และทวีความรุนแรงขึ้นอยาง
ตอเนื่อง เนื่องจากความไมเขาใจ ความไมรู การรูไมเทาทันโลกของวัยรุนและคนในสังคม เพราะ
สังคมไทยไมมีการเรียนรูเร่ืองเพศใหเปนกิจจะลักษณะ ใหเด็กเรียนรูเองตามยถากรรม จึงเกิดเรื่อง
ราวขึ้นบอยๆ (นงพงา ลิ้มสุวรรณ,2544:208) ซึ่งสอดคลองกับขอมูลกระทรวงสาธารณสุขที่กลาววา 
เด็กสวนหนึ่งไมมีความเขาใจเร่ืองเพศสัมพันธอยางเพียงพอ การใชยาคุมกําเนิด หรือการใชถุงยาง
อนามัยลวนรับรูมาจากสื่อ และเพื่อนทั้งสิ้น   โดยเขาใจวาการกินยาคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินหลังการมี
เพศสัมพันธสามารถปองกันโรคเอดสได  การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนของตนเองจะไมเปนโรคเอดส     
การใชถุงยางอนามัยเปนการไมใหเกียรติกัน   เปนตน    (ไทยรัฐ,28 ก.พ.2544) ความเชื่อเหลานี้ทํา
ใหเกิดปญหาสังคมตามมา 
 
 ปญหาทางเพศอีกประเภทหนึ่งที่พบในสังคมไทย ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนปญหาระดับจุลภาค
หรือเปนปญหาเฉพาะบุคคล อันไดแก ปญหาความไมสมหวังในเรื่องความรัก  ปญหาดังกลาวเกิดข้ึน
ไดทั้งกับคนที่ยังโสด หรือคนที่สมรสแลว และจะมีปญหาแตกตางกันออกไป 
 
 สําหรับคนที่ยังโสดนั้น ปญหาที่เกิดขึ้นมักจะเกี่ยวของกับเร่ืองของการวางตัวกับเพศตรงขาม 
การปรับตัวเรื่องความรัก หรือการปรับตัวเขาหากันระหวางชายและหญิง การปฏิบัติตนใหเปนที่พึง
พอใจกับอีกฝายหนึ่ง เปนตน ซึ่งมักจะเกิดขึ้นไดอยูเสมอโดยเฉพาะในวัยรุน ที่ถือวาเรืองดังกลาวเปน
ประสบการณใหมที่เพิ่งจะเกิดขึ้น (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร,2531:67) 
 
 เมื่อมีความสนใจตอเพศตรงขามเกิดขึ้น ชายและหญิงก็จะตองมีความรูสึกตองการติดตอ
สัมพันธกัน และเร่ิมติดตอกัน อาจจะมีอุปสรรคในขั้นแรกๆ ที่ทําใหความสัมพันธไมราบรื่น หรือทั้ง
สองฝายไมพึงพอใจซึ่งกันและกัน ดังนั้นชายและหญิงจึงตองพยายามคนหาเทคนิควิธีการตางๆ เชน 
ผูชายชอบผูหญิงแบบไหน หรือรักษาความสัมพันธใหยืนนานทําอยางไร เปนตน เพื่อที่จะนํามาใช
เปนแนวทางในการปรับตัวเขาหากัน หรือเพื่อเอาชนะใจอีกฝายหนึ่งเพื่อการสานตอความสัมพันธใน
ที่สุด (มยุรี ภูงามทอง,2533:59) 
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 สวนผูที่แตงงานหรือมีครอบครัวแลว ก็ยิ่งมีความจําเปนอยางยิ่งในการที่จะตองมีการปรับตัว 
(Adjustment) ในทุกๆ ดานเพื่อประคับประคองชีวิตสมรสใหตลอดรอดฝง เชนการปรับตัวทางเพศ
เพื่อใหทั้งชายและหญิงเกิดความพอใจในเพศรส และทําใหชีวิตสมรสราบรื่นและมีความสุข การปรับ
ตัวทางอารมณ  ซึ่งตองอาศัยการรูจักผอนส้ันผอนยาว การประนีประนอม หรือความยืดหยุน 
(Flexibility) ของทั้งสองฝาย กรปรับตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งคูสมรสจะตองเรียนรูที่จะรับผิดชอบรวมกัน 
และจะตองหันหนาเขาหากัน เปนตน (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร,2531:89-90) 
 
 ปญหาดานความรักที่เกิดขึ้นนี้ ในความเปนจริงชายและหญิงตางก็มาจากพื้นฐานครอบครวั
ที่แตกตางกัน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวก็ทําใหอุปนิสัยของทั้งสองฝายแตกตางกันไปดวยและ
เมื่อมาใชชีวิตรวมกัน ก็ยอมเกิดปญหาความขัดแยงตางๆ ข้ึนในชีวิตสมรส เชน มีความสนใจที่แตก
ตางกัน เชนสามีชอบดูภาพยนตรฝร่ัง ภรรยาชอบดูภาพยนตรไทย  มีคานิยมที่ตางกัน เชนสามีเปน
คนเครงศาสนา ภรรยาเปนคนสนุกสนาน การขาดความรักผิดชอบ เชนสามีเอาแตเลนการพนัน ไม
ทํามาหากิน  การขาดความเขาใจ และความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  การมีบุคลิกภาพที่เขากันไม
ได เชนฝายหญิงแตงงานกับฝายชายที่เปนคนเอะอะ โวยวาย ฉุนเฉียวงาย การประสบความลมเหลว
ในเรื่องเพศรส  ความหึงหวง  ความไมซื่อตรงตอกัน  การนอกใจ  ฐานะทางการเงินไมมั่นคง ปญหา
เครือญาติ  การไมมีลูกดวยกัน เปนตน 
 
 ปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นเหลานี้ ยังไมมีหลักหรือวิธีการแกปญหาที่แนนอน ตายตัว ระบุ
ไวเปนแบบฉบับในการแกปญหา ทั้งนี้เพราะสภาพชีวิตครอบครัวแตละครอบครัวมีลักษณะที่เปลี่ยน
แปลง (Dynamic) และแตกตางกันอยูมาก เราจึงมักพบวาสื่อมวลชนแทบทุกประเภทจะนําเสนอวิธี
การแกปญหาเหลานี้ดวย เพื่อเปนแนวทาง ซึ่งจะไดกลาวถึงในตอนตอไป 
 

3.4 เรื่องเพศในสื่อมวลชน 
 

 สําหรับเรื่องเพศในสื่อมวลชนนั้น เราจะพบวามีปรากฏอยูในสื่อหลายประเภท ไมวาจะเปน
ภาพยนตรที่มักจะสอดแทรกเนื้อหาประเภทบทพิศวาสของชายกับหญิงเอาไว และมีอยูในภาพยนตร
ทุกเรื่อง หรือในโทรทัศนซึ่งเปนบทกอดจูบ หอมแกม จับมือถือแขนระหวางพระเอกนางเอกในวิทยุ
กระจายเสียงอาจจะปรากฏในลักษณะของละครวิทยุ หรือรายการตอบปญหาทางเพศ เชนรายการ
ไนตี้ โฟร เรดิโอ คลินิก ทางคลื่น 94.0 เมกะเฮิรตซ  และในสื่อส่ิงพิมพประเภทตางๆ ไมวาจะเปน
การตูนญี่ปุน ซึ่งมีการจํากัดอายุผูอาน ในหนังสือพิมพ เชน คอลัมนเสพสม บมิสม ในหนังสือพิมพเด
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ลินิวส คอลัมนรอยแปดพันเกา ในหนังสือพิมพไทยรัฐ หรือในนิตยสาร และสําหรับการวิจัยครั้งนี้จะ
มุงศึกษาเรื่องเพศในนิตยสารเปนหลัก  
 

3.4.1 เรื่องเพศในนิตยสาร 
 

 ปจจุบันเราจะพบวาความรูเร่ืองเพศมีปรากฏอยูในนิตยสารแทบจะทุกฉบับ เชน นิตยสารผู
หญิง  นิตยสารลิปส นิตยสารคลีโอ นิตยสารดาราภาพยนตร เปนตน และก็มีคนเปนจํานวนมากที่ติด
ตามอานเพราะตองการหาความรูในเรื่องเพศในนิตยสาร ซึ่งจะไดรับประโยชนในเรื่องของความ
บันเทิง ใหความรูในเรื่องเพศ ซึ่งมักจะหาไมคอยไดจากแหลงอื่น เปนประโยชนในการชวยใหคูสมรส
ปรับตัวไดดีในเร่ืองความสัมพันธทางเพศ ชวยเพิ่มเทคนิคในการมีความสัมพันธทางเพศมากขึ้น เปน
การสนองความอยากรูในเรื่องเพศไดเปนอยางดี เปนตน (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:216-217) 
 
 สําหรับนิตยสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ในตางประเทศนั้นที่มีชื่อเสียงและเปนที่รูจักของ
คนทั่วไปก็คือ นิตยสาร Playboy ซึ่งถือเปนตนกําเนิดของนิตยสารที่มีการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศ 
โดยกําเนิดขึ้นเมื่อเดือนธันวาคม  1953 (Barbara Ehrenreich,1955:105)  ภาพกลางเลมของ
นิตยสารเปนปฏิทินรูปของมารลิลีน มอนโร ซึ่งเปนท่ีกลาวถึงเปนอยางมาก เปนนิตยสารที่ผลิตขึ้นมา
เพื่อผูชายโดยเฉพาะ และมีเนื้อหาความรูเร่ืองเพศแทรกอยูภายในเลมดวย 
 
 นอกจากนี้ก็ยังมีนิตยสาร Playgirl (John Stauffer & Richard Frost,1976:25-26) ก็ถือ
กําเนิดข้ึนเดือนมิถุนายน 1973 และถือเปนรากฐานของนิตยสารสําหรับผูหญิงตอมาในปจจุบัน 
Playgirl มียอดจําหนายเดือนละ 1.5 ลานเลม  เนื้อหาใน  Playgirl ถอดแบบมาจากเนื้อหาใน 
Playboy เพียงแตเนนกลุมเปาหมายที่เปนผูหญิงเทานั้น ประกอบดวยภาพถาย หนากลาง การตูน 
สัมภาษณ และบทความตางๆ เชน หนากลางของ Playboy มีรูปโปของผูหญิง (female nude) หนา
กลางของ Playgirl ก็มีรูปโปของผูชาย (male nude) ใน Playboy มีการตูนลามกสําหรับผูชาย ใน 
Playgirl ก็มีการตูนลามกสําหรับผูหญิงเหมือนกัน สวนเรื่องสารคดีหรือบทความอื่นๆ ก็เหมือนกับใน 
Playboy ผูจัดทํานิตยสาร Playgirl บอกวา มันเปนความอิสระทางวัฒนธรรมในเรื่องของความสนใจ
ของผูหญิงตอเร่ืองเพศ เหมือนๆ กับที่ผูชายก็มีความสนใจในแบบเดียวกัน 
 
 สําหรับนิตยสารในประเทศไทย พบวาไดมีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศเอาไวดวยเชนกัน โดย
นําเสนอในรูปแบบของคอลัมนแนะนํา (advice column) หรือคอลัมนตอบปญหา ที่มักจะพบใน
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นิตยสารแทบทุกประเภท โดยคอลัมนดังกลาวสามารถสรางความหลายหลายใหแกเนื้อหาใน
นิตยสารไดเปนอยางดี เนื้อหาจะมีตั้งแตเร่ืองการเงินการลงทุน ไปจนถึงเทคนิคในเรื่องเพศ  
(Anthony Davis,1988:137-138) 
 

คอลัมนแนะนําหรือคอลัมนตอบปญหาในนิตยสารไทยนั้น จัดขึ้นเพื่อใหคําแนะนําบาง
ประการกับผูอานที่มีปญหาสวนตัว ไมวาจะเปนปญหาการทํางาน ปญหาดานสุขภาพ รวมไปถึง
ปญหาทางดานความรักและเรื่องเพศ ลักษณะที่แพรหลายของคอลัมนประเภทนี้ก็คือ การลงจด
หมาย (อาจลงทั้งฉบับหรือตัดบางสวนออก) ของผูขอคําแนะนํา แลวตามดวยคําตอบหรือขอคิดเห็น 
ขอแนะนําของเจาของคอลัมน (คอลัมนิสต) โดยที่ผูขอคําแนะนําไมจําเปนตองเปดเผยชื่อจริงนาม
สกุลจริงในการขอรับคําปรึกษา 

 
 จะเห็นไดวาความรูเร่ืองเพศ (sex education) นั้น ไดแพรหลายในสื่อมวลชนทุกประเภท 
และสามารถเขาถึงผูรับสารไดอยางงายดาย โดยเฉพาะในนิตยสารที่มีเนื้อหาความรูเร่ืองเพศสอด
แทรกไวภายในฉบับดวย 
 
 ดังที่ไดกลาวไปแลววา ความรูเร่ืองเพศนั้นปรากฏอยูในสื่อแทบจะทุกสื่อ ซึ่งสื่อมวลชน
สามารถนําเสนอไดในรูปของการลงขาว รูปภาพ แจงความ บทความ แมกระทั่งโฆษณา หรือเกมส 
(quiz) ก็นําเสนอความรูเร่ืองเพศไดเชนเดียวกัน ความสําคัญของการนําเสนอความรูเร่ืองเพศอยูที่วา 
ความรูที่นําเสนอในสื่อมวลชนโดยเฉพาะในสื่อสิ่งพิมพ เชนนิตยสาร ซึ่งถือเปนสื่อที่มีความคงทน 
และนํามาอานเมื่อใดก็ไดนั้น มีการนําเสนออยางไร ขอมูลที่นําเสนอโดยเฉพาะในประเด็นสําคัญๆ ที่
สงผลกระทบตอปญหาสังคมมีความเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร การนําเสนอมีลักษณะของการ
ยั่วยุ ลามก สัปดน หรือไม ประเด็นเหลานี้เปนสิ่งที่ถือเปนชองวางทางความรูเร่ืองเพศที่ผูวิจัยจะทํา
การศึกษาตอไป 
 
 เมื่อพิจารณาถึงการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในสื่อมวลชน เราจะพบวาขอมูลความรูเร่ืองเพศ
เพิ่มข้ึนอยูตลอดเวลาโดยสื่อมวลชน ที่มีการนําเสนอแทบทุกสื่อ การเพิ่มขึ้นของขอมูลเหลานี้โดย
ทฤษฎีแลวควรจะเปนประโยชนกับทุกคนในสังคม เพราะปจเจกบุคคลมีโอกาสอันเปนไปไดที่จะไป
เกี่ยวของกับโลกรอบตัว และบางครั้งนาจะงายยิ่งขึ้นที่จะขยายขอบเขตของความรู ความเขาใจของ
คนใหกวางขวางออกไป (สวนิต ยมาภัยและระวีวรรณ ประกอบผล,2537:116) 
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 การใหขอมูลความรูเร่ืองเพศ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นสําคัญที่สงผลตอปญหาสังคม
โดยรวม เชน ขอมูลเร่ืองวิธีการคุมกําเนิดแบบตางๆ ขอมูลเร่ืองการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ขอมูลเหลานี้สื่อมวลชนไดใหความรูกับสังคมอยางไร ส่ือมวลชนมองเห็นปญหา หรือตระหนักถึง
ปญหาทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคมมากนอยแคไหน ความรูที่สอดคลองกับประเด็นปญหาสําคัญถูกนํา
เสนอในสื่อมวลชนหรือไม นอกจากนี้ความรูที่นําเสนอถูกตองเพียงใด เหลานี้ลวนเปนประเด็นที่
สําคัญ หากไดรับความรูที่ไมถูกตองทั้งความไมสอดคลอง และความไมถูกตองของขอมูลก็มีแนวโนม
ที่จะเกิดปญหาตามมา (ระวิวรรณ แสงฉาย,2538:47) หากขอเขียนนั้นมีลักษณะที่ไมเหมาะสม 
กลาวคือ เปนขอเขียนที่แสดงออกถึงการกระตุน หรือปลุกเราใหเกิดอารมณทางเพศ โดยการเขียน
บรรยาย หรือพรรณนาถึงวิธีการในการปฏิบัติทางเพศในแงมุมตางๆ ขอเขียนเหลานี้อาจจะทําใหผูรับ
สารอยากทดลองมากขึ้น อีกทั้งผูรับสารเองยังไมมีความรูความเขาใจในเรื่องเพศที่ถูกตองและเพียง
พอทําใหไมสามารถพิจารณาไดวา สิ่งที่ส่ือเสนอนั้นเหมาะสมกับตนเองหรือไม สิ่งใดที่ปฏิบัติได สิ่ง
ใดที่ไมควรปฏิบัติ (จุฬารัตน หาวหาญ,2539) ดังนั้น หากเรื่องดังกลาวเกิดขึ้นกับเยาวชน หรือเด็ก ซึ่ง
ถือเปนผูที่มีวุฒิภาวะนอย มีความยับยั้งชั่งใจหรือมีการไตรตรองไดไมดีเทากับผูใหญ  และยังไมมี
ความพรอมที่จะรับผิดชอบตอชีวิตของตนเองไดอยางเต็มที่เพราะยังศึกษาเลาเรียนอยู ก็จะกอใหเกิด
ปญหาสังคมขึ้นได (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:211) 
 
 ความรูเร่ืองเพศที่นําเสนอในนิตยสารนั้น จะมีคอลัมนิสต (columnist) เปนผูคัดเลือกเรื่อง
ราว หรือขอมูลตางๆ มาลงในนิตยสาร ซึ่งคอลัมนิสตนั้นก็คือ นายประตูขาวสาร หรือที่เรารูจักกันวา 
gatekeeper นั่นเอง โดยผูที่นําคํานี้มาใชเปนคนแรกไดแก Kurt Lewin กลาววา การสงขาวสารจะ
ตองผานทางชองทาง (channel) และที่ชองทางของสื่อนี้เองมีจุดหรือสถานที่หนึ่งที่เปรียบเสมือน
ประตู (gates) คอยกลั่นกรองให หรือมิให ขาวสารนั้นผานไปได ความสาํคัญอยูตรงที่ นายประตูขาว
สารจะตองใชวิจารณญาณอยางรอบคอบและเหมาะสมในการตัดสินใจคัดเลือก และเสนอขาวสาร
ขอมูลอยางถูกตอง ตรงไปตรงมา  (สนั่น ปทมะทินและคณะ,2540:40-44) 
 

David M. White (อางถึงใน  Pamela Shoemaker,1991:6) เปนผูที่ประยุกตแนวคิดของ 
Lewin มาใชในการศึกษากิจกรรมของบรรณาธิการขาวโทรพิมพของหนังสือพิมพทองถ่ินฉบับหนึ่ง ซ่ึง
กิจกรรมการตัดสินใจคัดเลือกขาวเพื่อตีพิมพมีสวนคลายกับหนาที่นายประตูขาวสาร สามารถเขียน
เปนแบบจําลองไดดังนี้ 
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ภาพที่ 1 แบบจําลองนายประตูขาวสารของ D.M. White (1950) 

 
 N  แหลงที่มาของขาวสาร 
 N1,2,3  เร่ืองตางๆที่เปนขาว 
 N2.1,N3.1 เร่ืองที่ผานการคัดเลือก 
 M  ผูรับสาร 
 N1,N4  เร่ืองที่ตัดทิ้งไป 
 
แบบจําลองของ White แสดงใหเห็นวา แหลงที่มาของขาวสารมีอยูมากมาย  ในที่นี้นั้นคอลัม

นิสตจะเปนผูกลั่นกรองขาวสาร เร่ืองราว หรือขอมูลความรูเร่ืองเพศเพื่อนํามาลงตีพิมพในนิตยสาร 
 
ธงชัย มหาไตรภพ  (2532)  ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอกระบวนการคัดเลือกขาวสําหรับ

ลงพิมพหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 4 ฉบับ คือ ไทยรัฐ เดลินิวส มติชน และสยามรัฐมีความแตก
ตางกันดังนี้ 
 1.คุณคาของขาวที่นับวามีอิธิพลตอการพิจารณาคัดเลือกขาวของผูคัดเลือกขาวในหนังสือ
พิมพฉบับใดก็ตาม ไดแก ขาวที่มีคุณสมบัติหลายประการ   คือความเดน   ผลกระทบ ผลตอเนื่อง 
ความใกลชิด ความทันทวงที 
 2.ความสนใจสวนตัวของผูเฝาประตูขาวสาร ไดแก เหตุการณซึ่งผูคัดเลือกขาวแตละคนมี
ความสนใจเปนพิเศษเฉพาะตัว เชน  เร่ืองเกี่ยวกับศาสนา   ขาวการเมือง   หรือเร่ืองราวเกี่ยวกับ 
พรรคการเมืองที่ตนเองสนใจหรือสังกัดอยู 
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จะเห็นไดวา การนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร หรือส่ืออ่ืนๆ โดยเนื้อหาที่นําเสนอนั้น
จะถูกกรอง หรือคัดเลือกจากคอลัมนิสตกอนเปนอันดับแรก ซึ่งการนําเสนอขอมูลใดๆ ก็ตามยอมมี
ผลกระทบทั้งสิ้น ทั้งในแงบวกแลแงลบ ผูวิจัยจึงตองการศึกษาในประเด็นดังกลาว 
 

3.5 สื่อมวลชนกับการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ 
 
คําวา “คานิยม” (values) นั้น มีผูใหคํานิยามหรือความหมายไว ดังนี้ 
 

 สนิท สมัครการ (อางถึงในวิเชียร รักการ,2529:41) ใหความหมายวา คานิยม หมายถึง แนว
คิด แนวทางปฏิบัติตางๆที่คนในแตละสังคม แตละวัฒนธรรมมีความนิยมชมชอบ เลือก ยึดถือ  หรือ
นํามาปฏิบัติเพื่อเปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมตางๆ ของตน 
 
 Dictionary of the Social Scince (อางถึ งในสภาสั งคมสงเคราะห แห งประเทศไทย
,2531:17) ใหความหมายวา คานิยมเปนความเชื่อ ความคิดที่คนสนใจและยึดถือวาเปนมาตรฐานใน
การประพฤติปฏิบัติ 
 
 David Kretch  & Others (อางถึงในสุโขทัยธรรมาธิราช,2528:456) ใหความหมายของคา
นิยมวา เปนความเชื่อเกี่ยวกับวาสิ่งใดเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนา หรือส่ิงที่ไมพึงปรารถนา คานิยมจะ
สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมของสังคม และเปนสิ่งที่สมาชิกในสังคมยึดถือรวมกันอยางกวางขวาง 
บุคคลใดยอมรับคานิยมใดเปนของตนเอง คานิยมนั้นก็จะเปนเปาหมายในชีวิตของบุคคลนั้น 
 
 กลาวโดยสรุป คานิยมจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทางสังคม และวิถีชีวิตตางๆ ของคนใน
สังคม ทั้งนี้เพราะคานิยมเปนสิ่งที่คนยึดถือวามีคา ควรแกการยึดถือและปฏิบัติตาม คานิยมมิไดเปน
เร่ืองของความถูกตอง หรือไมถูกตอง ดีหรือไมดี จริงหรือเท็จเทานั้น หากแตยังรวมไปถึงเงื่อนไขตางๆ 
ที่เปนเครื่องนําพฤติกรรมในชีวิตของคนเราอีกดวย 
 
 สําหรับคานิยมของสังคมไทย (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:50-51) ก็หมายถึง คานิยมที่คนไทย
สวนใหญมีความเชื่อถือและปฏิบัติตามๆ กันเปนระยะเวลาอันยาวนาน ไดผานการตรวจสอบในทาง
ปฏิบัติของคนทั้งชาติแลววาเปนของดีงามและยึดถือและปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เชน คานิยมในเรื่อง
ของการเคารพผูใหญ คานิยมในเรื่องการแตงกายแบบไทย เปนตน อยางไรก็ตาม คานิยมบางอยาง
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อาจเปลี่ยนแปลงไปไดตามความกาวหนาของสังคม สิ่งแวดลอม คานิยมบางอยางอาจจะไมพึง
ปรารถนาในสังคมหนึ่ง แตอีกสังคมหนึ่งอาจจะเห็นวาเหมาะควรก็ได คานิยมจึงเปนเรื่องของบุคคล
ในสังคมหนึ่งๆ ที่ปฏิบัติไปในทางบวกหรือลบ (สุพัตรา สุภาพ,2523:15) 
 
 สวนคานิยมในเรื่องเพศ (sexual values) ในสังคมไทยนั้น สังคมไทยมีคานิยมที่ไมสนับสนุน
หรือสงเสริมใหคนในสังคมพูดคุย สื่อสารกันเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางเปดเผย การแสดงออกถึงพฤติ
กรรมทางเพศ เชน การโอบกอด การจับมือ การจูบหรือหอม การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน 
เปนตน ยังไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย นอกจากนี้ยังมีคานิยมที่เปนมาตรฐานสองขั้นหรือ double 
standard (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:56) ไดแก คานิยมยกยองใหเพศชายเปนใหญกวาเพศหญิง ซึ่ง
เปนคานิยมที่อยูคูกับสังคมไทยมาชานาน และมักจะปรากฏอยูในสื่อมวลชนเสมอๆ เชน ในละคร
ยอนยุค (period) ท่ีนําเสนอคานิยมในเรื่องเพศอยางครบถวน 
 
 ขณะเดียวกัน ภาพของความไมชัดเจนในคานิยมเรื่องเพศที่ปรากฏในสื่อมวลชนก็ยังมีอยู
เสมอ เชน พอแมสอนใหนางเอกรักนวลสงวนตัว อยูในกรอบศีลธรรมอันดี แตตอมาถูกพระเอกใช
กําลังปลุกปล้ํา ขืนใจ ไมวาจะดวยความบังเอิญ จงใจ หรือในบางครั้งอาจเกิดจากการสนับสนุนของ
พอแมนางเอกเองดวยซ้ํา หรือจะดวยเหตุผลอ่ืนๆ อีกก็ตาม ผลสรุปสุดทายของเรื่องจะออกมาใน
ลักษณะความสุขสมหวังของพระเอกและนางเอก จะเห็นไดวาสื่อมวลชนไดถายทอดคานิยมเรื่องเพศ
ในเรื่องของการบังคับ    ขืนใจ  มาเปนจุดหักเห  (turning point) อยูเสมอ (กาญจนา แกวเทพ
,2538:25) อาจจะโดยตั้งใจ หรือไมตั้งใจก็ได คานิยมเรื่องเพศในทํานองดังกลาว ทําใหเด็กหรือเยาว
ชน หรือผูที่มีวุฒิภาวะนอยในการพิจารณาเรื่องเพศ เกิดความสับสนวาจริงๆ แลว อะไรคือส่ิงที่ถูก 
อะไรคือส่ิงที่ผิด ระหวางความรักนวลสงวนตัวของผูหญิง หรือการใชกําลังเขาบังคับ ขืนใจของผูชาย 
ซึ่งนําไปสูความสมหวังในที่สุด 
 
 นอกจากคานิยมความเทาเทียมกันทางเพศ คานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัวแลว ยังมีคา
นิยมอื่นๆ ที่มักจะปรากฏในนิตยสารหรือในสื่อมวลชนประเภทอื่นอีก เชน คานิยมรักรวมเพศทั้งชาย
และหญิง ซึ่งในสมัยกอนรักรวมเพศนี้ไมเปนที่ยอมรับของสังคม ผูที่ประพฤติมักจะถูกประณาม และ
ดูถูกจากสังคมโดยไมไดรับความเปนธรรม แตเมื่อวิทยาการตางๆ เจริญขึ้น มีการคนหาสาเหตุของ
เร่ืองรักรวมเพศอยางจริงจัง และพบวาเกิดจากความผิดปกติในการเจริญเติบโตดานจิตใจ หรือ
ฮอรโมน ทําใหคนในสังคมเขาใจและยอมรับมากขึ้น (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:43) และเมื่อปญหาที่
เกิดจากการไมยอมรับจากสังคมหมดไป ผูที่ประพฤติก็เร่ิมเปดเผยตนในสังคม มีผูกลาววาถารักรวม
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เพศไมไดทําอันตรายหรือความเดือนรอนใหกับใคร ก็ไมนาที่จะมีบุคคลอื่นเขาไปยุงเกี่ยว เพราะเปน
ความสัมพันธระหวางบุคคล 2 คน ดังที่เรามักจะพบในละครโทรทัศน หรือภาพยนตรวามีตัวแสดง
เปนกะเทย หรือเปนเกยรวมแสดงอยูดวย 
 
 จะเห็นไดวาคานิยมเรื่องเพศดานตางๆ นั้น สามารถที่จะถายทอดไปยังคนในสังคมไดโดย
ผานสื่อมวลชนทั้งในและนอกประเทศ ซึ่งเราตองยอมรับวาประเทศไทยยังคงตองพึ่งพาเทคโนโลยี
ตางๆ จากชาติตะวันตก ฉะนั้นเราจึงหลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองรับเอาวัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ของ
เขาเขามาดวยไมวาจะโดยทางตรง หรือทางออม โดยเฉพาะคานิยมในเรื่องเพศที่ในสังคมตะวันตก
ถือวาเปนเรื่องปกติธรรมดา (จํานงค   อดิวัฒนสิทธ,2540:151) เชน การพูดคุยส่ือสารเรื่องเพศในที่
สาธารณะ การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศบางอยาง เชนการโอบกอด การจูบหรือหอม คานิยม
เหลานี้แพรเขามาในสังคมไทยโดยที่สวนหนึ่งมาจากสื่อสารมวลชนแทบทุกประเภทและเปนไปอยาง
ตอเนื่อง นานวันเขาเรื่องเหลานี้ก็กลายเปนเรื่องปกติในสังคมไทยเชนเดียวกันกับคานิยมอ่ืนๆ  ที่เขา
มากอนหนานี้  เชน  คานิยมในการรับประทานอาหารแบบฟาสตฟูด ขณะที่ก็ยังมีคนอีกกลุมหนึ่งที่
เห็นวา การแสดงออกในเรื่องเพศยังเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคมไทย เนื่องจากมองเห็นถึงสภาพ
ปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นตามมา หากมีการแสดงออกในเรื่องเพศอยางเกินเลย ไมวาจะเปนปญหาลูก
นอกสมรส ปญหาการทําแทง ปญหาโรคติดตอที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธแบบสําสอน ปญหา
การหยาราง ครอบครัวแตกแยก เพราะคูสมรสยังไมมีความพรอม เปนตน  

โดยสรุปแลว สังคมไทยเริ่มมีความคิดเห็นตอเร่ืองเพศแบงเปน 2 ฝาย คือ 
 1.ฝายที่เร่ิมจะคลอยตาม หรือเห็นดวยวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติ 
 2.ฝายที่ไมเห็นดวยวา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่สมควรปกปด ไมควรเปดเผยกอนถึงเวลาอันควร 
 
 อยางไรก็ตาม ไมวาสังคมไทยจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับเร่ืองเพศ ส่ิงหนึ่งที่เราตองยอม
รับก็คือ หากเกิดความผิดพลาดในเรื่องเพศขึ้น ปญหาตางๆก็จะเกิดขึ้นตามมาดวย และในเมื่อไม
สามารถที่จะสกัดกั้นความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศของคนในสังคม ไมวาจะอยูในวัยใดก็ตามได
แลว เราอาจจะอาศัยความไดเปรียบของสื่อมวลชนที่สามารถเผยแพรขาวสารไดอยางรวดเร็ว และมี
ความคลองตัว อีกทั้งยังสามารถเก็บไวเปนแหลงอางอิงไดอีกดวย มาใชในการใหความรูเร่ืองเพศ 
(sex education) ตอคนในสังคม เพื่อใหคนมีความรูและมีทัศนคติ ตลอดจนมีคานิยมในเรื่องเพศ
อยางถูกตอง นาจะเปนเรื่องที่เปนปรากฏการณใหมที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 
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 ตามความคิดเห็นของ วันทนีย วาสิกะสิน (2526:59-60) คานิยมที่ไมเหมาะสมในเรื่องเพศ
ของสังคมไทยที่ควรจะมีการพัฒนา หรือปรับปรุงใหถูกตอง ใหทันกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทย ควรจะประกอบดวย 
 
 1.การเปลี่ยนแนวความคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศวามิใชของต่ํา หรือของที่นารังเกียจอีกตอไป 
 2.การใชวิธีสอนเพศศึกษา เพื่อสรางความรูความเขาใจที่ดีในเรื่องเพศ ทั้งในสถาบันครอบ
ครัว และสถาบันการศึกษาทุกระดับ 
 3.การเปลี่ยนแนวความคิดในการใหความสําคัญของทั้ง 2 เพศ ลดคานิยมเรื่องมาตรฐาน 
สองข้ัน (double standard) 
 4.การเปลี่ยนคานิยมที่เนนเรื่องความบริสุทธิ์ของผูหญิงมากจนเกินไป โดยไมคํานึงถึงองค
ประกอบอื่นๆ 
 5.การเปลี่ยนแปลงดานสิทธิทางกฎหมายบางประการที่ทําใหเพศหญิงขาดสิทธิตาม
กฎหมายที่ควรจะพึงไดในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม 
 6.การชวยกันขจัดการกดขี่ทางเพศ เชน การลอลวงหญิงเพื่อคาประเวณี การขมขืน การใช
แรงงานที่ไมถูกตอง ฯลฯ 
 
 การปรับเปลี่ยนคานิยมในเรื่องเพศ ตองเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง
เศรษฐกิจ และสังคมดวย โดยมีส่ือมวลชนเปนปจจัยสําคัญในการที่จะปรับเปลี่ยนคานิยมในเรื่อง
เพศใหเกิดเปนความเขาใจที่ถูกตอง 
 

3.6 แนวทางในการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร 
 
ดังที่ทราบกันดีอยูแลววา คานิยมในเรื่องเพศที่ปรากฏในสังคมไทยนั้น ยังเห็นวาเรื่องเพศ

เปนเรื่องที่ตองปกปด เปนของต่ํา หรือหยาบคาย นั่นเพราะคนไทยยังคงมีคานิยมในเรื่องเพศที่ไมถูก
ตอง สวนหนึ่งนาจะเกิดจากสื่อมวลชนของสังคมไทยที่สวนใหญยังไมอยูในสภาพที่สามารถจะทํา
หนาที่ในการเผยแพรความรูเร่ืองเพศไดอยางสมบูรณ เชน มีการเสนอขาวอาชญากรรมทางเพศ และ
เร่ืองทางเพศสัมพันธอยางประเจิดประเจอ รวมถึงการแพรภาพถายและขอเขียนทีมีลักษณะยั่วยุ
กามารมณ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,2528:84-85) หรือกระตุนในเรื่องเพศ (sex 
excitement) ดังจะเห็นไดจากในบานเราจะมี “หนังสือปกขาว” หนังสือประเภทปลุกใจเสือปา 
หนังสือโป หรือหนังสือลามก ซึ่งไมไดมีจําหนายแพรหลาย แตก็เปนที่รูจักกันดีของคนทั่วไป ถึงแมวา
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จะไมมีตัวเลขหรือสถิติที่ยืนยันวา หนังสือเหลานี้จะเปนสาเหตุทําใหผูอานโดยเฉพาะเยาวชน
ประพฤติผิดในทางเพศ แตอาจจะเปนการตอกย้ําทัศนคติหรือคานิยมในเรื่องเพศที่ไมถูกตองอยูแลว 
ใหฝงรากลึกลงไปอีก เชน คิดวาเรื่องเพศหมายถึงเรื่องบนเตียงนอนเพียงอยางเดียว ท้ังที่ในความเปน
จริงแลวเรื่องเพศกินความหมายและขอบขายกวางกวานั้นมากมายนัก ซึ่งอาจจะทําใหผูอานตองการ
อยากจะทดลองตามอยางที่ตนไดรับรูมา โดยเฉพาะผูอานที่เปนเยาวชนที่ยังไมรูจักยับยั้งชั่งใจไดดี
เทากับผูใหญ หรือผูที่มีวุฒิภาวะอยางเพียงพอในเรื่องเพศ 

 
 นิตยสารจึงควรจะมีบทบาทในการสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองในการใหความรูเร่ือง
เพศกับคนในสังคม โดยอาศัยแนวคิดเรื่องนายประตูขาวสาร (Gatekeeper) มาเปนหลักในการ
พิจารณาคัดเลือกเรื่อง หรือขอมูลในเรื่องเพศใหมีความเหมาะสมกับสภาพสังคมไทย 
 
 หากเราจะเปรียบเทียบสื่อมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิตยสาร ที่ในปจจุบันไดสอดแทรก
ความรูเร่ืองเพศลงในฉบับดวย วานิตยสารไดทําหนาที่ของ “นักสังคมสงเคราะห” อีกหนาที่หนึ่งก็เห็น
จะไมผิดนัก กลาวคือ จะทําหนาที่ในการใหความรูเร่ืองเพศที่ถูกตอง รวมไปถึงใหคําปรึกษาและแนะ
แนวทางในการปองกัน และแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นจากเรื่องเพศ เนื่องจากผูรับสารหรือผูอาน
สามารถสอบถามขอของใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดอยางไมตองเปดเผยตัวตนที่แทจริงของตนเองให
สังคมไดรับรู 
 
 Dr.Alfred  C. Kinsey & Others(1948:387) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับบทบาทของนักสังคม
สงเคราะหเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยวา โดยความเปนจริงแลวนักสังคมสงเคราะห
นั้นเกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยยิ่งกวาแพทย เชนเดียวกันกับ Dr.William H. 
(William H.,1970:40) ผูอํานวยการสถาบันวิจัยทางชีววิทยาไดประมาณวา 75% ของปญหาพฤติ
กรรมทางเพศของมนุษยมีนักวิชาชีพ 4 แขนงไดรวมกันทํางานและแกไขปญหา และหนึ่งในส่ีของนัก
วิชาชีพเหลานั้นก็มี นักสังคมสงเคราะห รวมอยูดวย 
 
 ดังนั้นเมื่อเราเปรียบเทียบวา นิตยสารเปรียบเสมือนกับนักสังคมสงเคราะหในเรื่องเพศดวย
แลว นิตยสารก็ควรจะมีหนาที่ในการกระตุนใหคนในสังคมยอมรับในเรื่องเพศในแงของการใหคุณ ให
ความสุข และชวยปองกันและแกไขปญหาในเรื่องเพศของมนุษย ทําใหเกิดความทุกขนอยลง โดยมี
คอลัมนิสต (columnist) ทําหนาที่เปนนักสังคมสงเคราะหในเรื่องการใหความรูในเร่ืองเพศ หรือ
เปรียบไดกับ นายประตูขาวสารนั่นเอง 
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 การใหความรูเร่ืองเพศของคอลัมนิสต ที่ทําหนาที่เปรียบเสมือนนักสังคมสงเคราะหนั้น 
สามารถทํางานเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยทั้งในแงของการปองกัน และการแกไข  
 ดังนี้ (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:30-31) 
 

1.ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการเปลี่ยนทัศนคติและคานิยมในเรื่องเพศดวย
การใชเพศศึกษาเปนเครื่องมือในการปฏิบัติงานทั้งในระดับบุคคล กลุม และชุมชน รวมทั้งกระตุนให
ยอมรับ และใหความสําคัญตอปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยดวย 
 2.ชวยเหลือ แกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศที่มีผลตอครอบครัว เชน 

- ใหบริการ “การใหคําปรึกษากอนสมรส” (premarital counseling) 
- ใหบริการใหความรูเร่ืองการวางแผนครอบครัว (family planing) ทั้งกับผูที่สมรสและยัง

ไมไดสมรส ใหตระหนักถึงปญหาการมบีุตรเกินจํานวน 
- ใหบริการการใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับบิดามารดา เพื่อใหสามารถถายทอดความรูที่

ถูกตองใหกับบุตรหลานได 
- ใหบริการ “การใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาชีวิตสมรส (marital problem) เชนปญหา 

การนอกใจ ภาวะเศรษฐกิจ รวมทั้งปญหาชีวิตสมรสที่เกิดจากสาเหตุในเรื่องเพศ 
(marital sexual problem) เชน ภาวะกามตายดาน หรือการเตรียมใหคูสมรสแสวงหา
ความสุขในเรื่องเพศไดอยางเตม็ที่ (sexual fullfillment) และอื่นๆ 
 

 3.ชวยเหลือแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศที่มีผลตอปญหาสังคม เชน 
- ใหบริการเรื่องเพศศึกษากับบุคคลทุกกลุมในชุมชน เทาที่จะสามารถทําได โดยพิจารณา

เนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับกลุม 
- ใหบริการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับ “การมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส” (premarital 

sex) กับกลุมวัยรุน และกลุมคนโสดดวยการชี้ใหเห็นถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นภายหลัง เชน
ปญหามารดาและบุตรนอกสมรส ปญหาการทําแทง ฯลฯ 

- ใหบริการใหคําปรึกษาเรื่อง “การรับบุตรบุญธรรม” 
- กระตุนใหผูหญิงตระหนักในบทบาทหนาที่ความสําคัญของเพศหญิง ใหเพศหญิงเกิด

ความภาคภูมิใจในเพศของตน โดยชวยกันยกเลิกคานิยมมาตรฐานแบบสองขั้น 
(double standard) 
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- กระตุนใหสังคมตระหนักถึงสิทธิความตองการในเรื่องเพศของคนบางกลุมซึ่งถูกมอง 
ขามไป ไดแก ผูที่เปนโสด ผูพิการ ผูสูงอายุ ผูตองขัง ผูเจ็บปวยทางจิต หรือผูที่มีพฤติ
กรรมในเรื่องเพศที่ไมเหมือนผูอ่ืน เชน ผูรักรวมเพศ โดยใหสังคมใหความเปนธรรมกับ
เร่ืองเหลานี้ 

- ใหบริการใหคําปรึกษาและใหบริการฟนฟูแกผูที่ตกเปนเหยื่อทางเพศ เชนผูที่ถูกขมขืน 
ผูที่ถูกลอลวงมาคาประเวณี 
 

 โดยแนวทางในการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสารนั้น มีแนวในการนําเสนออยูดวยกัน 
3 แนวทาง ไดแก 
 
 1.แนวทางในการอธิบายใหความรู (fact) ไดแก การใหขอเท็จจริงเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่มี
หลักฐานอางอิงหรือยืนยันอยางชัดเจน เชน การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 2.แนวทางที่เนนความสนใจทางเพศ (news value of sex) ไดแก การใหขอมูลความรูเร่ือง
เพศ ซึ่งอาจจะเปนขอเท็จจริง  หรือไมก็ได แตมักเนนหรือกระตุนใหคนอานตองการที่จะอานไวกอน 
เชน ทําอยางไรใหเขาสนใจ 
 3.แนวทางที่เนนเหตุการณที่เกิดขึ้น (strenght news) ไดแก การใหขอมูลความรูเร่ืองเพศ 
โดยเนนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง บรรยายใหเห็นภาพ เชน ทาทางในการมีเพศสัมพันธ 
 
 แนวทางการนําเสนอความรูเร่ืองเพศทั้ง 3 แนวนั้น สามารถกอใหเกิดในแงลบไดถาหากวา
คอลัมนิสตมิไดคํานึงถึงผลที่จะเกิดตามจากขอเขียนของตนเอง 
 
 จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้ จะเห็นไดวาการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสารนั้น มีทั้งผล
ในแงบวกและแงลบ  ดังนั้น จึงควรที่จะมีการศึกษาถึงบทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ
กับสังคม โดยศึกษาจากรูปแบบการนําเสนอ และเปรียบเทียบนิตยสารแตละกลุมที่มีกลุมเปาหมายที่
แตกตางกัน เพื่อศึกษาถึงบทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ โดยมุงตอบปญหา 4 
ประการดังนี้ 
 
 1.นิตยสารนําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในประเด็นใด 
 2.นิตยสารใหคานิยมเรื่องเพศกับสังคมในแนวทางใด 
 3.นิตยสารใหทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในประเด็นใด 
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 4.เนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีความคลาดเคลื่อน และมีการนําเสนอเนื้อหาที่กอให
เกิดการกระตุน หรือปลุกเราอารมณทางเพศหรือไม อยางไร 
 
 เนื่องจากเปนงานวิจัยที่ยังไมมีการศึกษามากอน จึงไมสามารถที่จะตั้งสมมติฐานเพื่อ
สนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้   แตสามารถตั้งเปนขอสันนิษฐานไดวา 
 
 1.นิตยสารนําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในประเด็นที่ตอบสนองความตองการสวนบุคคล
 2.นิตยสารนําเสนอคานิยมเรื่องเพศกับสังคมในแนวเสรีนิยมคอนไปในทางมีเงื่อนไข 
 3.นิตยสารนําเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในประเด็นที่ตอบสนองความตองการสวน
บุคคล 
 4.เนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีความคลาดเคลื่อน และมีการนําเสนอเนื้อหาที่กอให
เกิดการกระตุน หรือปลุกเราอารมณทางเพศ โดยการอธิบายถึงวิธปีฏิบัติทางเพศ 
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นิยามศัพท 
 

บทบาทของนิตยสาร  ความมุงหวัง หรือความคาดหวังในการใหขอมูลที่เปนประโยชน 
    และสอดคลองกับปญหาทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคม 
 
การใหความรูเร่ืองเพศ  การนําเสนอขอมูล หรือเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่สอดคลองและ 

เปนประโยชนตอการแกไขปญหาทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคม 
 

นิตยสาร   สิ่งพิมพที่วางจําหนายโดยมีระยะเวลาการออกที่แนนอน เชน  
    ราย 7 วัน ราย 10 วัน รายปกษ รายเดือน เปนตน โดยมีเนื้อหา 
    ความรูเร่ืองเพศอยูในฉบับ  
 
นิตยสารกลุมแมบาน  นิตยสารที่มีผูอานสวนใหญเปนผูที่อยูวัยทํางาน และมีครอบครัว 
  เนื้อหาจะประกอบดวย เร่ืองทั่วไป การทําอาหาร เย็บปกถักรอย 
  เร่ืองของเด็ก เชน กุลสตรี สกุลไทย หญิงไทย เปนตน 
 
นิตยสารกลุมชาวบาน  นิตยสารที่มีผูอานสวนใหญเปนผูที่อยูในวัยทํางาน แตมรีายได 
    และการศึกษาคอนขางนอย เนื้อหาจะประกอบดวยเรื่องทั่วไป 
    บันเทิง ความรัก เชน ดาราภาพยนตร อัลบ้ัมชีวิตดารา เปนตน 
 
นิตยสารกลุมคนรุนใหม นิตยสารที่มีผูอานสวนใหญอยูในวัยรุนตอนปลาย หรือวัยทํา 
หัวนอก งาน ใชชีวิตตามสมัยนิยม เปนนิตยสารหัวลิขสิทธิ์จากตางประเทศ 

เนื้อหาจะเปนเรื่องแปลจากตางประเทศ เร่ืองความรัก แฟชั่น เชน 
คลีโอ แอลล เปนตน 

นิตยสารกลุมคนรุนใหม นิตยสารที่มีผูอานสวนใหญอยูในวัยรุนตอนปลาย หรือวัยทํา 
หัวใน งาน ใชชีวิตตามสมัยนิยม เนื้อหาสาระจะประกอบดวยเรื่องทั่วไป 

แฟชั่น ความรัก เชน ผูหญิง จีเอ็ม เปนตน 
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ประเด็นความรูเร่ืองเพศ ขอมูลหรือเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ไดแก 
 1.ประเด็นดานชีววิทยา เชน ความเจริญเติบโตทางเพศดานราง 
 กาย การสืบพันธุหรือเพศสัมพันธ เปนตน 
 2.ประเด็นดานสุขวิทยา เชน เร่ืองที่เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย การ 
 รักษาหรือการปองกันรางกายใหปราศจากโรค เปนตน 
 3.ประเด็นดานจิตวิทยา เชน ความตองการทางเพศ  ความรูสึก 
 ทางเพศเมื่อเขาสูวัยรุน เปนตน 
 4.ประเด็นดานสังคมวิทยา เชน เร่ืองกฎเกณฑทางสังคม การวาง 
 ตัวกับเพศตรงขาม มาตรฐานความประพฤติ เปนตน 
 
คานิยมเรื่องเพศ  แนวคิด หรือส่ิงที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ยึดถือ และปฏิบัติในเรื่อง  
    เพศ 
 
คานิยมรักนวล  คานิยมที่ไมสนับสนุนการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานหรือการ 
สงวนตัว  ลวงเกินทางเพศทั้งภายนอกและภายใน แยกเปนแนวเสรีนิยม 
  แบบมีเงื่อนไข คือหากมีเพศสัมพันธแลวก็ไมตองวิตกกังวล แต 
  ถาจะมีเพศสัมพันธคร้ังตอไปควรคิดใหรอบคอบ และแนว 
  อนุรักษนิยม คือไมควรมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมวาจะดวย 
 กรณีใดทั้งสิ้น 
 
คานิยมความเทา คานิยมที่สนับสนุนความเทาเทียมกันในดานตางๆของ 
เทียมกันทางเพศ ชายกับหญิง แยกเปนแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข คือหญิง 
 เปนผูเลือก เปนผูเร่ิม หรือปฏิเสธไดในทุกเรื่อง แมแตเร่ือง 
 ความพึงพอใจในเรื่องเพศรส และแนวอนุรักษนิยม คือ หญิงจะ 
 ตองเปนชางเทาหลัง รวมไปถึงการเก็บงําเรื่องความพอใจหรือไม 
 พอใจในเรื่องเพศรส 
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ทักษะความรูเร่ืองเพศ การใหแนวทาง หรือวิธีการปฏิบัติในเรื่องตางๆ เชน วิธีปฏิบัติตน 
 เมื่อเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ วิธีการมีเพศสัมพันธอยาง 
 ปลอดภัย 
 
แนวทางการนําเสนอ การใหความรูเร่ืองเพศโดยเนนขอเท็จจริง หลักฐานทางดาน 
แบบเนนขอเท็จจริง วิชาการที่เชื่อถือได เชน เร่ืองวิธีการปองกันโรคติดตอทาง 
 เพศสัมพันธ 
 
แนวทางการนําเสนอ การใหความรูเร่ืองเพศซึ่งอาจจะเปนขอเท็จจริง  หรือไมเปนก็ได 
แบบเนนความสนใจ แตจะกระตุนใหคนอานเกิดความอยากอาน เชน ทําอยางไรให 
ทางเพศ เขาสนใจ อาหารเพิ่มพลังเพศ 
 
แนวทางการนําเสนอ การใหความรูเร่ืองเพศโดยการบรรยาย หรือเขียนใหเห็นเปนภาพ 
แบบเนนเหตุการณที่ เชน ทาทางในการมีเพศสัมพันธ 
เกิดขึ้นจริง 
 
ความคลาดเคลื่อน การนําเสนอขอมูล หรือเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่คลาดเคลื่อน  
ของเนื้อหาความรู หรือผิดไปจากขอเท็จจริงตามหลักวิชาการ 
เร่ืองเพศ 
 
การเสนอเนื้อหาที่กอ  การอธิบายถึงวิธีปฏิบัติทางเพศ เชน วิธีการชวยตนเอง วิธีการ 
ใหเกิดการกระตุนหรือ  สรางความสุขในการมีเพศสัมพันธ ลีลาการจูบ ทาทางในการมี 
ปลุกเราอารมณทางเพศ เพศสัมพันธ 



บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การศึกษาเรื่อง “บทบาทหนาที่ของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ” เปนการวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร และการ
สมัภาษณแบบเจาะลึก (Depth Interview) คอลมันสิต และนักวิชาการที่เกี่ยวของกับการใหคํ าแนะ
น ํา ปรึกษา หรือมีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ

ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย

ประชากรในการวิจัยเรื่อง “บทบาทหนาที่ของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศแกสังคม” 
คอืนติยสารทีม่วีางจ ําหนายในประเทศไทย ที่นํ าเสนอความรูเร่ืองเพศอยางตอเนื่องในป พ.ศ.2543
เปนระยะเวลาประมาณ 1 ป ไดแกนิตยสาร 16 ฉบับ แบงเปน 4 กลุม ซึ่งใชการแบงกลุมนิตยสาร
ตามกลุมผูรับสาร (audience)  ดังนี้

กลุมแมบาน ไดแก กุลสตรี สกุลไทย หญิงไทย คุณหญิง
กลุมชาวบาน ไดแก คูสรางคูสม ดาราภาพยนตร ชีวิตจริง อัลบ้ัมชีวิตดารา
กลุมคนรุนใหมหัวนอก ไดแก คลีโอ แอลล คอสโมโพลิแทน เอสไควร
กลุมคนรุนใหมหัวใน ไดแก ลปิส ผูหญิง จีเอม็ ผูหญิงวันนี้

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ในการวเิคราะหเนื้อหา ผูวิจัยไดสราง "แบบบันทึกขอมูล" เพื่อชวยในการลงรหัสเนื้อหาที่จะ
ท ําการวเิคราะหในสวนตางๆ ตามที่ตองการ ดังนี้

สวนที่ 1 แบบบนัทกึขอมูลเพื่อใชในการลงรหัสขอมูลเกี่ยวกับประเด็นในการนํ าเสนอความรู
เร่ืองเพศ ไดแก
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ลกัษณะทางชีววทิยาของความรูเร่ืองเพศ
วธิกีารคมุก ําเนดิ เชน การใชหวงอนามัย วิธีการรับประทานยาคุมกํ าเนิด เปนตน
ธรรมชาติของอวัยวะเพศ เชน ใหญ - เล็ก
ความเจรญิเติบโตทางเพศดานรางกาย เชน ประจํ าเดือน ขนในที่ลับ
การสบืพนัธุ หรือเพศสัมพันธ เชน การเลาโลม ทาทางในการมีเพศสัมพันธ
อ่ืนๆ ดานชีววทิยา เชน อาหารเพิ่มพลังเพศ ลีลารักชายชาติใดดีที่สุด

ลกัษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส กามโรค
การรกัษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน การใชยา การปฏิบัติตนเมื่อเปนโรค
การปองกันโรคที่อวัยวะสืบพันธุ เชน มะเร็งปากมดลูก
การรกัษาโรคที่อวัยวะสืบพันธุ เชน การผาตัด
อ่ืนๆ ดานสุขวิทยา เชน โรครังแค โรคเทาลอก

ลกัษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ
ความตองการทางเพศ เชน วิธีการระบายอารมณทางเพศ ขอดี ขอเสีย ของการชวยตนเอง
วยัทอง เชน ความรูสึกของคนวัยทอง
ความเบีย่งเบนทางเพศ เชน เกย ทอม ดี้
อ่ืนๆ ดานจิตวิทยาเชน โรคกลัวผูชาย โรคกลัวที่แคบ

ลกัษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ
การวางตัวกับเพศตรงขาม
การเลือกคูครอง
การปรับตัวเรื่องชีวิตรัก
การเกี้ยวพาราสี
อ่ืนๆ ดานสังคมวิทยา เชน คูรักของคุณเปนคนแบบไหน

สวนที่ 2 แบบบนัทกึขอมลูเพื่อใชในการลงรหัสคานิยมเรื่องเพศ และแนวทางของคานิยม
เร่ืองเพศทีป่รากฏในนิตยสารซึ่งแยกวิเคราะหเปนสองแนวทาง ไดแก แนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข และ
แนวอนุรักษนิยม
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สวนที่ 3 แบบบนัทกึขอมูลเพื่อใชในการลงรหัสเร่ืองทักษะความรูเร่ืองเพศ
ทกัษะการมีเพศสัมพันธ
ทกัษะการคุมกํ าเนิด
ทกัษะในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อ่ืนๆ เชน ทักษะการปรับตัวเรื่องความรัก  ทักษะการเกี้ยวพาราสี

สวนที่ 4 แบบบนัทกึขอมูลเพื่อใชในการลงรหัสเร่ืองความคลาดเคลื่อนของขอมูล และการนํ า
เสนอเนือ้หาที่กอใหเกิดการกระตุนหรือปลุกเราอารมณทางเพศ

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิยัจะทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบงเปน   2 สวนกลาวคือ   สวนแรกจะเก็บรวบรวม
ขอมูลจากนิตยสาร และสวนที่สองจะเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณคอลมันิสต และนักวิชา
การทีเ่กีย่วของกับการใหความรูเร่ืองเพศ โดยที่นิตยสาร 2 ฉบับแรกของทุกกลุมจะคัดเลือกจากยอด
จ ําหนายสูงสุดอันดับ 1 และอันดับ 2 และจะเกบ็ขอมูลทุกฉบับ สวน 2 ฉบับหลังจะใชวิธีการสุมตัว
อยางแบบจบัฉลาก และเก็บขอมูลแบบเปนระบบเพื่อไมใหเกิดการกระจุกตัวของขอมูลในชวงเวลาใด
ชวงเวลาหนึง่มากเกินไป ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความลึกของขอมูล และสามารถครอบคลุมเนื้อหาเรื่องเพศที่
นติยสารน ําเสนอ โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

ถาเปนนิตยสารราย 7 วัน
ฉบับแรกคือฉบับที่จํ าหนายในสัปดาหแรกของเดือนมกราคม ฉบับที่สองคือฉบับที่จํ าหนาย

ในสปัดาหที่สองของเดือนกุมพาพันธ เปนตน

ถาเปนนิตยสารราย 10 วัน
ฉบับแรกคือฉบับที่จํ าหนายในวันที่ 1-10 ของเดอืนมกราคม ฉบับที่สองคือฉบับที่จํ าหนายใน

วนัที่ 11-20 ของเดือนกุมภาพันธ เปนตน

ถาเปนนิตยสารรายปกษ
ฉบับแรกคอืปกษแรกของเดือนมกราคม ฉบับที่สองคือปกษหลังของเดือนกุมภาพันธ เปนตน
ถาเปนนิตยสารรายเดือน จะเก็บขอมูลฉบับเดือนเวนเดือน
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การวิเคราะหขอมูล

การวเิคราะหขอมูลเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารทั้ง 4 กลุม ผูวิจัยจะทํ าการ
วเิคราะหจากตัวแปร 4 ตวั โดยใชการจับประเด็นตามสาระหลัก ดังนี้

1.ประเดน็ในการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศ

ผูวจิยัท ําการวเิคราะหขอมูลโดยวิเคราะหในลักษณะโดยรวมกอน เชน การนับวันตกไข การ
รับประทานยาคุมกํ าเนิด จะจัดไวในเรื่องของลักษณะความรูเร่ืองเพศดานชีววทิยา การปองกันและ
รักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จะจัดไวในเรื่องของลักษณะความรูเร่ืองเพศดานสุขวิทยา เปนตน 
และเมือ่ท ําการวิเคราะหลักษณะโดยรวมของขอมูลเสร็จสิ้นแลว จะนํ าชุดของขอมูลแตละประเด็นมา
พจิารณาเพือ่หาคณุลักษณะเฉพาะของเรื่องนั้นๆ เชน วิธีการนับวันตกไข วิธีการรับประทานยาคุม
ก ําเนดิ จะจัดไวในประเด็นวิธีการคุมกํ าเนิด เพื่อใหเกิดความลึกของขอมูลมากขึ้น

2.คานยิมเรื่องเพศที่นํ าเสนอในนิตยสาร

ผูวจิยัจะน ําชดุของขอมูลความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารทั้ง 4 กลุม จากประเด็นในการ
น ําเสนอความรูเร่ืองเพศ มาประเมินคาโดยใชเกณฑในการนํ าเสนอเรื่องคานิยมเรื่องเพศที่ปรากฏใน
นติยสาร ทีผู่วจิยัไดอางอิงถึงในบทที่ 2 มาเปนบรรทัดฐานในการประเมินคา  เพื่อวิเคราะหคานิยม
เร่ืองเพศวามีคานิยมไปในแนวใดเชน แนวเสรีนิยม  หรอืแนว อนุรักษนิยม เปนตน

คานยิมเรือ่งความเทาเทียมกันทางเพศในแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไขนั้น คือคานิยมที่ไม
สนบัสนนุความเปนมาตรฐานสองขั้น (double standard) ของเพศชาย แตจะสนับสนุนความเทา
เทยีมกนัของทัง้สองเพศ จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร หมายถึง ความเสมอภาคทางเพศของ
ชายและหญงิ หญิงสามารถเปนผูเร่ิม ผูเลือก และผูปฏิเสธไดในทุกๆ เร่ือง หรือหากมีความคับของใจ
ในเรือ่งใดๆ กส็ามารถบอกถึงความตองการของตนเองได พึ่งพาตนเองไดโดยไมตองอาศัยผูชาย สวน
คานยิมความเทาเทียมกันทางเพศในแนวอนุรักษนิยม หรือแบบ double standard   ซึง่เปนคานิยมที่
สนบัสนนุความเปนใหญของเพศชายนั้น จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร   หมายถึงการที่สตรีจะ
ตองเปนชางเทาหลัง เชื่อฟงสามี ปรนนิบัติเอาใจ รับผิดชอบภาระหนาที่ในบาน รวมไปถึงการเก็บงํ า
ความรูสึกพอใจ หรือไมพอใจในเรื่องเพศรสจากสามี
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สวนคานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัวนั้นมี 2 แนวทางดวยกัน คือคานิยมเรื่องการรักนวล
สงวนตวัแนวอนรัุกษนยิมและแนวเสรีนิยม จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารพบวาหมายถึง คา
นยิมเรือ่งการรกันวลสงวนตัวแนวอนุรักษนิยม หมายถึง การหวงแหนความบริสุทธิ์ของผูหญิง หรือ
การรักษาพรมจรรยโดยมิยอมใหฝายชายลวงลํ้ า     หรอืมีเพศสัมพันธดวย   ไมวาในกรณีใดทั้งสิ้น
สวนคานยิมเรือ่งการรักนวลสงวนตัวแนวเสรีนิยมนั้น    จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร พบวา
หมายถงึ การไมวติกกังวลกับการสูญเสียความบริสุทธิ์ของผูหญิงจนเกินกวาเหตุ เพราะยังมีองค
ประกอบอืน่ๆ ทีส่ ําคัญในการใชชีวิตคูมากกวาความบริสุทธิ์ของผูหญิง แตหากจะมีเพสัมพันธในครั้ง
ตอไป กค็วรไตรตรองใหรอบคอบถึงผลที่จะตามมา หรืออาจจะกลาวไดวาเปนคานิยมการรักนวลสวง
วนตวัแนวเสรีนิยมแบบมีเงือนไข

คานยิมรักรวมเพศในแนวเสรีนิยมนั้น หมายถึง การมีความรักกับคนเพศเดียวกันมิไดเปน
ความผดิปกตอิะไรแลวสํ าหรับสังคมปจจุบัน อาจกลาวไดวาเปนคานิยมรักรวมเพศในแนวเสรีนิยม
แบบมเีงือ่นไข  สวนคานิยมรักรวมเพศในแนวอนุรักษนิยมนั้น ก็จะมีความหมายในทางตรงกันขาม
กลาวคอื หากมีความรักกับคนเพศเดียวกันก็จะถือเปนความผิดปกติ

สวนคานยิมการเทีย่วผูหญิงในแนวเสรีนิยมนั้น    จากการวิเคราะหเนื้อหาไมพบการ
สนบัสนนุใหเทีย่วโดยตรง เพียงแตมีการตักเตือนวาใหระวังโรคติดตอทางเพศสัมพันธถาไมมีการปอง
กนัในขณะทีร่วมเพศ หรือเปนคานิยมการเที่ยวผูหญิงแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข สวนคานิยมการ
เทีย่วผูหญงิในแนวอนรัุกษนิยมนั้น จากการวิเคราะหเนื้อหาไมปรากฏคานิยมแนวดังกลาวใน
นติยสาร แตกจ็ะมีความหมายในทางตรงกันขามกับแบบเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไขนั่นเอง กลาวคือ ไม
ควรเที่ยวผูหญิงไมวาจะดวยกรณีใดทั้งสิ้น

3.การน ําเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร

ผูวิจัยจะนํ าชุดของขอมูลความรูเร่ืองเพศมาทํ าการวิเคราะห โดยผูวิจัยจะเปนผูทํ าการ
วเิคราะหวานติยสารนํ าเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในทักษะใดบาง เชน ทักษะการคุมกํ าเนิด 
ทกัษะการมีเพศสัมพันธ เปนตน

4.ความคลาดเคลื่อนของขอมูล และการนํ าเสนอเนื้อหาที่กอใหเกิดการกระตุนหรือปลุกเรา
อารมณทางเพศ
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ผูวิจัยจะนํ าชุดของขอมูลความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมาวิเคราะห โดยจะวิเคราะหในเรื่อง
ความคลาดเคลื่อนในการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศ และนํ ามาเปรียบเทียบกับขอมูลจากตางประเทศ
จ ํานวน 2 เลม ไดแก THE NEW OUR BODIES,OURSELVES และ SEX FOR DUMMIES  และ
จากการสัมภาษณนายแพทยพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ แพทยผูเชี่ยวชาญดานสูติ-นรีเวช รวมถึงการ
วิเคราะหการนํ าเสนอเนื้อหาที่กอใหเกิดการกระตุนหรือปลุกเราอารมณทางเพศ โดยวิเคราะหจาก
การบรรยายวธิปีฏิบตัทิางเพศ เชน บรรยายทาทางในการรวมเพศ บรรยายลีลาการจูบ หรือบรรยาย
วธิกีารสรางความสุขในการมีเพศสัมพันธ เปนตน

การทดสอบคาความนาเชื่อถือของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

อาศยัหลักการคํ านวณของ Holsti ผูวจิยัจะทํ าการทดสอบ โดยใหมีผูทํ าการทดสอบ 3 คน 
อานความรูเร่ืองเพศที่สุมตัวอยางขึ้นมาจากนิตยสารทั้ง 4 กลุมเพื่อทดสอบ จํ านวน 30 ชิ้น แลวทํ า
การวเิคราะหตามดรรชนีตามที่กํ าหนดไว เพื่อทดสอบวามีความเห็นตรงกี่คร้ัง โดยถือวาถาวิเคราะห
เหมอืนกนัตัง้แต 2 คนขึ้นไป ถือวามีความเห็นตรงกัน คาที่ไดจากการพิจารณา ไมควรตํ่ ากวา 0.75 
จงึจะถือวามีความเชื่อมั่น

สตูรความเชื่อมั่น R = N(C1,2,3)
                                                                                      C1+C2+C3

เมื่อ R คอื คาความนาเชื่อถือ
    C1,2,3 คอื จ ํานวนครั้งที่ผูลงรหัสมีความเห็นเหมือนกัน
  C1+2+3 คือ จ ํานวนครัง้รวมกันทั้งหมดที่มีผูลงรหัสพิจารณา
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ส ําหรับการวิจัยครั้งนี้พบวา

ประเด็นความรูเร่ืองเพศ คาที่ไดคือ 0.85
คานิยมเรื่องเพศในนิตยสาร คาที่ไดคือ 0.78
ทกัษะความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร คาที่ไดคือ 0.85
ชองวางทางความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร คาที่ไดคือ 0.78

เมือ่ท ําการวเิคราะหความรูเร่ืองเพศในนิตยสารครบทุกประเด็นแลว ผูวิจัยจะนํ าเสนอในเชิง
พรรณนาตอไป



































































บทที่ 5

สรปุผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวจิยัเรือ่ง  “บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ”   ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา
จากนติยสารจ ํานวน  16  ฉบับ   แบงเปน  4  กลุม  ไดแก  นิตยสารกลุมแมบาน  นิตยสารกลุมลาง
นติยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก   และนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวไทย    เพื่อศึกษาวานิตยสารมีบท
บาทอยางไรในการใหความรูเร่ืองเพศแกสังคม    ทั้งนี้เนื่องมาจากนักวิชาการ   และสังคมกังวลวา
สือ่มวลชนนัน้จะมีสวนในการทํ าใหเกิดปญหาทางเพศในสังคมไทยได

เพือ่ศึกษาบทบาทของนิตยสารขางตน การวิจัยนี้เนนการตอบคํ าถามหลัก 4 ขอ ไดแก

1.นติยสารนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองในประเด็นใด
2.นติยสารน ําเสนอคานิยมเรื่องเพศในแนวทางใด
3.นติยสารน ําเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในประเด็นใด
4.เนือ้หาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีความคลาดเคลื่อนหรือไม อยางไร

ผลการวจิยัพบวา นิตยสารทั้ง 4 กลุมมิไดนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศสวนใหญเปนเนื้อ
หาทีมุ่งตอบสนองความตองการสวนบุคคลมากกวา  คานิยมเรื่องเพศที่นิตยสารนํ าเสนอสวนใหญ
เปนแนวเสรนียิมแบบมีเงื่อนไข     ทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่นิตยสารนํ าเสนอเปนทักษะที่ไม
สอดคลองกบัการแกไขปญหาทางเพศในสังคม  และเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีความคลาด
เคลือ่นไปจากขอมูลทางวิชาการ ซึ่งผูวิจัยจะอภิปรายตอไป

การน ําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร

ผลการวจิยัพบวา      นิตยสารสวนใหญนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่มุงตอบสนองความ
ตองการสวนบคุคล   ซึ่งสนับสนุนขอสันนิษฐานขอที่ 1   ที่คาดวา นิตยสารจะนํ าเสนอเนื้อหาความรู
เร่ืองเพศที่สนองความตองการสวนบุคคลเปนหลัก
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เพือ่ตองการทราบวาจะมีนิตยสารในกลุมใดบาง ที่นํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศซึ่งเปนเนื้อ
หาทีส่อดคลองกบัการปองกันหรือแกไขปญหาทางเพศ      จึงเปรียบเทียบนิตยสารทั้ง    4     กลุมใน
ประเดน็ตางๆ   และพบวา   นิตยสารทุกกลุมมิไดนํ าเสนอเนื้อหาที่สอดคลองกับการปองกันหรือแกไข
ปญหาทางเพศ   อาจจะเนื่องมาจากปจจัยดานกลุมเปาหมาย   (target group)   ของนิตยสารแตละ
กลุมที่มีความแตกตางกันไป

 นติยสารกลุมแมบาน     นํ าเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศดานสังคมวิทยามากกวากลุมอ่ืนๆ
และมากกวาเมือ่เปรียบเทียบในกลุมเดียวกัน   และเรื่องที่พบมากที่สุด  คือเร่ืองการปรับตัวเขาหากัน
ระหวางสามแีละภรรยา   เพราะกลุมเปาหมายเปนกลุมที่แตงงานแลว   มีครอบครัวแลว  การปรับตัว
ของสามภีรรยาจงึเปนสิ่งสํ าคัญ หรือนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก    ที่นํ าเสนอลักษณะความรูเร่ือง
เพศดานสงัคมวทิยา    มากกวาทุกเรื่องเมื่อเปรียบเทียบในกลุมเดียวกัน    และเรื่องที่พบมากที่สุดคือ
เร่ืองการสรางภาพพจน (image)  ใหกบัตนเอง เพื่อใหเปนที่พอใจของเพศตรงขาม เนื่องจากกลุมเปา
หมายของนติยสารกลุมนีเ้ปนผูอานวัยรุนตอนปลายถึงวัยทํ างาน  เปนคนรุนใหมที่กํ าลังเขาสูการเปน
ผูใหญ เตรียมตัวสํ าหรับการใชชีวิตคู นิตยสารจึงเนนไปที่ประเด็นดังกลาวเปนพิเศษ

ส ําหรบัเหตผุลทีน่ติยสารเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการปรับตัวเรื่องความรักมากกวาเนื้อหาอื่นๆ
จากการสมัภาษณบรรณาธิการนิตยสารคลีโอ ซึ่งเปนตัวแทนของนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก ได
แสดงทศันะเกีย่วกบัการนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารคลีโอวา    เนื้อหาสวนใหญจะนํ า
เสนอในแงของการทํ าอยางไรใหฝายตรงขามพอใจ หรือประทับใจ

“…คลโีอ  มกีลุมเปาหมายอายุ  17-29 ป  เนนอายุ 20-24 ป   ดูเหมือนวาคนจะรูเร่ืองเพศ
เยอะ แตจริงๆ แลวไมใช อยางผูหญิงแตงงานแลวไมรูวาจะทํ าอยางไรใหสามีพอใจ  พอไมรู
สามกีไ็ปมเีมยีนอย   คลีโอก็เสนอวิธีการทํ าอยางนี้ที่ผูชายชอบ ผูหญิงชอบ  คือเสนอวิธีที่
คอนขาง mature อาจจะเปนคนทีเ่พิ่งแตงงานใหม…เราเสนอมุมมองเกี่ยวกับเพศทํ าอยางไร
ใหมคีวามสขุ และปองกันอยางไร  ผูหญิงถูกปดไมใหรูเร่ืองเพศ  เราสังเกตจากจดหมายหรือ
โทรศพัททีเ่ขามาถามอาการวาทองหรือเปลาบาง อะไรบาง คือผูหญิงไมมีใครบอกเคาจริงๆ
วาควรทํ าอยางไร…” (สัมภาษณสุพชิา สอนดํ าริห,บรรณาธิการนิตยสารคลีโอ,26 มกราคม
2544)
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สวนนติยสารกลุมชาวบานจะพบวา นํ าเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศดานชีวิวิทยามากกวา
ลกัษณะความรูเร่ืองเพศในดานอื่นๆ    เมื่อเปรียบเทียบในกลุมเดียวกัน และพบวา เนื้อหาในประเด็น
“อ่ืนๆ ดานชีววทิยา”   มกีารน ําเสนอมากที่สุด  ไดแกเร่ือง   การโฆษณายาคุมกํ าเนิด อาหารเพิ่มพลัง
เพศ   ความเหมาะสมของนํ้ าหนักและสวนสูง    สามารถอภิปรายไดวา    ผูรับสารกลุมเปาหมายของ
นติยสารกลุมชาวบาน ใหความสนใจกับเรื่องที่เปนรูปธรรม  เร่ืองที่สามารถเขาใจไดอยางงายๆ ไมซับ
ซอน ไมตองใชความคิดวิเคราะหมากนัก จึงพบเรื่องดังกลาวมากกวาเรื่องอื่นๆ

สวนนติยสารกลุมคนรุนใหมหัวไทย พบวานํ าเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศดานชีววิทยา ซึ่ง
มากกวาลกัษณะความรูเร่ืองเพศดานอื่นๆ  เมื่อเปรียบเทียบในกลุมเดียวกัน และพบวาเนื้อหาความรู
เร่ืองเพศในประเดน็การมีเพศสัมพันธ มีการนํ าเสนอมากกวาทุกกลุมเมื่อเปรียบเทียบในประเด็นเดียว
กนั เชน ลลีาการจูบ  วิธีการสรางความสุขในการมีเพศสัมพันธ   เปนตน สามารถอภิปรายไดวา กลุม
เปาหมายของนติยสารสวนใหญ  จะเปนผูที่อยูในวัยทํ างาน   มีครอบครัวแลว    เร่ืองเพศสัมพันธเปน
สวนหนึง่ทีม่คีวามส ําคัญที่ทํ าใหชีวิตสมรสราบรื่น และผูอานเปนผูที่มีความรูอยูแลว เพราะฉะนั้นวุฒิ
ภาวะ หรอืความยับยั้งชั่งใจ การพิจารณาวาอะไรเหมาะสมหรือไมนั้น มีอยูพอสมควร  ดังนั้นจึงไมใช
เร่ืองแปลกทีจ่ะพบวา   มีการนํ าเสนอเนื้อหาดังกลาวในสัดสวนที่คอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
อ่ืนๆ อีกทัง้ยงัสามารถตอบสนองความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศไดอีกดวย

จะเหน็ไดวา    นิตยสารแตละกลุมใหความสํ าคัญกับเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในมุมมองที่แตก
ตางกนัออกไปตามผูรับสารกลุมเปาหมาย  เชน  ในกลุมแมบาน  เร่ืองที่สํ าคัญที่สุดคือเร่ืองการมีชีวิต
ครอบครวัทีส่มบูรณแบบ ไมมีปญหาการหยาราง     ดังนั้นการปองกันหรือแกไขปญหาครอบครัวแตก
แยกจงึเปนเรือ่งทีม่กีารนํ าเสนอมากที่สุด   ในขณะที่กลุมคนรุนใหมหัวนอก  กลับมีมุมมองที่แตกตาง
กนัออกไป คอืเหน็วาการสรางภาพพจนของตนเองให  “ดูดี”  หรือมีบุคลิกที่ดี      นาจะมีความสํ าคัญ
มากกวา ดงันัน้เนือ้หาที่เกี่ยวของกับการปรับตัว     หรือปรับปรุงบุคลิกภาพใหเปนที่นาสนใจจึงมีการ
น ําเสนอมากที่สุด เปนตน

 ดงันัน้   การนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในประเด็นใดก็ตามก็ถือไดวามีความสํ าคัญ หรือ
เปนการใหความรูตอกลุมเปาหมายของนิตยสารกลุมนั้นๆ       แตเมื่อพิจารณาถึงเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ปองกนัโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส    และการคุมกํ าเนิดดวยวิธีตางๆกลับพบในสัดสวน
ทีน่อยในนิตยสารทุกกลุม
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จากปญหาทางเพศที่เกิดขึ้น      ไมวาจะเปนโรคเอดส การตั้งครรภไมพึงประสงค หรือการทํ า
แทง      ก ําลงัเปนปญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นในสังคมไทย นักวิชาการหรือคนในสังคมตางก็คาด
หวงัใหสือ่มวลชนท ําหนาที่ในการกระตุนเตือน    และยํ้ าใหเห็นถึงผลเสียที่เกิดขึ้นจากปญหาทางเพศ
ดวยการน ําเสนอขอมูลที่เปนการใหขอเท็จจริง   ชี้ใหเห็นสภาพปญหาและแนะนํ าหนทางในการแกไข
ปญหาอยางเรงดวน

“…ปจจุบนัมปีญหาเรื่องโรคเอดส    เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ      ปญหาเรื่องทองกอน
แตง  ทองเวลาเรียน การทํ าแทง ปญหาเด็กไปหารายไดจากการขายบริการทางเพศ  ซึ่งไมใช
วยัของเคา…ดงันั้น การนํ าเสนอขอมูลตางๆ สื่อควรจะเสนอภาพที่เปนการใหขอเท็จจริง ชี้ให
เหน็ถงึปญหา และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากเรื่องเหลานั้น……..”
(สมัภาษณจฑุามาศ สรวิสูตร,นักวิชาการศึกษา 8 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,
19 มกราคม 2544)

แตผลการวจิยัพบวา   การนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศนั้น นิตยสารมิไดใหความสํ าคัญ
หรือมไิดชีใ้หเหน็ถึงปญหาทางเพศที่กํ าลังเปนปญหาสํ าคัญในสังคมไทย  ตรงกันขามกลับใหความ
ส ําคญักบัปญหาในระดับปจเจกบุคคลโดยมุงตอบสนองความตองการตองการสวนบุคคลมากกวา

การน ําเสนอคานิยมเรื่องเพศในนิตยสาร

สวนค ําถามทีว่า      นิตยสารนํ าเสนอคานิยมเรื่องเพศในแบบใดนั้น       ผลการวิจัยพบวา
นติยสารคานยิมเรื่องเพศที่เปดกวาง  หรือแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข     ซึ่งสนับสนุนขอสันนิษฐานใน
ขอ 2 ทีว่า นิตยสารนํ าเสนอคานิยมเรื่องเพศคอนไปในแนวเสรีนิยม

วนัทนยี วาสิกะสิน (2526:59-60) แสดงความคิดเห็นวา ในสังคมไทยยังตองมีการปรับปรุง
และเปลีย่นแปลงคานิยมที่ไมเหมาะสมในเรื่องเพศใหถูกตอง เพื่อใหทันกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป
ซึง่ไดแกการเปลี่ยนแปลงแนวคิดในการใหความสํ าคัญของทั้ง 2 เพศ   ลดคานิยมเรื่องมาตรฐานสอง
ขั้น (double standard) และเปลีย่นคานิยมที่เนนเรื่องความบริสุทธิ์ของผูหญิงมากเกินไป หรือคา
นยิมรักนวลสงวนตัวแบบสุดโตง
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เพือ่ตองการทราบวา  นิตยสารในกลุมใดบางที่นํ าเสนอคานิยมความเทาเทียมกันทางเพศใน
แนวเสรนียิมทีเ่นนความสํ าคัญของทั้ง 2 เพศ   จึงเปรียบเทียบนิตยสารทั้ง  4  กลุมและพบวาทุกกลุม
น ําเสนอความเทาเทยีมกันทางเพศแนวเสรีนิยมทั้งหมด        ซึ่งพบในนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก
มากกวากลุมอ่ืนๆ      อภิปรายไดวาในตางประเทศ   มีการเรียกรองถึงสิทธิของผูหญิงใหเทาเทียมกับ
สทิธขิองผูชาย      นิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอกเปนนิตยสารหัวลิขสิทธิ์     จึงตองนํ าเสนอเรื่องหรือ
เนือ้หาทีส่อดคลองกับนิตยสารแมในตางประเทศ    ดังนั้น        คานิยมความเทาเทียมกันทางเพศใน
นติยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอกจึงพบมากที่สุด

นติยสารกลุมแมบาน  ซึ่งกลุมเปาหมายเปนผูที่แตงงาน มีครอบครัวไปแลว จะตองทํ าหนาที่
เปน “แมและเมยีทีด่”ี ของลูกและสามี ก็นํ าเสนอคานิยมความเทาเทียมกันทางเพศในแนวเสรีนิยมทั้ง
100 เปอรเซนต เชนกนั  ชี้ใหเห็นวาสังคมปจจุบันหันมาใหความสนใจความเทาเทียมกันทางเพศมาก
ขึน้ และลดคานิยมมาตรฐานสองขั้นลง

คานยิมความเทาเทยีมกันทางเพศในสังคมไทย  เปนคานิยมที่ตองมีการพัฒนา ไมเฉพาะแต
เร่ืองหนาทีก่ารงาน และการดํ าเนินชีวิตเทานั้น แตยังรวมไปถึงพฤติกรรมทางเพศดวย ดังนั้นนิตยสาร
จงึพยายามทีจ่ะน ําเสนอคานิยมดังกลาว เพื่อช้ีใหเห็นถึงความสํ าคัญของความเทาเทียมกันระหวาง
เพศ

“…ชายและหญงิมสิีทธทิี่จะมีความสัมพันธทางเพศกอนการสมรส      นั่นคือเรายกมาจาก
ตางประเทศ   แตเราไมยกมาตอวา    ผูหญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธการมีความสัมพันธทางเพศ
กอนการสมรสได   ถาไมพรอมที่จะมีกับผูชาย……..ฝร่ังที่เขามีอะไรกัน    เขามี pressure
oriented คอืการมเีร่ืองความสุขซึ่งกันและกัน เปนสัมผัสรัก  แตผูชายไทยไมเขาใจ ผูหญิง
ไทยกไ็มเขาใจ….ผมพยายามจะทํ าใหคนคิด ใหผูหญิงคิด ฝร่ังเคา liberate ไปแลว แตเรายัง
ไมได   เหมอืนกับคํ าถามที่วา ถาแตงงานแลวผูชายทํ าอะไรใหคุณไมเปน แลวทํ าไมคุณไม
ท ําตวัเองเหมอืนแตกอน  เปนสิทธิสวนบุคคลเหมือนกัน เปนสิทธิทางเพศที่เทาเทียมกันของ
ผูหญงิกบัผูชาย…” (สัมภาษณ นายแพทยพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ,คอลมันิสตนิตยสารผูหญิง,
9 มกราคม 2544)
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จะเหน็ไดวา        นิตยสารทุกกลุมนํ าเสนอคานิยมความเทาเทียมกันทางเพศในแนวเสรีนิยม
แบบมีเงื่อนไข   100  เปอรเซนต  อภิปรายไดวา นิตยสารสนับสนุนคานิยมความเทาเทียมกันทางเพศ
และพยายามที่จะลดคานิยมแบบมาตรฐานสองขั้น (double standard) ในสังคมไทยใหลดลง

สวนคานยิมเรือ่งการรักนวลสงวนตัวนั้น     เมื่อพิจารณาผลจาการวิจัยพบวา     นิตยสารทุก
กลุม   เนนการน ําเสนอคานิยมการรักนวลสงวนตัวในแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข        ตามทัศนะของ
วนัทนยี วาสกิะสนิ   ที่วา   จะตองเปลี่ยนแปลงคานิยมที่เนนเรื่องความบริสุทธิ์ของผูหญิงมากจนเกิน
ไป     หรอืคานิยมรักนวลสงวนตัวแบบสุดโตง      เนื่องจากยังมีองคประกอบอื่นๆ  ที่สํ าคัญตอการใช
ชวีติมากกวาความบรสิทุธิ์ของผูหญิงเพียงอยางเดียว    ในขณะที่นิตยสารทุกกลุมนํ าเสนอคานิยมรัก
นวลสงวนตวัในแนวเสรนีิยมแบบมีเงื่อนไข       ผลการวิจัยยังพบวา      มีนิตยสารกลุมชาวบานเพียง
กลุมเดยีวเทานัน้ทีน่ ําเสนอในแนวอนุรักษนิยม   แมจะพบในสัดสวนที่นอยมากก็ตาม ซึ่งแสดงใหเห็น
วา ถงึแมกระแสเสรีนิยมในเรื่องตางๆ จะมีมากขึ้น แตการรักนวลสงวนตัว หรือการหวงแหนพรมจรรย
ของหญงิไทยก็ควรที่จะยึดถือเอาไวเชนกัน

ส ําหรบัเหตุผลที่หญิงไทยควรหวงแหนพรมจรรย หรือรักนวลสงวนตัวไว จากการสัมภาษณ
คอลมันสิตนติยสารคูสรางคูสม ตัวแทนจากนิตยสารกลุมชาวบาน แสดงทัศนะวา

 “…ผมวาเราไปตามฝรั่งในสิ่งที่ไมควรตาม…มีอยูรายหนึ่งเขาบอกวาหนูเพิ่งมีเพศสัมพันธ
และประจ ําเดอืนหายไป 1 เดือน ถามมาวาจะทํ าอยางไรดี ใหตอบดวน เขาบอกวากลัวจะตั้ง
ครรภ และก ําลังจะไปทํ าแทง ถาไปทํ าควรจะทํ าที่ไหน  ถามราคา เราก็ติดตอโทร.ไปหาเบอร
ทีด่แูลเดก็ที่หนีออกจากบาน   มีปญหาเรื่องครอบครัว บานฉุกเฉนิ   แลวก็ติดตอไปที่เด็ก แต
กส็ายไปแลว   เขาบอกวาเขาไปเอาออกแลว เราชาเกินไป แตบางทีเราก็จะนํ าเรื่องประเภทนี้
มาน ําเสนอเพือ่ใหคนอื่นไดรูวามีปญหา สะทอนวา เ ร่ืองเพศสัมพันธเขาไมไดถือวาเปนสิ่งที่
ควรสงวนเอาไวเพื่อวันแตงงานแลวสมัยนี้……..ผมจะดีใจมากถามีคนเขียนมาถามวาหนูยัง
บริสุทธิอ์ยู วนัแตงงานจะทํ าอยางไรดี  กลัว  ซึ่งมีนอยมาก  ไมถึง  5  % สวนมากมันไมใช
ท ําใหเรารูสึกวาสมัยนี้ถือเปนเรื่องธรรมดาไปแลว…”    (สัมภาษณศานติธร, คอลัมนิสต
นติยสารคูสรางคูสม,14 ธันวาคม 2543)
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คานยิมรักรวมเพศ เปนอีกคานิยมหนึ่งซึ่งพบในนิตยสาร แตพบในนิตยสารเพียง 2 กลุมเทา
นัน้   คอืนติยสารกลุมชาวบาน และกลุมคนรุนใหมหัวไทยในสัดสวนที่ เทากัน และเปนแนวเสรีนิยม
แบบมเีงือ่นไข ซึ่งแสดงใหเห็นวา สังคมไทยเปดกวางมากขึ้นสํ าหรับคนเพศที่ 3 มากขึ้น ไมปดกั้นและ
ไมมองบุคคลกลุมนี้เปนบุคคลที่แปลกแยกของสังคมเหมือนในอดีต

คานยิมสดุทายทีพ่บในนิตยสาร คือ คานิยมการเที่ยวผูหญิง โดยพบในนิตยสารกลุมชาว
บานเพยีงกลุมเดยีวเทานั้น และนอกจากนี้ก็ยังเปนไปในแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไขอีกดวย กลาวคือ
เปนการบอกวาผูชายยังคงสามารถเที่ยวผูหญิงได แตจะตองปองกันตนเองโดยการใชถุงยางอนามัย
ซึง่แสดงใหเหน็วายงัคงมีการเที่ยวผูหญิง หรือหาความสุขทางเพศจากหญิงที่มิใชภรรยาของตนเอง
อยูในผูอานกลุมชาวบาน

จะเห็นไดวาคานิยมเรื่องเพศที่ปรากฏในนิตยสารสวนใหญจะเปนไปในแนวทางเสรีนิยม 
กลาวคอื เปนไปในแนวทางที่เปดกวางมากขึ้น ทั้งนี้ก็เพื่อตอบรับกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง
รวดเรว็ แตอยางไรก็ตาม ถึงแมวาจะเปนไปในแนวทางเสรีนิยม แตก็เปนแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข
คอืมขีอคิด หรือขอแนะนํ าที่ควรจะตระหนักถึงรวมอยูดวย

การวเิคราะหทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร

ผลการวจิยัพบวา  ทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่นิตยสารนํ าเสนอเปนสวนใหญนั้น เปน
ทกัษะทีมุ่งตอบสนองความตองการสวนบุคคลมากกวา ซึ่งสนับสนุนขอสันนิษฐานในขอที่ 3 ที่คาดวา
นติยสารจะน ําเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในประเด็นที่ตอบสนองความตองการสวนบุคคล

เพือ่ตองการทราบวา     จะมีนิตยสารในกลุมใดบางที่นํ าเสนอทักษะความรูเร่ืองเพศที่สอด
คลองกบัปญหาทางเพศ จึงเปรียบเทียบนิตยสารทั้ง 4 กลุมถึงทักษะความรูเร่ืองเพศในดานตางๆ
และพบวา ไมมนีิตยสารในกลุมใดที่เสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่สอดคลองกับแกปญหาทาง
เพศ

นติยสารกลุมแมบานนํ าเสนอ “ทักษะเกี่ยวกับเรื่องการปรับตัวเรื่องความรัก”  ซึ่งมากกวาทุก
กลุมและยงัเปนทกัษะทีน่ ําเสนอมากที่สุดอีกดวย สวนนิตยสารกลุมชาวบานนํ าเสนอทักษะเกี่ยวกับ
“อ่ืนๆ ดานชีววทิยา”  เชน วธิกีารปรุงอาหารเพิ่มพลังเพศ วิธีการเพิ่มความสูงหรือเพิ่มนํ้ าหนักใหได
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สดัสวนทีเ่หมาะสม เปนตน เปนการนํ าเสนอที่มากกวาทุกกลุมเมื่อเปรียบเทียบในทักษะเดียวกัน
ส ําหรบันติยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก จะนํ าเสนอ “ทักษะการปรับตัวเรื่องความรัก”  ซึ่งเปนการนํ า
เสนอมากกวาทกุทกัษะเมื่อเปรียบเทียบในกลุม สวนนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวไทย จะนํ าเสนอ
“ทกัษะการมเีพศสมัพนัธ หรือวิธีปฏิบัติทางเพศ”   ซึ่งเปนการนํ าเสนอมากกวาทุกทักษะเมื่อเปรียบ
เทยีบในกลุม แตเมื่อพิจารณาทักษะการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส และ
ทกัษะการคมุก ําเนดิดวยวิธีการตางๆ พบในสัดสวนที่นอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับทักษะอื่นๆ ที่นํ า
เสนอในนติยสาร และเมื่อเปรียบเทียบระหวาง    “วิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ”   กับ
“วธิกีารสรางความสขุในการมีเพศสัมพันธ” หรือ “วิธีการปองกันการคุมกํ าเนิด” กับ “วิธีผูกมัดใจชาย
หนุม” ทกัษะทีอ่ยูในความสนใจของผูอานก็นาจะเปน “วิธีการสรางความสุขในการมีเพศสัมพันธ
และวธิผูีกมดัใจชายหนุม” ดังนั้น จึงไมนาแปลกใจวา เพราะเหตุใดทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองวิธีการ
คมุก ําเนดิ และทกัษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่นํ าเสนอในนิตยสาร
ทุกกลุมจะนํ าเสนอในสัดสวนที่นอยมากเมื่อเทียบกับทักษะอื่นๆ ซึ่งขอมูลจากการสัมภาษณนัก
วชิาการกเ็ปนไปในแนวทางที่สอดคลองกับผลการวิจัย ดังนี้

“…สือ่มกัจะเสนอความแปลกใหม แลวไมคอยวิเคราะห เสนอเรื่อง sex เปนเรื่องธรรมดา
เหมอืนกบัวนันีก้นิขาวกับอะไร เสนหบนเตียงทํ ายังไง สํ าหรับสาวโสดดวย มีเยอะมาก ไมมี
ใครเซ็นเซอร ผูหญิงรับมาก็คิดวาเปนวฒันธรรม   ใครๆก็อาน  ใครๆก็ทํ า ก็ทํ าบาง… ไมควร
พูดเรื่อง sex เปนเรื่องสนุก ควรพูดอีกมุมนงึดวย สนุกไดแตทํ าไมตองเสี่ยง  นาจะเนน โดย
รวมไมคอยเห็นมีบทสรุปตรงนี้ มีแตการผูกมัดใจ…”   (สัมภาณนนัทวัน ยันตะดิลก , นักวิชา
การควบคุมโรค 8 กระทรวงสาธารณสุข,24 กันยายน 2543)

ผลการวจิยัชีใ้หเหน็วา   นิตยสารมิไดนํ าเสนอทักษะในเรื่องที่สังคมยังขาด หรือเร่ืองที่นักวิชา
การคาดหวงัวานติยสารจะนํ าเสนอ หรือหากเสนอก็เปนจํ านวนนอยเมื่อเปรียบเทียบในภาพรวม
นติยสารกลบัเนน หรอืนํ าเสนอในสิ่งที่กระตุนใหคนอานอยากซื้อ อยากหามาอาน เชนวิธีการผูกมัด
ใจ วธิกีารปรบัตวัเรื่องความรัก หรือแมแตวิธีปฏิบัติทางเพศ ซึ่งทักษะเหลานี้เปนเรื่องที่อยูในความสน
ใจของคนทกุคน สามารถอภิปรายวา นิตยสารนํ าเสนอทักษะความรูเร่ืองเพศอยางหวือหวา   ไมแตะ
กบัปญหาสงัคมอยางแทจริง  เนนการขายมากกวาที่จะใหขอเท็จจริงที่จํ าเปนกับสังคม
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4.การวเิคราะหความคลาดเคลื่อนของเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร และการ
ใชภาษาทีก่อใหเกิดการกระตุน หรือปลุกเราอารมณทางเพศ

ส ําหรบัประเด็นแรกที่ผูวิจัยทํ าการวิเคราะหนั้น เปนประเด็นที่เปนขอเท็จจริง (fact) หรือเปน
ขอมลูทางวชิาการที่เสนอทักษะหรือวิธีการที่ใชในการคุมกํ าเนิด และการปองกันโรคติดตอทางเพศ
สมัพันธ

ส ําหรบัวธิกีารคมุกํ าเนิดนั้น ผลการวิจัยพบวา มีความคลาดเคลื่อนของขอมูลถึง 3 เร่ือง คือ
การนบัวนั การหลั่งขางนอก และการรับประทานยาคุมกํ าเนิดแบบฉุกเฉนิ ซึง่เมื่อพิจารณาจาก
นติยสารทกุกลุมแลว พบวา ขอมูลในนิตยสารกลุมชาวบานมีความคลาดเคลื่อนมากกวาทุกกลุม
ยอมหมายความวา ผูอานนิตยสารกลุมชาวบาน จะไดรับขอมูลที่คลาดเคลื่อนไป และหากนํ าไป
ปฏิบัติก็จะเกิดปญหาตามมา

เมือ่พจิารณารวมกับแนวคิดเรื่องนายประตูขาวสาร   จะพบวา ขอมูลจากแหลงตางๆ มีอยู
มากมาย  แตกจ็ะถูกกรองออกไป   เหลือไวเพียงขอมูลที่คอลัมนิสตตองการเทานั้นที่จะถูกคัดเลือก
ใหน ําเสนอในนิตยสาร  ดังนั้นหากคอลมันสิต ไมมีความรู ความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ ดีพอ ก็อาจจะ
ถายทอดขาวสารที่ผิดพลาดใหกับสังคมได ซึ่งนักวิชาการไดแสดงทัศนะถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการนํ า
เสนอขอมูลคลาดเคลื่อนวา

“…ความผดิพลาดของขอมูล อาจจะมาจากตัวคนเขียนเอง หรืออาจจะมีการพิมพผิดพลาด
ซึง่ถาเปนอยางแรกจะนากลัวมากกวา เพราะเอาไปบอกคนอื่นตอได…” (สัมภาณนันทวัน
ยนัตะดลิก , นกัวิชาการควบคุมโรค 8 กระทรวงสาธารณสุข,24 กันยายน 2543)

ส ําหรบัการวเิคราะหการใชภาษาที่กอใหเกิดการกระตุน หรือการปลุกเราอารมณทางเพศ
ผลการวจิยัพบวา     มีการนํ าเสนอวิธีการปฏิบัติทางเพศในนิตยสารกลุมชาวบานมากกวาทุกกลุม
นติยสาร    ซึง่หมายความวา     ผูอานนิตยสารกลุมชาวบานจะไดรับความรูเร่ืองเพศเพียงแงมุมเดียว
วา   ความรูเร่ืองเพศคือเพศสัมพันธ ซึ่งนายแพทยพันธศักดิ์ ศกุระฤกษ  แสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องการ
อธบิายวิธีการปฏิบัติทางเพศวา
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“…ในความเหน็ของผม   เวลาที่เราพูดถึงเรื่องเพศศึกษาเราตองบอกวา  มันไมใชเร่ืองของ
เพศสมัพนัธเร่ืองเดยีว เพศศึกษาคือความเปนมนุษย ความเปนเพศชาย      ความเปนเพศ
หญงิ   เร่ิมต้ังแตการปฏิสนธิวาทํ าไมถึงเปนลูกชาย   ลูกสาว  การเจริญพันธุ  การวางแผน
ครอบครวั การคุมกํ าเนิด…ขอบเขตมันกวาง…” (สัมภาษณนายแพทยพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ,
คอลัมนนสิตนิตยสารผูหญิง 9 มกราคม 2544)

จากประเดน็ทีผู่วจิยัไดนํ ามาเปนแนวทางในการวิเคราะหบทบาทของนิตยสารในการให
ความรูเร่ืองเพศ จะพบวา ปจจัยหลักๆ ที่ทํ าใหนิตยสารนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศในลักษณะที่ยังไม
ใครตอบสนองกับความคาดหวังของนักวิชาการและสังคม ไดแก

1. ปจจัยดานธุรกิจ

เนือ่งจากนติยสารนัน้ถอืเปนธุรกิจอยางหนึ่ง การดํ าเนินการทางธุรกิจยอมมุงหวังในผลกํ าไร
ทีจ่ะเกดิขึน้จากการขาย หรือยอดจํ าหนายหนังสือเปนสํ าคัญ ทั้งนี้ก็เพื่อความอยูรอดของธุรกิจการที่
จะสามารถกระตุนยอดขายได ก็คือ การนํ าเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลง
ตนเองใหดขีึน้ หรือพัฒนาขึ้นในดานตางๆ ซึ่งถือเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของคนทุกคน (human
interest) เพราะทกุคนกต็องการที่จุใหตนเอง “ดูดี” ในสายตาของผูอ่ืน ดังนั้นนิตยสารจึงมักจะนํ า
เสนอเรือ่งทีอ่ยูในความสนใจของคนในสัดสวนที่มากกวาเรื่องอื่นๆ

2. ปจจัยดานผูรับสาร

ดงัทีก่ลาวไปแลววา ธรรมชาติของมนุษย ยอมตองการใหตนเอง “ดูดี” ในสายตาของผูอ่ืน จึง
ตองพยายามทีจ่ะแสวงหา “วิธีการ” ที่จะทํ าใหตนเองพัฒนาขึ้น ซึ่งในจุดนี้ถือเปนความตองการของผู
รับสาร

จากปจจัยหลกัทัง้ 2 ปจจัย ทํ าใหเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร ไมมีความหลากหลาย
ทางดานเนือ้หา กลาวคือ เกิดความซํ้ าซากของขอมูล ที่มักเนนการเสนอเรื่องที่เกี่ยวกับตัวบุคคล เชน
การสรางเสนหใหตนเอง วิธีการปฏิบัติตนเพื่อใหเปนที่ถูกใจของเพศตรงขาม ซึ่งไมสงผลดีตอองครวม
เนือ่งจากการทีน่ติยสารใหความสํ าคัญกับเนื้อหาการนํ าเสนอไปในดานใดดานหนึ่งมากเกินไป จะ
เทากบัเปนการกํ าหนดวาระสาร (agenda setting) ใหกบัสังคม ทํ าใหสังคมเห็นความสํ าคัญกับดาน
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ทีน่ติยสารน ําเสนอ จนลืมที่จะตระหนักและละเลยปญหาสังคมที่เกิดขึ้น ในขณะที่เนื้อหาที่เชื่อมโยง
กบัปญหาทางเพศ เชน โรคเอดส การตั้งครรภไมพึงประสงค การทํ าแทง กลับพบในสัดสวนที่นอยอยู
แลว กลับมคีวามคลาดเคลื่อนอีกดวย  ดังนั้น เนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร จึงยังไมตอบสนอง
ตอความคาดหวงั หรือความตองการของสังคมและนักวิชาการ ที่ตองการใหนิตยสารเปนชองทางใน
การเผยแพรความรูเร่ืองเพศที่สอดคลองกับปญหาทางเพศที่กํ าลังกลายเปนปญหาสังคมในระดับ
ชาติ

ความรูเร่ืองเพศ ยังเปนเนื้อหาที่สํ าคัญ และจํ าเปนสํ าหรับสังคมไทย การมุงที่จะตอบสนอง
ความตองการทางธุรกิจของนิตยสาร และตอบสนองความตองการสวนบุคคลจึงไมใชแนวทางที่
เหมาะสม แตการน ําเสนอเนื้อหาที่ชี้ใหเห็นถึงปญหาสังคมเพียงอยางเดียว ก็ไมเหมาะสมเชนกัน ดัง
นัน้ จงึควรทีจ่ะมกีารผสมผสานกัน โดยสอดแทรกความรูไวในความบันเทิง เชน นํ าเสนอวิธีปฏิบัติ
ทางเพศในตอนตน แตก็ตองมีบทสรุปที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย (safe sex) เปนตน
นอกจากนัน้นติยสารยงัจะตองนํ าเสนอในปริมาณที่มากกวาที่นํ าเสนออยูในปจจุบัน  โดยอาจแทรก
ไวในทกุๆ คอลมันที่เกี่ยวของกับการใหความรูเร่ืองเพศ ทั้งนี้เพื่อสรางความเขาใจที่ถูกตองตอเร่ือง
เพศในที่สุด
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ขอเสนอแนะ

1.นติยสารทกุลุมควรเนนประเด็นการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศโดยการใหขอเท็จจริง (fact)
ใหมากขึน้ โดยแทรกไวในเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่นํ าเสนอ

2.คอลมันสิตควรจะมีความเชี่ยวชาญ หรือมีความรูในขอมูลดานวิชาการ หรือขอเท็จจริงที่
สงผลกระทบตอสังคม

3.สถานศกึษาควรจัดอบรมครูผูสอนวิชาเพศศึกษา เพื่อใหเกิดความชํ านาญในการใหความรู
กบันกัเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

ส ําหรับการวิจัยในครั้งตอไป
1.ควรท ําการศึกษาในสื่อคอมพิวเตอร (internet) ซึง่ถอืเปนสื่อมวลชนแขนงใหมที่นํ าเสนอ

ความรูเร่ืองเพศไดอยางไรขอจํ ากัด
2.ศกึษาเชงิส ํารวจกบัผูอานนิตยสารโดยแยกตามกลุมเปาหมาย เพื่อศึกษาถึงความคิดเห็น

เกีย่วกบัการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสารกลุมนั้นๆ
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