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 This study investigates electricity-saving behavior and related factors among Mattayom Suksa 6 
students in the Nakhon Ratchasima municipal area.  Questionnaires were used and administered to a 
sample of 597 students. 
 Electricity-saving behavior of students was at a moderate level.  Simple regression 
analysis indicated that of three variables (attitude toward electricity-saving; interpersonal 
communication about electricity-saving; and mass-media exposure to electricity-saving), 
each has a positive influence on electricity-saving behavior at the .05 significance level.       
In addition, multiple regression analysis showed that 10 independent variables explained  
variations in students’ electricity-saving behavior by 12.9 percent.  The stepwise multiple 
regression analysis, however, revealed that the prime factor in explaining the variation of 
students’ electricity-saving behavior was attitude toward electricity saving, 9.2 percent, 
followed by interpersonal communication on electricity-saving, which increased the 
explanatory power by 2.5 percent, whereas the remaining independent variables did not 
increase the explanatory power at the .05 significance level. 
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 บทที่ 1 
 

  บทนํา 
 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศไทยเริ่มมีไฟฟาใชในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยการนําของเจาหมื่นไวยวรนารถ   
(เจิม  แสงชูโต) ตั้งแตป พ.ศ. 2427 (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2537: 1-2) การนํา    
พลังงานไฟฟามาใชในชวงแรกนั้นยังมีอุปสรรคอยูมาก แตจากการดําเนินงานที่มีการพัฒนา     
อยางตอเนื่อง ทําใหพลังงานไฟฟาเขามามีบทบาทสําคัญยิ่งในชีวิตประจําวันของมนุษย และมี 
สวนเกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆ ในแตละวัน อาทิเชน การใชเครื่องใชไฟฟาในการทําภารกิจสวนตัว 
การใชเครื่องใชไฟฟาในการประกอบอาหาร การใชเครื่องใชไฟฟาในการรับขาวสาร ความรู เปนตน      
จะเห็นไดวาพลังงานไฟฟาชวยอํานวยความสะดวกสบายอยางมากเกือบตลอดทั้งวัน และแนวโนม
การใชพลังงานไฟฟาก็ยังไมมีทีทาวาจะลดลงแตกลับเพิ่มสูงขึ้นโดยตลอด  ตราบใดที่จํานวน  
ประชากรเพิ่มข้ึนทุกปก็สงผลใหมีการขยายตัวของเมือง สังคมเปลี่ยนแปลงในทางกาวหนามาก   
ยิ่งขึ้น และเศรษฐกิจก็เจริญเติบโตเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งลวนทําใหมีการใชไฟฟาเพิ่มข้ึนตามไปดวย 
 การที่จะไดพลังงานไฟฟามาใชนั้น เริ่มตนจากการสรางแหลงผลิตไฟฟาหรือโรงไฟฟา แลวสง
กระแสไฟฟาผานระบบสายสงไฟฟาแรงสูงไปยังระบบจําหนายเพื่อแจกจายขายใหแกผูใชไฟฟา  แหลงผลิตไฟฟา
หรือโรงไฟฟานี้เปนแหลงแปรรูปพลังงานรูปแบบตางๆ ซึ่งใชในการ         ขับเคลื่อนกังหันที่มีแกนรวมกับเครื่อง
กําเนิดไฟฟาเพื่อผลิตพลังงานไฟฟา  สําหรับพลังงานตางๆ  ที่นํามาแปรสภาพเพื่อผลิตกระแสไฟฟาเรียกวา “ตน
พลังงาน”  ดังนั้นโรงไฟฟาจึงมีหลายประเภท ขึ้นอยูกับชนิดของตนพลังงานและกรรมวิธีการผลิต ซึ่งพลังงานที่นํา
มาใชเดินเครื่องกําเนิดไฟฟาหรือตนกําลังที่ใชในการผลิตไฟฟาของประเทศไทยในปจจุบันนี้ ไดแก 
  1. พลังงานจากน้ํา  ซึ่งเปนพลังงานน้ําจากอางเก็บน้ํา เขื่อน หรือลําหวยที่อยูสูงๆ  
  2. พลังงานจากความรอนหรือพลังงานไอน้ํา  ซึ่งไดจากการนําความรอนจาก          ถานหิน 
กาซธรรมชาติ หรือน้ํามัน มาตมใหกลายเปนไอ 
  3.  พลังงานจากเครื่องจักรกังหันแกส  ไดความรอนจากกาซธรรมชาติหรือน้ํามันเตา 
    4. พลังงานจากเครื่องยนตดีเซล  ที่ใชน้ํามันดีเซลเปนเชื้อเพลิง 
  5. พลังงานธรรมชาติ  ซึ่งเปนพลังงานที่ไมหมดสิ้น เชน พลังงานแสงอาทิตย        
พลังงานลมและพลังงานความรอนใตพิภพ เปนตน (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2535: 5) 
 จากการดําเนินงานของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) พบวาในชวงกอน
เกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ เมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2540 มีแนวโนมความตองการใช   ไฟฟา
เพิ่มสูงขึ้นโดยตลอด  แตเมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกจิทําใหภาวะเศรษฐกิจเกิดการชะลอตัวลงอยางตอ
เนื่อง  ธุรกิจและอุตสาหกรรมตางๆ ตองลมเลิกกิจการเปนจํานวนมาก สงผลใหความตองการใชไฟ
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ฟาภายในประเทศลดลง  ขณะเดียวกันการขาดสภาพคลอง อัตราดอกเบี้ยที่สูง         และความ
ผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยนทําใหโครงการของโรงไฟฟาตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน    ประสบ
ปญหาการขาดแคลนเงินลงทุน ซึ่งหลายโครงการตองยกเลิกหรือชะลอออกไป  สภาวการณ        
ดังกลาวทําใหการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยปรับปรุงการบริหารภายใตความเสี่ยงที่เกิดขึ้น 
เพื่อใหสามารถอยูรอดและมีศักยภาพเพียงพอในการดําเนินกิจการตอไป 
 ตอมาในป พ.ศ. 2541 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยไดใหความสําคัญตอ     
การลดการใชพลังงานไฟฟา  โดยไดดําเนนิงานการจัดการดานการใชไฟฟา ซึ่งมีวัตถุประสงค   
เพื่อรณรงคใหผูผลิตและผูนําเขาพลังงานไฟฟาดําเนินการผลิตและนําเขาอุปกรณไฟฟาที่ประหยัด 
พลังงานและมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งใหความรู ความเขาใจ เสริมสรางทัศนคติและปลูกฝงจิตสํานึก
ใหกับประชาชนผูใชไฟฟาในการประหยัดพลังงานไฟฟา โดยใหเกิดการใชไฟฟาอยางมี            
ประสิทธิภาพมากที่สุด (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2541: 3-4) 
 การประหยัดพลังงานไฟฟาเปนการลดความฟุมเฟอยและความสูญเปลา  เมื่อคํานึง
ถึงความจํากัดของทรัพยากรและเศรษฐกิจของประเทศแลว พบวาในอนาคตทรัพยากรจะคอยๆ    
รอยหรอจนกระทั่งหมดสิ้นไป เพราะความตองการของมนุษยมีเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ และถาใชพลังงาน  
ไฟฟาอยางฟุมเฟอย โดยไมคํานึงถึงการอนุรักษก็อาจเกิดปญหารุนแรงตามมา  ดังนั้นจึงตอง
ตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนที่จะตองใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดและมี           
ประสิทธิภาพสูงสุด  โดยทุกฝายไมวาจะเปนภาครัฐ เอกชน และประชาชน ตองรวมมือกันปฏิบัติ
และสงเสริมนโยบายการประหยัดพลังงานทุกรูปแบบ รวมทั้งหาแนวทางพัฒนาการดําเนินงานที่
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เพื่อเสริมสรางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการประหยัด     
พลังงานไฟฟา 
 รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว จึงไดดําเนินการเพื่อสงเสริมการประหยัด
พลังงานไฟฟา  โดยเริ่มต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่หา พ.ศ. 2525-2529  
จนกระทั่งตอมาไดมีการตราพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 ขึ้น        
ตอมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่เจ็ด พ.ศ. 2535-2539 ไดสงเสริมใหมีการ
ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด เพื่อชวยลดการลงทุนในการจัดหาพลังงานและลด
ผลกระทบของการใชพลังงานตอสภาวะแวดลอม  มาตรการหลัก ไดแก มาตรการทางดานราคา   
ที่สรางแรงจูงใจใหมีการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  โดยดําเนินการควบคูกับการกําหนดและ
ปรับปรุงกฎระเบียบตางๆ การปรับปรุงและสงเสริมบทบาทขององคกรที่เกี่ยวของ และการสรางจิต
สํานึกของประชาชน  โดยการรณรงคใหการแนะนํา ใหบริการการศึกษา และ             ประชา
สัมพันธใหเกิดการใชอุปกรณพลังงานประสิทธิภาพสูงและใชพลังงานอยางประหยัด   (สํานักงาน
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คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2534: 107-109)  และใน     แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่แปด พ.ศ. 2540-2544 ไดสงเสริมใหมีการจัดการดานการใชไฟ
ฟา และการอนุรักษพลังงานตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 เพื่อ
ใหมีการนําไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ตลอดจนรณรงคเพื่อสรางจิตสํานึก    ในดานการ
อนุรักษพลังงานใหกับกลุมเปาหมายทุกกลุมอยางตอเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2539: 125)  แนวทางดังกลาวสอดคลองกับแนวคิด        ดานประชา
กรและสิ่งแวดลอมที่เห็นวา เมื่อประชากรมีขนาดเพิ่มข้ึนทําใหความตองการใชทรัพยากรในรูปแบบ
ของสินคาและบริการเพิ่มข้ึนดวย ดังนั้นจึงมีการนําเทคโนโลยีมาใชในการผลิต เพื่อใหเพียงพอตอ
การบริโภค แตปจจัยทั้ง 3 ประการตางกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม           ดังสมการที่วา I 
= PAT หรือผลกระทบตอส่ิงแวดลอม (I) เกิดจากประชากร (P) การบริโภครายบุคคล (A) และ
เทคโนโลยี (T) และเพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดกับส่ิงแวดลอมใหเหลือนอยที่สุด       จึงจําเปนตองมี
การจัดการกับปจจัยทั้ง 3 ประการอันเปนสาเหตุ เชน การลดขนาดของประชากร ขณะเดียวกันก็
เพิ่มคุณภาพดานตางๆ ใหกับประชากร การลดการบริโภครายบุคคล ตลอดจน        การดัดแปลง
เทคโนโลยีที่ใชใหเหมาะสม  ซึ่งในดานการใชพลังงานก็เชนกัน ควรมีการเสริมสราง จิตสํานึกอัน
เปนการกํากับดานจริยธรรมใหแกประชากร เพื่อใหเกิดความตระหนักและมีความ        รับผิดชอบ
ในการมีสวนรวมในการอนุรักษพลังงาน รูจักเลือกใชอุปกรณไฟฟาที่ประหยัดพลังงาน  ซึ่งหาก
ประชาชนมีพฤติกรรมเชนนี้ไดยอมจะเปนการชวยเหลือทั้งตนเองและสังคม และนํามาซึ่งการมีคุณ
ภาพชีวิตที่ดี  
 ฉะนั้นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน      จึงเปนเรื่องที่
นาสนใจและมีความสําคัญยิ่ง เนื่องจากเปนการแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมของคน    ในสังคม ซึ่งพฤติกรรมที่ถูก
ตองเหมาะสมยอมเปนประโยชนตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ    ดังนั้นเรื่องนี้เปนเรื่องที่ทุกฝายจะตองรวม
มือกันอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียนซึ่งเปนสถาบันการศึกษาที่มีสวนสําคัญในการปลูกฝงจิตสํานึก 
เสริมสรางทัศนคติ ความรูและความ     เขาใจ ซึ่งจะนําไปสูการแสดงออกเปนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน  ถา
หากนักเรียนไดรับการปลูกฝงและเสริมสรางในสวนที่ดีก็จะทําใหมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม  เมื่อนักเรียน
เหลานี้สําเร็จการศึกษาแลวจะตองเขาไปอยูในสังคมใหม เขาก็จะเปนแบบอยางที่ดีตอสังคมนั้นดวย 
 การศึกษาในครั้งนี้ จึงเลือกศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตเทศบาลนคร
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  เนื่องจากนักเรียนชั้นดังกลาวเปนนักเรียนชั้นปสุดทายของการ
ศึกษากอนระดับอุดมศึกษา และมีการเรียนรูทั้งในและนอกหลักสูตรเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม
มาพอสมควร  สวนจังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดที่มีประชากรมากเปนอันดับ 2 รองจาก
กรุงเทพมหานคร และเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจ การคา การลงทุน การศึกษาและการ               
สาธารณสุขของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ประกอบกับในชวงที่ผานมาองคการอนามัยโลกรวมกับ
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กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดเลือกพื้นที่เขตเทศบาลในประเทศไทย 5 แหง เพื่อดําเนิน     
โครงการ ”เมืองนาอยู” นํารองขึ้น  สําหรับเทศบาลนครนครราชสีมานี้ โครงการดังกลาวมีชื่อวา      
“เมืองคุณยานาอยู” โดยใหทุกฝายมีสวนรวม  และโครงการนี้ไดมีการรณรงคสรางจิตสํานึกในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมและการประหยัดพลังงานไฟฟาดวย ซึ่งจากการดําเนินโครงการทําใหเขต     
เทศบาลแหงนี้ไดรับรางวัลชนะเลิศในฐานะที่เปนเมืองนาอยู เนื่องจากเมืองมีการพัฒนาและ 
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีมาก และประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการทราบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2543      
ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา      
ในชีวิตประจําวันอยางไร มีปจจัยใดบางที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมดังกลาว เพื่อเปนแนวทาง         
ในการปรับปรุง แกไข และสงเสริมการจัดการศึกษาและพัฒนาระบบการเรียนการสอน เพื่อปลูกฝง
และเสริมสรางจิตสํานึกใหแกนักเรียนซึ่งจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมสามารถ
เปนแบบอยางแกผูอ่ืนตอไป 
 
1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคคือ 
  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 6  ปการศึกษา 2543  ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา 
  2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของ      
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ปการศึกษา 2543  ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา  จังหวัด
นครราชสีมา 
 
1.3  แนวคิดเชิงทฤษฎี 
 ในสวนนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาทบทวนแนวคิดที่สําคัญ จากวรรณกรรมตางๆ             
ที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานและแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 
 
  แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 
       พจนานุกรม Longman (Goldenson, 1984: 90) ไดใหคําจํากัดความวา        
พฤติกรรมเปนการกระทําหรือการตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของแตละบุคคล และเปน   
ปฏิสัมพันธในการตอบสนองตอส่ิงกระตุนภายในหรือภายนอก  รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทํา
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ตางๆ ที่เปนไปอยางมีจุดมุงหมายสังเกตเห็นได หรือเปนกิจกรรมการกระทําตางๆ ที่ไดผานการ
ใครครวญมาแลว หรือเปนไปอยางไมรูสึกตัว  และประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 ก: 15, 27) ไดให
ความหมายของพฤติกรรมไววาหมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทํา ไมวาสิ่งนั้นจะสังเกต
ไดหรือไมได เชน การเดิน การพูด ความคิด ความเชื่อ ความรูสึก ความสนใจ เปนตน  และ        
พฤติกรรมดานการปฏิบัตินั้นเปนการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติ
หรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตไดในสถานการณหนึ่งๆ หรืออาจจะเปนพฤติกรรมที่ลาชาคือ
บุคคลไมไดปฏิบัติทันทีแตคาดคะเนวาอาจจะปฏิบัติในโอกาสตอไป พฤติกรรมดานนี้เมื่อแสดง
ออกมาจะสามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการในการกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ตองอาศัยระยะ
เวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน  การปฏิบัติของบุคคลมิไดเกิดจากการที่บุคคลนั้นตองการ  
หรือชอบที่จะปฏิบัติเพียงอยางเดียว ยังมอีงคประกอบหลายๆ อยางที่เกี่ยวของ เชน เปนผลจาก        
ทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคม ลักษณะนิสัย และผลที่คาดวาจะไดรับหลังจากไดกระทําการ         
นั้นๆ แลว 
 กลาวโดยสรุปไดวาพฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการตอบสนองของมนุษย     ตอสถาน
การณใดสถานการณหนึ่ง  สําหรับการศึกษาครั้งนี้ไดใหคําจํากัดความวา พฤติกรรม     หมายถึง การปฏิบัติของ
นักเรียนในการประหยัดพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน อันเปนการ กระทําที่ตอบตอสถานการณใชพลังงานสูง
มากเกินไปในปจจุบัน 
 ทฤษฎีพฤติกรรมของ Bloom et al. (1971: 64-225) กลาวถึงพฤติกรรมวาเปน        
กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทําอาจจะเปนสิ่งที่สังเกตไดหรือไมได  และพฤติกรรมดังกลาวนี้
แบงออกไดเปน 3 สวนคือ 
  1. ดานความรูและความคิด (cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้มีขั้นตอนของ     
ความสามารถดานความรู การใชความคิด และพัฒนาการดานสติปญญา เปนสิ่งที่เกี่ยวกับการ  
รับรูและแสดงพฤติกรรมทางความรูออกมา  สรุปไดวาพฤติกรรมดานนี้บอกใหทราบวาใครรูหรือ ไม
รูมากนอยเพียงใด 
  2. ดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกชอบ (affective domain) พฤติกรรมดานนี้
หมายถึง ความรูสึก ความชอบ ความสนใจ คานิยมตางๆ การรับการเปลี่ยนคานิยม  ซึ่งเปน    
พฤติกรรมที่ยากตอการมองเห็นหรือเขาใจเพราะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจของคน 
  3. ดานการเคลื่อนไหว การปฏิบัติ (psychomotor domain) เปนพฤติกรรม       
ขั้นสุดทายที่แสดงออกมา ซึ่งเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย 
รวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได  พฤติกรรมดานนี้เมื่อแสดงออกมา
สามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมดานนี้ตองอาศัยระยะเวลา  
และการตัดสินใจหลายขั้นตอน 



 
6

 นิภา  มนุญปจุ (2528: 68) ไดสรุปวาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับความรู       
ทัศนคติ และการปฏิบัติ มี 4 ลักษณะ ดังนี้ 
  1. ความรู      ทัศนคติ    การปฏิบัติ 
      ความรูทําใหเกิดทัศนคติ แลวสงผลใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
 
       2. ความรู 
         การปฏิบัติ 
      ทัศนคติ 
      ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกัน แลวทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
 
       3. ความรู 
           การปฏิบัติ 
      ทัศนคติ 
      ความรูและทัศนคติตางก็ทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยที่ความรูและทัศนคติ     
ไมจําเปนตองมีความสัมพันธกัน 
 
  4.                ทัศนคติ 
 
      ความรู      การปฏิบัติ 
           ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม สําหรับผลทางออมนั้น        
มีทัศนคติเปนตัวกลาง ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
 
 พัฒน  สุจํานงค (2522: 80-82) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  
ของมนุษย ไดแก 
  1. กลุมสังคม (social group) ไดแก กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนโรงเรียน         
กลุมเพื่อนรวมสถาบันเดียวกัน เปนตน 
  2. บุคคลที่เปนแบบอยาง (identification figure) ไดแก พอ แม พี่ นอง ครู           
ผูที่มีชื่อเสียงในสังคม เปนตน 
   3. สถานภาพ (status) อาจเปนสถานภาพที่ไดมาตั้งแตกําเนิด เชน เพศ เชื้อชาติ  
หรืออาจเปนสถานภาพที่สังคมกําหนดให เชน สัญชาติ ศาสนา  หรืออาจเปนสถานภาพที่บุคคล
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นั้นหามาไดดวยตนเอง เชน ยศ ตําแหนง  เมื่อบุคคลมีสถานภาพแตกตางกันไป พฤติกรรมก็ยอม
แตกตางกันดวย 
  4. ความกาวหนาทางเทคโนโลยี (technology innovation) เชน ในปจจุบันมนุษย
นิยมใชเครื่องทุนแรงตางๆ ในการทํางานแทนการใชแรงงานเหมือนอยางในอดีต ทําใหพฤติกรรม
ของมนุษยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
  5. กฎหมาย (law) พฤติกรรมบางอยางของมนุษยจะถูกควบคุมโดยกฎหมาย  
เชน การสูบบุหร่ีบนรถประจําทางในเขตกรุงเทพมหานครถือวาผิดกฎหมาย ดังนั้นพฤติกรรม     
การสูบบุหร่ีบนรถประจําทางก็นอยลงไป 
  6. ศาสนา (religion) ศาสนาแตละศาสนามีกฎเกณฑ ขอหามที่แตกตางกัน      
ดังนั้นในสถานการณอยางเดียวกัน คนที่นับถือศาสนาตางกันก็อาจแสดงพฤติกรรมที่ตางกันได   
ทั้งนี้เนื่องจากอิทธิพลของศาสนา 
  7. ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อตางๆ (culture) ลวนมีอิทธิพลตอ          
การปฏิบัติของบุคคลทั้งสิ้น เชน ประเพณีการเลี้ยงเด็กในแตละสังคมก็แตกตางกันออกไป             
ตามความเชื่อ เปนตน 
  8. สิ่งแวดลอม (environment) คนที่อยูในสิ่งแวดลอมตางกันออกไป พฤติกรรม  
ก็ตางกันดวย เชน คนในชนบทกับคนในเมือง 
  9. ทัศนคติ (attitude) มีอิทธิพลตอการแสดงออกของมนุษย เชน นักเรียนมี      
ทัศนคติที่ไมดีตอครูผูสอนก็มักจะแสดงพฤติกรรมแปลกๆ ออกมา เชน ไมตั้งใจเรียน หรือขาดเรียน 
เมื่อถึงชั่วโมงที่ครูคนนี้สอน เปนตน 
  10. การเรียนรู (learning) ในทางจิตวิทยาถือวา พฤติกรรมสวนมากของมนุษย
เกิดจากการเรียนรู การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยตลอด ตั้งแตเด็กจนโต 
เชน เด็กเรียนรูการปฏิบัติตนจากการที่ไดดูตัวอยางจากผูใหญ เปนตน 
 สวน ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 ข: 173-185) กลาวถึงองคประกอบที่มีผลตอ 
พฤติกรรม (โดยใชพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเปนกรณีศึกษา) ดังนี้ 
  1. องคประกอบดานจิตวิทยา หมายถึง องคประกอบที่อยูภายในจิตใจของบุคคล
ที่มีผลตอการเกิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประกอบดวยวุฒิภาวะ การรับรู ความตองการ 
ความสนใจ ความคับของใจ ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม และเปาหมาย  
  2. องคประกอบดานสังคมและวัฒนธรรม  ไดแก ครอบครัว กลุมบุคคลในสังคม 
สถานภาพทางสังคม วัฒนธรรม และศาสนา 
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  3. องคประกอบดานเศรษฐกิจ  ถาประชาชนมีฐานะทางเศรษฐกิจไมดีจะทําให    
ไมสามารถปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมที่ถูกตองได เชน ไมมีเงินซื้ออาหารที่จะใหประโยชนแกรางกาย 
โดยทางตรงกันขามถาฐานะทางเศรษฐกิจดียอมมีการปฏิบัติที่ถูกตองมากกวา เชน มีบานอยูอาศัย
ในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ 
  4. องคประกอบดานการศึกษา  การศึกษาที่แตกตางกันไมวาจะเปนระดับ       
การศึกษา หรือสาขาวิชา หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนยอมมีผลทําใหพฤติกรรมตางๆ ของบุคคล    
แตกตางกันดวย เชน บุคคลที่มีการศึกษาสูงกวานาจะมีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติที่ถูกตอง 
มากกวาบุคคลที่มีการศึกษาต่ํากวา 
  5. องคประกอบดานการเมือง นโยบายทางการเมืองมีผลตอพฤติกรรมของ   
ประชาชน โดยอาจออกมาในลักษณะของกฎหมายหรือขอบังคับ เชน นโยบาย 30 บาทรักษา     
ทุกโรค ซึ่งนโยบายนี้ทําใหประชาชนมีโอกาสเขารับการรักษาพยาบาลไดอยางทั่วถึง 
 Green et al. (1980: 14-15) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม (โดยใชพฤติกรรม
สุขภาพเปนกรณีศึกษาเชนกัน) วามีปจจัยที่สําคัญ 3 ปจจัยคือ 
  1. ปจจัยโนมนาว (predisposing factors) เปนปจจัยที่เกิดจากการเรียนรูของ  
แตละบุคคลโดยตรง ซึ่งประกอบดวยความรู ความเขาใจ ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติที่บุคคล  
มีตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  การเกิดหรือการเปลี่ยนแปลงปจจัยโนมนาวใหอยูในระดับที่กอใหเกิด 
พฤติกรรมที่พึงประสงคไดนั้นตองอาศัยประสบการณการเรียนรูอยางตอเนื่องมาตั้งแตจุดเริ่มตนของการเรียนรู 
โดยอาจไดรับมาจากผูปกครองและสิ่งแวดลอมในครอบครัว 
  2. ปจจัยเอื้อ (enabling factors)  เปนปจจัยที่เอื้ออํานวยใหแตละบุคคลมีโอกาส
กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเหมาะสมเพียงพอและอยางตอเนื่อง จนกระทั่งพัฒนาเปนพฤติกรรมที่
ถาวร ซึ่งประกอบดวยทรัพยากรและทักษะตางๆ ที่บุคคลมีอยู เชน การจัดใหนักเรียนมีสวนรวม  
ในโครงการสุขศึกษาในโรงเรียนตามระดับความรูความสามารถ จะเปนผลทําใหนักเรียนปลูกฝง
หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพตามที่ไดเรียนรูมา  
  3. ปจจัยเสริม (reinforcing factors)  เปนปจจัยที่สนับสนุนในดานพฤติกรรม    
สุขภาพของบุคคล ไดแก ครอบครัว เครือญาติ เพื่อนๆ เจาหนาที่สาธารณสุข แพทย พยาบาล 
ตลอดจนบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งจะมีบทบาทในการอบรมสั่งสอน แนะนําชักจูง ควบคุมดูแล 
กระตุนเตือน และจูงใจ  อันจะเปนการเสริมสรางใหบุคคลกระทําหรือตัดสินใจปฏิบัติในสิ่งที่จะ   
นําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพตามเปาหมาย 
 
 สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดของ Bloom et al.  นิภา มนุญปจุ   
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พัฒน สุจํานงค  ประภาเพ็ญ สุวรรณ  และ Green et al. (2 กรณีหลังแมจะใชพฤติกรรมสุขภาพ
เปนกรณีศึกษา แตก็สามารถนํามาประยุกตใชกับพฤติกรรมอื่นๆ ได) ที่ไดกลาวมาขางตนมาสราง
เปนกรอบแนวคิดของการศึกษาดังนี้ 
  ในดานแนวคิดของ Bloom et al. ผูวิจัยไดนําความรู และทัศนคติมาศึกษา         
ซึ่งตรงกับพฤติกรรมลักษณะที่ 3 ตามแนวคิดของนิภา มนุญปจุ ไดแก 
   ความรู    
            การปฏิบัติ 
      ทัศนคติ 
           
  สวนแนวคิดของ พัฒน สุจํานงค ผูวิจัยไดนําเพศในฐานะเปนสถานภาพ และการรับขาวสาร
จากสื่อบุคคลและจากสื่อมวลชนซึ่งถือวาเปนกลุมสังคม และบุคคลที่เปนแบบอยางที่มี  อิทธิพลตอพฤติกรรมมา
ศึกษา    
  จากแนวคิดของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ ผูวิจัยไดนําองคประกอบดานสังคมมา  
ศึกษาไดแก ลักษณะที่อยูอาศัย และเขตที่อยูอาศัย  สําหรับองคประกอบดานเศรษฐกิจ ไดนํา    
รายไดของครัวเรือนมาศึกษา  และองคประกอบดานการศึกษา ไดนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
และแผนการเรียนมาศึกษา 
  จากแนวคิดของ Green et al. ซึ่งเปนแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมดานสุขภาพ     แตสามารถ
จัดกลุมสาเหตุของพฤติกรรมไวอยางนาสนใจ โดยแสดงใหเห็นวาปจจัยยอยตางๆ   อาจจัดกลุมใหเปนปจจัย
หลักๆ ที่มีอิทธิพลในลักษณะของการกําหนดแนวทางตอพฤติกรรม       ดังนั้นผูวิจัยนําแนวคิดนี้มาสรางเปน
กรอบแนวคิดหลักในการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียน  และไดจัดกลุมปจจัยยอย
เสียใหมดังนี้  ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาใหอยูภายใตปจจัยโนมนาวซึ่งเปนปจจัยที่
เกิดจากการเรียนรูของแตละบุคคลและเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จึงมีผลโดยตรงตอการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรม  สวน เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แผนการเรียน รายไดของครัวเรือน ลักษณะที่อยูอาศัย และ   
เขตที่อยูอาศัย ใหอยูภายใตปจจัยเอื้อซึ่งเปนปจจัยที่เอื้ออํานวยใหบุคคลแตละคนกระทําส่ิงใด     ส่ิงหนึ่ง และ
การกระทําเหลานั้นจะเกิดเปนพฤติกรรมที่ถาวรตอไป  สําหรับการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา
จากสื่อบุคคลและจากสื่อมวลชน เปนปจจัยเสริมที่สนับสนุนใหบุคคล มีพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสม  
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1.4  กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงนํามาประยุกตเปนกรอบแนวคิดของการ
ศึกษาไดดังนี้ 
 
      ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
 
  
 

ปจจัยโนมนาว 
 -    ความรูเกี่ยวกับการประหยัด

พลังงานไฟฟา 
 - ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัด

พลังงานไฟฟา 

ปจจัยเอื้อ 
 -    เพศ 
 - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 - แผนการเรียน 

- รายไดของครัวเรือน 
- ลักษณะที่อยูอาศัย 

 - เขตที่อยูอาศัย 

ปจจัยเสริม 
- การรับขาวสารเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลังงานไฟฟา      
จากสื่อบุคคล 

- การรับขาวสารเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา      
จากสื่อมวลชน 

        พฤติกรรม 
       การประหยัด   
     พลังงานไฟฟา             
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1.5  ผลการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในสวนนี้เปนการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา          
ทั้งทางตรงและทางออม โดยกรณีทางตรงคืองานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน  
ไฟฟา และทางออมคืองานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  รายละเอียดขอคนพบเกี่ยวกับอิทธิพลของปจจัยตางๆ         
ตอพฤติกรรมของบุคคล มีดังตอไปนี้ 
 
  1. ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
   ความรูเกิดจากการเรียนรู การศึกษาคนควา การสังเกต และประสบการณ
ตางๆ ซึ่งความรูของบุคคลยอมจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลนั้นๆ ดังนั้น
บุคคลที่มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานยอมจะสงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานดวย 
   จากการศึกษาของ จุลลดา ใชฮวดเจริญ (2536: 130) พบวาผูที่มีความรู    
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาถูกตองมากมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือน
มากกวาผูที่มีความรูถูกตองปานกลางและมีความรูถูกตองนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูที่มีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาถูกตองมากนั้นยอม
สามารถที่จะนําความรูนี้มาปฏิบัติไดดีกวาผูที่มีความรูถูกตองนอย  เชนเดียวกับการศึกษาของ   
ชลดา ทองสุกนอก (2540: 188) ที่พบวาความรูในเรื่องการอนุรักษพลังงานมีความสัมพันธ       
ทางบวกกับการมีสวนรวมในการอนุรักษพลังงานอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05              
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สมจิตต บัวเทศ (2541: ง) ที่พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2,  
4 และ 6 ที่มีความรูเร่ืองพลังงานและการอนุรักษมากมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานที่ถูกตอง 
มากกวานักเรียนที่มีความรูเร่ืองพลังงานและการอนุรักษนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  แตจากการศึกษาของ อารัญญา รักษิตานนท (2538: 94) กลับพบวาความรูเกี่ยวกับการ
ประหยัดไฟฟามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาอยางไมมี         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ พันพร โชติพฤกษชูกุล (2539: 
137-138) ที่พบวาความรูเกี่ยวกับการใชน้ําอยางประหยัดมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม   
การใชน้ําอยางประหยัดภายในครัวเรือนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และ            
เชนเดียวกับการศึกษาของ เสาวลักษณ มากแผนทอง (2541: 54-55) ซึ่งพบวาบุคลากรของ
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรไมวาจะมีระดับความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา    
มากหรือนอย ก็ไมสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแตอยางใด  
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   จากผลการวิจัยดังกลาวชี้ใหเห็นวา ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน    
นาจะเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน กลาวคือบุคคลที่มี
ความรูดานพลังงานมากยอมจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมากกวาบุคคลที่มีความรู      
รองลงไป  เนื่องจากเปนไปไดยากสําหรับบุคคลที่ไมมีความรูจะสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยาง      
ถูกตองเหมาะสม เพราะความรูเปรียบเสมือนแสงสวางที่นําทาง เชน หากมีความรูวาจะประหยัด
พลังงานไฟฟาไดอยางไร และรูวาการประหยัดพลังงานไฟฟามีประโยชนอยางไรก็จะสามารถจูงใจ
ใหมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟามากขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา    
“พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา” 
 
  2. ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
   เนื่องจากทัศนคติเปนแนวโนมหรือข้ันเตรียมพรอมของพฤติกรรม ฉะนั้น     
ทัศนคติจึงมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล  จากการศึกษาของจุลลดา ใชฮวดเจริญ 
(2536: 130) พบวาผูที่เห็นดวยมากกับการประหยดัพลังงานไฟฟามีพฤติกรรมการประหยัด     
พลังงานไฟฟามากกวาผูที่เห็นดวยปานกลาง และเห็นดวยนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศศิวิมล ปาลศรี (2537: 87) ชลดา ทองสุกนอก (2540: 
189-190) และ สมจิตต บัวเทศ (2541: ง) ที่พบวาทัศนคติตอการใชพลังงานอยางประหยัดมี  
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใชพลังงานอยางประหยัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  เชนเดียวกับการศึกษาของ พันพร โชติพฤกษชูกุล (2539: 138) ซึ่งพบวาแมบานที่มีทัศนคติ
ที่ถูกตองมากกวาตอการใชน้ําอยางประหยัดมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชน้ําอยางประหยัด     
ดีกวาแมบานที่มีทัศนคติที่ถูกตองนอยกวาตอการใชน้ําอยางประหยัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
   จากผลการวิจัยขางตนตางก็ชี้ใหเห็นวา ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัด      
พลังงานเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน ทั้งนี้เนื่องจากทัศนคติเกิดขึ้น
จากการหลอหลอมและปลูกฝงจึงทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะกระทําตาม  กลาวคือบุคคลที่มี      
ทัศนคติที่ดีตอการประหยัดพลังงานยอมมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมากกวาบุคคลที่มี     
ทัศนคติไมดีตอการประหยัดพลังงาน  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา “พฤติกรรม   
การประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา” 
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  3. เพศ 
   เพศเปนองคประกอบที่สําคัญซึ่งเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ 
การเปนผูหญิงหรือการเปนผูชายจะมีความแตกตางกันทั้งในดานรางกาย อารมณ ความรูสึก 
ความคิด รสนิยม และลักษณะนิสัย  ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะทางชีวภาพและการหลอหลอมทาง
สังคมที่แตกตางกัน จึงเปนผลใหเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน   
   จากการศึกษาของ อมรรัตน รีกิจติศิริกูล (2530: 76-77) พบวานักเรียน              
มีพฤตกิรรมเกี่ยวกับการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรียนอยูในเกณฑที่ดี             
โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในโรงเรียนดีกวานักเรียนชายอยางมี        
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  เชนเดียวกับการศึกษาของ วิชาญ มณีโชติ (2535: 48-49)               
ที่พบวานักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงสวนใหญมีพฤติกรรมจริงในการอนุรักษส่ิงแวดลอม              
ในระดับพอใช และมีพฤติกรรมคาดหวังอยูในระดับดี  และพบวานักเรียนหญิงมีทั้งพฤติกรรมจริง
และพฤติกรรมคาดหวังในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับดีสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนการศึกษาของ สุวรรณี ยุวชาติ (2532: 88) และ นิรมล กลับชุม (2534: 
71) พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง โดยเพศหญิงมี            
พฤติกรรมในทางบวกมากกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ ศุภร เจากสิกร (2539: 79) ที่พบวานักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษน้ําใน
ระดับปานกลาง และนักเรียนหญิงมกีารปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษน้ํามากกวานักเรียนชายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในทํานองเดียวกัน สิริลักษณ สุรการ (2539: 48) พบวานักเรียน
สวนใหญมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับตํ่า และนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
   จากผลการศึกษาวิจัยที่ผานมาตางชี้ใหเห็นวา เพศมีผลตอพฤติกรรม          
การอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมดีกวาเพศชาย  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกลุมตัวอยางอยูในชวงวัยรุน ซึ่งเปนชวงวัยที่เพศหญิงมีความเปนผูใหญและมีความ   
รับผิดชอบมากกวาเพศชาย จึงสงผลใหใสใจเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานมากกวา  ดังนั้นผูวิจัย
จึงตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามเพศหญิง” 
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  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวแปรหนึ่งที่ชี้ใหเห็นถึงระดับการรับรูของบุคคล 
นั่นคือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงนาจะมีการรับรูมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนต่ํา ฉะนั้นหากนักเรียนมีการรับรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้งในหองเรียนและนอก   
หองเรียนแตกตางกันแลว นาจะสงผลถึงพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันไปดวย   
ดังจะเห็นไดจากการศึกษาตอไปนี้ 
   จากการศึกษาของ นิรมล กลับชุม (2534: 73) พบวานักศึกษาวิทยาลัยครู    
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวามีพฤติกรรมที่จะไมใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอมดีกวานักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา  เชนเดียวกับการศึกษาของ วิชาญ มณีโชติ (2535: 50-51) และ   
สิริลักษณ สุรการ (2539: 49) ที่พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวามีพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  แตจากการศึกษาของ ปทมาวดี วงษศิลป (2533: 85) และ ศุภร เจากสิกร (2539: 73) 
กลับพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธกับการปฏิบัติเกี่ยวกับปญหา       
สิ่งแวดลอมและการอนุรักษน้ําอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   จากการศึกษาวิจัยที่ผานมานั้น โดยสวนใหญพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา        
ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีความมุงมั่นตั้งใจและสนใจในการเรียนรู
มากกวา ซึ่งทําใหมีแนวโนมที่จะมีความรับผิดชอบตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากกวาดวย  ดังนั้น
การศึกษาครั้งนี้จึงตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” 
 
  5. แผนการเรียน 
   แผนการเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมของนักเรียน เนื่องจากแผน
การเรียนเปนตัวกําหนดเนื้อหาของการเรียน กลาวคือนักเรียนที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตรนั้น ตองเรียนวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมโดยตรงในวิชาชีววิทยา เคมี และ
ฟสิกสซึ่งเปนวิชาบังคับ  สวนนักเรียนที่เรียนแผนการเรียนอื่นๆ เชน ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 
ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส ภาษาอังกฤษ-สังคม พาณิชยกรรม คหกรรม เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 
จะเรียนวิชาสิ่งแวดลอมที่แทรกอยูในเนื้อหาวิชาตางๆ เทานั้น อาทิเชน วิชาสังคมศึกษา สุขศึกษา 
และคหกรรมศาสตร เปนตน  ดังนั้นนักเรียนที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรนาจะ



 
15

เขาใจสิ่งแวดลอมมากกวา ทําใหมีพฤติกรรมไปในทางที่จะปองกันและแกปญหาสิ่งแวดลอมได  
ถูกตองมากกวานักเรียนที่เรียนแผนการเรียนอื่นๆ   
        จากการศึกษาของ ปทมาวดี วงษศิลป (2533: 85) พบวานักเรียนมีความ   
ตั้งใจในการปฏิบัติเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมอยางถูกตองในระดับปานกลาง โดยนักเรียนที่เรียน
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มีความตั้งใจในการปฏิบัติเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม
อยางถูกตองมากกวานักเรียนที่เรียนแผนการเรียนอื่นๆ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
แตจากการศึกษาของ นิรมล กลับชุม (2534: 72) กลับพบวาสาขาวิชาที่นักศึกษาสังกัดมีผลตอ
พฤติกรรมของนักศึกษาเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมในกรุงเทพมหานครอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
   จากผลการศึกษาดังกลาว แมขอคนพบยังมีนอยและไมสอดคลองกัน           แตผูวิจัย
คาดวานักเรียนที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรนาจะมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีกวานัก
เรียนที่เรียนแผนการเรียนอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องจากไดเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมโดยตรงมากกวา  ดังนั้นผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามแผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร” 
 
  6.  รายไดของครัวเรือน 
                              รายไดเปนปจจัยหนึ่งที่ชี้วัดระดับฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคล และมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของบุคคล ดังเชนการศึกษาของ ธรรมนูญรัฐ ทวีกุล (2530: 80-81) ที่พบวารายไดมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการอนุรักษสภาพแวดลอมสวนสาธารณะอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อารัญญา รักษิตานนท (2538: 91) ที่พบวา
ผูที่มีรายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือนมากกวา 30,000 บาท มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน  
ไฟฟามากกวาผูที่มีรายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือน 20,001-30,000 บาท 10,000-20,000 บาท 
และต่ํากวา 10,000 บาท ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แตการศึกษาของ   
จุลลดา ใชฮวดเจริญ (2536: 126) กลับพบวารายไดของครัวเรือนตอเดือนมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จุฑาภรณ สกุลศักดิ์ (2536: 73) และ พันพร โชติพฤกษชูกุล (2539: 
135) ที่พบวารายไดของครอบครัวตอเดือนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใชน้ําอยาง
ประหยัดในครัวเรือนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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   จากผลการวิจัยขางตน แมจะพบวาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมี
ความสัมพันธทางบวกกับรายได แตในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟานาจะมีความสัมพันธทางลบกับรายได กลาวคือครัวเรือนที่มีรายไดตอเดือนต่ํากวานาจะมี
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาดีกวาครัวเรือนที่มีรายไดตอเดือนสูงกวา ซึ่งเปนไปตาม      
ขอเสนอดานประชากรและสิ่งแวดลอมที่วา ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเปนผลมาจากการที่ประชากร
มีรายไดสูงอันจะทําใหมกีารบริโภคสูง ซึ่งในที่นี้คือการไมประหยัดพลังงานไฟฟา  ดังนั้นผูวิจัย     
จึงตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผกผันกับรายไดของ
ครัวเรือน” 
 
  7. ลักษณะที่อยูอาศัย 
   ลักษณะที่อยูอาศัยเปนอีกปจจัยหนึ่งที่นาสนใจในการศึกษาพฤติกรรม     
การประหยัดพลังงานไฟฟา เนื่องจากนักเรียนที่อาศัยอยูหอพัก/หองเชา โดยมีการเก็บคาเชาหองที่  
รวมคาน้ําและคาไฟฟาเบ็ดเสร็จจะสงผลใหมีการใชไฟฟาอยางสิ้นเปลือง เพราะถือวาไมตองเสีย
คาใชจายในสวนนี้  ตรงกันขามกับนักเรียนที่อาศัยอยูบานซึ่งจะตองคํานึงถึงการประหยัดเพราะ     
ในการใชไฟฟาแตละครั้งนั้นมีคาใชจายเกิดขึ้น  ดวยเหตุนี้ลักษณะที่อยูอาศัยนาจะสงผลตอ    
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา  จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงาน ปรากฏวายังไมมีการศึกษาปจจัยตัวนี้ โดยพบเพียงการศึกษาที่เกี่ยวของกับ
ความคิดเห็นในการอนรัุกษพลังงานไฟฟาของ จันทรัสม แสงทอง (2539: 124) ซึ่งพบวาลักษณะ  
ที่อยูอาศัยมีความสัมพันธทางบวกกับความคิดเห็นในการอนุรักษพลังงานไฟฟาที่ใชในชีวิต    
ประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
   อยางไรก็ตาม ลักษณะที่อยูอาศัยนาจะเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอ       
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา และควรจะศึกษาใหไดขอยุติที่ชัดเจน  กลาวคือนักเรียนที่
อาศัยอยูบานนาจะมีพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาดีกวานักเรียนที่อาศัยอยูหอพัก/หองเชา             
ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนที่อาศัยอยูบานมีสวนในการรับรูเร่ืองคาใชจายและการประหยัดพลังงาน 
โดยตรง จึงนาจะทําใหมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานดีกวา  ฉะนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานเพื่อ 
การวิจัยวา “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามลักษณะที่อยูอาศัยประเภทบาน” 
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  8. เขตที่อยูอาศัย 
   เขตที่อยูอาศัยเปนการแสดงถึงลักษณะความแตกตางกันในแตละพื้นที่     
โดยพิจารณาจากสัณฐานทางภูมิศาสตร รวมถึงลักษณะที่แตกตางกันดานอื่นๆ อาทิเชน          
การประกอบอาชีพ การคมนาคมขนสง และความเจริญดานวัตถุ  ฉะนั้นการที่บุคคลอยูใน              
เขตที่อยูอาศัยที่มีสภาพแวดลอมแตกตางกันนั้นยอมสงผลตอพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย  
   จากการศึกษาของ อมรวดี จักรไพวงศ (2530: 119) พบวาแมบานในเขต
เมืองมีพฤติกรรมการใชแกสหุงตมในครัวเรือนดีกวาแมบานในเขตตอเมือง และแมบานในเขต  
ชานเมืองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  เชนเดียวกับการศึกษาของ ชลลดา นาเกษม
สุวรรณ (2534: 128-129) ที่พบวาผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎหมาย
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและเสียงถูกตองมากกวาผูที่อาศัยอยูในเขตตอเมือง และเขตชานเมือง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แตการศึกษาของ จุลลดา ใชฮวดเจริญ (2536: 127)   
กลับพบวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ชั้นกลางมีพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟา    
ในครัวเรือนมากกวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ชั้นนอก และพื้นที่ชั้นในอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศุภร เจากสิกร (2539: 82) ที่พบวาแหลงที่
พักอาศัยของนักเรียนมีผลตอการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษน้ําอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ 0.05     
   จากผลการวิจัยดังกลาว แมขอคนพบจะไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน             แตผูวิจัย
เห็นวาเขตที่อยูอาศัยนาจะมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา กลาวคือผูที่อาศัยอยูในเขตชนบทนาจะ
มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาดีกวาผูที่อาศัยอยูในเขตเมือง  ทั้งนี้เนื่องจากในเขตเมืองมีความเจริญ
มากกวา มีเครื่องอํานวยความสะดวกที่ใชพลังงานไฟฟามากกวา และมีการใชชีวิตหลังพระอาทิตยตกดินยาว
นานกวา จึงทําใหมีการใชพลังงานไฟฟาฟุมเฟอยมากกวา  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา “พฤติ
กรรมการประหยัดพลังงาน ไฟฟาแปรผันตามเขตที่อยูอาศัยที่เปนเขตชนบท” 
    
  9. การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล 
   การรับขาวสารและการสื่อสารเปนสิ่งจําเปนตอการตัดสินใจของมนุษย  
เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมที่มีความจําเปนตองติดตอส่ือสาร แลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น 
ความตองการ ประสบการณ และความเขาใจซึ่งกันและกัน (วุฒิชัย จํานงค, 2523: 3)  ดังนั้น    
การรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานจึงเปนปจจัยหนึ่งที่นาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม      
การอนุรักษพลังงาน 
   จากการศึกษาของ อารัญญา รักษิตานนท (2538: 84) พบวาผูที่มีการรับ   
ขาวสารจากสื่อบุคคลมากกวามีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟามากกวาผูที่มีการรับขาวสาร 
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จากสื่อบุคคลนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แตการศึกษาของ นิรมล กลับชุม 
(2534: 74) กลับพบวาการรับขาวสารความรูทางสิ่งแวดลอมจากสื่อบุคคลมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยครูเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ที่ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จุลลดา ใชฮวดเจริญ (2536: 132-133) และ           
อรพรรณ เหงนาเลน (2542: 60) ที่พบวาการรับขาวสารจากสื่อบุคคลมีผลตอพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือนและการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาอยางไมมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   จากผลการวิจัยที่ผานมาแมจะยังหาขอสรุปที่แนชัดไมได แตผูวิจัยคาดวา 
การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคลนาจะมีผลตอพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา ทั้งนี้เนื่องจากสื่อบุคคลอันไดแก บิดามารดา/ผูปกครอง ครู และเพื่อน 
เปนตน ลวนมีบทบาทโดยตรงในการปลูกฝง อบรมส่ังสอน และเปนแบบอยางแกนักเรียน          
ฉะนั้นผูที่รับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคลมากกวานาจะมีพฤติกรรม                 
การประหยัดพลังงานไฟฟาดีกวาผูที่รับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล
นอยกวา  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา    
แปรผันตามการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล” 
 
  10. การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน 
   ปจจุบันสื่อมวลชนโดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อวิทย ุโทรทัศน และหนังสือพิมพ    
เขามามีอิทธิพลอยางมากในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งสื่อเหลานี้สามารถกระจายขาวสารไปยัง 
ผูรับสารไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  ฉะนั้นการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดหรือการ
อนุรักษพลังงานจากสื่อมวลชนนาจะสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของบุคคล    
   จากการศึกษาของ วิชาญ มณีโชติ (2535: 56-61) พบวานักเรียนที่รับขาวสาร
จากแหลงภายนอก ซึ่งไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ วารสาร และสิ่งพิมพอ่ืนๆ มากกวามี        
พฤติกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมดีกวานักเรียนที่รับขาวสารจากแหลงภายนอกนอยกวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จุลลดา ใชฮวดเจริญ (2536: 132-
133) และ อารัญญา รักษิตานนท (2538: 84) ที่พบวาผูที่มีการรับขาวสารจากสื่อมวลชนมากกวา 
มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือนมากกวาผูที่มีการรับขาวสารจากสื่อมวลชน
นอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในทํานองเดยีวกันการศึกษาของ ศศิวิมล ปาลศรี 
(2537: 82) ชลดา ทองสุกนอก (2540: 184-186) และดานินทร กิจนิชี (2540: 128-130) ก็พบวา
การรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม        
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การอนุรักษพลังงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แตจากการศึกษาของ นิรมล กลับชุม 
(2534: 74) กลับพบวาการรับขาวสารความรูทางสิ่งแวดลอมจากสื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรมของ
นักศึกษาวิทยาลัยครูเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05          
เชนเดียวกับการศึกษาของ พันพร โชติพฤกษชูกุล (2539: 136-137) ซึ่งพบวาการรับขาวสาร   
เกี่ยวกับการใชน้ําอยางประหยัดจากสื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรมการใชน้ําอยางประหยัดอยาง    
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สิริลักษณ สุรการ (2539: 60) 
ที่พบวาการรับขาวสารจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ      
นักเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และการศึกษาของ เสาวลักษณ มากแผนทอง 
(2541: 49-50) ที่พบวาการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนของ
บุคลากรมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                 
สวนการศึกษาของ อรพรรณ เหงนาเลน (2542: 60) ก็พบในทํานองเดียวกันคือ การรับขาวสาร  
การอนุรักษพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนมีผลตอการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟา
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   จากผลการวิจัยที่ผานมาแมจะยังไมมีขอสรุปที่แนชัด แตผูวิจัยเห็นวาการรับ
ขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนนาจะเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอ      
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา โดยผูที่รับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจาก
สื่อมวลชนมากกวานาจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาดีกวาผูที่รับขาวสารเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนนอยกวา  ทั้งนี้เนื่องจากสื่อมวลชนสามารถกระจายขาวสาร
ไดอยางรวดเร็ว มีวัตถุประสงคในการนําเสนอที่ชัดเจน และมีรูปแบบในการนําเสนอที่ทันสมัย     
นาสนใจ สามารถจูงใจและเลียนแบบไดงาย  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา       
“พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน    
ไฟฟาจากสื่อมวลชน” 
 
 
 
 
 
 
1.6  สมมติฐานของการศึกษา 
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 จากการศึกษาแนวคิดเชิงทฤษฎี ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยได
ตั้งสมมติฐานหลักและสมมติฐานยอยของการศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเรื่อง “พฤติ
กรรม        การประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในเขตเทศบาลนคร
นครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา” ดังนี้  
 
  สมมติฐานหลัก 
   ปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟา 
 
                 สมมติฐานยอย 
   1. พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามความรูเกี่ยวกับ         
การประหยัดพลังงานไฟฟา 
   2. พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามทัศนคติเกี่ยวกับ       
การประหยัดพลังงานไฟฟา 
    3. พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามเพศหญิง 

      4. พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     5. พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามแผนการเรียน        
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
                          6. พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผกผันกับรายไดของครัวเรือน 
                       7. พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามลักษณะที่อยูอาศัย
ประเภทบาน 
                               8. พฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาแปรผันตามเขตที่อยูอาศัยที่เปน        
เขตชนบท 
                       9. พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามการรับขาวสารเกี่ยวกับ    การ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล 
                              10. พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามการรับขาวสารเกี่ยวกับ   การ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน 
 
 
1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 



 
21

ไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา        มีดังนี้ 
  1. ชวยเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ และเสริมสรางทัศนคติและจิตสํานึกใน       
การประหยัดพลังงานไฟฟา 
  2. เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดหลักสูตรการเรียนการสอนเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานไฟฟาใหเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งจะสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  3. เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการประหยัดพลังงานไฟฟา โดยใชเปนขอมูล
ประกอบการตัดสินใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา     
ใหแกนักเรียน  
  4. เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการผลิตสื่อเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา   
โดยนําเสนอความรู ความเขาใจที่ถูกตองในการใชไฟฟาอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ       
และนําไปเปนขอมูลประกอบการพิจารณาปรับปรุงการประชาสัมพันธและการรณรงคเกี่ยวกับ  
การประหยัดพลังงานไฟฟาสําหรับประชาชนทั่วไป 
  5. เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนกําหนดนโยบายการประหยัดพลังงานไฟฟา
สําหรับภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
  6. เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาคนควาเพิ่มเติมในงานวิจัยที่เกี่ยวของอีกตอไป 
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           บทที่ 2 
 

      ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6 ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey   
research) ที่เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ถามนักเรียนที่เปนตัวอยาง  ซึ่งไดดําเนินการ 
ตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
2.1  ประชากรเปาหมาย 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   
ปการศึกษา 2543 ในโรงเรียนสังกัดกองการมัธยม กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งตั้ง 
อยูในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา 
 
2.2  ขนาดของตัวอยาง 
 จากขอมูลของสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา ประจําปการศึกษา 2542 
พบวามีโรงเรียนในสังกัดกองการมัธยม กรมสามัญศึกษา และตั้งอยูในเขตเทศบาลนคร
นครราชสีมา ทั้งสิ้น 3 โรง ซึ่งมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 1,358 คน (สํานักงาน        
ศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา, 2542)  เมื่อนําขอมูลนี้มาคํานวณหาขนาดของตัวอยางโดยใช 
สูตรของ Taro Yamane (อางใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540: 71) และกําหนดความ        
เคลื่อนคลาดที่ยอมรับไดที่ระดับ .05 ปรากฏผลดังนี้ 
  สูตรการคํานวณขนาดของตัวอยาง 
          

21 Ne
Nn

+
=  

       เมื่อ   e   =  ความเคลื่อนคลาดของการสุมตัวอยาง  
          N   =  ขนาดของประชากร   
          n   =  ขนาดของตัวอยาง 
  แทนคาในสูตร 
          n   =   

2)05(.358,11
358,1

+
 

             =   308.9875 
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 ดังนั้นจะไดขนาดของตัวอยางเทากับ 309 ราย  ซึ่งผูวิจัยถือวาเปนขนาดต่ําสุดของ
ตัวอยางที่จะเก็บรวบรวมขอมูลเทานั้น 
 
2.3  วิธีเลือกตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวิธีเลือกตัวอยางดังตอไปนี้ 
  1. การเลือกตัวอยางขั้นตอนที่ 1 
   การเลือกตัวอยางขั้นตอนนี้ เปนการเลือกโรงเรียนในสังกัดกองการมัธยม       
กรมสามัญศึกษา ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  เนื่องจากมีโรงเรียนที่     
เขาขายเพียง 3 โรง คือ โรงเรียนโคราชพิทยาคม โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย และโรงเรียนสุรนารี
วิทยา และเพื่อใหตัวอยางที่ไดเปนตัวแทนที่แทจริงของประชากร  ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาทั้ง 3 โรง  
  2. การเลือกตัวอยางขั้นตอนที่ 2 
      ขั้นตอนนี้เปนการเลือกหองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จาก       
โรงเรียนที่เปนตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) โดยสุม
หองเรียนรอยละ 50 ของจํานวนหองเรียนทั้งหมดในแตละโรงเรียนดวยการจับสลาก ปรากฏผล  
ดังนี้ 
                                 โรงเรียนโคราชพิทยาคมสุมตัวอยางหองเรียนได       5     หอง 
                                 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัยสุมตัวอยางหองเรียนได     7     หอง 
                                 โรงเรียนสุรนารีวิทยาสุมตัวอยางหองเรียนได            7     หอง     
      ดังนั้นไดหองเรียนตัวอยางรวมทั้งหมด 19 หอง และผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน
ที่เขาเรียนทุกคนของหองเรียนตัวอยาง ผลปรากฏวามีนักเรียนที่ตกเปนตัวอยางทั้งส้ิน 610 ราย (ดังแสดงในตา
รางที่ 1) ซึ่งมากกวาขนาดของตัวอยางที่คํานวณไว ทั้งนี้เพื่อปองกันความไมสมบูรณของขอมูลจากการตอบ
แบบสอบถามของนักเรียน  เมื่อพิจารณาตรวจสอบ              แบบสอบถามแลวพบวาแบบสอบถามที่สมบูรณ
สามารถนํามาวิเคราะหไดมีจํานวนทั้งส้ิน        597 ชุด 
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 ตารางที่ 1  จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนที่เปนตัวอยาง 
 

            โรงเรียน                               หองเรียน                             จํานวนตัวอยาง 
    1.  โคราชพิทยาคม                           ม. 6/1                                           32 
                                                           ม. 6/3                                           30 
                                                                    ม. 6/5                                                  25 
                                                           ม. 6/8                                           24 
                                                                 ม. 6/9                                                  19 
    2.  ราชสีมาวิทยาลัย                         ม. 6/1                                           37 
                                                                    ม. 6/3                                                 41 
                                                                    ม. 6/7                                                38 
                                                                    ม. 6/10                                               37 
                                                           ม. 6/11                                         36 
                                                                    ม. 6/12                                               31 
                                                                     ม. 6/13                                             33 
     3.  สุรนารีวิทยา                               ม. 6/2                                           35 
                                                           ม. 6/4                                           36 
                                                           ม. 6/6                                           40 
                                                           ม. 6/8                                           46 
                                                           ม. 6/9                                           26 
                                                           ม. 6/12                                         32 
                                                                   ม. 6/13                                             12 
              รวม                                  19                                   610         

หมายเหตุ:      จํานวนตัวอยางของหองเรียนบางหองมีจํานวนนอย เนื่องจากเปนหองที่มี              
                     แผนการเรียนที่นักเรียนเลือกเรียนนอย เชน ชั้น ม.6/13 โรงเรียนสุรนารีวิทยา                                
                     มีจํานวนตัวอยางเทากับ 12 ราย เนื่องจากเปนหองที่มีแผนการเรียนคหกรรม    
                     เปนตน 
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2.4  ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ มุงศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2543  ในโรงเรียนสังกัดกองการมัธยม กรมสามัญศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ  ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
 
2.5  ขอจํากัดของการศึกษา 
                  การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเทานั้นไมไดเก็บขอมูลโดยใชวิธีการอื่นรวมดวย เชน 
การสังเกต การสัมภาษณ เปนตน   
 
2.6  ขอตกลงเบื้องตน 
               การศึกษาครั้งนี้มีขอตกลงเบื้องตนวา ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเปนขอมูลที่ 
นักเรียนที่เปนตัวอยางตอบดวยความตั้งใจและตรงตามความเปนจริง 
 
2.7  เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในครั้งนี้ผูวิจัยเก็บ       รวบรวมขอ
มูลโดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แบบสอบถามที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลนี้มีทั้งแบบคําถามเปดซึ่งใหผูตอบเขียนคําตอบลงในชองวาง และแบบคําถามปดซึ่งใหผู
ตอบทําเครื่องหมาย X ในชองวางหนาขอความที่ตองการ   โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 5 สวน ดังนี้ 
     สวนที่ 1  คําถามเรื่องคุณลักษณะโดยทั่วไปของนักเรียนและผูปกครองของนักเรียน  ซึ่งประกอบ
ดวยขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แผนการเรียน รายไดของครัวเรือน ลักษณะที่อยูอาศัย และ
เขตที่อยูอาศัย  
     สวนที่ 2  คําถามเรื่องการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาทั้งจาก       ส่ือบุคคล
และส่ือมวลชน จํานวน 9 ขอ 
     สวนที่ 3  คําถามเรื่องความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา จํานวน 12 ขอ 
     สวนที่ 4  คําถามเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา จํานวน 20 ขอ 
     สวนที่ 5  คําถามเรื่องพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา จํานวน 20 ขอ 
 
 
 
 
2.8  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
                  เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  คือแบบสอบถามที่สรางขึ้น 
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จากการศึกษาคนควาหนังสือ ตํารา วิทยานิพนธ และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ  แลวไดนํา      
แบบสอบถามนี้ไปทดสอบ (pretest) กับกลุมนักเรียนในโรงเรียนที่ไมใชโรงเรียนที่เปนตัวอยาง   
คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งตั้งอยูใน
เขตเทศบาลนครนครราชสีมา จํานวนทั้งสิ้น 64 ราย  จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาทําการทดสอบ   
คาความยากงาย (difficulty) คาอํานาจจําแนก (discrimination of power) และคาความเชื่อถือ
ได (reliability) เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามใหสมบูรณมากยิ่งขึ้นกอนนําไปใชจริง  ทั้งนี้เนื่องจาก    
การวัดเปนการเชื่อมโยงแนวความคิดที่ใชในการวิจัยใหเขากับสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน  
ฉะนั้นเครื่องมือที่ดีจะตองมีความถูกตองและความเชื่อถือไดในระดับที่เหมาะสม  รายละเอียดของ
การทดสอบแบบสอบถามปรากฏอยูในภาคผนวก ก 

                   ผลการทดสอบคาความยากงายและคาอํานาจจําแนก พบวามีขอคําถามความรู  
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาที่ไมผานเกณฑที่กําหนดไวจํานวน 8 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดตัดขอ      
คําถามทั้ง 8 ขอนั้นออกไป จึงเหลือขอคําถามที่ใชในแบบสอบถามเพียง 12 ขอ สวนผลการทดสอบ
คาความเชื่อถือไดของขอคําถามทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟานั้น พบวาขอคําถาม   
ทุกขอมีคาความเชื่อถือไดตามเกณฑที่กําหนดไว 
 
2.9  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา มีดังนี้ 
 
  ตัวแปรตาม 
  การศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
  ตัวแปรอิสระ 
  การศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปรอิสระดังนี้ 
   1.  ปจจัยโนมนาว 
      1.1  ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 

1.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
 
   2.  ปจจัยเอื้อ  
    2.1  เพศ 
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    2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    2.3  แผนการเรียน 
    2.4  รายไดของครัวเรือน 
    2.5  ลักษณะที่อยูอาศัย 
    2.6  เขตที่อยูอาศัย 
   3.  ปจจัยเสริม 
    3.1  การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล 
    3.2  การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน 
 
2.10  นิยามศัพท 
 สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนิยามศัพทดังตอไปนี้ 
  1.  พฤติกรรม หมายถึง การกระทําที่มนุษยแสดงออกมา 
  2.  การประหยัด หมายถึง การใชใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  3.  พลังงานไฟฟา หมายถึง กําลังไฟฟาที่ใชในเครื่องใชไฟฟา ไดแก หลอดไฟ 
วิทยุ โทรทัศน พัดลม และตูเย็น 
  4.  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา หมายถึง การกระทําของมนุษยที่แสดง
ออกมาในการใชเครื่องใชไฟฟา อันไดแก หลอดไฟ วิทยุ โทรทัศน พัดลม และตูเย็น  ตามความ   
จําเปนใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  5.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หมายถึง นักเรียนชายหรือหญิงที่กําลังศึกษา  อยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2543  ในโรงเรียนสังกัดกองการมัธยม กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ใน
เขตเทศบาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  ซึ่งไดแกโรงเรียนโคราชพิทยาคม โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย 
และโรงเรียนสุรนารีวิทยา 
  6.  เขตเทศบาลนครนครราชสีมา หมายถึง ทองถิ่นซึ่งไดมีพระราชกฤษฎีกา    
ออกตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496  จัดตั้งขึ้นเปนเทศบาล โดยกําหนดเขตพื้นที่ของ 
เทศบาลไว ณ ที่นี้คือ เทศบาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
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2.11  นิยามตัวแปรและการสรางดัชนี 
                  การศึกษาครั้งนี้ นิยามตัวแปรแตละตัวและสรางดัชนีของตัวแปรดังนี้ 
  1.  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา หมายถึง การใชเครื่องใชไฟฟาใหเกิด
ประโยชนและมีประสิทธิภาพสูงสุด  มีลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา (rating scales)          
3 ระดับ มีทั้งคําถามเชิงบวกและเชิงลบ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
         คําถามเชิงบวก           คําถามเชิงลบ คะแนน 
           ปฏิบัติทุกครั้ง     ไมเคยปฏิบัติ 2 
           ปฏิบัติบางครั้ง     ปฏิบัติบางครั้ง 1 
           ไมเคยปฏิบัติ     ปฏิบัติทุกครั้ง 0 
                              ขอคําถามพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟามีจํานวน 20 ขอ               เปนขอคําถามเชิง
บวกจํานวน 12 ขอ และเปนขอคําถามเชิงลบจํานวน 8 ขอ  ซึ่งขอคําถาม         ทั้งหมดมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 
คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 40 คะแนน 
                                                                                                                
                        2.  ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา หมายถึง ขอมูลรายละเอียดตางๆ 
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา ซึ่งนักเรียนไดรับจากการศึกษาคนควา และการรับรูผานสื่อ
ตางๆ  มีลักษณะคําถามเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) มี 4 ตัวเลือก โดยมี
คําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้                               
                                   -  ตอบถูกให  1  คะแนน 
            -  ตอบผิดให  0  คะแนน 
                              ขอคําถามความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟามีจํานวน 12 ขอ                
ซึ่งขอคําถามทั้งหมดมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 12 คะแนน 
 
                        3.  ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือ             
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ  มีลักษณะคําถาม
เปนแบบประเมินคา (rating scales) 5 ระดับ มีทั้งคําถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 
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          คําถามเชิงบวก          คําถามเชิงลบ คะแนน 
            เห็นดวยอยางยิ่ง            ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                   5 
            เห็นดวย                               ไมเห็นดวย                               4 
            ไมแนใจ            ไมแนใจ                                   3 
            ไมเห็นดวย                            เห็นดวย                                  2 
            ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง     1  
                              ขอคําถามทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟามีจํานวน 20 ขอ               เปนขอคํา
ถามเชิงบวกจํานวน 9 ขอ และเปนขอคําถามเชิงลบจํานวน 11 ขอ  ซึ่งขอคําถาม         ทั้งหมดมีคะแนนต่ําสุด
เทากับ 20 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 100 คะแนน 
 
  4.  เพศ หมายถึง สถานภาพที่ติดตัวนักเรียนมาแตกําเนิด แบงเปน  
          -  ชาย 

          -  หญิง 
 

  5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความสามารถทางการเรียน พิจารณาจาก
คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 5  ปการศึกษา 2541 และ 2542 
  
  6.   แผนการเรียน หมายถึง แผนการเรียนที่นักเรียนเลือกเรียนตามระดับ           สติปญญา
และความถนัด ตามกําหนดของโรงเรียน  สําหรับการศึกษาครั้งนี้จะแบงแผนการเรียน      ออกเปน 
           -   แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
                                  -   แผนการเรียนอื่น ๆ ไดแก ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ-                   
                                           ฝร่ังเศส ภาษาอังกฤษ-สังคม พาณิชยกรรม คหกรรม เกษตรกรรม                              

              และอุตสาหกรรม 
 

      7.  รายไดของครัวเรือน หมายถึง คาจาง เงินเดือน หรือส่ิงตอบแทนอื่นๆ ที่สามารถประเมินคา
เปนตัวเงินของบิดามารดา หรือผูปกครองของนักเรียนในแตละเดือน 
 
  8.  ลักษณะที่อยูอาศัย หมายถึง สถานที่ที่นักเรียนอาศัยอยูในระหวางที่เรียนหนังสือ แบงออก
เปน 
                 -   บาน ไดแก บานเดี่ยว บานแฝด ตึกแถว และทาวเฮาส   

- อื่นๆ ไดแก หอพัก หองเชา คอนโดมิเนียม อพารทเมนท แฟลต  
                           และคอรท  
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  9.  เขตที่อยูอาศัย หมายถึง เขตที่อยูอาศัยของนักเรียนในระหวางที่เรียนหนังสือ แบงออก
เปน 2 เขต คือ 
        -   เขตเมือง หมายถึง พื้นที่ที่เปนที่ตั้งของเขตเทศบาลนครนครราชสีมา 

          -   เขตชนบท หมายถึง พื้นที่ที่อยูนอกเขตเทศบาลนครนครราชสีมา 
 

     10.  การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา หมายถึง การที่    นักเรียนได
รับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา ทั้งจากแหลงขาวสารที่เปนส่ือบุคคล    ไดแก ครู เพื่อน บิดา
มารดา/ ผูปกครอง ญาติพี่นอง และเจาหนาที่ของหนวยงานตางๆ เชน         เจาหนาที่เทศบาล เจาหนาที่ของการ
ไฟฟา เปนตน  และจากแหลงขาวสารที่เปนส่ือมวลชน ไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และนิตยสาร/ วารสาร  
มีลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา (rating scales) 2 ระดับ  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
          -   เคยฟง/ดู/อาน/หรือสนทนา ให  1  คะแนน 
          -   ไมเคยฟง/ดู/อาน/หรือสนทนา     ให  0  คะแนน 
         ขอคําถามการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล     มีจํานวน 
5 ขอ ซึ่งขอคําถามทั้งหมดมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 5 คะแนน  และขอคําถาม
การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนมีจํานวน 4 ขอ ซึ่งมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 
คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 4 คะแนน 
 
2.12  การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเตรียมขอมูลลงในคอมพิวเตอรตามคูมือลงรหัส แลววิเคราะห
ขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS10.0 for Windows โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
                       1.  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูลทั่วไป  ในกรณีที่เปนตัวแปรระดับกลุม       ใชการแจก
แจงความถี่และอัตรารอยละ และในกรณีที่เปนตัวแปรระดับชวงใชคาคะแนนสูงสุด        คาคะแนนต่ําสุด คา
เฉล่ียเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                       2.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ แบงเปน 2 สวน  
คือ 
                            2.1  การวิเคราะหการแปรผันสองทาง (bivariate analysis) ใชการวิเคราะห     
การถดถอยแบบงาย (simple regression analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานและศึกษาทิศทาง  
และระดับความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระแตละตัว โดยใชระดับนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05    

2.2 การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง (multivariate analysis) ใชการ
วิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (multiple regression analysis) เพื่อศึกษา
อิทธิพลของกลุมตัวแปรอิสระวาสามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปร
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ตามไดดีเพียงใด และตัวแปรอิสระแตละตัวมี     อิทธิพลตอตัวแปรตาม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ  จากนั้น
ใชการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน (stepwise multiple 
regression analysis) เพื่อหา  สมการถดถอยที่สามารถอธิบายการแปร
ผันของตัวแปรตามไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด    และเพื่อใหทราบวา
ตัวแปรอิสระแตละตัวสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของตัว
แปรตามไดมากนอยเพียงใด 
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บทที่ 3 
 
                                                ผลการศึกษา 
 
 ในบทนี้จะนําเสนอผลการศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียน  ชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 6  ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  โดยแบงเปน 5 สวน คือ ลักษณะทั่วไปของขอ
มูล  การตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย  การวิเคราะห  การถดถอยแบบงาย  การวิเคราะหการ
ถดถอยแบบพหุ  และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ    ขั้นตอน  ดังปรากฏในรายละเอียดของแตละสวนดังนี้ 
 
3.1  ลักษณะทั่วไปของขอมูล                                                                       
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา ที่เปนตัวอยางของ  
การศึกษาครั้งนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 597 ราย ซึ่งในการนําเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูลจะนําเสนอ  
โดยพิจารณาตามระดับของตัวแปร กลาวคือถาเปนตัวแปรระดับกลุมจะนําเสนอขอมูลดวยตาราง  
แจกแจงความถี่ และระบุคาของขอมูลเปนอัตรารอยละ  สวนในกรณีที่เปนตัวแปรระดับชวง         
จะนําเสนอขอมูลดวยคาคะแนนสูงสุด คาคะแนนต่ําสุด คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบี่ยงเบน    
มาตรฐาน  ขอมูลที่นําเสนอประกอบดวยขอมูลทั่วไปของตัวแปรอิสระภายใตปจจัยโนมนาว   
ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม  และขอมูลของตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา   
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

 3.1.1 ปจจัยโนมนาว 
  ตารางที่ 2 แสดงขอมูลของตัวแปรภายใตปจจัยโนมนาว ประกอบดวยความรู
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาและทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา มีลักษณะ   
ทั่วไปของขอมูลดังนี้ 
 
  ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
    คะแนนมาตรวัดความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาไดมาจาก  
ขอคําถามจํานวน 12 ขอ ซึ่งมีคะแนนเต็ม 12 คะแนน  จากตารางจะเห็นไดวากลุมตัวอยางมี     
การกระจายของคะแนนตั้งแต 2 ถึง 12 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.03 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
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ตารางที่ 2  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของปจจัยโนมนาว 
 
        ปจจัยโนมนาว คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด

ความรูเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา 
         N = 597 
 
ทัศนคติเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา 
         N = 597  

8.03 
 
 
 

77.88 

1.78 
 
 
 

6.10 

2 
 
 
 

60 

12 
 
 
 

99 

                                  
เทากับ 1.78  จึงสรุปไดวานักเรียนที่เปนตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาอยูในระดับคอนขางดี 
 
        ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
   คะแนนมาตรวัดทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาไดมาจาก 
ขอคําถามจํานวน 20 ขอ ซึ่งมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน  กลุมตัวอยางที่ศึกษามีการกระจายของ
คะแนนตั้งแต 60 ถึง 99 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 77.88 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.10 
สรุปไดวานักเรียนที่เปนตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับ
คอนขางดี 
 
 3.1.2 ปจจัยเอื้อ 
  ตารางที่ 3 และ 4 แสดงขอมูลของตัวแปรภายใตปจจยัเอื้อ โดยตารางที่ 3  
เสนอขอมูลของตัวแปรระดับกลุมประกอบดวย เพศ แผนการเรียน ลักษณะที่อยูอาศัย และเขต     
ที่อยูอาศัย  และตารางที่ 4 เสนอขอมูลของตัวแปรระดับชวง ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ   
รายไดของครัวเรือน  มีลักษณะการกระจายของขอมูลดังนี้ 
 
  เพศ 
   นักเรียนที่เปนตัวอยางเปนหญิงมากกวาชาย กลาวคือรอยละ 58.3    
เปนนักเรียนหญิง และรอยละ 41.7 เปนนักเรียนชาย 
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ตารางที่ 3 การกระจายอัตรารอยละและจํานวนของปจจัยเอื้อ (เพศ แผนการเรียน  
 ลักษณะที่อยูอาศัย และเขตที่อยูอาศัย) 
 
                ปจจัยเอื้อ จํานวน   รอยละ 
เพศ 
       ชาย 
 หญิง 
     รวม 

 
249 
348 
597 

 
41.7 

               58.3 
100.0 

 
แผนการเรียน 
 วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
 อื่นๆ เชน ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร  
  ภาษาอังกฤษ-สังคม 
     รวม 

 
348 
249 

 
597 

 
58.3 
41.7 

 
100.0 

 
ลักษณะที่อยูอาศัย 
 บาน 
 อ่ืนๆ เชน  หอพัก หองเชา 
     รวม 

 
532 
65 

597 

 
89.1 
10.9 

100.0 
 

เขตที่อยูอาศัย 
       เขตเมือง  
 เขตชนบท 
     รวม 

 
412 
185 
597 

 
69.0 
31.0 

100.0 
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                      แผนการเรียน 
   นักเรียนที่เปนตัวอยางสวนใหญคือรอยละ 58.3 เรียนแผนการเรียน            
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  สวนที่เหลือคือรอยละ 41.7 เรียนแผนการเรียนอื่นๆ อาทิเชน       
ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส และภาษาอังกฤษ-สังคม เปนตน  
 
  ลักษณะที่อยูอาศัย 
   นักเรียนที่เปนตัวอยางสวนใหญคือรอยละ 89.1 มีที่อยูอาศัยประเภท
บาน  และนักเรียนสวนนอยคือเพียงรอยละ10.9 มีที่อยูอาศัยประเภทอื่นๆ เชน หอพัก หรือหองเชา   
 
  เขตที่อยูอาศัย 
   นักเรียนที่เปนตัวอยางสวนใหญคือรอยละ 69.0 อาศัยอยูในเขตเมือง 
และมีนักเรียนเพียงรอยละ 31.0 อาศัยอยูในเขตชนบท  
 
                           ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   จากตารางที่ 4 พบวานักเรียนที่เปนตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
อยูในระดับปานกลาง คือมีเกรดเฉลี่ยสะสมเทากับ 2.53 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .65               
โดยนักเรียนที่ไดเกรดเฉลี่ยสะสมต่ําสุดไดเพียง .96  สวนนักเรียนที่ไดเกรดเฉลี่ยสะสมสูงสุดนั้น  
จะไดเต็ม 4.00        
 
  รายไดของครัวเรือน 
   นักเรียนที่เปนตัวอยางอาศัยในครัวเรือนที่มีรายไดตอเดือนเฉลี่ยเทากับ 
24,717.27 บาท มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 23,663.29 โดยครัวเรือนที่นักเรียนอยูอาศัยที่มี
รายไดต่ําสุดมีรายไดเพียง 1,000 บาทตอเดือน ในขณะที่ครัวเรือนที่มีรายไดสูงสุดมีรายไดสูงถึง 
240,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 4  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของปจจัยเอื้อ 
           (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและรายไดของครัวเรือน) 
 

         ปจจัยเอื้อ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          N = 597 
 
รายไดของครัวเรือน 
          N = 597  

2.53 
 
 

24,717.27

.65 
 
 

23,663.29 

.96 
 
 

  1,000 

4.00 
 
 

240,000 

 
 
 3.1.3  ปจจัยเสริม 
    ตารางที่ 5 แสดงขอมูลของตัวแปรภายใตปจจัยเสริมประกอบดวย               
การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล และการรับขาวสารเกี่ยวกับ    
การประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน  มีลักษณะทั่วไปของขอมูลดังนี้ 
 
    การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล 
   คะแนนมาตรวัดการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา    
จากสื่อบุคคลไดมาจากขอคําถามจํานวน 5 ขอ ซึ่งมีคะแนนเต็มเทากับ 5 คะแนน  กลุมตัวอยาง    
ที่ศึกษามีการกระจายของคะแนนตั้งแต 0 ถึง 5 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 และมีคาเบี่ยงเบน      
มาตรฐานเทากับ 1.07  สรุปไดวานักเรียนที่เปนตัวอยางสวนใหญมีการรับขาวสารเกี่ยวกับ          
การประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคลอยูในระดับสูง 
 
                        การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน  
   คะแนนมาตรวัดการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา    
จากสื่อมวลชนไดมาจากขอคําถามจํานวน 4 ขอ ซึ่งมีคะแนนเต็มเทากับ 4 คะแนน  กลุมตัวอยางมี
การกระจายของคะแนนตั้งแต 0 ถึง 4 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ .74  สรุปไดวานักเรียนที่เปนตัวอยางสวนใหญมีการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัด    
พลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนอยูในระดับสูง 
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ตารางที่ 5  คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของปจจัยเสริม 
 

          ปจจัยเสริม คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด

การรับขาวสารเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจาก 
ส่ือบุคคล 
            N = 597 
 

4.12 1.07 0 5 

การรับขาวสารเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจาก 
สื่อมวลชน 
            N = 597 

3.56  .74 0 4 

  
 
 3.1.4  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
   คะแนนมาตรวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดมาจากขอคําถาม
จํานวน 20 ขอ ซึ่งมีคะแนนเต็มเทากับ 40 คะแนน  จากตารางที่ 6 จะเห็นวากลุมตัวอยางมีการ
กระจายของคะแนนตั้งแต 9 ถึง 37 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 25.23  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.98  สรุปไดวานักเรียนที่เปนตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา  
อยูในระดับปานกลาง 
 
ตารางที่ 6  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของพฤติกรรม                                                    
                  การประหยัดพลังงานไฟฟา 
 

         ตัวแปรตาม คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด

พฤติกรรมการประหยัด    
พลังงานไฟฟา 
        N = 597 

25.23 3.98 9 37 
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3.2 การตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย 
 การวิเคราะหการถดถอยเปนวิธีการศึกษาลักษณะและระดับของความสัมพันธระหวางตัวแปรตั้ง
แตสองตัวขึ้นไป โดยกอนที่จะใชการวิเคราะหการถดถอยผูวิจัยจะตองตรวจสอบขอมูลวาเปนไปตามเงื่อนไขของ
การวิเคราะหการถดถอยหรือไม ทั้งนี้เนื่องจากการละเมิดเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยจะทําใหผลการ
ศึกษาที่ไดมีความเคลื่อนคลาดและขาดความนา    เชื่อถือ  สําหรับเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยที่จําเปน
ตองตรวจสอบมีดังนี้ 
   1)   คาเฉลี่ยของคาเคลื่อนคลาดเปนศูนย      

2)   คาแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดเปนคาคงที่  
3) คาเคลื่อนคลาดมีการแจกแจงแบบปกติ 
4) คาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกัน 
5) ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมีความสัมพันธเชิงเสนตรง 

 ผลการตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย ปรากฏอยูในภาคผนวก ข       ซึ่งพบวามีตัว
แปรอิสระ 1 ตัว คือรายไดของครัวเรือนละเมิดเงื่อนไขขอที่ 2 จึงไดแกไขดวยการ       ใชคาลอการิทึมฐาน 10 ของ
รายไดแทนการใชคาแทจริงของรายได 

                                                                
3.3  การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
      กับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 
 การศึกษาในสวนนี้เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัว คือตัวแปร
ตามกับตัวแปรอิสระ โดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย (simple regression analysis)          
เพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระแตละตัวมีอิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หรือไมและอยางไร  สําหรับการวิเคราะหการถดถอยมีขอกําหนดวาตัวแปรที่นํามาวเิคราะหจะตอง
เปนตัวแปรระดับชวงหรือตัวแปรระดับอัตราสวน  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดแปลงตัวแปรระดับกลุม 
(nominal scale) ใหเปนตัวแปรหุน (dummy variable) ซึ่งมีคาเปน 0 และ 1 โดยกําหนดใหกลุม  
ที่ผูวิจัยสนใจและมีทิศทางตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไวมีคาเปน 1 สวนกลุมอ่ืนๆ มีคาเปน 0        
ดังนั้นตัวแปรระดับกลุมที่แปลงเปนตัวแปรหุนมี 4 ตัวคือ เพศ แผนการเรียน ลักษณะที่อยูอาศัย 
และเขตที่อยูอาศัย มีรายละเอียดดังนี้   
      เพศ          กําหนดให     1    คือ    เพศหญิง 
                0    คือ    เพศชาย 
      แผนการเรียน          กําหนดให     1    คือ    แผนการเรียนวิทยาศาสตร- 
         คณิตศาสตร 
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                0    คือ    แผนการเรียนอื่นๆ 
      ลักษณะที่อยูอาศัย  กําหนดให     1    คือ    บาน                                                                                            
                                                                         0    คือ    อื่นๆ              
      เขตที่อยูอาศัย         กําหนดให     1    คือ    เขตชนบท 
                                               0    คือ    เขตเมือง 
สําหรับผลการทดสอบสมมติฐานมีดังตอไปนี้ 
 3.3.1  การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัด  พลัง
งานไฟฟากับปจจัยโนมนาว 
                  ปจจัยโนมนาวที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือความรูเกี่ยวกับการประหยัด         พลังงานไฟฟา
และทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา    
                       1)  ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
   สมมติฐานขอที่ 1: ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาไมมีผล        
ตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 7  การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน                                      
                     ไฟฟากับความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
     Source df SS MS F 
    Regression 

    Residual 
   1 

         595 
  60.215 

     9379.885 
60.215 
15.765 

3.820 

    r   =   .080            R2   =   .006               
 
 
        ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน   
ไฟฟากับความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกในระดับ
ต่ํา (r = .080) หมายความวานักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาดีนาจะมี      
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาที่ดีดวย แตความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา
สามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดเพียงรอยละ 0.6            
(R2 = .006) ถึงแมวาความสัมพันธดังกลาวจะเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว แตไมมี        
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังจะเห็นไดจากการที่คา F มีคาเทากับ 3.820 ซึ่งต่ํากวาคา F 
วิกฤต (Fc = 3.84)  ดังนั้นจึงไมสามารถปฏิเสธสมมติฐานเพื่อการทดสอบได แสดงวาความรู   
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เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา ทั้งนี้อาจ  
เนื่องจากคะแนนความรูที่วัดไดเปนเพียงความรูที่ผานเขามาในสมองเทานั้นยังไมสามารถทําให 
นักเรียนมีความตระหนักที่จะนําความรูที่ไดรับนั้นมาปฏิบัติไดเทาที่ควร ฉะนั้นจึงไมสงผลตอ        
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียน 
 
          2)  ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
   สมมติฐานขอที่ 2: ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาไมมีผล    
ตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 8  การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน    
               ไฟฟากับทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
      Source Df SS MS F 
     Regression 

     Residual 
   1 

        595 
867.241 

    8572.860 
867.241 
  14.408 

      60.191* 
 

     r    =   .303           R2   =   .092 
    หมายเหตุ:    *   หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 
   ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน   
ไฟฟากับทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกในระดับ
ปานกลาง (r = .303) หมายความวานักเรียนที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาในทาง
ที่ดีนาจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาที่ดีดวย โดยทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดสูงถึงรอยละ 9.2    
ซึ่งความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ดังจะเห็นไดจากการที่คา F มีคาเทากับ  60.191 ซึ่งสูงกวาคา F วิกฤต (Fc = 3.84)  ดังนั้นจึง
ปฏิเสธสมมติฐานเพื่อการทดสอบและสรุปไดวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตาม
ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา  ทั้งนี้เนื่องจากทัศนคติเกิดจากการหลอหลอมและ
ปลูกฝงจึงทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา ฉะนั้นหากบุคคลจะตองตัดสินใจกระทําบางอยาง
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ยอมมีแนวโนมที่จะทําตามทัศนคติที่มีตอเร่ืองนั้นๆ  ดังนั้นหากนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาแลวยอมมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาที่ดีตามมาดวย   
 
 
 
 3.3.2  การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัด   พลัง
งานไฟฟากับปจจัยเอื้อ 
   ปจจัยเอื้อที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             
แผนการเรียน รายไดของครัวเรือน ลักษณะที่อยูอาศัย และเขตที่อยูอาศัย 
       1) เพศ 
   สมมติฐานขอที่ 3: เพศไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 9  การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
 ไฟฟากับเพศ 
 
       Source Df SS MS F 
     Regression 

     Residual 
   1 

        595 
    6.861 

    9433.239 
 6.861 

      15.854 
.433 

     r   =    .027           R2   =   .001 
 
 
   ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน   
ไฟฟากับเพศของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า (r = .027) หมายความวานักเรียน
หญิงนาจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาดีกวานักเรียนชาย แตเพศสามารถอธิบายการ
แปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดเพียงรอยละ 0.1 เทานั้น ถึงแมวาความสัมพันธ
ดังกลาวจะเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้น    
จึงไมสามารถปฏิเสธสมมติฐานเพื่อการทดสอบได แสดงวาเพศไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัด 
พลังงานไฟฟา  ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนทั้งหญิงและชายไดรับการปลูกฝงและสรางจิตสํานึกที่ 
กอใหเกิดความตระหนักในการเห็นคุณคาของการประหยัดพลังงานไฟฟาไมแตกตางกัน จึงทําให
ไมสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาที่แตกตางกัน   
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        2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   สมมติฐานขอที่ 4: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีผลตอพฤติกรรม            
การประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 10 การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน                                         
                         ไฟฟากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
      Source df SS MS F 
    Regression 

    Residual 
   1 

         595 
  10.347 

    9429.753 
10.347 
15.848 

.653 

    r   =  .033             R2   = .001 
 
 
   ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน   
ไฟฟากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า (r = .033)    
หมายความวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีนาจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา
ที่ดีดวย แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาไดเพียงรอยละ 0.1 เทานั้น  ถึงแมวาความสัมพันธดังกลาวจะเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย
ที่ตั้งไว แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้นจึงไมสามารถปฏิเสธสมมติฐานเพื่อการ
ทดสอบได แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา        
ทั้งนี้อาจเนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเปนเพียงความรู ความสามารถของนักเรียน
เทานั้น หากนักเรียนไมไดตระหนักถึงความสําคัญของการประหยัดพลังงานไฟฟาก็จะทําใหดัชนีที่
ใชวัดผลทางการศึกษาไมสามารถสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาได   
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       3)  แผนการเรียน 
   สมมติฐานขอที่ 5: แผนการเรียนไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัด         
พลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 11 การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน ไฟฟากับ

แผนการเรียน 
 
      Source df SS MS F 
    Regression 

    Residual 
   1 
595 

  54.032 
    9386.069 

54.032 
15.775 

3.425 

    r    =   .076             R2    =   .006 
 
 
   ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา
กับแผนการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า (r = .076) หมายความวานักเรียน 
ที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรนาจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาดีกวา     
นักเรียนที่เรียนแผนการเรียนอื่นๆ แตแผนการเรียนสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาไดเพียงรอยละ 0.6 เทานั้น  ถึงแมวาความสัมพันธดังกลาวจะเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  ดังนั้นจึงไมสามารถปฏิเสธ           
สมมติฐานเพื่อการทดสอบได แสดงวาแผนการเรียนไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา  
ทั้งนี้อาจเนื่องจากเนื้อหาและแบบแผนการเรียนการสอนไมไดเนนใหเห็นถึงความสําคัญของการ
ประหยัดพลังงานไฟฟามากนัก จึงทําใหแผนการเรียนไมสามารถสงผลตอพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟาไดเทาที่ควร   
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       4)  รายไดของครัวเรือน 
        สมมติฐานขอที่ 6: รายไดของครัวเรือนไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 12 การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน   
                          ไฟฟากับรายไดของครัวเรือน 
 
      Source Df SS MS  F 
    Regression 

    Residual 
   1 

        595 
  27.988 

    9412.113 
27.988 
15.819 

      1.769 
 

  

    r   =   -.054            R2   = .003  
 
 
   ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 6 พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน    
ไฟฟากับรายไดของครัวเรือนของนักเรียนมีความสัมพันธทางลบในระดับตํ่า (r = -.054)           
หมายความวานักเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดของครัวเรือนตอเดือนต่ํากวานาจะมีพฤติกรรม    
การประหยัดพลังงานไฟฟาดีกวา แตรายไดของครัวเรือนสามารถอธิบายการแปรผันของ         
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดเพียงรอยละ 0.3 เทานั้น  ถึงแมวาความสัมพันธดังกลาว                    
จะเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว แตไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  ดังนั้นจึงไม
สามารถปฏิเสธสมมติฐานเพื่อการทดสอบได แสดงวารายไดของครัวเรือนไมมีผลตอพฤติกรรม              
การประหยัดพลังงานไฟฟา  ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนยังไมไดเปนผูที่ตองรับผิดชอบตอคาใชจาย
ในการใชไฟฟาดวยตนเอง จึงไมไดตระหนักถึงการประหยัดพลังงานไฟฟาเทาที่ควร ทําใหนักเรียน
ที่มีรายไดของครัวเรือนตางกันมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไมแตกตางกัน     
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       5) ลักษณะที่อยูอาศัย 
   สมมติฐานขอที่ 7: ลักษณะที่อยูอาศัยไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 13 การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน     
                         ไฟฟากับลักษณะที่อยูอาศัย 
 
       Source df SS MS F 
     Regression 

     Residual 
   1 

        595 
  19.987 

    9420.113 
19.987 

       15.832 
1.262 

     r   =   .046             R2   =  .002 
 
 
   ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 7 พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน   
ไฟฟากับลักษณะที่อยูอาศัยของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า (r = .046)          
หมายความวานักเรียนที่อาศัยอยูในที่อยูอาศัยที่เปนบานนาจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน    
ไฟฟาดีกวานักเรียนที่อาศัยอยูหอพัก หรือหองเชา หรืออพารตเมนต แตลักษณะที่อยูอาศัยสามารถ
อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดเพียงรอยละ 0.2 เทานั้น  ถึงแมวา
ความสัมพันธดังกลาวจะเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ดังนั้นจึงไมสามารถปฏิเสธสมมติฐานเพื่อการทดสอบได แสดงวาลักษณะที่อยูอาศัยไมมีผล
ตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา  ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนไมวาจะมีที่อยูอาศัยประเภท
ใดก็นาจะมีความจําเปนในการใชเครื่องใชไฟฟาพื้นฐานไมแตกตางกันนัก จึงทําใหมีพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาไมแตกตางกันดวย  
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       6) เขตที่อยูอาศัย 
   สมมติฐานขอที่ 8: เขตที่อยูอาศัยไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัด          
พลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 14 การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน ไฟฟากับเขต

ที่อยูอาศัย 
 
      Source df SS MS F 
    Regression 

    Residual 
   1 
595 

   2.605 
    9437.496 

 2.605 
      15.861 

.164 

    r   =   .017                  R2   =  .000 
 
 
   ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 8 พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน    
ไฟฟากับเขตที่อยูอาศัยของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า (r = .017) หมายความวา
นักเรียนที่อาศัยอยูในเขตชนบทนาจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาดีกวานักเรียนที่อาศัย
อยูในเขตเมือง แตเขตที่อยูอาศัยแทบจะไมสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟาไดเลย  ถึงแมวาความสัมพันธดังกลาวจะเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว     
แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้นจึงไมสามารถปฏิเสธสมมตฐิานเพื่อการทดสอบได 
แสดงวาเขตที่อยูอาศัยไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา  ทั้งนี้อาจเนื่องจากใน
ปจจุบันความเจริญไดขยายเขาสูเขตชนบทมากขึ้น ทําใหผูที่อาศัยอยูในเขตชนบทมีการใชเครื่องใช
ไฟฟาเพื่อความสะดวกสบายมากขึ้นใกลเคียงกับผูที่อาศัยอยูในเขตเมือง ดังนั้นจึงทําใหมี       
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไมแตกตางกัน   
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              3.3.3   การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา
กับปจจัยเสริม 
       ปจจัยเสริมที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัด พลังงานไฟฟา
จากสื่อบุคคลและการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน 
         1)  การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล  
     สมมติฐานขอที่ 9: การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
จากสื่อบุคคลไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 15 การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
                        ไฟฟากับการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล 
 
      Source df SS MS F 
    Regression 

    Residual 
   1 

         595 
300.312 

    9139.788 
300.312 
  15.361 

    19.550* 
 

    r   =  .178              R2   =  .032 
   หมายเหตุ:    *   หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
   ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 9 พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน    
ไฟฟากับการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคลของนักเรียนมีความ
สัมพันธทางบวกในระดับตํ่า (r = .178) หมายความวานักเรียนที่มีการรับขาวสารเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคลมากกวานาจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาที่ดีกวา
นักเรียนที่มีการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคลนอยกวา โดยการรับ
ขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคลสามารถอธิบายการแปรผันของ        
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดรอยละ 3.2  ซึ่งความสัมพันธดังกลาวเปนไปตาม        
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานเพื่อ 
การทดสอบและสรุปไดวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามการรับขาวสารเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล  ทั้งนี้เนื่องจากสื่อบุคคลเปนสื่อที่มีบทบาทในการ        
ขัดเกลาทางสังคมอยางมาก โดยเฉพาะบิดามารดา/ ผูปกครอง และครูมีสวนในการอบรมสั่งสอน
และปลูกฝงโดยตรงตอนักเรียน  สวนเพื่อนและญาติพี่นองมีผลตอความเกรงใจและมีอิทธิพลกลุม
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โดยการเลียนแบบ  ดังนั้นหากสื่อบุคคลมีการสงเสริมสนับสนุนการประหยัดพลังงานไฟฟายอม
ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาที่ดีดวย  
 
       2) การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน 
   สมมติฐานขอที่ 10: การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
จากสื่อมวลชนไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 16 การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
                  ไฟฟากับการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน 
 
       Source Df SS MS F 
     Regression 

     Residual 
   1 
595 

 119.846 
9320.255 

119.846 
  15.664 

     7.651* 
 

     r   =   .113               R2   =   .013 
    หมายเหตุ:    *   หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
   ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 10 พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
ไฟฟากับการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนของนักเรียนมีความ
สัมพันธทางบวกในระดับตํ่า (r = .113) หมายความวานักเรียนที่มีการรับขาวสารเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนมากกวานาจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาที่        
ดีกวานักเรียนที่มีการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนนอยกวา     
โดยการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนสามารถอธิบายการแปรผัน
ของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดรอยละ 1.3  ซึ่งความสัมพันธดังกลาวเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานเพื่อ 
การทดสอบ และสรุปไดวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาแปรผันตามการรับขาวสาร     
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน  ทั้งนี้เนื่องจากในปจจุบันนี้สื่อมวลชนไมวาจะ
เปนสื่อวิทยุ โทรทัศน และสิ่งตีพิมพตางๆ ไดเขามามีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน  และสื่อ
เหลานี้สามารถกระจายขาวสารไปยังผูรับสารไดอยางรวดเร็วซึ่งมีผลในการจูงใจและกอใหเกิดการ
เลียนแบบ เพราะสื่อมีรูปแบบในการนําเสนอที่ทันสมัย แปลกใหม นาสนใจ สามารถสรางความ
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ประทับใจไดเปนอยางดี  ดังนั้นหากสื่อมวลชนมีการนําเสนอขาวสารที่ถูกตองเหมาะสมตอการ
ประหยัดพลังงานไฟฟายอมสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาที่ดีดวย   
 
 จากผลการวิเคราะหการถดถอยแบบงายสามารถสรุปไดวา ในสวนของปจจัยโนมนาว
ซึ่งเปนปจจัยที่เกิดจากการเรียนรูของแตละบุคคลโดยตรง พบวาทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัด   
พลังงานไฟฟามีผลทางบวกตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ในขณะที่ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาไมมผีลตอพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟาที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  สวนปจจัยเอื้อซ่ึงเปนปจจัยที่เอ้ืออํานวยใหบุคคล
กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นพบวาไมมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ .05 แตอยางใด  และในสวนของปจจัยเสริมซึ่งเปนปจจัยที่สนับสนุนใหเกิดพฤติกรรม พบวา
การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาทั้งจากสื่อบุคคลและจากสื่อมวลชนตางก็มีผล
ทางบวกตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3.4  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
      กับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 
 การศึกษาในสวนนี้เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม 1 ตัว             
กับตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัว โดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (multiple regression 
analysis) เพื่อศึกษาอิทธิพลของกลุมตัวแปรอิสระวาสามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตาม 
ไดมากนอยเพียงใด และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หรือไม  และตัวแปรอิสระแตละตัวมี     
อิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ 
 ในการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุมีเงื่อนไขที่นอกเหนือไปจากการวิเคราะหการ    
ถดถอยแบบงาย กลาวคือตัวแปรอิสระแตละตัวจะตองไมสัมพันธกันในระดับสูง คือความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระไมควรสูงถึง .75  ซึ่งปญหานี้เรียกวาความสัมพันธพหุรวมเชิง
เสน(multicollinearity) (สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธุ, 2540: 433)   จากผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์    
สหสัมพันธ (Pearson’s correlation) ระหวางตัวแปร พบวาตัวแปรอิสระแตละคูมีระดับความ
สัมพันธไมถึง .75  ดังแสดงในตารางที่ 17 ดังนั้นจึงสามารถใชการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุได 
โดยไมมีปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสนระหวางตัวแปรอิสระ 
 ผลจากการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ ดังปรากฏในตารางที่ 18  พบวากลุมตัวแปรอิสระทั้ง 10 
ตัว (คือ ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัด     พลังงานไฟฟา เพศ ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน แผนการเรียน รายไดของครัวเรือน ลักษณะที่อยูอาศัย เขตที่อยูอาศัย การรับขาวสารเกี่ยว
กับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล และการรับ      ขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อ
มวลชน) มีผลตอตัวแปรตาม (คือ พฤติกรรม การประหยัดพลังงาน ไฟฟา) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยตัวแปรอิสระทุกตัวรวมกันสามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดรอยละ 12.9  แตภายหลังจากควบ
คุมอิทธิพลของ ตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ แลว พบวาในกลุมตัวแปรอิสระทั้ง 10 ตัวดังกลาวมีเพียง 2 ตัวเทานั้นที่มีผล
ตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานไฟฟาและการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล ซึ่งตางก็มีผลทางบวกตอ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา อยางไรก็ตามเพื่อใหไดสมการ    ถดถอยที่ดีที่สุด ซึ่งก็คือไดตัวแปรอิสระที่
สามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเพื่อ
ใหทราบวาตัวแปรอิสระแตละตัวสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดมากนอยเพียงใด  
ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห ขั้นตอไปโดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน  



 
ตารางที่ 17  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 

 
    ตัวแปร KNOWLEDG ATTITUDE GENDER GPAX SECTION Log(INCOME)  HOUSE RESIDENT INTINFOR MASINFOR 
KNOWLEDG 1.000          
ATTITUDE .146* 1.000         
GENDER .066 .125* 1.000        
GPAX .285* .200* .435* 1.000       
SECTION .296* .096* -.054 .118* 1.000      
Log(INCOME) .204* .032 -.042 .189* .082*      1.000     
HOUSE .021 .009 -.012 -.026 -.143*        .119* 1.000    
RESIDENT -.040 -.048 .067 -.076 .053 -.104* .164* 1.000   
INTINFOR -.061 .070 .070 -.126* -.044 -.136* .063 .055 1.000  
MASINFOR -.013 .038 -.007 -.073 -.020 .024 .019 -.017 .377* 1.000 
หมายเหตุ: *   หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

KNOWLEDG = ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
ATTITUDE = ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
GENDER = เพศ (ชาย คือ กลุมอางอิง) 
GPAX = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
SECTION = แผนการเรียน (อื่นๆ คือ กลุมอางอิง) 

Log(INCOME)   =      คาลอการิทึมฐาน 10 ของรายไดของครัวเรือน 
HOUSE      =     ลักษณะที่อยูอาศัย (อื่นๆ คือ กลุมอางอิง)  
RESIDENT      =     เขตที่อยูอาศัย (เขตเมือง คือ กลุมอางอิง) 
INTINFOR      =     การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล 
MASINFOR      =     การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน 
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ตารางที่ 18  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน                              
                 ไฟฟากับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 
 
             ตัวแปร                               Beta                               t                       
            KNOWLEDG                                .046                                    1.071                        

              ATTITUDE                                    .285                                    7.140* 
              GENDER                                     -.021                                    -.478                       
              GPAX                                           .001                                      .025                          
              SECTION                                     .052                                    1.254                       

            Log(INCOME)                             -.066                                  -1.610                       
        HOUSE                                        .046                                    1.153                                                            

RESIDENT                                   .010                                      .252                        
               INTINFOR                                   .132                                    3.086* 
               MASINFOR                                 .054                                    1.300                      

              R  = .359                                R2  = .129                         F =  8.677* 
             หมายเหตุ:      *   หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

   
  
3.5  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอนระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน        
      ไฟฟากับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 
 การศึกษาในสวนนี้เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม 1 ตัวกับ        
ตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัว โดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน (stepwise multiple 
regression analysis) ซึ่งจะแสดงใหเห็นวาตัวแปรอิสระตัวใดมีอิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมี    
นัยสําคัญทางสถิติ โดยการเลือกตัวแปรอิสระที่มีอํานาจในการอธิบายตัวแปรตามมากที่สุดเขามา
ในสมการถดถอยเปนอันดับแรก ตอมาจะพิจารณาเลือกตัวแปรอิสระที่สามารถเพิ่มอํานาจในการ
อธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดมากที่สุดและมีนัยสําคัญทางสถิติเขามาในสมการถดถอย
เปนอันดับถัดไป จากนั้นจึงขจัดตัวแปรอิสระที่ไมเพิ่มอํานาจในการอธิบายการแปรผันของตัวแปร
ตามออกจากสมการถดถอย ทําเชนนี้ไปจนกวาจะไมมีตัวแปรอิสระตัวใดเขาสูสมการถดถอย     
เนื่องจากไมมีตัวแปรอิสระตัวใดที่เพิ่มอํานาจในการอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามอยางมี    
นัยสําคัญทางสถิติ 
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 ผลจากการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอนดังปรากฏในตารางที่ 19            
สอดคลองกับผลจากการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ กลาวคือในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด       
10 ตัว มีเพียง 2 ตัวเทานั้นที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ท ัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาและการรับขาวสารเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล ซึ่งตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัวดังกลาวสามารถอธิบายการ   
แปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดถึงรอยละ 11.7 โดยที่ทัศนคติเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดดี   
ที่สุด คือรอยละ 9.2  และเมื่อนําการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล
มารวมพิจารณาจะสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาเพิ่มข้ึน
รอยละ 2.5  สวนตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ ไมไดเพิ่มอํานาจในการอธิบายการแปรผันของพฤติกรรม 
การประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้นตัวแปรอิสระที่มีความ
สําคัญในการอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟามีเพียง 2 ตวัเทานั้น คือ
ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาและการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา
จากสื่อบุคคล  
 
ตารางที่ 19  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอนระหวางพฤติกรรมการประหยัด                                              
                 พลังงานไฟฟากับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 
 
        ตัวแปร                  R  R2 R2Change     F   

 ATTITUDE          
 ATTITUDE, INTINFOR   

 .303  
 .342  

.092 

.117 
      .092 
      .025 

        60.191* 
      39.250* 

 หมายเหตุ:      *   หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 4 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6ในเขตเทศ
บาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนัก
เรียน และศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัด      พลังงานไฟฟาของนักเรียน ซึ่งปจจัยตางๆ 
ประกอบดวยปจจัยโนมนาว ไดแก ความรูเกี่ยวกับ    การประหยัดพลังงานไฟฟา และทัศนคติเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา  ปจจัยเอื้อ ไดแก เพศ    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แผนการเรียน รายไดของครัวเรือน 
ลักษณะที่อยูอาศัย และเขตที่อยูอาศัย  และปจจัยเสริม ไดแก การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา
จากสื่อบุคคลและการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช             
แบบสอบถามถามนักเรียนที่เปนตัวอยางจํานวน 597 ราย ที่สุมจากนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2543 ในโรงเรียนสังกัดกองการมัธยม กรมสามัญศึกษา กระทรวง
ศึกษาธิการ และโรงเรียนตั้งอยูในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งมีอยู 3 โรง 
ไดแก โรงเรียนโคราชพิทยาคม โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย และโรงเรียนสุรนารีวทิยา   
 สําหรับการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS10.0 for Windows
วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปร
อิสระ  โดยแบงเปน 2 สวน คือสวนแรกเปนการวิเคราะหการแปรผันสองทาง ซึ่งใชการวิเคราะห  
การถดถอยแบบงาย และสวนที่ 2 เปนการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง ซึ่งใชการวิเคราะหการ
ถดถอยแบบพหุ และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน  
 
4.1  สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรยีนในครั้งนี้ สามารถสรุป     
ผลการศึกษา โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้ 
 

4.1.1   ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง         
             จากนักเรียนที่เปนตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้จํานวน 597 ราย              มีนักเรียน
หญิงประมาณสามในหา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.53  และมีรายไดของครัวเรือนเฉลี่ย
เทากับ 24,717.27 บาทตอเดือน  นักเรียนสวนใหญเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  และมีลักษณะ
ที่อยูอาศัยเปนบานและอยูในเขตเมือง  นอกจากนี้     นักเรียนที่เปนตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลัง
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งานไฟฟาและทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับคอนขางดี  มีการรับขาวสารเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาทั้งจากสื่อบุคคลและจากสื่อมวลชนอยูในระดับสูง  
 
  4.1.2   พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา   
    นักเรียนที่เปนตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้มีพฤติกรรมการประหยัด  พลังงานไฟ
ฟาอยูในระดับปานกลางเทานั้น ดังจะเห็นไดจากการที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของ     พฤติกรรมการประหยัดพลัง
งานไฟฟาเทากับ 25.23 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน จึงอาจกลาวไดวานักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาไมดีเทาที่ควรจะเปน ดังนั้นจึงควรกระตุนจิตสํานึกใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการประหยัดพลังงาน
ไฟฟามากยิ่งขึ้น  เพื่อใหนักเรียนมี        พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาที่ถูกตองเหมาะสมมากขึ้น 
 

4.1.3 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา   

แบงออกเปน 3 สวน คือ 
        4.1.3.1  การวิเคราะหการถดถอยแบบงาย 
                  การวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรม    การ
ประหยัดพลังงานไฟฟากับปจจัยโนมนาว พบวาความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา            มีผลทางบวก
ตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05        สวนทัศนคติเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟามีผลทางบวกตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดสูงถึงรอยละ 9.2 
                  สวนการวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางพฤติกรรม           
การประหยัดพลังงานไฟฟากับปจจัยเอื้อ พบวาเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แผนการเรียน 
ลักษณะที่อยูอาศัย และเขตที่อยูอาศัยมีผลทางบวกตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา   
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนรายไดของครัวเรือนมีผลทางลบตอพฤติกรรม       
การประหยัดพลังงานไฟฟาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                  สําหรับการวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวาง        พฤติ
กรรมการประหยัดพลังงานไฟฟากับปจจัยเสริม พบวาการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาทั้งจาก
ส่ือบุคคลและจากสื่อมวลชนมีผลทางบวกตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  แตสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดเพียงรอยละ 3.2 และรอย
ละ 1.3 ตามลําดับ 
                                                ตารางสรุปผลการวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวาง        พฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟากับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม ปรากฏอยูในตารางที่ 20 
  
                4.1.3.2  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ 
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                                การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลัง
งานไฟฟากับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม พบวากลุมตัวแปรอิสระมี        ผลตอตัวแปรตามอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยตัวแปรอิสระทุกตัวรวมกันสามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดรอย
ละ 12.9  แตในกลุมตัวแปรอิสระทั้ง 10 ตัว ภายหลัง    จากควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ แลว พบวามี
เพียง 2 ตัวเทานั้นที่มีผลตอพฤติกรรม      การประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ
ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา และการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อ
บุคคล  
                                                ตารางสรุปผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุระหวาง          พฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟากับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม ปรากฏอยูในตารางที่ 20 
                                       4.1.3.3  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน 
                    การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอนระหวางพฤติกรรม     การ
ประหยัดพลังงานไฟฟากับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม พบวาทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาไดดีที่สุดคือรอยละ 9.2  และรองลง
ไปคือการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคลซึ่งสามารถอธิบายไดเพิ่มขึ้นรอยละ 2.5  
สวนตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ ไมไดเพิ่มอํานาจในการอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่      ระดับ .05  
                    ตารางสรุปผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอนระหวางพฤติ
กรรมการประหยัดพลังงานไฟฟากับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม ปรากฏอยูในตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  สรุปผลการวิเคราะหการถดถอยระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
                 ไฟฟากับปจจัยโนมนาว ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 
 

           การวิเคราะหการถดถอย                ตัวแปรอิสระ                                   
   แบบงาย     แบบพหุ     แบบพหุขั้นตอน 

 ปจจัยโนมนาว                                                       
      ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังไฟฟา              + 0               0     
      ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา       + *               *                      1* 

  
 ปจจัยเอื้อ 
      เพศ                                                                + 0               0 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                   + 0               0     
     แผนการเรียน                                                  + 0               0     
     รายไดของครัวเรือน                                         + 0               0            
     ลักษณะที่อยูอาศัย                                          + 0               0       
     เขตที่อยูอาศัย                                                 + 0               0                  
 
ปจจัยเสริม     
     การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัด 
              พลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล                    + *               *                       2* 
     การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัด 
                พลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน                  + *              0 
 
หมายเหตุ:    +    หมายถึง  เปนไปตามสมมติฐานเพื่อการวิจัย 
   *     หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

0     หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
1     หมายถึง  อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา  
                     ไดดีที่สุด                                       
2     หมายถึง  อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
                     ไดรองลงไป  

 
4.2  ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาครั้งนี้มีขอคนพบที่ควรนํามาพิจารณาเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ ดังนี้ 
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  4.2.1   จากการศึกษาพบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัด    พลังงานไฟ
ฟามากที่สุด คือ ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา ดังนั้นหนวยงานที่     เกี่ยวของทั้งภาครัฐ ภาคเอก
ชน และภาคประชาชนตองรวมมือกันในการสงเสริมและสนับสนุน  การสรางทัศนคติที่ดีตอการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาแกนักเรียนมากยิ่งขึ้น  และจากการที่ภาครัฐ 
ไดดําเนินการสงเสริมการประหยัดพลังงานไฟฟา โดยไดเสนอไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตินั้นยัง
ไมเห็นเปนรูปธรรมเทาที่ควร ดังนั้นควรมีการสานตอแผนงานตางๆ อยางจริงจังเพื่อที่จะสามารถนําไปปฏิบัติได
อยางแทจริง โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมเพื่อการเสริมสรางทัศนคติที่ดีตอการประหยัดพลังงานไฟฟานั้นควรทํา
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  
  4.2.2   ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟารองลงไป
จากทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาก็คือ การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาจากสื่อบุคคล ซึ่งไดแก ครู/อาจารย บิดามารดา/ผูปกครอง ญาติพี่นอง เพื่อน และเจาหนาที่
ของหนวยงานตางๆ   ดวยเหตุที่ครู/อาจารยจะมีสวนในการปลูกฝงหลอหลอมทางความคิดใหแก  
นักเรียน ซึ่งจะชวยในการเสริมสรางทัศนคติที่ดีและนําไปสูการมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม 
เนื่องจากชวงชีวิตในวัยเรียนของนักเรียนใชเวลาที่โรงเรียนคอนขางมาก คือประมาณครึ่งหนึ่งของ
ชีวิตประจําวัน  ดังนั้นสถาบันการศึกษาควรเนนที่กิจกรรมและความเขาใจเปนหลักไมใชเนนเพียง
ความรูเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งควรกําหนดเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรในการเรียนการสอน หรือ
กําหนดกิจกรรมเสริมสรางทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา เชน จัดประกวดวาดภาพ 
ภายใตหัวขอ “การประหยัดพลังงานไฟฟา” ข้ึน เปนตน  ในสวนของบิดามารดา/ผูปกครองนั้นมี
ความสําคัญเชนกัน ถึงแมวาในปจจุบันนี้บิดามารดา/ผูปกครองจะมีเวลาดูแลบุตรนอยลงก็ตาม 
แตความใกลชิดและผูกพันยอมมีมากกวา ดังนั้นบิดามารดา/ผูปกครองควรอบรมสั่งสอนโดยชี้ให
เห็นความสําคัญของการประหยัดพลังงานไฟฟาและทําเปนแบบอยาง หรือหากิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับการประหยัดพลังงานไฟฟาทํารวมกันในครอบครัวยอมเปนการปลูกฝงทัศนคติที่ถูกตองใหแก
บุตรไดเปนอยางดี  ญาติพี่นองมีความสําคัญคลายๆ กับบิดามารดา/ผูปกครอง  เพื่อนมีสวนในการ 
แนะนําตักเตือนและพฤติกรรมการเลียนแบบ ดังนั้นควรทํากิจกรรมในการประหยัดพลังงานไฟฟา
รวมกันเสมอ  และในสวนของเจาหนาที่นั้นควรมีการนําเสนอความรูใหมๆ เกี่ยวกับรูปแบบและ     
วิธีการในการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางสม่ําเสมอ  หรือมีสายดวนใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา  
  
 นอกจากนี้ยังมีประเด็นที่นาสนใจที่ผูวิจัยเห็นวาเปนประโยชน สําหรับการศึกษา          ในครั้งตอ
ไปดังนี้ 
  1.  การศึกษาครั้งนี้อาจจะไมครอบคลุมตัวแปรที่มีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟ
ฟาไดอยางครบถวน ในการศึกษาครั้งตอไปจึงควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ เพิ่มเติมดวย คือ ตัวแปรดานประชากร เชน 
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ลําดับที่ของบุตร ขนาดของครัวเรือน ระดับการศึกษาของบิดามารดา และอาชีพของบิดามารดา เปนตน  ทั้งนี้
เนื่องจากตัวแปรดังกลาวนาจะมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา  
   2.  ควรศึกษาวามีปจจัยอะไรบางที่มีความสําคัญและสงผลสนับสนุนการ   เสริมสรางทัศ
นคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา เพราะจากการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานไฟฟามีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟามากที่สุด  ดังนั้นถาทราบวาปจจัยใดเปนปจจัย
สําคัญในการเสริมสรางทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา จะทําใหรัฐบาลสามารถกําหนดนโยบายใน
การใชงบประมาณและทรัพยากรที่มีอยูอยางมี        ประสิทธิภาพสูงสุด      
     3.  ควรศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในกลุมตัวอยางอื่นๆ เชน 
นิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา หรือขาราชการ หรือพนักงานองคการรัฐวิสาหกิจ หรือพนักงาน
องคกรเอกชน เปนตน เพื่อใหมีขอมูลที่สามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสมสําหรับทุกกลุม
ตัวอยาง 
                        4.  ควรศึกษาการใชเครื่องใชไฟฟาประเภทอื่นๆ ดวย อาทิเชน เตารีด             เครื่องปรับ
อากาศ  เครื่องทําน้ํารอน เตาอบไมโครเวฟ และเครื่องคอมพิวเตอร เปนตน เพื่อจะไดเห็นพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟาอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

5. ควรศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาโดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อรวบรวม
ขอมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่ง
ขึ้น     
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     ภาคผนวก ก 
 
                การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
         การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ (บุญธรรม   
กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540: 211-213) มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1. การทดสอบคาความยากงายและคาอํานาจจําแนก 
                        เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลจะตองมีคาความยากงายพอเหมาะกับผูตอบ    
ถาขอคําถามงายเกินไปหรือยากเกินไปจะทําใหไมสามารถใชวัดสิ่งที่ตองการได คาความยากงาย 
(p) พิจารณาจากสัดสวนของผูตอบขอคําถามนั้นถูกตอง ดัชนีความยากงายจะมีคาระหวาง 0 ถึง 1 
ดังนั้นหากดัชนีความยากงายมีคาเขาใกล 1 แสดงวาขอคําถามนั้นงาย และหากดัชนีความยากงาย
มีคาเขาใกล 0 แสดงวาขอคําถามนั้นยาก  ซึ่งขอคําถามที่ดีควรมีคาความยากงายอยูระหวาง .2 ถึง 
.8 คะแนน  

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลจะตองมีอํานาจในการแบงแยกสิ่งที่ตองการวัด
ออกเปนกลุมหรือเปนประเภทไดอยางชัดเจน โดยแยกผูที่รูกับผูที่ไมรูออกจากกันได กลาวคือถา
ตอบขอคําถามนั้นถูกตองแสดงวามีความรูในเรื่องนั้น ถาตอบขอคําถามนั้นผิดแสดงวาไมมีความรู
ในเรื่องนั้น  คาอํานาจจําแนก (r) พิจารณาจากสัดสวนของผลตางระหวางจํานวนผูตอบถูกในกลุม
ที่ไดคะแนนมากกับกลุมที่ไดคะแนนนอย ซ่ึงแสดงถึงความสามารถของขอคําถามในการจําแนก   
ผูที่มีความรูกับผูที่ไมมีความรูออกจากกัน  คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง –1.0 ถึง +1.0  ถามีคา
เขาใกล 0 หมายความวาขอคําถามนั้นมีอํานาจจําแนกนอย  ถามีคาเขาใกล 1.0 หมายความวา 
ขอคําถามนั้นมีอํานาจจําแนกมาก ขอคําถามที่ดีจะตองมีคาอํานาจจําแนกเปนบวก ถาคา         
อํานาจจําแนกเปนลบแสดงวาขอคําถามนั้นมีอํานาจจําแนกกลับกัน คือผูที่มีความรูตอบขอคําถาม
นั้นผิด แตผูที่ไมมีความรูกลับตอบถูก  ขอคําถามที่ดีควรมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .2 ขึ้นไป  

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทดสอบคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอ
ของแบบสอบถามสวนที่ 3 คือ ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจํานวน 20 ขอ ผลการ
ทดสอบพบวามีขอคําถามเรื่องความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาที่ไมผานเกณฑดังกลาว
ขางตนจํานวน 8 ขอ (คือ ขอคําถามที่ 2, 3, 6, 11, 15, 18, 19 และ 20) ซึ่งผูวิจัยไดตัดขอคําถาม
ทั้ง 8 ขอนั้นออกไป จึงเหลือขอคําถามที่ใชในแบบสอบถามครั้งนี้เพียง 12 ขอ  ดังแสดงในตาราง  
ที่ 21 
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ตารางที่ 21  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของความรูเกี่ยวกับการประหยัด   
                พลังงานไฟฟา  

  
     ขอคําถามที่                 คาความยากงาย                 คาอํานาจจําแนก 
           1                                      .728                                     .4118                            
              2                                      .453                                      .1176* 
              3                                      .906*                                     .2352 
              4                                      .594                                      .3529 
              5                                      .750                                      .2353 
              6                                      .984*                                     .0588* 
              7                                      .641                                      .5882 
              8                                      .563                                      .2941 
              9                                      .406                                      .4706    
            10                                      .719                                      .5882 
            11                                      .156*                                     .0588* 
            12                                      .234                                      .4118      
            13                                      .797                                      .4706   
            14                                      .641                                      .4706 
            15                                      .922*                                     .2353 
            16                                      .344                                      .2941 
            17                                      .578                                      .4706 
            18                                      .203                                      .0588* 
            19                                      .969*                                     .1176* 
            20                                      .531                                      .1765* 
 
หมายเหตุ:     *  หมายถึง คาความยากงาย หรือคาอํานาจจําแนกที่ไมผานเกณฑที่กําหนดไว  
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2. การทดสอบคาความเชื่อถือได  
                        เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลจะตองมีคาความเชื่อถือไดสูง กลาวคือถาวัดซ้ํา
หลายๆ คร้ังจะใหผลที่เหมือนกันหรือสอดคลองกัน  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีของ Cronbach 
หาคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถามสวนที่ 4  คือ ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา  
จํานวน 20 ขอ  โดยมีสูตรการคํานวณดังนี้  

                                       α   
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         เมื่อ   α   =  คาความเชื่อถือได 
                  k   =  จํานวนขอคําถามทั้งหมด 
                 s i

2  =  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
                 s t

2  =  ความแปรปรวนของคะแนนรวม     
                                                 

 ขอคําถามที่ดีควรมีคาความเชื่อถือไดสูงกวา .7 ซึ่งผลการทดสอบคาความ         
เชื่อถือไดของขอคําถามทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาพบวา ขอคําถามรายขอของ 
ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟามีคาความเชื่อถือไดสูงกวา .7 และคาความเชื่อถือได
รวมเทากับ .7822 (ดังปรากฏในตารางที่ 22)  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชขอคําถามทั้ง 20 ขอในการเก็บ  
รวบรวมขอมูล 
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ตารางที่ 22  คาความเชื่อถือไดของทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
  
               ขอคําถามที่                                      คาความเชื่อถือได       

                           1                                                                .7705   
                           2                                                                .7776 
                           3                                                                .7733 
                           4                                                                .7774       
                           5                                                                .7764 
                           6                                                                .7685 
                           7                                                                .7822   
                           8                                                                .7807                   
                           9                                                                .7663 
                          10                                                               .7738  
                          11                                                               .7781 
                          12                                                               .7712 
                          13                                                               .7820  
                          14                                                               .7654 
                          15                                                               .7749 
                          16                                                               .7831 
                          17                                                               .7514 
                          18                                                               .7687  
                          19                                                               .7726 
                          20                                                               .7687 
              
             Alpha = .7822 
 

 
 
 
 
 



 
68

          ภาคผนวก ข 
 
    การตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย 
 
              การตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย (กัลยา วานิชยบัญชา, 2543:      422-424) มีราย
ละเอียดดังตอไปนี้ 
 
                       1.  คาเฉล่ียของคาเคลื่อนคลาดเปนศูนย 
            เงื่อนไขขอนี้เปนจริงเสมอ เนื่องจากการหาคาสัมประสิทธิ์ a และคาสัมประสิทธิ์ b  จากสม
การ  �= a + bx  โดยทําใหผลบวกกําลังสองของคาเคลื่อนคลาดมีคาต่ําสุด จะทําให 0e i =∑  ดังนั้นคา

เฉล่ียของคาเคลื่อนคลาด คือ  ( ) 0
n
0

n
e

eE i === ∑
 

 
      2.  คาแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดเปนคาคงที่  

           การตรวจสอบวาคาแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดเปนคาคงที่ทุกคาของตัวแปรอิสระหรือ
ไม สามารถทําไดโดยการสรางกราฟระหวางคาเคลื่อนคลาดกับตัวแปรอิสระ หรือคาเคลื่อนคลาดกับตัวแปรตาม 
หรือคาเคลื่อนคลาดกับคาประมาณของตัวแปรตามเพื่อดูลักษณะของการกระจายวาเปนอยางไร  ถาคาเคลื่อน
คลาดกระจายอยูรอบๆ ศูนย หรือคาเคลื่อนคลาดมีคาในชวงใดชวงหนึ่งแคบๆ ไมวาตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตาม
หรือคาประมาณของตัวแปรตามจะเปลี่ยนไปอยางไร แสดงวาคาแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดมีคาคงที่  แตถา
คาเคลื่อนคลาดกระจายมากขึ้นหรือนอยลงเมื่อตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตามหรือคาประมาณของตัวแปรตามมี
คามากขึ้น แสดงวาคาแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดมีคาไมคงที่   ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชคาเคลื่อน
คลาดกับคาประมาณของตัวแปรตาม ซึ่งพบวาคาแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดเปนคาคงที่ทุกคาของ ตัวแปร
อิสระ ยกเวนตัวแปรรายไดของครัวเรือนที่ละเมิดเงื่อนไขนี้ จึงแกไขดวยการใชคาลอการิทึมฐาน 10 ของรายได 
หรือ Log(INCOME)  ดังแสดงในรูปที่ 1 
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      รูปที่ 1 แผนภาพการกระจายของคาเคลื่อนคลาดของ Log(INCOME)  
 
 

     3.  คาเคลื่อนคลาดมีการแจกแจงแบบปกติ 
           การตรวจสอบวาคาเคลื่อนคลาดมีการแจกแจงแบบปกติหรือไม มีหลายวิธี   คือ การสราง

ฮิสโทแกรม (histogram) การทดสอบไคสแควร (chi-square test) การสราง     
บอกซพล็อต (boxplot) และการทดสอบเคเอส (K-S test)   ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชวิธี  การสรางฮิสโท
แกรม ซึ่งพบวาคาเคลื่อนคลาดมีการแจกแจงแบบปกติ ดังแสดงในรูปที่ 2.1-2.10 
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 รูปที่ 2.1  ฮิสโทแกรมของคาเคลื่อนคลาดของความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน       
                                     ไฟฟา 
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    Independent Variable: KNOWLEDG 
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                  รูปที่ 2.2  ฮิสโทแกรมของคาเคลื่อนคลาดของทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน   
                                 ไฟฟา 
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 รูปที่ 2.3  ฮิสโทแกรมของคาเคลื่อนคลาดของเพศ 
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  Independent Variable: GENDER
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 รูปที่ 2.4  ฮิสโทแกรมของคาเคลื่อนคลาดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 รูปที่ 2.5  ฮิสโทแกรมของคาเคลื่อนคลาดของแผนการเรียน 
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   Independent Variable: SECTION 
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 รูปที่ 2.6  ฮิสโทแกรมของคาเคลื่อนคลาดของรายไดของครัวเรือน 
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 รูปที่ 2.7  ฮิสโทแกรมของคาเคลื่อนคลาดของลักษณะที่อยูอาศัย 
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Independent Variable: HOUSE 
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 รูปที่ 2.8  ฮิสโทแกรมของคาเคลื่อนคลาดของเขตที่อยูอาศัย 
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                  รูปที่ 2.9  ฮิสโทแกรมของคาเคลื่อนคลาดของการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัด    
                                    พลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล 
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 รูปที่ 2.10  ฮิสโทแกรมของคาเคลื่อนคลาดของการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัด 
                                   พลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน  

 
       4.  คาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกัน 

           การตรวจสอบความเปนอิสระตอกันของคาเคลื่อนคลาด ทําไดโดยใชสถิติทดสอบ Durbin- 
Watson ดังนี้ 
                 ถาคา Durbin- Watson มีคาระหวาง 1.5 ถึง 2.5 แสดงวาคาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอ
กัน 
         ถาคา Durbin- Watson มีคานอยกวา 1.5 แสดงวาคาเคลื่อนคลาดมี  ความสัมพันธ
ทางบวก โดยที่ถาคายิ่งเขาใกล 0 แสดงวาคาเคลื่อนคลาดแตละคามีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง 
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      Independent Variable: MASINFOR
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         ถาคา Durbin- Watson มีคามากกวา 2.5 แสดงวาคาเคลื่อนคลาดมี  ความสัมพันธ
ทางลบ โดยที่ถาคายิ่งเขาใกล 4  แสดงวาคาเคลื่อนคลาดแตละคามีความสัมพันธทางลบในระดับสูง 
   ผลการตรวจสอบพบวาคา Durbin- Watson ของตัวแปรทุกตัวมีคาเขาใกล 2  จึงสรุปวา
คาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกัน  ดังแสดงในตารางที่ 23 
 
ตารางที่ 23  คา Durbin-Watson ของตัวแปรอิสระ 
 

                    ตัวแปรอิสระ                                                       คา Durbin-Watson 
 ปจจัยโนมนาว                                                       
      ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา                                        2.031 
      ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา                                      2.060 

  
 ปจจัยเอื้อ 
      เพศ                                                                                               2.025 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                                  2.020 
     แผนการเรียน                                                                                 2.031 
     รายไดของครัวเรือน                                                                        2.014 
     ลักษณะที่อยูอาศัย                                                                         2.018  
     เขตที่อยูอาศัย                                                                                2.024              
 
ปจจัยเสริม     
     การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล        1.986   
     การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน      2.017 
 

 
 

      5.  ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมีความสัมพันธเชิงเสนตรง 
          การตรวจสอบความสัมพันธเชิงเสนตรงทําโดยการสรางแผนภาพการกระจายระหวางตัว

แปรตามกับตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรระดับชวง ผลการตรวจสอบพบวาตัวแปรตามมีความสัมพันธเชิงเสนตรง
กับตัวแปรอิสระดังแสดงในรูปที่ 3.1-3.6 
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Graph 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 3.1  แผนภาพการกระจายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา              
                                 กับความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
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 Graph 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           รูปที่ 3.2   แผนภาพการกระจายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา         
                                  กับทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
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 Graph 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  รูปที่ 3.3   แผนภาพการกระจายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา            
                                 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 Graph 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 3.4   แผนภาพการกระจายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา            
                                  กับรายไดของครัวเรือน 
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 รูปที่ 3.5   แผนภาพการกระจายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา            
                         กับการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล 
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 รูปที่ 3.6   แผนภาพการกระจายระหวางพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา            
                                  กับการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชน 
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      แบบสอบถาม 
 

เรื่อง 
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 

ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา 
 
คําชี้แจง  ในการตอบแบบสอบถาม 

              1.  แบบสอบถามนี้ใชประกอบการทําวิทยานิพนธ เรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา    ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการ
ศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาประชากรศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 2.  แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถาม  5  สวน  คือ 
   สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
   สวนที่ 2  การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
   สวนที่ 3  ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
   สวนที่ 4  ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
   สวนที่ 5  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 

   3.  ขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงและครบทุกขอ  โดยคําตอบของ      
นักเรียนจะไมสงผลตอการเรียนในวิชาใดๆ ทั้งสิ้น  เพราะแบบสอบถามนี้ไมเกี่ยวของกับโรงเรียน        
แตอยางใด ซึ่งจะเสนอผลการศึกษาในลักษณะภาพรวม ไมไดเสนอเปนรายบุคคล 

   ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบสอบถามนี้ 
    
        นางสาว ศิริรัตน   อุปทินเกตุ 
   นิสิตบัณฑิตศึกษา  
                                                                                 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 

เฉพาะเจาหนาที่

หมายเลข 
แบบสอบถาม 

[     ][     ][     ] 
    1      2     3 
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สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเขียนคําตอบ หรือทําเครื่องหมาย X ลงในชองวาง         
   ใหตรงกับความจริงที่สุด 
ชื่อ………………………………..…นามสกุล…………………………………….. 
โรงเรียน………………………………..หอง…….…….…….เลขที่…….………… 

ที่อยูปจจุบันของนักเรียนในระหวางที่เรียนหนังสือ คือ บานเลขที่….…..หมูที่……. 
ตรอก/ซอย…...…..…….……ถนน…..………......….....ตําบล…..…..………..… 
อําเภอ…..…………....…...….จังหวัดนครราชสีมา 
 
1. เพศ 
 [      ]  ชาย [      ]  หญิง 

[      ] 
4 

2. เกรดเฉลี่ยสะสมทั้ง 4 เทอม ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่นักเรียนไดคือ…..…..….. 

[  ] [  ] [  ] 
   5    6    7 

3. แผนการเรียนของนักเรียน คือ 
 [      ]  วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  
 [      ]  ภาษาอังกฤษ – คณิตศาสตร 
 [      ]  ภาษาอังกฤษ –  ฝร่ังเศส   
 [      ]  ภาษาอังกฤษ –  ไทย – สังคม 
 [      ]  ภาษาอังกฤษ – สังคมศึกษา  
 [      ]  พาณิชยกรรม 
 [      ]  คหกรรม  
 [      ]  อ่ืนๆ ระบุ …..…..…..…..….... 

      [      ] 
         8 

4. รายไดตอเดือนของครัวเรือน (คาจาง เงินเดือน หรือส่ิงตอบแทนอื่น ๆ 
      ที่สามารถประเมินคาเปนตัวเงินไดของบิดามารดา หรือผูปกครอง)             
      รวมกันแลวเทากับ………….…...…………………………... บาท 

[ ] [ ] [ ]  [ ]  [ ]  [ ] 

 9 10 11 12 13 14 

 
 

 
 

เฉพาะ          
เจาหนาที่ 
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5. ลักษณะที่อยูอาศัยในระหวางที่เรียนหนังสือของนักเรียน คือ 
 [      ]  บานเดี่ยว 
 [      ]  บานแฝด 
 [      ]  ตึกแถว 
 [      ]  ทาวเฮาส 
 [      ]  หอพักของสถานศึกษา               
 [      ]  หอพัก/หองเชาของเอกชน 
 [      ]  คอนโดมิเนียม 
 [      ]  อพารทเมนท/แฟลต 
 [      ]  แมนชั่น/คอรท 
 [      ]  อ่ืนๆ (ระบุ)………………… 
 

 
 

[      ] 
15 

6. เขตที่อยูอาศัยในระหวางที่เรียนหนังสือของนักเรียน คือ 
 [      ]  ในเขตเทศบาล  
 [      ]  ในเขตสุขาภิบาล 
 [      ]  นอกเขตเทศบาล  
 [      ]  นอกเขตสุขาภิบาล 

[      ] 
16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉพาะ             เจา
หนาที่ 
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สวนที่ 2   การรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ทับตัวเลือกที่ตรงกับความเปนจริง 
คําถาม ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนเคยไดรับขาวสารหรือการเนนย้ํา

เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคล 
 ดังตอไปนี้หรือไม และอยางไร  
 

 

เคยไดรับ  
ประเภทของส่ือ ไมเคยไดรับ 

บางครั้ง ประจํา  
สื่อมวลชน     
 1. วิทยุ 

0  ครั้ง 
นอยกวา 4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

4 คร้ังหรือมากกวา
ตอสัปดาห 

[     ] 17 

 2. โทรทัศน 
0  คร้ัง 

นอยกวา 4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

4 คร้ังหรือมากกวา
ตอสัปดาห 

[     ] 18 

 3. หนังสือพิมพ 
0  คร้ัง 

นอยกวา 4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

4 คร้ังหรือมากกวา
ตอสัปดาห 

[     ] 19 

 4. นิตยสาร/วารสาร 
0  คร้ัง 

นอยกวา 4 คร้ัง 
ตอเดือน 

4 คร้ังหรือมากกวา
ตอเดือน 

[     ] 20 

 
สื่อบุคคล 

    

5. ครู 0  คร้ัง นอยกวา 4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

4 คร้ังหรือมากกวา
ตอสัปดาห 

[     ] 21 

 6. เพื่อน 
0  คร้ัง 

นอยกวา 4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

4 คร้ังหรือมากกวา
ตอสัปดาห 

[     ] 22 

 7. พอแม / ผูปกครอง 
0  คร้ัง 

นอยกวา 4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

4 คร้ังหรือมากกวา
ตอสัปดาห 

[     ] 23 

 8. ญาติพี่นอง 
0  คร้ัง 

นอยกวา 4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

4 คร้ังหรือมากกวา
ตอสัปดาห 

[     ] 24 

 9. เจาหนาที่ของหนวยงานตาง ๆ 
      เชน  เจาหนาที่เทศบาล  
      เจาหนาที่ของการไฟฟา ฯลฯ 

0 คร้ัง 

 
นอยกวา 4 คร้ัง 

ตอเดือน 

 
4 คร้ังหรือมากกวา
ตอเดือน 

 
[     ] 25 
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สวนที่ 3  ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในชองวางหนาขอที่ถูกตองที่สุด 
 เพียงขอเดียว 
 

 

1.  การประหยัดพลังงานไฟฟาหมายถึงอะไร 
     [      ]  1. การใชพลังงานไฟฟาอยางเต็มที่ 
     [      ]  2. การใชพลังงานไฟฟาใหเกิดประโยชนสูงสุดและสูญเสียพลังงาน 
  ไฟฟานอยที่สุด 
     [      ]  3. การใชพลังงานไฟฟาเพื่อความสะดวกสบายมากที่สุด 
     [      ]  4. ถูกทุกขอ 

[      ] 
26 

2.  อุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุดในการใชเครื่องปรับอากาศ ที่จะชวยประหยัด 
     พลังงานไฟฟาไดคือขอใด 
     [      ]  1. 21-23 องศาเซลเซียส             [      ]  2. 24-26 องศาเซลเซียส 
     [      ]  3. 27-29 องศาเซลเซียส             [      ]  4. 30-32 องศาเซลเซียส 

[      ] 
27 

3.  ขอใดเปนการใชเครื่องปรับอากาศอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
     [      ]  1. ปดเครื่องปรับอากาศเมื่อไมใชงานตั้งแต 15 นาทีขึ้นไป 
     [      ]  2. เปดพัดลมระบายอากาศรวมกับเครื่องปรับอากาศ 
     [      ]  3. ปรับต้ังอุณหภมูิใหเหมาะสม คือ 28 องศาเซลเซียส 
     [      ]  4. ปดประตูหนาตางใหสนิทเมื่อเปดเครื่องปรับอากาศ 

[      ] 
28 

4.  เมื่อเปดตูเย็นทิ้งไว ความรอนจากภายนอกจะเขาไปภายในตูทําใหสูญเสีย 
     ความเย็น ดังนั้นตูเย็นจึงตองเริ่มทํางานสะสมความเย็นใหม เราจะทราบไดจาก 
     [      ]  1. ตัวคอมเพรสเซอรรอน 
     [      ]  2. อุณหภูมิของตูเย็นสูงขึ้น   
     [      ]  3. ไดยินเสียงคอมเพรสเซอรเร่ิมทํางาน 
     [      ]  4. น้ําแข็งภายในตูเย็นเริ่มละลาย 

[      ] 
29 

5.  ขอใดเปนวิธใีชตูเย็นอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
     [      ]  1. ตั้งตูเย็นใหชิดผนังที่สุด 
     [      ]  2. นําอาหารอุน ๆ แชในตูเย็น 
     [      ]  3. กดละลายน้ําแข็งตูเย็นอยางสม่ําเสมอ 
     [      ]  4. ถอดปลั๊กตูเย็นเมื่อมีน้ําแข็งเกาะตูเย็นมากเกินไป  

[      ] 
30 
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6. ขอใดไมมีสวนชวยในการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 [      ] 1. เลือกใชหลอดไสแทนหลอดนีออน 
 [      ] 2. เลือกใชหลอดไฟที่มีวัตตต่ํา ถาตองการเปดไฟทิ้งไวทั้งคืน 
 [      ] 3. ทาผนังหองดวยสีออนๆ 
 [      ] 4. ปดไฟทุกครั้ง เมื่อไมใชงาน 

[      ] 
31 

7. ขอใดเปนการใชวิทยุอยางคุมคาไฟมากที่สุด 
 [      ] 1. ปดวิทยุเมื่อไมมีรายการที่นาสนใจ 
 [      ] 2. เปดวิทยุเสียงดังเพื่อฟงพรอมกันไดทั้งบาน 
 [      ] 3. เลือกใชวิทยุแบบใสถานแทนแบบเสียบปลั๊ก 
 [      ] 4. เปดวิทยุตลอดเวลาเปนเพื่อนแกเหงา 

[      ] 
32 
 

8. ขอใดเปนการปฏิบัติที่ถูกหลักการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 [      ] 1. ดึงปลั๊กออกเมื่อไมใชงาน   
 [      ] 2. ตั้งอุณหภูมิตูเย็นใหเย็นที่สุด 
 [      ] 3. ใสอาหารไวในตูเย็นใหมากที่สุด  
 [      ] 4. เปดไฟทางทิ้งไวตลอดคืน 

[      ] 
33 

9. ขอใดเปนการใชพลังงานไฟฟาอยางสิ้นเปลืองมากที่สุด 
 [      ] 1. เปดพัดลมตลอดคืน [      ] 2. เสียบปลั๊กโทรทัศนทิ้งไว 
 [      ] 3. ตมน้ําโดยเปดฝาทิ้งไว [      ] 4. เปดไฟทิ้งไวตลอดคืน 

[      ] 
34 

10. หนวยตัวใดบนฉลากเครื่องใชไฟฟาที่เปนตัวกําหนดวาเครื่องใชไฟฟาชนิดนั้น    
ใชไฟฟามากนอยกวากัน 

 [      ] 1. โอหม (Ohm) [      ] 2. วัตต (Watt) 
 [      ] 3. โวลต  (Volt) [      ] 4. แอมแปร (Ampere) 

[      ] 
35 

11. บานที่ไมไดติดฝา ควรติดหลอดไฟไวที่ไหน จึงจะใชหลอดไฟนอยที่สุด 
 [      ] 1. กลางเพดาน [      ] 2. ที่เพดานชิดขอบคาน 
 [      ] 3. ใตทองคาน [      ] 4. ขางผนังหอง 

[      ] 
36 

12. การทําความสะอาดแผนกรองอากาศในเครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมที่สุดคือ
ขอใด  

 [      ] 1.  เดือนละครั้ง                       [      ] 2.  2 เดือนตอครั้ง 
 [      ] 3.  3 เดือนตอครั้ง                    [      ] 4.  4 เดือนตอครั้ง 

[      ] 
37 
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สวนที่ 4  ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ตรงกับทัศนคติของ 
              นักเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

 

                 ขอคําถาม 
เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 

1. พลังงานไฟฟามีอยูเพียงพอ 
     ที่จะใชอยางสะดวกสบาย 
ตามความพอใจ 

     [      ] 
38 

2. การใชพลังงานไฟฟาเปนปริมาณ
มากยอมสงผลกระทบตอ        

 ส่ิงแวดลอม 

     [      ] 
39 

3. คนสวนใหญขาดจิตสํานึกใน 
 การประหยัดพลังงานไฟฟาเพื่อ
สวนรวม 

     [      ] 
40 

4. ความรวมมือของทานจะเปน 
 สวนหนึ่งที่ชวยในการประหยัด
พลังงานไฟฟาได 

     [      ] 
41 

5. การฝกนิสัยใหมีการใชไฟฟาอยาง
ประหยัดเปนสิ่งที่ปฏิบัติไดไมยาก 

     [      ] 
42 

6. การที่ทุกคนชวยกันประหยัดพลัง
งานไฟฟาเปนสิ่งที่เห็นผลไดยาก 

     [      ] 
43 

7. ทานไมสนับสนุนใหมีการปด-เปด
โทรทัศนใหเปนเวลา 

     [      ] 
44 

8. การปดไฟขณะที่ไมอยูในหอง
เพียง 2-3 นาที ยอมเปนการชวย
ประหยัดไฟฟาไดอยางแนนอน 

     [      ] 
45 
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ขอคําถาม 
เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 

9. การประหยัดพลังงานไฟฟายังไม
ถึงเวลาที่จะตองทําอยางเรงดวน 

     [      ] 
46 

10. ควรมีการสงเสริมการจัด
นิทรรศการเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานไฟฟา 

     [      ] 
47 

11. การแทรกรายการเพื่อให   
ประชาชนชวยกันประหยัด     
พลังงานไฟฟาทางโทรทัศนทําให
เสียเวลาในการชมรายการอื่นๆ 

     [      ] 
  48 

12. ควรมีการรณรงคตอตานการใช
พลังงานไฟฟาอยางสิ้นเปลือง 

     [      ] 
49 

13. ความสะดวกสบายในชีวิตจะ  
ลดลงมากถามีการใชไฟฟา 
อยางประหยัด 

     [      ] 
50 

14. การจัดทําเอกสารความรูเกี่ยว
กับการประหยัดพลังงานไฟฟา     
เผยแพรสูประชาชน ทําให     
สูญเสียงบประมาณโดยเปลา
ประโยชน 

     [      ] 
51 

15. เครื่องใชไฟฟาที่สามารถอํานวย
ความสะดวกสบายมากเทาใด   
ยิ่งนาใชมากขึ้นเทานั้น 

     [      ] 
52 

16. การดูแลและการตรวจซอม
เครื่องใชไฟฟาเปนประจําเปน
การชวยประหยัดไฟฟาได 

     [      ] 
53 

 
 

เฉพาะ 
เจาหนาที่



 
95

ขอคําถาม 
เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 

17. การประหยัดพลังงานไฟฟา 
ควรทําเฉพาะในภาคธุรกิจ 
และอุตสาหกรรมเทานั้น  
สวนภาคที่อยูอาศัยและราชการ
ไมจําเปน 

     [      ] 
54 

18. การดําเนินนโยบายการประหยัด
พลังงานไฟฟาของรัฐบาลจะ 
สงผลใหสามารถพัฒนาประเทศ
ไดในระยะยาว 

     [      ] 
55 

19. รัฐบาลจะตองขยายการผลิต   
พลังงานไฟฟาใหมีเพียงพอกับ
ความตองการของประชาชน 

     [      ] 
56 

20. เราไมจําเปนตองประหยัด 
พลังงานไฟฟาในโรงเรียน  
เพราะถือวาเปนของสวนรวม 

     [      ] 
57 
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สวนที่ 5  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติ   
            ในชวง 3 เดือนที่ผานมาของนักเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว  
              โดยที่ ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง ปฏิบัติทุกครั้งเมื่อมีกิจกรรมนั้นเกิดขึ้น 
 ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติบางเมื่อมีกิจกรรมนั้นเกิดขึ้น 
 ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเมื่อมีกิจกรรมนั้นเกิดขึ้น 

 

ขอคําถาม 
ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

 

1. เมื่อตองการแสงสวางในการอานหนังสือ    
หรือทํางานอื่นๆ ทานจะเปดไฟเพียง 1 ดวง 
ในหองนั้น 

   [      ] 
51 

2. ทานปดไฟในหองเมื่อไมใชงาน แมในระยะ
เวลาสั้นๆ 

   [      ] 
52 

3. เมื่อพบเห็นหลอดไฟมีฝุนเกาะทําใหแสงสวาง  
ไมเพียงพอทานจะทําความสะอาดหรือบอก
ใหคนอื่นชวยทํา 

   [      ] 
53 

4. เมื่อทานเห็นไฟเปดทิ้งไว ทานจะรีบปดทันที    [      ] 
54 

5. ทานมักแนะนําใหผูอ่ืนใชหลอดประหยัดไฟ    [      ] 
55 

6. เมื่อไฟฟาดับ ทานจะเปดสวิตชไฟทิ้งไว    [      ] 
56 

7. เมื่อพบเห็นเครื่องใชไฟฟาเสีย ทานจะรีบหา
ทางแกไขหรือบอกใหคนอื่นทราบเพื่อแกไข 

   [      ] 
57 

8.  ทานเปดวิทยุทิ้งไวเมื่อไมมีคนอยู    [      ] 
58 
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ขอคําถาม 
ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

 

9.  ทานเปดวิทยุตลอดเวลาในขณะที่อาน    
หนังสือหรือทํางานอื่นๆ ไปดวย 

   [      ] 
59 

10. เมื่อทานฟงวิทยุ ทานมักเปดเสียงใหดังเราใจ    [      ] 
60 

11. ทานปดโทรทัศนเมื่อไมตองการดู    [      ] 
61 

12. ทานเปดโทรทัศนเฉพาะเมื่อมีรายการที่    
นาสนใจเทานั้น 

   [      ] 
62 

13. ทานมักทํางานอื่นๆ พรอมกับเปดโทรทัศน 
ไปดวย 

   [      ] 
63 

14. เมื่อใชพัดลม ทานมักเปดระดับแรงสุด    [      ] 
64 

15. ทานปดพัดลมเมื่อออกจากหองไปนานกวา  
15 นาที 

   [      ] 
65 

16. ทานเปดพัดลมเฉพาะเมื่อจําเปนเทานั้น    [      ] 
66 

17. เมื่อทานนั่งในหองที่อากาศเย็นสบาย     
ทานจะเปดหนาตางแทนการเปดพัดลม 

   [      ] 
67 

18. ทานเปดตูเย็นคางไว เมื่อด่ืมน้ํา    [      ] 
68 

19. ทานมักแชของในตูเย็นจนเต็ม    [      ] 
69 

20. ทานมักแนะนําหรือชักจูงใหผูอ่ืนชวยกัน
ประหยัดพลังงานไฟฟา 

   [      ] 
70 

  

เฉพาะ       
เจาหนาที่ 



 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาว ศิริรัตน อุปทินเกตุ เกิดวันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 2518 ที่อําเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาเศรษฐศาสตรเกษตรและทรัพยากร 
คณะเศรษฐศาสตร จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อปการศึกษา 2540  จากนั้นเขาศึกษาตอ
ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2541 
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