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The purpose of this study is to study on organizing experiences to promote eye-hand coordination in 
kindergarteners and on educational media of organizing experiences to promote eye-hand coordination in 
kindergarteners.The sample were 225 classroom teachers and children from 10 kindergarten classes in  elementary 
schools. 

The results indicated that on organizing experiences to promote eye-hand coordination in kindergarten  
classroom, for most teachers, 1) the principal technique in organizing experience was to organize activities 
according to the  development and differenes of the children, by using to the preschool curriculum B.E.2540 of the 
Academic  Department 2) The activities preparation was done by considering the needs and interests of the 
children and was in mostly prepared one week in advance. 3) Activties to promote eye-hand coordination were 
included activities such as drawing, coloring using fingerpaint, brush, crayon and water color as well as dough play 
it also included in learning center activities such as block and creative pastic centers. The period in doing such 
activities was flexible. The evaluation was done by observation and notation. Children were observed to be 
interested in the activities and most completed the task. They were able to used their eye and hand dexterously. 
Concerring educational media, most teachers belived in 1) choosing the media to match children’s development 
and age group.2) Using the budget from the office for buying the educational media.3) Educational media regularly 
used were play dough, colored pencils, water colors, and brushes. Children were observed using the media 
appropriately, using them according to the objectives and putting things back to their places after the activities. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

ในบรรดาทรัพยากรของชาตินั้น  เด็กนับไดวาเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคามากที่สุด
เพราะเด็กยอมจะตองเติบโตเปนผูใหญ   อันจะเปนกําลังของชาติสืบตอไปในอนาคต  ซึ่งชาติจะ
มีความมั่นคง   และเจริญกาวหนาไปไดเพียงใดนั้น  ยอมขึ้นอยูกับคุณภาพของประชากรเปน
สําคัญ  จึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองรวมมือกันเพ่ือพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพตั้งแตเยาววัย 

จากความสําคัญดังกลาวในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544)  
จึงมีนโยบายที่จะบริการจัดการศึกษาระดับกอนประถมศึกษาใหกับเด็กท่ีมีอายุ 3-5 ป ให
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี และเนนการพัฒนาดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็ก
เปนสําคัญ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2539)ดังน้ันการสงเสริมให
เยาวชนไดรับการศึกษาท่ีดี    ตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญอยางยิ่ง 

พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยเปนพัฒนาการดานหนึ่งท่ีควรใหความสําคัญ  
การเจริญเติบโตทางดานรางกายเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง  ลักษณะทางรางกายและ
สมรรถภาพการทํางานตามหนาท่ีของรางกาย    ท่ีดําเนินตอเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในชวงวัยทารก (0-2 ป)   และวัยเตาะแตะ (2-3 ป)   ซึ่งเปนระยะของการเจริญเติบโตทาง
โครงสรางและอวัยวะตาง ๆ ของรางกายอยางรวดเร็วอันเปนฐานของการพัฒนาความสามารถ
อื่น ๆ โดยเริ่มพัฒนาจากสภาพทั่ว ๆ ไป  ไปสูลักษณะและความสามารถที่สลับซับซอน
เฉพาะเจาะจงมากขึ้นตามวัย  (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 
 ความสามารถของเด็กแตละชวงอายุมีความหมายและมีความสําคัญแกชีวิต  เพราะการ
ควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรา  มีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดปลายเทาเรียกวา 
Cephalo  Caudal  Sequence  คือ  หันศีรษะไดกอนชันคอ  แลวจึงคว่ํา  คืบ  นั่ง  คลาน  ยืน  
เดิน  และวิ่งตามลําดับ  การควบคุมปฏิบัติการกลามเน้ือยังมีพัฒนาการเริ่มจากใกลลําตัวกอน
เรียกวา  Proximodistal  Sequence  เชนท่ีแขนขา  ทารกยอมบังคับการเคลื่อนไหวแกวงแขนขา
ไดกอนมือและเทา  เด็กใชแขนคลองกอนมือ  และใชมือคลองกอนนิ้ว  ดังน้ันเด็กเล็ก ๆ เม่ือ
ตองการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว  ตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและนิ้วดังกลาว  ถา
จะใหเด็กเล็ก ๆ เขียนหนังสือมักจะไดตัวโต  เพราะกลามเนื้อมือยังใชไมคลองไดแตวาดแขน
ออกไปกวาง ๆ   ตอเมื่อการบังคับกลามเน้ือบรรลุวุฒิภาวะแลวจึงสามารถเขียนตัวเล็ก ๆ ได   
เพราะสามารถบังคับกลามเนื้อมือและนิ้วไดแลว  นอกจากนี้การเรียนรูเก่ียวกับการใชมือหยิบ
จับของทารกมีพัฒนาการเริ่มจากการใชมือตะปบ  ข้ันตอมาจับของดวยนิ้วมือ 4 นิ้วกับฝามือโดย
เริ่มจากฝามือชวงใกลสนมือแลวเลื่อนไปใชกลางฝามือจากนั้นหัวแมมือจึงคอยเลื่อนมาชวยจับ
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ขั้นสุดทาย คือการหยิบของดวยหัวแมมือกับปลายนิ้ว (Gesell, 1974  อางถึงในประมวญ ดิคคิน
สัน, 2524)  หากสภาพรางกายสวนหนึ่งสวนใดบกพรองหรือผิดปกติยอมสงผลกระทบตอสวน
อื่น ๆ ใหประสบความลมเหลวไปดวย โดยเฉพาะในชวงปฐมวัย ซึ่งเปนระยะที่โครงสรางพื้นฐาน
ของรางกาย  ไดแก  สมองและระบบประสาท  กระดูกและกลามเน้ือ  อยูในระหวางการพัฒนา
เกือบสมบูรณเต็มท่ีแบบผูใหญและสงเสริมใหเด็กมีความสามารถใหมๆ เกิดขึ้นหลายดาน   ท้ัง
ในดานสมรรถภาพทางรางกาย  อารมณและจิตใจ  สังคมและสติปญญา  การเตรียมความพรอม
ทางดานรางกายของเด็กปฐมวัยจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งท่ี  ครู   ผูปกครอง  และผูท่ีเก่ียวของกับ
การอบรมดูแลเด็กปฐมวัยควรใหความสนใจ และศึกษาแนวทางการเตรียมความพรอมดาน
รางกายใหแกเด็กปฐมวัยอยางเหมาะสม  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและดานอื่น ๆ     
ใหดําเนินไปดวยดีมีคุณภาพ  (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 
 

การศึกษาระดับกอนประถมศึกษา        เปนการศึกษาพื้นฐานที่สําคัญ      เพ่ือใหเกิด 
ประสิทธิภาพในการจัดการศึกษา        แนวการจัดประสบการณ  (หลักสูตร)    ของสํานักงาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  จึงมุงใหเด็กพัฒนาคุณลักษณะหลายดาน  เชนการ
รับรู  การส่ือสารโดยการฟง   การพูด  มีความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอื่น  มีการตัดสินใจได
ถูกตอง  รูจักคิดวางแผนในการทํากิจกรรม     มีความคิดสรางสรรค    มีคุณธรรม   โดยยึดเด็ก
เปนศูนยกลาง  และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดประสบการณในลักษณะบูรณาการ
ขึ้นเปนหนวยการสอนแทนการสอนเปนรายวิชา   จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน
เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง  การเลือกกิจกรรมที่นํามาจัดในแตละวันจึงตองใหครอบคลุม
ส่ิงตอไปนี้คือ 

1. การพฒันากลามเน้ือใหญ     เพ่ือใหเด็กพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือใหญ  
 การเคลื่อนไหว  และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตาง ๆ   จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กได
เลนกลางแจง  เลนเครื่องเลนสนาม  เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี  เปนตน 

2. การพัฒนากลามเน้ือเล็ก เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือเล็ก  
การประสานสัมพันธระหวางมือและตา      จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเครื่องเลนสัมผัส        
เลนเกมตอภาพ ฝกชวยตนเองในการแตงกาย หยิบจับชอนสอม ใชอุปกรณศิลปะ  เชน  สีเทียน  
กรรไกร  พูกัน  ดินเหนียว  เปนตน 

3. การสงเสริมความคิดสรางสรรค   เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค 
ไดถายทอดอารมณ  ความรูสึก  และเห็นความสวยงามของสิ่งตาง ๆ รอบตัว  อาจจัดกิจกรรม
โดยใชศิลปะเปนส่ือ  ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ  ใหประดิษฐส่ิงตางๆ  อยาง
อิสระตามความคิดริเริ่มสรางสรรคของเด็ก เลนบทบาทสมมุติในมุมเลนตาง ๆ เลนน้ํา เลน
ทราย  เลนบล็อก  เปนตน 

4. การพัฒนาการคิด   เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอด   สังเกต   จําแนก 
เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู  เรียงลําดับเหตุการณ  แกปญหา  จึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กได
สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก คนควาจากแหลงขอมูล
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ตางๆ  ทดลอง  ทัศนศึกษา  ประกอบอาหาร  หรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการศึกษาท่ีเหมาะสมกับ
วัยอยางหลากหลาย  ฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมทั้งท่ีเปน  กลุม
ยอย  กลุมใหญ  หรือรายบุคคล 

5. การสงเสริมใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจ     เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือก 
เลนหรือทํากิจกรรมอยางเสรีตามความสนใจ  และความตองการของตนเองจึงควรจัดกิจกรรม
ใหเด็กไดเลนตามมุมเลน   หรือมุมประสบการณ   หรือศูนยการเรียนตางๆ ท้ังภายในภายนอก
หองเรียน 

6. การสงเสริมลักษณะนิสัยและทักษะการใชชีวิตประจําวัน    เพ่ือใหเด็กมีสุขนิสัย 
ท่ีดี     แสดงออกอยางเหมาะสมและอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข       ชวยเหลือตนเองไดใน
กิจวัตรประจําวัน     มีนิสัยรักการทํางาน   รูจักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น   
จึงควรจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กไดปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยางสม่ําเสมอเชน การรับประทาน
อาหาร   การพักผอน    นอนหลับ   การขับถาย   การทําความสะอาดรางกาย  การเลนและการ
ทํางานรวมกับผูอื่น   การปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม  การเก็บของเขาท่ีเม่ือเลน
หรือทํางานเสร็จ  เปนตน (กรมวิชาการ, 2540) 
 การพัฒนากลามเนื้อมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็กจะตองพัฒนาไปตามวัยใหเหมาะสม  
เมื่อเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมัดใหญแลวความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กควรให
ความสําคัญดวย     เพราะเปนการเตรียมความพรอมดานการใชมือในการเขียน   ตลอดจนฝก
ประสาทสัมผัสในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางคลองแคลว   ซึ่งกิจกรรมที่พัฒนาความสามารถ
ในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก   ไดแก   การฝกประสาทสัมผัส    การเคลื่อนไหวของนิ้วมือ   และ
การฝกความสัมพันธระหวางมือกับตา    ความสําคัญในการใชกลามเน้ือมัดเล็กเปนการ
เคลื่อนไหวอยางวองไวของนิ้วมือ      มีความสัมพันธมากกับการพูดจาชัดถอยชัดคําและ
ความคิดอันฉับไวของเด็ก (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2529) ยิ่งไปกวานั้น มัทนี  เกษกมล
(ม.ป.ป.)  ยังไดเนนจุดเริ่มตนสําหรับการพัฒนาความสามารถและพรสวรรคของเด็กคือ  การ
พัฒนานิ้วมือ  ยิ่งเด็กไดมีโอกาสใชมือไดคลองแคลวเพียงไร  ก็ยิ่งเฉลียวฉลาดมากขึ้นเพียงนั้น  
และการที่เด็กไดพัฒนาการเคลื่อนไหวใชกลามเนื้อ  การฝกประสาทสัมผัสและฝกคิดโดยมีส่ิง
เราตาง ๆ ท้ังท่ีเปนตัวบุคคลและวัตถุส่ิงของชวยกระตุนจะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการไดทุกดาน 
จากการวิจัยของ Kaufman, Zalma  and Kaufman ( 1987 )  พบวา การเพิ่มความสามารถใน
การใชมือ   จะนําไปสูการจับลูกบอลและสิ่งอื่นรวมทั้งการเขียนไดดีขึ้น Dawson (1957) ได
กลาวสนับสนุนวา  การเขียนที่ดีจะตองมีการประสานกันอยางดีระหวางสายตามือและการ
ควบคุมกลามเน้ือ  สวน Barbara and others (1976) ไดกลาวถึงวิธีสงเสริมความสามารถใน
การใชกลามเน้ือเล็กวาสามารถทําไดโดยใหเด็กไดฝกฝนใชมือจับส่ิงของตางๆ เชนเมล็ดพันธุพืช 
ฯลฯ การฝกหัดระบายสี  การรอยลูกปด  การตัด  ฉีก  ปน  ทุบ  ดึง  เท  กรอกน้ําและทราย  
ฯลฯ  จากที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กจะมีผลตอการ
เขียน  การอาน  และกระบวนการเรียนรูของเด็กในอนาคต 
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 การจัดประสบการณดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมใหกับเด็กซึ่งจะชวยพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กใหเปนไปอยางราบรื่น  การจัดสภาพแวดลอมท่ี
สอดคลอง  การจัดเตรียมส่ืออุปกรณ     เครื่องใช    เครื่องเลน  และกิจกรรมที่หลากหลายให
เด็กไดฝกจากงายไปหายาก   ตามความตองการและความสามารถของเด็กเปนรายบุคคลยอม
ทําใหเด็กเกิดความสนใจและรวมมือทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 
พัฒนาการการประสานงานของตาและมือนั้นจะเปนพ้ืนฐานสําหรับการเขียนตอไป   ดังท่ี  
Hildreth (1950)  ไดกลาววาการเขียนตัวอักษรใหไดคุณภาพที่ดีนั้นตองประกอบไปดวยปจจัย 2 
ประการคือ  วฒุิภาวะทางการรับรู  และวุฒิภาวะทางการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือ  เด็กท่ียังไม
บรรลุวุฒิภาวะในดานใดดานหนึ่งก็ตาม  การเขียนของเขาจะไมไดผล   
 

 พูนสุข  บุณยสวัสดิ์ (2532)ไดกลาวถึงการรับรูทางตาวาเปนปจจัยท่ีสําคัญอยางมากใน
การเขียนเพราะเด็กจะไดรับรูส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว  ท้ังรูปราง  ลักษณะ  ตําแหนง  ทิศทาง  ได
สังเกตความแตกตางของสิ่งท่ีเห็นดวย จึงจําเปนจะตองมีการฝกใหเด็กใชตารับรูภาพของสิ่งตาง 
ๆ รวมท้ังตําแหนง   และทิศทางของสิ่งน้ันใหถูกตองเสียกอน    สวนในดานการเคลื่อนไหวของ
กลามเน้ือเด็กท่ีมีความสนใจในการเขียนจะตองสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อได
ในขณะที่เขียน    กลาวคือกลามเน้ือมือ  แขน  และนิ้วมือ  จะเคลื่อนไหวไปอยางกลมกลืนกัน  
พูนสุข  บุณยสวัสดิ์ (2532)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการเขียนของเด็ก  พบวา  เด็กอายุ 3 ป  จะเขียน
ลายเสนท่ีเปนรูปเปนรางขึ้น  แตยังดูไมออก    เน่ืองจากกลามเน้ือนิ้วมือ  ขอมือ  และแขน  ท่ี
ควบคุมการเขียนยังทํางานไมดี    แมเด็กในวัยนี้จะมีการประสานงานของกลามเน้ือใหญท่ีเจริญ
ขึ้นมาก      หากการประสานกันระหวางตากับมือยังไมดี   จะเปนเหตุใหการเขียนของเด็กไมดี
เทาท่ีควร  ซึ่งสอดคลองกับ  ประมวญ  ดิคคินสัน (2530)   ไดกลาววา  กวาท่ีเด็กจะสามารถ
เขียนเปนตัวหนังสือได  กระดูกและกลามเน้ือจะตองประสานงานกันอยางแนบเนียน  ซึ่งในเด็ก
เล็ก ๆ มือยังไมแข็งแรงเหมือนขา  และลําตัว  กลามเน้ือยังขาดกําลังท่ีจะทํางานละเอียด  เขาจึง
เรียนเขียนหนังสือไมถนัด  ดังน้ันจึงควรสงเสริมการประสานงานของตาและมือใหพรอมกอนท่ี
เด็กจะเขียนตัวหนังสือ   โดยจัดชุดกิจกรรมใหเด็ก   ซึ่งกิจกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่มีความ
สนุกสนาน  ใหเด็กไดฝกกลามเน้ือท้ัง 2 สวน   ดวยการเลน    ดังท่ี   เลขา  ปยะอัจฉริยะ  (2522) 
ไดกลาววา  การเลนมีความหมายตอเด็กมากเพราะทําใหเด็กเกิดความรูสึกเปนอิสระ  
สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เด็กจึงมองพฤติกรรมการเรียนเปนการเลนและเกิดความสนใจ สวน 
Baker(1956)  ไดเสนอแนะวาการใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ เชน  เลนกลางแจง    วาด
ภาพและทํางานหัตถศึกษา   จะชวยใหเด็กไดฝกการประสานงานของกลามเน้ือไดเปนอยางดี 
  

ปจจุบันนี้   บิดามารดานิยมสงบุตรหลานเขาเรียนในระดับกอนประถมศึกษามากขึ้น  
ท้ังน้ีเน่ืองจากบิดามารดาตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน  ดังน้ันเด็กจึงอยูในความดูแลของ    
ครูอนุบาลซึ่งมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก   อันเกิดจากกิจกรรมตาง ๆ   ท่ีจัด
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ใหแกเด็ก  หากครูอนุบาลตระหนักถึงความสําคัญในการสงเสริมการประสานงานของตาและมือ
ใหกับเด็กในความดูแลของตน  โดยการจัดกิจกรรม  จัดหาส่ืออุปกรณ  จะเปนการวางรากฐาน
การเขียนที่ดีใหกับเด็กมากยิ่งขึ้น 
  

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2526)  ไดศึกษาสภาพการจัด
การศึกษาของเด็กวัยอนุบาลในปจจุบัน  พบวา  ครูสวนใหญยังไมไดจัดกิจกรรมที่เหมาะสม    
ท้ังน้ีเพราะครูขาดความรูและทักษะในการจัดกิจกรรมตลอดจนสื่อ โดยเฉพาะกิจกรรมที่พัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กอันไดแก  การฝกประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของนิ้ว
มือ  การฝกความสัมพันธระหวางมือกับตา 
 
 จากที่กลาวมาทําใหผู วิจัยเห็นวาการศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการ
ประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล     มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง      เพ่ือใหไดขอมูล
เก่ียวกับการจัดกิจกรรม   ส่ือประกอบการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการประสานงานของตาและมือ   
รวมถึงขอเสนอแนะตางๆ    ซึ่งคาดวาจะไดประโยชนอันเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข
ปญหาตางๆเพ่ือพัฒนาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมอืของเด็กวัย
อนุบาล      ใหมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพยิ่งขึ้นตอไป    โดยเลือกศึกษาจากครูผูสอนเด็ก
ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 และอนุบาลปท่ี 2 ในโรงเรียนประถมศึกษา    สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ซึ่งเปนหนวยงานที่จัดการศึกษาในระดับอนุบาล  37  โรงเรียน    
และที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศักราช  2540    ซึ่งมีการ
พัฒนา   ปรับปรุง  ตามแนวนโยบายของทางกระทรวงศึกษาธิการไดอยางรวดเร็ว    ทัน
เหตุการณและมีประสิทธิภาพ  บางโรงเรียนเปนแหลงดูงานและสถานที่ฝกประสบการณวิชาชีพ
ของนิสิต      นักศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ อยูเสมอ     ผลการวิจัยครั้งน้ี      จะเปน
ประโยชนในการนําไปใชเปนแนวทางการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและ
มือของเด็กวัยอนุบาลหรือเด็กระดับกอนประถมศึกษาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็ก 
วัยอนุบาล    ในดานหลักการจัดกิจกรรม      การเตรียมจัดกิจกรรมและการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน   

2. เพ่ือศึกษาส่ือประกอบการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือ 
ของเด็กวัยอนุบาล       ในดานหลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม       การเตรียมส่ือประกอบ 
กิจกรรมและการใชส่ือประกอบกิจกรรม 
 



                                                                                                                                                                                               6

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจัยนี้มุงศึกษาการจัดประสบการณรวมทั้งส่ือประกอบการจัดประสบการณเพ่ือ 

สงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2544 

2. ประชากรที่ใชในการวิจัย   เปนครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี   1-2  และเด็กชั้นอนุบาล 
ปท่ี 1-2(อายุ4-6 ป) ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร 
 3.  เด็กวัยอนุบาลที่ศึกษานั้นเปนเด็กท่ีกําลังเรียนชี้นอนุบาลปท่ี 1 และ 2 ซึ่งมีอายุ 4-6 
ป  ไมไดศึกษาเด็กท่ีกําลังเรียนชั้นอนุบาล 3 ขวบ  
 4.  โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ท่ีผูวิจัย
ศึกษาในครั้งน้ีเฉพาะโรงเรยีนที่มีการจัดการศึกษาใหกับเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1-2 (อายุ4-6 ป) 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 การเขาไปสังเกตการจัดกิจกรรมของครูประจําชั้นและการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กวัย
อนุบาลในหองเรียน  การดําเนินกิจกรรมเปนไปตามปกติเพราะผูสังเกตไมไดมีสวนรวมในการ
จัดกิจกรรม  จึงไมสงผลกระทบตอการจัดกิจกรรมและการปฏิบัติกิจกรรม 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 การประสานงานของตาและมือ     หมายถึง   การใชตาและมือทํากิจกรรมอยางใด
อยางหนึ่งพรอมกัน  และในการทํากิจกรรมนั้นจะตองใชตาสังเกตตําแหนงและทิศทางอยาง
ละเอียด     ในขณะเดียวกันมือก็ตองทํากิจกรรมใหตรงกับตําแหนงและทิศทางที่ตาเห็น  โดย
สามารถใชตาและมือใหสัมพันธกันในการทํากิจกรรมนั้น ๆ ดวย 

 
การจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือ     หมายถึง   การจัด

สภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกหองเรียน  การจัดกิจกรรม  เพ่ือพัฒนาการประสานงาน
ของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล   โดยกิจกรรมดังกลาวเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมประจําวันของ
เด็กวัยอนุบาล     ซึ่งครอบคลุมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   กิจกรรมเสริมประสบการณ  
กิจกรรมสรางสรรค    กิจกรรมเลนตามมุม    กิจกรรมกลางแจงและกิจกรรมเกมการศึกษา  
 
 ส่ือประกอบการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือ   หมายถึง   
วัสดุ  อุปกรณและของเลน  ท้ังของจริง  ของจําลอง  วัสดุธรรมชาติ  ท่ีอยูใกลตัวเด็กโดยครู
นํามาใชเพ่ือใหเด็กไดใชตาและมือในการปฏิบัติกิจกรรม  ซึ่งเปนส่ือท่ีมีอยูแลวในหองเรียน 
รวมถึงส่ือท่ีครูจัดหามาใหมและครูจัดทําขึ้นเอง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย 
1.1 ประชากร   ไดแก ครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี 1-2   และเด็กชั้นอนุบาลปท่ี1- 2  

ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ท่ีเปดสอน
ระดับชั้นอนุบาล    จํานวน  37  โรง    ซึ่งจัดเปน 5 กลุมโรงเรียน   แตละกลุมมีจํานวนโรงเรียน
ดังน้ี  กลุมทวาราวดี  6  โรง  กลุมอโยธยา 8 โรง  กลุมสุโขทัย 8 โรง   กลุมกรุงธน 8 โรง     และ
กลุมรัตนโกสินทร 7 โรง   

      1.2 ตัวอยางประชากร   ไดแก   
   1.2.1 ครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี 1-2  ปการศึกษา  2544 ทุกคน  มีจํานวน 

ท้ังหมด  225  คน   
                     1.2.2 เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1-2 (อายุ4-6 ป)  ปการศึกษา  2544 จํานวน10  
หองเรียน  รวม 335 คน  โดยมีวิธีการสุมตัวอยางดังน้ี 
         1) สุมอยางงายดวยวิธีจับฉลากโรงเรียนในแตละกลุม กลุมละ 1โรงเรียน     
รวมเปนโรงเรยีนที่สุมได  5  โรง      

       2) สุมอยางงายดวยวิธีจับฉลากใหไดครูประจําชัน้อนุบาล  จากโรงเรยีน 
5 โรงที่สุมได  โรงเรียนละ 2 คน  แบงเปนครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี 1 และครูประจําชั้นอนุบาลป
ท่ี 2 อยางละ 1 คน  รวมจํานวนครู 10 คน   
         3) ไดเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1-2   จากหองเรยีน  10  หอง  ของครูประจําชั้น 
10 คน  ท่ีสุมได   

2.  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มี 2 แบบ  ไดแก   แบบสอบถามและ
แบบสังเกต  รวมทั้งหมด 3 ชุด  คือ 

2.1 แบบสอบถาม    มี  1  ชุด  คือ  แบบสอบถามครูประจําชั้นอนบุาลปท่ี 1-2  
เก่ียวกับหลักการจัดกิจกรรม   การเตรียมจัดกิจกรรม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม  การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรมและการใชส่ือประกอบ
กิจกรรม 
      2.2  แบบสังเกต   มี 2  ชุด    คือ   แบบสังเกตครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี 1-2  
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการใชส่ือประกอบกิจกรรมและแบบสงัเกตเดก็ชัน้
อนุบาลปท่ี 1-2  เก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมและการใชส่ือประกอบกิจกรรม 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถาม  โดยใชบริการทาง 
ไปรษณีย  สวนการการสังเกตผูวิจัยดําเนินการดวยตนเอง 
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4.  การวิเคราะหขอมูล   
4.1  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม โดย  แจกแจงความถี่  แลวหาคารอยละ 

                 จํานวนผูตอบแบบสอบถาม   X 100 
             คารอยละ   =    
                                                                จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

4.2  วิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกต    โดยการสรุปรวบรวม    เรียบเรียง    แยก 
คําตอบตาง ๆ   ใหเปนหมวดหมู     แลวนําเสนอทั้งหมดในรูปตารางประกอบความเรียงตาม
ประเด็นตาง ๆ ท่ีผูวิจัยกาํหนดไว 
 
 5.  การนําเสนอขอมูล   ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม  นํามาวิเคราะหคารอยละแลว
นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง  สวนขอมูลท่ีไดจากแบบสังเกตนําเสนอในรูป 
ตารางประกอบความเรียงตามประเด็นตาง ๆ ท่ีกําหนดไว 

  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1. ขอมูลท่ีไดสามารถนําไปเปนพื้นฐานสําหรับครู   และผูสนใจในการสงเสริมการ 

ประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
2. เปนแนวทางสําหรับงานวิจัยในเรื่องเก่ียวกับการจัดประสบการณเดก็วัยอนุบาล 

และครูอนุบาล 
3. เปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดอบรม    และพัฒนาบุคลากรที่มีสวนเก่ียวของกับการ 

จัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
 

 
 

 
 

    
   
   
     
   



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัย
อนุบาล  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1. การจัดการศึกษาแกเด็กวัยอนุบาล 
1.1 ความสําคัญของการจัดการศึกษาแกเด็กวัยอนุบาล 
1.2 ปรัชญาการศึกษาเด็กวัยอนบุาล 
1.3 หลักการจัดการศึกษาแกเด็กวัยอนุบาล 
1.4 จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาแกเด็กวัยอนุบาล 
1.5 หนวยงานที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาระดับอนุบาลในประเทศไทย 
1.6 การจัดประสบการณและกิจกรรมในโรงเรียนอนุบาล 

2. การประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
2.1 ความหมายของการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
2.2 ความสําคัญของความสามารถในการประสานงานของตาและมือ  
2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการการประสานงานของตาและมือของเด็ก 

วัยอนุบาล 
2.4 ความสามารถในการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 

3. การจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล  
3.1 หลักการจดักิจกรรม 
3.2 การเตรียมจัดกิจกรรม 
3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

4. ส่ือประกอบการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็ก 
วัยอนุบาล 

4.1 หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม 
4.2 การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรม 
4.3 การใชส่ือประกอบกิจกรรม 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1.  การจัดการศึกษาแกเด็กวัยอนุบาล 

  
     1.1 ความสําคัญของการจัดการศึกษาแกเด็กวัยอนุบาล 

 
 การที่จะพัฒนาประเทศใหมีความเจริญรุงเรืองไดนั้นยอมขึ้นอยูกับทรัพยากรมนุษยเปนสําคัญ 

เนื่องจากความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจและสังคมของชาติจําเปนตองอาศัยกําลังคนที่มีความรูความ
สามารถและมีคุณภาพในการทํางาน  ตลอดจนการรูจักการใชชีวิตในสังคม  ซ่ึงการพัฒนาประชากรใหมี
คุณภาพนั้นกระทําไดโดยการใหการศึกษาอันจัดไดวาเปนกระบวนการที่ชวยพัฒนาหรือปรับปรุงจิตใจ  
อุปนิสัย  และคุณสมบัติทางกายภาพตาง ๆ  ของมนุษยใหดีขึ้น  นอกจากนี้  การศึกษายังเปนการสอนคน
ใหมีความรู  ความสามารถในการที่จะดํารงตนอยูในสังคมไดอยางเปนสุข (สุดใจ เหลาสุนทร, 2518) ทั้ง
นี้ในการจัดการศึกษานั้นจําเปนตองอาศัยทั้งระบบการศึกษาที่ดี  มีประสิทธิภาพในทุกระดับการศึกษา
และอาจกลาวไดวาการจัดการศึกษาใหแกเด็กวัยอนุบาลเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง 

 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั่วไปตางเนนถึงความสําคัญของเด็กวัยอนุบาลวาเปนวัย 
ที่สําคัญที่สุด    การพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพมีผลมาจากการสงเสริมพัฒนาการตั้งแตเยาววัย  ถาหากเด็ก
ในวัยนี้ไมไดรับการเอาใจใส  เมื่อพนวัยนี้ไปเด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ดวยความยากลําบาก  ในบางเรื่องเด็ก
อาจจะไมสามารถเรียนรูไดอีกเลย (ฉวีวรรณ  จึงเจริญ, 2528) การจัดการศึกษาใหแกเด็กวัยอนุบาลจึง
เปนเรื่องที่นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความสนใจศึกษาคนควากันมาเปนเวลานาน โดย Freud 
(1949) นักจิตวิเคราะหผูมีชื่อเสียงไดย้ําใหเห็นวา  วัยเริ่มตนของชีวิตมนุษยก็คือในระยะ 5 ปแรก  
ประสบการณตาง ๆ  ที่ไดรับจะมีอิทธิพลตอชีวิตคนเราไปตลอดจนถึงวาระสุดทาย  และ Freud  ยังเชื่อ
วาการอบรมเลี้ยงดูในระยะแรกนั้นจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคตอีกดวย  ซ่ึงมีความ
สอดคลองกับความคิดของ Hurlock  (1959)  ที่วา  วัยเด็กนับเปนวัยแหงวิกฤตกาลในการพัฒนาบุคลิก
ภาพ  เปนระยะสรางพื้นฐานของจิตใจในวัยผูใหญตอไป ถึงแมบุคลิกภาพในวัยผูใหญจะแตกตางจากวัย
เด็กมากเทาใดก็ตาม แตจะเปนความแตกตางที่มาจากรากฐานในวัยเด็ก นอกจากนี้ Spinthall (1974)ยัง
ไดย้ําวาชวง 5 ปแรก  ของมนุษยเปนระยะที่สําคัญที่สุดของการวางรากฐานบุคลิกภาพ  ซ่ึงการพัฒนา
บุคลิกภาพนั้น  เด็กจะตองมีการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลง      และปรับปรุงพฤติกรรมที่ตอบสนองตอสถาน
การณที่ไดรับ    โดยการตอบสนองนี้มีผลมาจากวุฒิภาวะทางรางกาย  
สติปญญา  และประสบการณที่ไดรับจากสิ่งแวดลอม 

 นวลศิริ  เปาโลหิต (2520) ไดกลาววาเด็กวัยอนุบาล  คือเด็กที่มีอายุอยูในชวงระหวาง  2-5 ป 
เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด  พัฒนาการที่สําคัญในชวงนี้ไดแก  กระบวนการเจริญเติบโตทาง
รางกาย การเรียนรูและการรับรู ความคิดและการมีเหตุผล ตลอดจนพัฒนาการที่เกี่ยวของกับความเขาใจ
ในอันที่จะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงของบุคลิกภาพและการเขาใจตน 
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 Frost (1977)  กลาววา  เด็กในชวง 4-5 ปแรก  เปนชวงเวลาที่ความเจริญงอกงามทางดานราง

กายและจิตใจเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็วที่สุด   นอกจากนี้ยังมีความรูสึกที่ไวตออิทธิพลของสิ่งแวดลอมภาย
นอกเปนอยางมาก 

จากรายงานผลการวิจัยของ Bloom (1964 อางถึงใน  โสภิตอนงค   บุญชวย, 2531)  พบวา  เด็ก
แรกเกิดจนถึง 4 ขวบจะมีพัฒนาการดานสติปญญาถึงรอยละ 50  และจาก 4-8 ขวบ  จะพัฒนาเพิ่มขึ้นอีก
รอยละ 30 และที่เหลืออีกรอยละ 20 จะอยูในชวง 8-17 ป จะเห็นวาสติปญญาของมนุษย  3 ใน 4  ไดรับ
การพัฒนาเมื่ออายุประมาณ 9 ป   ดังนั้นการที่เด็กไดรับการศึกษาที่ถูกตองจึงนับไดวาเปนการกระตุน  
สนับสนุนและสงเสริมใหเด็กไดเจริญเติบโตเปนทรัพยากรที่สําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป 

นอกจากนี้  ชัยยงค พรหมวงศ (2521)   ยังไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา     พื้นฐานของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล   เปนระยะท่ีจะเพาะทัศนคติและอุปนิสัย  ซ่ึงมีความจําเปนตอการ
ดําเนินชีวิตในอนาคต  การนําทางเด็กในการปลูกฝงนิสัยที่ดี  จึงจําเปนที่จะตองดําเนินอยางระมัดระวัง     
พอแมเปนจํานวนมากยังไมเขาใจธรรมชาติของเด็กดีนัก  ดังนั้น  โรงเรียนจึงเปนที่พักพิงแหลงสุดทายใน
การนําเด็กใหมีทัศนคติและอุปนิสัยที่พึงปรารถนา 

ในปจจุบัน    การจัดการศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลมีความสําคัญและมีความจําเปนไมยิ่งหยอน
ไปกวาการศึกษาในระดับอื่น ๆ  มิใชเพื่อใหความรูแกเด็ก  แตเพื่อเตรียมความพรอมใหแกเด็กในการทีจ่ะ
เขาเรียนในชั้นประถมศึกษา  และเปนการแบงเบาภาระของบิดามารดาในการเลี้ยงดูบุตร   ในขณะที่
สภาพเศรษฐกิจและสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางเชน   ในปจจุบันที่บิดามารดาตองออกทํางานนอกบาน  
ไมมีเวลาและโอกาสในการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง  ประกอบกับยังขาดความรูความเขาใจในวิธีการ
ที่ถูกตอง  จึงจําเปนตองอาศัยโรงเรียนอนุบาลชวยอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา 

เบญจา  แสงมลิ (2518) ไดกลาวไววา ทุกยุคทุกสมัยเด็กเล็กๆ จะไดรับการเลี้ยงดูอยางทะนุ
ถนอมเสมอมา โดยที่ผูใหญจะเขาใจหลักการศึกษาหรือไมก็ตาม ส่ิงที่ผูใหญปรารถนาก็คือ อยากใหลูก
หลานเติบโตเปนคนดี มีเงินทองลาภยศสรรเสริญ  การปลูกฝงอบรมเด็กนั้นจึงตองประกอบดวยขั้นตอน 
และหลักการที่ละเอียดออน สามารถเขาถึงจิตใจของเด็ก  เอกวิทย ณ ถลาง (2520) กลาววา การจัดการ
ศึกษาสําหรับเด็กกอน 6 ป หรือกอนการศึกษาภาคบังคับมีความสําคัญตอชาติ  กลาวคือ ถาจัดการศึกษา
ใหเด็กกอน 6 ขวบไดสําเร็จจะเปนเครื่องประกันพื้นฐานที่ดีในการจัดการศึกษาชวงตอ ๆ มา 

การจัดการศึกษาระดับอนุบาลศึกษานับไดวามีความสําคัญอยางยิ่ง และเด็กในวัยอนุบาลนั้น
จึงควรไดรับการจัดประสบการณที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ  อีกทั้งยังตองมีการจัดประสบการณ
ใหสอดคลองกับธรรมชาติและความตองการของเด็ก เพราะเด็กในวัยนี้เปนวัยที่เหมาะกับการวางพื้น
ฐานของพัฒนาการทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  
และบุคลิกภาพ  โรงเรียนอนุบาลจึงจัดไดวาเปนสถานที่ที่มีความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก อีกทั้งใน
ปจจุบันผูปกครองนิยมสงบุตรหลานใหเขาเรียนในโรงเรียนอนุบาลกันเปนสวนใหญ  อยางไรก็ตามเมื่อ
เขาไปอยูในโรงเรียนอนุบาลแลว  ถาเด็กไมไดรับการจัดประสบการณที่เหมาะสมจัดไดวาเปนเด็กที่ดอย
โอกาสและมีผลทําใหการเรียนรูในระยะตอๆ ไป  เกิดความลมเหลวและไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  
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ดังนั้น  การจัดการศึกษาในระดับอนุบาลจึงควรมุงจัดประสบการณการเรียนรูตางๆ ใหแกเด็ก  เพื่อให
เด็กมีความเจริญในพัฒนาการทุกดานไปพรอมๆ กัน  ไมควรมุงเนนพัฒนาการดานใดดานหนึ่งโดย
เฉพาะ  เพราะพัฒนาการทุกดานมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน    และมีความสัมพันธกันใน
ลักษณะที่ถาสงเสริมหรือสกัดกั้นพัฒนาการดานใดดานหนึ่งยอมกอใหเกิดผลดีหรือผลเสียกระทบตอ
พัฒนาการดานอื่น ๆ  

 
     1.2 ปรัชญาการศึกษาเด็กวัยอนุบาล 

 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ไดนําหลักปรัชญาการจัดการศึกษาระดับ

กอนประถมศึกษาจากนักจิตวิทยาพัฒนาการและนักการศึกษาที่ไดรับการยอมรับ  มาปรับใหเขากับ
สภาพสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมไทย  โดยพิจารณาดังนี้ 

1) เด็กมีความแตกตางระหวางบุคคล  (Pestalozzi) 
2) เด็กจะพัฒนาไดดีจากการเลน  (Froeble) 
3) การฝกประสาทสัมผัส  เปนพื้นฐานที่จะนําไปสูการพัฒนาดวยสติปญญา (Montessori) 
4) เด็กเรียนรูจากการกระทํา  จากประสบการณตรง (Dewey, Piaget) 
5) สภาพแวดลอมมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต (Erikson) 
6) การเรงใหเด็กเรียนเปนอันตรายอยางยิ่ง  (Elkind) 
 Pestalozzi  (1827)   เชื่อวาเด็กแตละคนมีความแตกตางดานความสนใจ  ความตองการและ

อัตราในการเรียนรู  เปนผูริเร่ิมความคิดในเรื่องความพรอม  เพื่อนํามาจัดโรงเรียนสําหรับเด็กกอนวัย
เรียน  โดยจัดประสบการณตาง ๆ ใหเด็กเกิดความเขาใจและเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

 Froeble  (1752) ไดรับการยกยองวาเปนบิดาแหงการอนุบาล เนนเรื่องกิจกรรมของเด็ก  ถือวา
เด็กทุกคนมีความสามารถอยูภายในจะแสดงออกตอเมื่อไดรับการสนับสนุน  เชน  จากการเลน การรอง
เพลง การแสดงทาทาง โดยออกแบบชุดของเลนและแตงนิทานสําหรับเด็ก 
  Montessori (1870)  มีแนวคิดที่จะใหเสรีภาพแกเด็กเพื่อแสวงหาความรู  โดยปลอยใหเด็กมี
ประสบการณจากสิ่งแวดลอมดวยตนเองตามความสนใจ  โดยปราศจากการออกคําสั่งของครู  ฝกการใช
ประสาทสัมผัสทุกสวนของรางกาย  เพ่ือใหสามารถใชไดอยางคลองแคลว 
  Dewey  (1859)  เนนเรื่องการเตรียมสภาพแวดลอม  ใหสามารถเรียนรู  หรือมีประสบการณ
ดวยตนเองประสบการณของเด็กควรเกิดขึ้นจากประสบการณตรงตามสภาพการณจริงมากกวาการเรียนรู
จากตํารา   ความรูที่ไดจากการลงมือกระทําจะเปนความรูที่จดจําไดนาน 
 Piaget  (1969)    ไดอธิบายเรื่องการเรียนรูและพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวา  สติปญญา
ตองประกอบดวย  ความเขาใจและความรูที่เกิดจากการกระทํา  อันนําไปสูการเรียนรู  เชน  การเรียนรู
เร่ืองวัตถุ จะตองมีการกระทําตอวัตถุ การหยิบ จับ สัมผัส  หรือมีประสบการณตรงกับวัตถุนั้น 
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  Erikson (1963) เนนความสําคัญของวัยเด็กวาเปนวัยที่เรียนรูส่ิงแวดลอม  เชื่อวาสภาพแวดลอม
รอบตัวเด็กเปนส่ิงสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ    และการเลนชวยใหเด็กไดฝกหัด  ทดลอง  เรียนรู
สถานการณของการเปนผูใหญ  ซ่ึงเปนกระบวนการตอเนื่องความสัมพันธของความจริงทางดานจิตใจ
และสังคม 
  Elkind   (1987)   เชื่อวาการสอนเนื้อหาสาระทางวิชาการ     เปนการใหการศึกษาที่ 
ผิดพลาด   เพราะทําใหเด็กเสี่ยงตอการเครียด   และสูญเสียบุคลิกภาพในระยะยาว  เชน   การขาดแรงจูง
ใจในการเรียน  การเรียนรูโดยพึ่งผูใหญ  ขาดความคิดริเร่ิม 
 
     1.3 หลักการจัดการศึกษาแกเด็กวัยอนุบาล 

 
           หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย   ซ่ึงเปนการศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา   เยาวพาเดชะคุปต  
(2536)  ไดกลาววา  ควรมุงพัฒนาเด็กใน 3 ประการดังนี้ 

      1)  ความเสมอภาคทางโอกาส   
           เด็กทุกคนไมวาจะมาจากที่ใดในสังคมไทย  จะมีความเสมอภาคเทาเทียมกันในการที่จะ

ไดรับการพัฒนาในระดับปฐมวัย   เพื่อใหเจริญเติบโตไปสูความเปนพลเมืองดี  มีคุณภาพ  โดยเฉพาะเด็ก
ในชนบท ในถิ่นสลัม  หรือเด็กที่อยูในครอบครัวที่ยากไร  ควรไดรับการพิจารณาชวยเหลือเปนพิเศษ 
เพื่อใหไดรับการพัฒนาตามแนวทางเชนเดียวกับที่เด็กในเมืองไดรับ 

      2)  การพัฒนาศักยภาพของเด็ก 
           มนุษยทุกคนมีศักยภาพ  หรือความสามารถอยูในตัวซ่ึงติดตัวมาแตกําเนิดศักยภาพตางๆ 

เหลานี้สามารถพัฒนาได  และจะสามารถนําออกมาใชเมื่อไดรับการกระตุนทั้งจากสิ่งเราภายนอกและ
แรงจูงใจภายในตัวเอง    การศึกษาสําหรับเด็กในวัยนี้จะตองพยายามดึงเอาศักยภาพของเด็กแตละคน
ออกมาและพัฒนาศักยภาพนั้นใหเจริญงอกงามสมบูรณ 

      3)  ความแตกตางระหวางบุคคล 
           ความแตกตางระหวางบุคคลเปนธรรมชาติของมนุษย เด็กแตละคนมีความแตกตางกัน

ตามคุณสมบัติประจําตัวและสิ่งแวดลอมที่ไดรับ  การจัดการศึกษาจะตองตระหนักถึงหลักความจริงนี้  
การตระหนักถึงธรรมชาติของมนุษย  ในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลจะเปนพื้นฐานในการวางแนว
ทางพัฒนาเด็กตามลักษณะเฉพาะของเขา  และเปนการพยายามเขาถึงตัวเด็กแตละคนดวย   

 การจัดการศึกษาในระดับอนุบาลที่เหมาะสม 
      นอกจากหลักการในการจัดการศึกษาระดับอนุบาลดังกลาว  ทางสมาคมเด็กเล็กนานาชาติ 
(The  National  Association  for  Education  of  Young  Children  NAEYC, 1986  วรนาท  รักสกุล
ไทย, ผูแปล, 2531)  ยังไดนําเสนอแนวทางการจัดการศึกษาในระดับอนุบาลที่เหมาะสมไวดังตอไปนี้คือ 
        หลักสูตร  ควรมีเปาหมายคือ  จัดประสบการณตาง ๆ ใหสนองความตองการของเด็ก  และ
กระตุนการเรียนรูเพื่อพัฒนาการทุกดาน  ทั้งทางรางกาย  สังคม  อารมณจิตใจ  และสติปญญา  ซ่ึงตอง
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คํานึงวาเด็กทุกคนมีความแตกตางกันระหวางบุคคลทั้งระยะเวลาของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ     
ดังนั้นหลักสูตรและปฏิสัมพันธของผูใหญจะตองสนองตอความแตกตางในความสามารถ   และความสน
ใจของเด็กแตละคน  โดยความแตกตางของระดับความสามารถ  พัฒนาการ  และลักษณะการเรียนรูนี้
ตองเปนที่ยอมรับและนํามาใชประกอบการวางแผนกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับปฏิสัมพันธและกิจกรรม
ตางๆ  ตองจัดขึ้นเพื่อพัฒนาเด็กใหมีความมั่นใจในตนเองและรักการเรียน 
  ยุทธศาสตรการสอน  ครูจัดสภาพแวดลอมเพื่อใหเด็กไดเรียนรู  จากการสํารวจที่เปน
ประสบการณตรงและการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญกับเด็กคนอื่นๆ และกับวัสดุอุปกรณ เด็กไดเลือกกิจ
กรรมตาง ๆ ที่ครูเตรียมไวดวยตนเอง  เชนเลนบทบาทสมมติ  บล็อก  เกมการศึกษา  ศิลป  ดนตรี  วิทยา
ศาสตร  คณิตศาสตร  นอกจากนี้เด็กตองมีความกระตือรือรนทั้งดานรางกายและสติปญญาไดริเร่ิมเอง
ตามธรรมชาติ  ทํางานเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมเล็กๆ เปนสวนใหญ เด็กไดเรียนรูจากกิจกรรมที่เปน
รูปธรรมมีวัสดุอุปกรณและคน   โดยเชื่อมโยงใหสัมพันธกับประสบการณในชีวิตของตน  สวนครูควร
เคลื่อนยายไปตามกลุมเด็กและดูแลเด็กแตละคน  เพื่อสนับสนุนสงเสริมเด็กใหมีสวนรวมในกิจกรรม  
โดยการตั้งคําถาม  ใหคําแนะนําหรือเพิ่มเติมสื่อ และความคิดที่ซับซอนขึ้นในสถานการณที่เด็กพบ ครู
ตองตระหนักวาเด็กสามารถเรียนรูไดจากการแกปญหาและการทดลองดวยตนเอง 
  การพัฒนาดานอารมณและจิตใจ     ครูควรสงเสริมและพัฒนาการควบคุมตนเองของ
เด็กโดยใชกลวิธีแนะแนวทางเชน เปนแบบอยางที่ดีและสนับสนุนพฤติกรรมที่ดีชี้แนะเด็กใหทํากิจกรรม
ที่เหมาะสม  และกําหนดขอหามปฏิบัติตางๆ ที่ชัดเจน  ความคาดหวังของครูตองสอดคลองและเกื้อกูล
ศักยภาพของเด็ก  สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหแกเด็ก  เชน  การใหความรวมมือ  ความเอื้อเฟอ  
ความตกลงสมยอมและการพูดคุยกับคนอื่น ๆ  เพื่อขจัดปญหาขัดแยง  ทั้งนี้ครูตองกระทําตลอดเวลา  
  การพัฒนาดานสติปญญา   เด็กตองไดรับการพัฒนาความคิดรวบยอดและความเขาใจ
เกี่ยวกับตนเอง  ผูอ่ืนและโลกที่อยูรอบๆ ตัว  โดยการสังเกต   การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและของจริง  
และแสวงหาแนวทางแกปญหารูปธรรม  การเรียนเลข  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา  สุขศึกษา  และวิชาอื่น 
ๆ จะตองบูรณาการผานกิจกรรมที่มีความหมายเชน  เลนบล็อก  ตวงทราย  น้ํา  สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในสภาพแวดลอม    เลนไมและเครื่องมือชาง  จัดหมวดหมูส่ิงของอยางมีจุดมุงหมาย  สํารวจสัตว  
ตนไม  น้ํา  และเครื่องยนตกลไก  รองและฟงเพลงจากวัฒนธรรมตาง ๆ กัน  และวาดรูประบายสี  เลน
ดินน้ํามัน  ซ่ึงกิจวัตรประจําวันเหลานี้สอนใหเด็กรูจักรักษาตนเองใหมีรางกายแข็งแรงสมบูรณและ
ปลอดภัย 
  การพัฒนาดานรางกาย  เด็กมีโอกาสทุกวันที่จะใชกลามเนื้อใหญ  ทั้งการวิ่ง  การ
กระโดดและการทรงตัว    กิจกรรมกลางแจงควรจัดใหมีทุกวัน  เพื่อใหเด็กพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อ
ใหญ  รวมทั้งการเรียนรูส่ิงแวดลอมนอกหองเรียนสามารถแสดงออกไดอยางอิสระและสงเสียงดังได    
นอกจากนี้เด็กควรมีโอกาสทุกวันที่จะใชกลามเนื้อเล็กผานกิจกรรมการเลน  เชน  กระดานปกหมุด ภาพ
ตัดตอ  การระบายสี  การตัด  และกิจกรรมอื่นๆ ที่คลายคลึงกัน 
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  การพัฒนาดานสุนทรียภาพ  เด็กควรมีโอกาสทุกวันที่จะไดแสดงสุนทรียภาพ  และ
ความชื่นชมตอความงามผานกิจกรรมศิลปะและดนตรี  เด็กไดทดลองและสนุกกับรูปแบบของดนตรี
ประเภทตาง ๆ กิจกรรมเหลานี้จัดใหเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  การวัดผลและประเมินผลเด็ก การตัดสินใจที่จะมีผลกระทบตอตัวเด็กโดยตรง เชน  การ
ใหซํ้าชั้น  การสอนเสริม  จะพจิารณาจากขอมูลที่ไดรับจากการสังเกตของครูและพอแมไมใชจากคะแนน
ทดสอบเพียงอยางเดียว  การประเมินพัฒนาการและความสําเร็จของเด็กจะเปนสวนหนึ่งของการวางแผน
ที่กําหนดไวในหลักสูตร ซ่ึงจะรวมทั้งการจําแนกเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ การติดตอกับพอแม
และการประเมินประสิทธิภาพของการจัดหลักสูตร 
  นอกจากนี้  การใชแรงจูงใจใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติและความ
ตองการของเด็ก    การไดรูจักโลกกวางเปนเครื่องมือสงเสรมิและจูงใจใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนการสอน  ความสัมพันธระหวางพอแมและครูเปนสิ่งที่สําคัญ  ซ่ึงครูตองประสานงานรวมมือกับพอ
แม  ติดตอส่ือสารกันตลอดเวลาเพื่อสรางความเขาใจที่ดีตอกัน  และสรางความมั่นคงทางจิตใจใหแกเด็ก
ดวย    คุณสมบัติของครูที่จะทํางานรวมกับเด็กอนุบาลควรสําเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา      สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย      หรือพัฒนาการเด็กและมีประสบการณกับเด็กกลุมอายุนี้      สวนขนาดของกลุมเด็ก
และอัตราครูไมควรจะมีเด็กมากกวา  20  คน  ตอครู  2  คน 
  การจัดการศึกษาในระดับอนุบาลที่ไมเหมาะสมมีลักษณะดังนี้ 
          หลักสูตร  การจัดหลักสูตรมุงเนน การจัดประสบการณกับสติปญญาเพียงอยางเดียวไม
เห็นถึงพัฒนาการดานอื่นๆ  ซ่ึงมีความสัมพันธกัน  เด็กจะถูกวัดและประเมินผลแตเพียงเพื่อตัดสินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนตามมาตรฐานของกลุมหรือตามความหวังของผูใหญที่คาดหวังใหเด็กทุกคนมีความ
สามารถในการทํางานเทาเทียมกันและประสบผลสําเร็จเทากัน   
                 การจัดกิจกรรม    นั้นเปนกิจกรรมที่ครูผูสอน  เชนกํากับและตัดสินใจใหเด็กวาควรทําอะไร  
เมื่อไร  หรือควรส่ังใหเด็กนั่งอยูกับที่มองดูอยางเงียบๆ และฟงครู  นอกจากนี้การใชแบบฝกหัด   
กระดาษอัดสําเนา   บัตรคํา    และวัสดุอ่ืนๆ    ที่มีความเปนนามธรรมเปนหลักการจัดกิจกรรมใหแกเด็ก  
มุงเนนการทองจํามาก  และจัดกิจกรรมแยกเปนรายวิชา เชน  วิชาเลข  วิชาวิทยาศาสตรหรือสังคมศึกษา    
สวนกิจกรรมศิลปะ   ดนตรีจัดใหเฉพาะเมื่อมีเวลาเหลือ  กิจกรรมศิลปะจะมีแตระบายสีรูปภาพ    วาดรูป
ภาพตามที่ผูใหญกําหนดหรือส่ัง    สวนกิจกรรมการเลนกลางแจงถูกมองวาเบียดบังการสอนหรือจัดให
เปนชวงพักผอน เพื่อใหเด็กผอนคลายความตึงเครียดจากกิจกรรมหนัก  ๆ    มากกวาที่จะเปนสวนหนึ่ง
ของการเรียนรูส่ิงแวดลอมของเด็กนอกจากนี้  กิจกรรมการพัฒนากลามเนื้อเล็กมีแตเพียงกิจกรรมการ
เขียนดวยดินสอหรือระบายสีรูปที่วาดไว  หรือบทเรียนอื่นๆ ที่เหมือนกัน  มีการสอนอานเขียนที่แยกเปน
ทักษะโดด ๆ เชน  เรียนจําชื่อพยัญชนะทีละตัวทบทวนอักษร  รองเพลงพยัญชนะ  ระบายสีในกรอบ  
หรือเรียนวิธีการเขียนอักษรที่ถูกตองบนกระดานที่ขีดเสนไวให   สวนการใชแรงจูงใจนั้น     เด็กจะถูก
บังคับใหเขารวมกิจกรรมในทุกกิจกรรมที่ครูจัด และเขารวมเพื่อใหไดแรงเสริมภายนอก  เชน  รูปลอก  
สิทธิพิเศษหรือเพื่อที่จะหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ   

การประสานงานระหวางครูกับพอแมผูปกครอง     มีเฉพาะเมื่อมีปญหาเกิด 
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ขึ้นพอแมจะมองครูวาเปนผูเชี่ยวชาญ   และจะรูสึกวาตนไมมีสวนรวมในการจัดประสบการณของลูก  

การวัดผลและประเมินผล     ใชการทดสอบวัดพัฒนาการดานสติปญญาเปน 
เกณฑตัดสินการเขารับการศึกษาเพียงอยางเดียว  หรือใชเปนขอสรุปวาเด็กควรซ้ําชั้นหรือควรรับการ
สอนซอมเสริมเทานั้น   

ครูผูสอน คือครูที่มีประสบการณหรือไมผานการอบรมสําหรับการสอนระดบันี้  
การใชขนาดกลุม อัตราระหวางครูกับนักเรียนจัดเชนเดียวกับชั้นประถมศึกษา 

 อุดมลักษณ กุลพิจิตร (2531) ไดเสนอแนวทางการจัดการศึกษาระดับอนุบาลศึกษาไวสอด
คลองกับหลักการจัดดังกลาวขางตนไววา 

1) การจัดหลักสูตร  จะตองคํานึงถึงความครอบคลุมพัฒนาการของเด็กทุก ๆ   ดาน 
โดยใชหลักการเรียนรูจากกิจกรรมบูรณาการหลักสูตร  จึงจะตองมีการวางแผนที่เหมาะสม  ข้ึนอยูกับ
ความยืดหยุนที่ครูจะปรับใหเหมาะสมกับกลุมเด็ก  โดยตัวครูจะตองรูจักการสังเกตและการจดบันทึกขอ
มูลเกี่ยวกับความสนใจของเด็ก วามีการกาวหนาหรือมีพัฒนาการอยางไรการจัดประสบการณใหสอด
คลองกัน  หลักสูตรที่ใชกันอยูทั่วไปเปนเพียงแนวทางที่เราจะนําไปปรับใชเทานั้น  ไมจําเปนที่เด็กทุก
กลุมอายุจะตองเปนไปตามแนวทั้งหมด  จะตองปรับใหเหมาะกับเด็กในแตละภูมิภาคแตละวัย  การวาง
แผนหลักสูตร  ครูตองเนนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการที่ครูเตรียมสภาพแวดลอมใหแกเด็ก  และ
เด็กก็มีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยการสํารวจ  ทดลอง  คิดคน  และการเลนอุปกรณเพื่อการ
เรียนรูของเด็กควรจะเปนสื่อที่มีลักษณะเปนรูปธรรมเหมาะกับระดับของเด็ก  เด็กจะเรียนรูดวยประสบ
การณตรงจากสื่อที่เปนของจริง  เปนรูปธรรมในระดับที่เด็กจะเขาใจไดกอนที่จะเรียนรูในเรื่องนามธรรม  
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ  เรียนรูจากงาย ๆไปหาสิ่งที่ยาก  จากสิ่งที่รูแลวไปหาสิ่งที่สลับซับซอนและยงัไม
รู  หลักสูตรควรยืดหยุนในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็ก  และมีกิจกรรมพิเศษที่เหมาะสม
กับเด็กในแตละกลุม 

2) บทบาทครู  จะตองเปนผูเตรียมกิจกรรมที่หลากหลาย  ทาทายความสามารถและความสน
ใจของเด็ก  เด็กเล็กๆ ชอบกจิกรรมที่ทาทายความสนใจของตนเองไมงายหรือยากเกินไป  ครูอนุบาลจะ
ตองเปนผูที่มีความคิดสรางสรรค   ตองรูทุกอยาง  รวมทั้งการผลิตสื่อเพื่อสนองความตองการของเด็ก
อีกดวย 

3) สื่อ  วัสดุ  อุปกรณ  จะตองเปดกวาง  ดึงเอาวัฒนธรรมตาง ๆ เขามาผสมผสานโดยไม
คํานึงถึงความแตกตางระหวางเพศ 

4) ปฏิสัมพันธระหวางผูใหญกับเด็ก จะตองเต็มไปดวยความรัก  ความอบอุน  ผูใหญควร
เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุยติดตอดวยวิธีตางๆ  ใหเด็กไดเขามาใกลตัว  สงเสริมความสําเร็จในการทํากิจ
กรรม  ใหความสนใจ  กระตุนเด็กดวยวิธีตางๆ โดยการผสมผสานวิธีการหลายๆ วิธี  ทั้งโดยการใชคํา
พูด    ใหเด็กลองผิดลองถูกดวยตนเอง   เพื่อใหไดคําตอบหรือแนวทางที่จะเปนคําตอบ  ครูตองกระตุน
ใหเด็กไดฝกความรับผิดชอบและมีระเบียบวินัยในตนเอง 
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5) ความสัมพันธระหวางบานและโรงเรียน  เปนหลักการสําคัญอีกประการหนึ่งในการจัด

การศึกษาระดับอนุบาล   มีงานวิจัยมากมายพบวา   ผูปกครองมีสวนสําคัญมากและมีบทบาทที่สําคัญ
ในการเรียนรูของเด็กในโรงเรียน  เราควรจะใหผูปกครองเขามามีสวนรวมหรือกระตุน   หรือสงเสริมให
พอแมเขามาดูการเรียนการสอนในหองเรียน    จัดอบรมใหความรูแกผูปกครอง  จัดประชุมหรือพูดคุย
อยางไมเปนทางการ 

6) การประเมินพฤติกรรมเด็ก  เปนเรื่องที่สําคัญมาก  เพราะในปจจุบันไดใหความสําคัญ
เปนอยางมากเนื่องจากตองการใหเด็กเขาเรียนตอชั้นประถมปท่ี 1  โดยมีการสอบที่เนนการบวกเลข
และความจํา  โดยใชจําประโยคภาษาอังกฤษยาว ๆ โดยที่ตัวเด็กเองไมเขาใจวาจะเอาไปใชตอนไหน 
อยางไร  หมายความวาอะไร  การประเมินผลเด็กที่สําคัญที่สุดที่เราควรจะใชคือ  วิธีการสังเกต  หรือ
การสอบถาม  มากกวาการทดสอบเด็กดวยกระดาษและดินสอ 

7. คุณภาพของครูหรือครูพี่เลี้ยงในระดับอนุบาล  เปนอีกสิ่งหนึ่งที่ตองใชความสนใจ  ครู
ควรจะเปนคนที่ไดรับการอบรม  มีความรูทางดานอนุบาลจริงๆ หรือหากไดเรียนทฤษฎีมาแลวกค็วรทีจ่ะ
ไดรับประสบการณที่อยูกับเด็กมาดวย 

     นอกจากนี้ พัฒนา  ชัชพงษ (2530)  ไดกลาวถึงหลักการจัดการศึกษาระดับ 
อนุบาลศึกษาวา  การสอนในระดับอนุบาลศึกษาเปนการจัดประสบการณใหเด็กไดกระทําเพื่อสงเสริม
พัฒนาการทุกดาน   เด็กวัยนี้เรียนรูโดยการกระทํา    ครูจึงตองใหเด็กไดลงมือกระทํา  ครูอาจเปนผูจัดกิจ
กรรมหรือประสบการณเตรียมไวให  โดยใหเด็กเปนผูเลือกและลงมือกระทําเอง เรียกไดวาเปนการจัด
ประสบการณไมถือวาเปนการสอน  ซ่ึงในการจัดเตรียมประสบการณใหแกเด็กนั้นครูจะตองทราบวาเด็ก
ของตนอยูในวัยใด  พัฒนาการของเด็กในวัยนี้เปนอยางไร  มีศักยภาพแคไหน  ประสบการณที่จัดควร
เลือกที่ใกลตัวเด็ก   อยูในสิ่งแวดลอมของเด็กโดยจะตองคํานึงถึงตัวเด็ก    ความแตกตางระหวางบุคคล
และความสนใจของเด็กเปนหลัก    กิจกรรมที่จัดควรจะเปดกวาง  เปดโอกาสใหเด็กไดประสบความ
สําเร็จ  และเปนการสรางความเชื่อมั่นใหกับเด็กเพื่อเด็กจะไดมีความกลาในการทํากิจกรรมอื่นๆ ตอไป
ดวย    เชนมีกิจกรรมไมบล็อก    กิจกรรมวาดภาพ  นอกจากนี้  การจัดประสบการณใหแกเด็กอยางกวาง
ขวาง  ทําใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูในหลายรูปแบบ  เชน  การปฏิบัติ  การทอลอง  การทัศนศึกษา  การ
เลนบทบาทสมมติ  การเลนเปนกลุมและเดี่ยว  ตางก็มีความสําคัญตอการเรียนรูทั้งสิ้น 
 Weber (1973) ไดเสนอแนะวาการจัดหลักสูตรการศึกษาของเด็กวัยอนุบาลนั้นควรจะใหครอบ
คลุมถึงลักษณะพัฒนาการของเดก็ทุกๆ  ดาน พรอมทั้งจะตองใหความรูดานจริยธรรมและคุณธรรมควบ
คูกันไปดวย  และประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2528)  ยังไดใหความคิดเห็นเพิ่มเติมวา  จากขอเสนอแนะ
ของ Weber นั้นแสดงใหเห็นวาการจัดการศึกษาใหแกเด็กวัยอนุบาลควรจะจัดเนื้อหาที่ชวยสงเสริม
พัฒนาการทั้งทางดาน  รางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  รวมทั้งจริยธรรม    คุณธรรม   ในการจัด
เนื้อหาเพื่อใหสอดคลองกับพัฒนาการทั้ง 4 ดานนั้นอาจจัดไดหลายวิธี  แตในปจจุบันที่นิยมจัดกันก็คือ
จัดเปนกิจกรรมหรือกลุมวิชา  โดยนํามารวมกัน (บูรณาการ )  เปนหนวยการสอน  การจัดกิจกรรมแบบ
แบงออกเปนรายวิชายังคงกระทํากันอยูบาง 
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 การจัดเนื้อหาสาระของหลักสูตรระดับอนุบาลศึกษานั้น    ควรจัดออกมาในรูปของประสบ
การณมากกวาการเนนวิชาการ   เพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหแกเด็กในการเรียนในระดับที่สูงขึ้น    
ทั้งนี้การจัดหลักสูตรจะตองมีเปาหมายหลักที่ควรประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี้ 

1) พัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
2) พัฒนาทางดานรางกาย  การเคลื่อนไหว  การรับรู 
3) พัฒนาทางดานภาษา 
4) พัฒนาความเปนตัวของตัวเอง  และการมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม 
5) พัฒนาทางสติปญญา 
6) ใหเด็กเกิดการเรียนรูที่จะปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
7) ใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องการสรางลักษณะนิสัยที่ดีงาม  เชน  การแสดงกิริยาที่ 

สุภาพ  รูจักเก็บของใหเปนระเบียบ  ตรงตอเวลา  มีความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน 
8) ใหเด็กเกิดความกลาในการแสดงออกที่เหมาะสม 
 
จากแนวคิดและหลักการของนักการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดประสบการณใหแก

เด็กวัยอนุบาล  ควรมุงเนนใหเด็กพัฒนาใหครบทุกดาน  คือพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณจิตใจ  
สังคม  และสติปญญา  ไมควรเนนแตสติปญญาเพียงดานเดียว  ประการสําคัญที่ควรเนนใหมากขึ้นคือใน
เร่ืองของการรูจักปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ซ่ึงแนวคิดและหลักการของนักการศึกษา
ตางๆยอมสงผลตอจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาระดับอนุบาลศึกษา  
 
 1.4 จุดมุงหมายการจัดการศึกษาเด็กวัยอนุบาล 
 
       ในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่ 8  พ.ศ. 2540-2544  (สํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ, 2540)  เปาหมายการยกระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของปวงชนไดระบุไวใน
ขอ 1 วาเด็กปฐมวัยทุกคนไดรับการเตรียมความพรอมอยางนอย 1 ป กอนป 2544  และเด็ก 3-5 ป  เขา
เรียนระดับกอนประถมศึกษาไมต่ํากวารอยละ 90  ในป 2544 
      สําหรับแนวทาง / มาตรการ  การยกระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของปวงชนไดระบุไวในขอ 1 
วาขยายบริการการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัย  โดยจัดกิจกรรมเผยแพรความรูเกี่ยวกับชีวิตครอบ
ครัว  และการเลี้ยงดูเด็กที่ถูกตองเหมาะสมผานสื่อตางๆ อยางกวางขวาง  สงเสริมสนับสนุนการเตรียม
ความพรอมอยางมีมาตรฐานแกเด็กปฐมวัยที่หลากหลาย  เปนตน 
      กระทรวงศึกษาธิการไดปรับปรุงแนวการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษา  และ
ประกาศใชเปนหลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศักราช  2540  ซึ่งไดระบุถึงจุดมุงหมายในการจัดการ
ศึกษาระดับอนุบาลคือเพื่อใหเด็กอายุ 3-6 ป  มีคุณลักษณะที่พึงประสงคและคุณลักษณะตามวัยดังตอ
ไปนี้ 
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     คุณลักษณะที่พึงประสงค 

1)  มีสุขภาพดี  เจริญเติบโตตามวัยและมีพฤติกรรมอนามัยที่เหมาะสม 
2)  ใชกลามเนื้อใหญกลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
3)  ราเริง  แจมใส  มีความสุข  และความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
4)  มีคุณธรรมและจริยธรรม  มีวินัยในตนเอง  และมีความรับผิดชอบ 
5)  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับสภาพและวัย 
6)  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและเปนสมาชิกที่ดีของสงัคมในระบอบ 

ประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
7)  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรมในทองถ่ิน  และความเปนไทย 
8)  ใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
9)  มีความสามารถในการคิด  การแกปญหาไดเหมาะสมกับวัยและมีเจตคติที่ 

ดีตอการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  
                  10)  มีจินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

สวนราศี  ทองสวัสดิ์ (2529) มีความคิดเห็นวาจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาระดับ 
อนุบาลศึกษา   คือความพรอมในการเรียนของนักเรียนระดับปฐมวัย  ซ่ึงมีองคประกอบคือ  ความพรอม
ทางดานรางกาย  ความพรอมทางสติปญญา  ความพรอมทางอารมณจิตใจ  และสังคม  มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ความพรอมทางดานรางกาย  ประกอบดวย  การบังคับกลามเนื้อใหญและ 
กลามเนื้อเล็ก  ประสาทสัมผัส  การเจริญเติบโต  สุขภาพอนามัย  และบุคลิกภาพ 
       2) ความพรอมทางสติปญญา  ประกอบดวย   

     2.1) ความรูพื้นฐานทางภาษา คือ ความพรอมในการฟง พูด อาน   และเขียน 
          2.2) ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร คือ การเปรียบเทียบส่ิงที่อยูรอบตัว  การจําแนกความ

แตกตางและความสอดคลองของภาพและเสียง     การจัดประเภทของสิ่งของ      การลําดับเหตุการณ  
การนับและรูคาของจํานวนหนึ่งถึงสิบ 

    2.3) การมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ความจํา  และความคิดรวบยอด 
3) ความพรอมดานอารมณ   จิตใจ   และสังคม   คือ   ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง   

การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันเพื่อความอดทนอดกลั้น  ความเชื่อมั่นในตนเอง  ความราเริงแจมใส   
ความมีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  ความเมตตากรุณา  มารยาทเรียบรอย  การยอมรับและเขาใจเมื่อกระทํา
ผิด  การรูจักแกปญหาเฉพาะหนา  และการรักษาความสะอาด 
 ชัยยงค  พรหมวงศ  (2521)  กลาวถึงวัตถุประสงคของโรงเรียนสําหรับเด็กเล็กและเด็กอนุบาล
วา  เพื่อชวยใหเด็กพัฒนาทัศนคติและนิสัย  ดวยการเลนและการทํางานรวมกับคนอื่นในสิ่งแวดลอมที่จะ
เปดโอกาสใหเด็กมีความเจริญงอกงามทางกาย   ทางสมอง  ทางอารมณ  และทางสังคม  ใหรูจักทํางาน
รวมกันและเขาใจกันไดดี 
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 อารี  รังสินันท  (2523)   มีความเห็นวา    การจัดประสบการณการเรียนรูแกเด็กกอนวัยเรียนมี
เปาหมายเพื่อกระตุนใหเด็กไดเจริญพัฒนาไปในรูปแบบที่พึงประสงคทั้ง 4 ดาน  และใหสอดคลองกับ
ความพรอม  วุมิภาวะ  ความสนใจ ความตองการ  และความสามารถของเด็ก  ตลอดจนการปองกันหรือ
แกไขพฤติกรรมที่อาจเปนปญหาไดอยางเหมาะสม 
 การจัดการศึกษาในระดับอนุบาลนั้น  นักการศึกษาไดมุงเนนถึงการเตรียมความพรอมใหแกเด็ก  
โดยการเตรียมนี้จะตองเปนการเตรียมไปพรอม ๆ กันในทุกดานของพัฒนาการ  ทั้งนี้ก็เพื่อใหเด็กมีความ
พรอมทางดานรางกาย  อารมณจิตใจ  สังคม  และสติปญญาที่พรอมจะเรียนในระดับประถมศึกษา   มิใช
มุงสอนใหเด็กอาน  เขียน  คิดเลขไดตั้งแตช้ันอนุบาล 
 

1.5 หนวยงานที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาระดับอนุบาลในประเทศไทย 
     สมร ทองดี  (2537)  ไดจัดแบงประเภทของหนวยงานที่จัดการศึกษาระดับกอน 

ประถมศึกษาตามวัตถุประสงคในการจัดใหบริการได 2 ประเภท  ดังนี้ 
1) หนวยงานที่ใหการศึกษาและการพัฒนาเด็กระดบักอนประถมศึกษา 

และเตรียมประถมศึกษา  เปนหนวยงานที่จัดการศึกษาในแงที่มุงพัฒนาดานวิชาการ   เตรียมใหเด็กมี
ความพรอมทางดานวิชาการที่จะเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่  1       ซ่ึงจัดในรูปของโรงเรียนอนุบาล 
3 ป  หนวยงานประเภทนี้  ไดแก  โรงเรียนอนุบาลตางๆ ทั้งที่ดําเนินการโดยรัฐบาลและเอกชน      นอก
จากนี้ยังมีโครงการตางๆ เชน โครงการสอนเด็กกอนวัยเรียนในวัด   โครงการจัดชั้นเรียนเด็กเล็กวัยกอน
เกณฑบังคับเรียนในโครงการ  ฝกหัดครชูนบท ของกรมการฝกหัดครู 

2) หนวยงานที่มุงพัฒนาเด็กในดานการสงเสริมการเลี้ยงดู  ใหเด็กมีความเจริญ 
เติบโตทั้งดานรางกาย และจิตใจและเพื่อแบงเบาภาระของบิดามารดา  หนวยงานดังกลาวไดแก โครง
การพัฒนาเด็กเล็กของกรมการพัฒนาชุมชน  สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันของสํานักอนามัยกรุงเทพฯ 
ศูนยโภชนาการเด็กของกรมอนามัย สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันของกรุงเทพมหานคร    และสถาน
สงเคราะหเด็กของเอกชน    ภายใตการควบคุมของกรมประชาสงเคราะห 
 รูปแบบและวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาระดับอนุบาล 
  โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  โรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดกรมการพัฒนาชุมชน  และศูนยอบ
รมเด็กกอนเกณฑในวัดสังกัดกรมการศาสนา  มีรูปแบบและวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาระดับ
อนุบาลพอสรุปไดดังนี้ 

1) สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.)   ดําเนินการจัดการ
ศึกษาระดับกอนประถมศึกษาในรูปแบบของโรงเรียนอนุบาลและชั้นเด็กเล็ก    โดยเรียนชั้นอนุบาล 2 ป 
ซ่ึงจะรับนักเรียนอายุ 4–6 ป ในบางแหงจะเรียน 3 ป โดยรับนักเรียนอายุ 3–6ป    สวนโรงเรียนที่ไม
สามารถเปดชั้นอนุบาลได  ก็อาจเปดชั้นเด็กเล็ก   ใชเวลาเรียน 1 ป   โดยรับนักเรียนอายุ 5-6 ป เขาเรียน
ในโรงเรียนประถมศึกษา  
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1) เพื่อแสวงหารูปแบบศูนยเด็กกอนระดับประถมศึกษาในทุกจังหวัด 
และเพื่อทดลองวิเคราะหวิจัย  และพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาระดับกอนประถมศึกษา 

2) เพื่อประสานงานกับหนวยงานและองคการตางๆ ที่จัดอบรมเลี้ยงดู 
เด็กใหดําเนินการไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 

3) เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหทองถ่ิน  เอกชน   หนวยงาน      องคการ 
มูลนิธิตาง ๆ จัดตั้งศูนยเด็กกอนวัยเรียนใหมากขึ้น 

           รูปแบบ  โรงเรียนอนุบาลสังกัด สปช. เปดสอนชั้นอนุบาล 2 ป หรือ 3 ป  
หรือเปดสอนชั้นเด็กเล็กในโรงเรียนประถมศึกษา  เพื่อพัฒนาเด็กกอนที่จะเขาเรียนในชั้นประถมศึกษา
โดยใชเวลาเรียน 1 ป 

2) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (สช.) เนื่องจากรัฐไมสามารถ 
จัดการศึกษาในระดับนี้ไดอยางทั่วถึงจึงสนับสนุนใหเอกชนดําเนินการทั้งสวนกลาง  และสวนภูมิภาค   
โดยรับเด็กอายุประมาณ 3 – 6  ป  เขาเรียนชั้นอนุบาล หลักสูตร 3 ปหรือ 2 ป   
โรงเรียนเอกชนที่เปดสอนในระดับนี้มีจํานวนมาก บางแหงเปดสอนมานานและสามารถจัดดําเนินการ
จนมีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับของสังคม 

 วัตถุประสงค  สถานศึกษาเอกชนที่เปดสอนในระดับกอนประถมศึกษา 
มีวัตถุประสงคสําคัญ  คือ  ตอบสนองนโยบายของรัฐ  ชวยแบงเบาภาระของผูปกครองในการเลี้ยงดู
เด็ก  และเพื่อเตรียมเด็กใหมีความพรอมสามารถที่จะเรียนในชั้นประถมศึกษาไดเปนอยางดี 

 รูปแบบ  สถานศึกษาของเอกชนบางแหงรับเด็กอายุ 3 – 4 ป เขาเรียนชั้นอนุบาล 3 
หรือ 2 ป โดยบางแหงเริ่มสอนหนังสือใหกับเด็ก  บางแหงก็เพียงเตรียมความพรอมใหเด็ก  ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับวัตถุประสงคของแตละโรงเรียนและความตองการของผูปกครองที่สงเด็กเขาเรียนในโรงเรียนนั้น ๆ  

3) กรมการพัฒนาชุมชน ดําเนินการจัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็กในหมูบานโดยรับ 
เด็กเล็กที่มีอายุระหวาง 3–6 ป  ซึ่งศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะต้ังอยูในหมูบานเขตพัฒนาโดยรับเด็กในหมู
บานเขาเรียน  และสงเสริมใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานโดยมกีรมการพฒันาชมุชน
ใหการสนับสนุน  และประสานงาน 
                     วัตถุประสงค  เพื่อสงเสริมใหเด็กที่มีอายุระหวาง 3 – 6 ป  ในเขตพัฒนาไดรับการ
เล้ียงดูอยางถูกตองและเหมาะสม  รวมทั้งสงเสริมใหทองถ่ินชวยตัวเองและรวมมือกันพัฒนาเด็ก  โดย
เผยแพรวิทยาการแผนใหมไปสูบิดามารดา  ผูปกครองเด็กและชุมชน 

         รูปแบบ เนนที่การอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองเหมาะสม โดยมีบุคลากรหรือผูดูแลเด็กเปนผู
ปฏิบัติงาน  โดยการคัดเลือกจากบุคคลในทองถ่ินที่ศรัทธาในการเลี้ยงดูเด็ก  ซ่ึงทางกรมการพัฒนาชุมชน
ทําการฝกอบรมให 

4) กรมการศาสนา (ศน.)     เร่ิมโครงการสอนเด็กกอนวัยเรียนโดยใชวัดเปน 
โรงเรียนสําหรับอบรมส่ังสอนเด็กรับเด็กอายุประมาณ 4 ป  เขาเรียน 
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       1) เพื่อใหพระไดทําประโยชนแกสังคม  โดยมีพี่เลี้ยงเปนฆราวาสรวมปฏิบัติ

งานใชวัดเปนโรงเรียนสําหรับอบรมส่ังสอนเด็กและจัดขึ้นเพื่อการกุศลไมเก็บคาเลาเรียน 
       2) เปนการเตรียมเด็กใหมีความรูพื้นฐานกอนที่จะเขาเรียน  ในชั้นประถม

ศึกษา  รวมทั้งเปนการปลูกฝงคุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามใหแกเด็ก 
         รูปแบบ  สอนเด็กกอนเกณฑที่จะเขารับการศึกษาภาคบังคับตามกฎหมาย 

ทั้งชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต 3–6 ป  โดยมีพระภิกษุสามเณรเปนผูสอนและมีพี่เล้ียงเปนฆราวาสรวม
ปฏิบัติงานเพื่อคอยดูแลนักเรียน 

    หนวยงานทั้ง 4 สังกัด   ดังกลาวขางตน  ตางมีจุดมุงหมายเดียวกันคือเพื่อ 
ใหเด็กในระดับกอนประถมศึกษาไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางเหมาะสม     ดังนั้นหนวยงานที่รับผิดชอบ
ไมวาจะจัดในรูปแบบใดควรจัดการศึกษาใหกับเด็กในวัยนี้ใหตรงตามวัตถุประสงคของหนวยงานนั้นๆ 
เพื่อใหเด็กทุกคนไดรับการศึกษาอยางเทาเทียมกัน 
 
 1.6   การจัดประสบการณและกิจกรรมในโรงเรียนอนุบาล 
         การจัดประสบการณและกิจกรรมในชั้นอนุบาลศึกษานักการศึกษาหลายทานไดแสดงความ
คิดเห็นดังนี้ 
                         ประภาพรรณ  เอี่ยมสุภาษิต  (2528)  ไดกลาววา การจัดประสบการณ 
ชั้นอนุบาลเปนการจัดเนื้อหาสาระใหกับเด็กในรูปของกิจกรรมตางๆ    เพื่อเตรียมความพรอมในการที่จะ
เรียนในระดับสูงขึ้นไปเทานั้น  ไมใชเปนการจัดเนื้อหาวิชาการตางๆ ใหเด็ก   จึงควรจัดในรูปของ
ประสบการณมากกวาจะเนนวิชาการ  ซ่ึงมีความสอดคลองกับ ราศี  ทองสวัสดิ์(2529) ที่ไดกลาววา  การ
จัดประสบการณใหแกเด็กวยัอนุบาลเปนการจัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะแตกตางจากระดับอ่ืนๆ คือ  
ไมใชมุงแตการสอนเนื้อหาใหกับเด็กอยางเดียว  แตเปนการจัดในรูปกิจกรรมตาง ๆ เชนการเลน  การ
ทํางานศิลปะ  จึงถือวากิจกรรมที่ครูจะตองทํานั้นไมใชเปนการสอนดังเชนชั้นประถมศึกษา  แตเรียกวา
การจัดประสบการณ   
      นอกจากนี้  เยาวพา  เดชะคุปต  (2528)  ไดใหความเห็นวา     การจัดประสบการณ
และกิจกรรมชั้นอนุบาลศึกษา  หรือการจัดการเรียนการสอนในชั้นอนุบาลศึกษานั้นเปนศิลปะอยางหนึ่ง
และเปนศาสตรทางพฤติกรรมแขนงหนึ่ง  การสอนเด็กระดับนี้ คือ การเตรียมวัสดุอุปกรณและกิจกรรม
ตางๆ เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณของตนเอง  และหาขอสรุปดวยตนเอง  

               กรมสามัญศึกษา  (2526)  เสนอวิธีการจัดประสบการณและกิจกรรมในโรงเรียน
อนุบาลไววา การจัดควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ คือ  

1) ควรเปดโอกาสหลายๆ ทางใหเด็กไดคิดคนดวยตนเอง  ปลอยใหเด็ก
ไดใชความคิดอยางเต็มที่  ไมเรงเด็ก   ปลอยใหเด็กไดตัดสินใจเอง    จะชวยเหลือเด็กเมื่อจําเปนจริงๆ 
และจัดกิจกรรมใหเด็กทําตามความสามารถที่จะทํากิจกรรมนั้นๆ สําเร็จ  เพื่อไมใหเกิดความทอแท  ควร
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สนใจในการกระทําของเด็ก  เลือกหาที่ชมเชย  คอยซักถามดูแลใหกําลังใจ  ทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหแก
เด็ก  ควรหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบ  และยกยองชมเชยผลงานเด็กตามความเหมาะสม   ครูไมควรเขาไป
ขัดจังหวะในกิจกรรมที่เด็กกําลังทําอยูโดยไมจําเปนและปลอยใหเด็กใชความพยายามของตนเองเพื่อหา
วิธีที่ดีที่สุดที่จะแกปญหา  ใหเด็กแสดงความสามารถอยางเต็มที่  ครูเปนผูแนะนําเพียงเล็กนอย  แตตอง
คอยดูแลเด็กตลอดเวลา  และเพิ่มความรูใหทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ  สนับสนุนใหเด็กไดพูดแสดงออก  คอย
ตั้งคําถามใหเด็กพูด  คิด  โดยครูพูดใหนอย   

2) ควรเลนกับเด็กแตไมเลนจนเด็กเหนื่อย  พยายามเก็บสิ่งที่จะเปน 
อันตรายแกเด็กเพื่อจะไดไมตองคอยหามเด็กอยูตลอดเวลา  เด็กไดทํางาน  เลน  และทดลองโดยไมมี
อันตราย  ตัวครูเองไมกังวลใจและหวงใยเด็กจนเกินไป   

3) ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ความสามารถ      ระยะ 
ความสนใจของเด็ก  การวางแผนงานควรจะตองนึกถึงทั้งชั้นและเปนรายบุคคล  จัดส่ิงแวดลอมเพื่อ
สามารถจะเลือกประสบการณตามความตองการ  เด็กจะไดเจริญเติบโตอยางเต็มที่ชวยใหเด็กมีความคิดริ
เร่ิมและไดผจญภัย     

สวนหองเรียนสําหรับเด็กจะตองเปนหองทํางานดวย      จัดสื่อการเรียนการ 
สอนไวใหพรอม  เด็กอาจจะตอกตะปู   เล่ือยไม   ปนดินเหนียว   ระบายสี  เย็บผา   ทํากับขาวและสราง
บล็อก ซ่ึงอาจจะมีหีบหรือกลองกระดาษ   หรือเศษวัสดุตางๆ  เตรียมไว  ส่ือการเรียนเหลานี้จะชวยให
เด็กไดคนควา ทดลอง ทําใหไดประสบการณกวางขวางยิ่งขึ้นมีความรูพื้นฐานดี  ทําใหเด็กอิสระไมกลัว
โรงเรียน  เปนคนกลาพูด  กลาแสดงออก  นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน(2531) 
ไดเสนอขอบขายการจัดประสบการณและกิจกรรมชั้นอนุบาลไววาเปนการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อสงเสริม
พัฒนาการตามวัยของเด็กทั้ง 4 ดาน  ซ่ึงไดแก  ดานรางกาย  อารมณจิตใจ  สังคม  และสติปญญา  โดย
คํานึงถึงความสามารถของเด็กในชวงอายุเปนหลัก   มิใชมุงจะใหอานเขียน    และตองจัดใหเหมาะสม   
สอดคลองกับพัฒนาการตลอดจนสิ่งแวดลอมของเด็กจึงเรียกการจัดการเรียนการสอนในระดับนี้วา การ
จัดประสบการณ  ซ่ึงตองจัดประสบการณตางๆ ใหเด็กในรูปของกิจกรรมเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณ
ตรง 
   

ดังนั้น  การจัดประสบการณและกิจกรรมในชั้นอนุบาลศึกษา คือ  กระบวนการ 
ที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวโดยการจัด
ประสบการณในรูปกิจกรรมตางๆ ใหเด็กไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูตามความสามารถ  ความสน
ใจ  วัย  พัฒนาการและสิ่งแวดลอม  จนเกิดความเจริญงอกงามไดครบถวนทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  
สังคม  และสติปญญา 
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2.  การประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
  

    2.1 ความหมายของการประสานงานของตาและมือ 
   
          การประสานงานของตาและมือเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งตอการเขียน  เพราะเมื่อเด็กเริ่มเรียนเขียนจะ
ตองสามารถควบคุมกลามเนื้อมือเพื่อลากเสนใหเปนตัวอักษรตามที่ตองการ  และจะตองใชสายตา
พิจารณาไปดวยวา  ตัวอักษรที่ปรากฎจากการลากนั้นถูกหรือไม  ซ่ึงจะเห็นไดวากลามเนื้อท้ังสองสวนนี้
จะตองทํางานประสานกันอยางดี   นักการศึกษาหลายคนไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายและ
ความสําคัญของการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล  ไวดังนี้ 
    สุณีย  ธีรดากร  (2523)  ไดกลาววา  การประสานงานของตาและมือหมายถึง  การเคลื่อนไหว
กลามเนื้อตา กลามเนื้อมือ นิ้วมือ  ใหทํางานประสานกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ  สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ (2528)  ที่กลาววาหมายถึงความสามารถในการบังคับการควบคุมกลามเนื้อนิ้วมือ  
ในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมั่นคงคลองแคลว  สวน  ทองหอ  วิภาวัน  (2523)  ไดกลาววา  
หมายถึงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  รวมถึงระบบประสาททางกลามเนื้อ   ประสิทธิภาพใน
การใชกลามเนื้อตางๆ เชน   การใชมือ  นิ้วมือ  ในการปฏิบัติงานไดอยางดี 
     โดยสรุปอาจกลาวไดวา  การประสานงานของตาและมือหมายถึง  ประสิทธิภาพในการใช
กลามเนื้อตา  มือ  นิ้วมือใหประสานสัมพันธกัน  ทําใหสามารถหยิบจับ  สัมผัสวัตถุหรือประกอบกิจ
กรรมตาง ๆ ไดอยางมั่นคงคลองแคลว 
 

2.2 ความสําคัญของการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
 
      รัตนา  ศิริพานิช  (2523) ไดศึกษาเรื่องการประสานงานของตาและมือและเขียนเปนบทความ
เกี่ยวกับเรื่องนี้วา  ความสัมพันธระหวางตาและมือมีความจําเปนอยางยิ่งตอการเขียน  เด็กจะสามารถ
เขียนส่ิงใดไดก็ตอเมื่อมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือและสายตาทํางานประสานสัมพันธกันไดดี 
ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมที่จะนําไปสูการเขียนในชั้นประถมศึกษา แตทั้งนี้ 
การเขียนมิไดหมายถึงการเขียนตัวอักษรตามความหมายของผูใหญเทานั้น   แตการที่เด็กสามารถบังคับ
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อมือและสายตา  ใหขีดเขียนเสนไปในลักษณะตางๆ ได  ถือเปนความ
สามารถขั้นเริ่มตนที่จะนําไปสูการเขียนที่แทจริง  (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2521)  นอกจากนี้   เตือนใจ  
เศรษฐสักโก(2521) ไดกลาวถึงความจําเปนของการประสานงานของตาและมือวา  ความพรอมพื้นฐาน
ของเด็กที่เร่ิมเรียนประกอบดวยความสามารถในการใชสายตากับกลามเนื้อใหสัมพันธกัน 
      ประเทิน  มหาขันธ  (2516)   ไดกลาววา     วุฒิภาวะของการรับรูทางสายตา (Visual  
Perception)  เปนปจจัยสําคัญของความพรอมทางการเขียน  เพราะการเขียนมิใชเปนขบวนการของการ
ใชแรงงานกลามเนื้อหรือเปนการตอบสนองของกริยาสะทอนขั้นต่ําเทานั้น  แตการเขียนเปนขบวนการ
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แหงการคิด  เปนขบวนการที่ตองใชกิจกรรมของระบบประสาทสวนกลางดวย  การเขียนที่ดีจะตองมีการ
ประสานกันอยางดีระหวางสายตากับมือ   นอกจากนั้นการควบคุมกลามเนื้อ  นิ้วมือ  และแขนจะตองเปน
ไปอยางดีดวย  จึงจะทําใหการเขียนมีประสิทธิภาพสูง 
       ในตางประเทศก็มีนักการศึกษามากมายที่เห็นความสําคัญของการประสานงานของตาและ
มือ  และไดใหความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว  ดังนี้ 
       Downing  and  Thrackray  (1971)  ไดกลาววา  การใชสายตาเปนสื่อไปยังความสามารถ
ในการรับรูและความสามารถในการจําแนกความแตกตาง  เปนองคประกอบของความพรอมทางสติ
ปญญาและการเรียนรูของเด็ก   ซ่ึงเด็กในชวง 2–3 ป   เปนวัยของการพัฒนากลามเนื้อ  จากการที่กลาม
เนื้อกําลังพัฒนาเด็กจึงมักอยากทดลองความสามารถของตนในการทําสิ่งตางๆ ซ่ึงการเพิ่มความสามารถ
ในการใชมือจะนําไปสูความสามารถในการเขียนไดดียิ่งขึ้น  โดยเด็กจะพัฒนาความสามารถดังกลาวนี้ได
จากการฝกทักษะซ้ําๆ (Kaufman and Kaufman,1978) 
      Chucomlinski (1968 ) ไดกลาววา  จุดเริ่มตนสําหรับความสามารถและพรสวรรคของเด็ก
คือการพัฒนานิ้วมือ     ยิ่งเด็กมีโอกาสใชมือคลองแคลวเพียงใด     ยอมจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติ
ปญญาไปดวย  ซ่ึง Tidyman  and  Butterfield (1951)  กลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความพรอมในการ
เขียนไดตองมีความสามารถดานตาง ๆ ดังนี้ 

1) ความสามารถที่จะบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อในขณะที่เขียน 
กลาวคือ  ผูเขียนวางแขนอยางสบายบนโตะ  กลามเนื้อแขน  มือ  และน้ิวมือเคลื่อนไหวไปอยางกลมกลืน
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

2) ความสามารถในการสังเกตและจดจําภาพของตัวอักษรไดอยางแมนยําถูกตอง
กอนที่เด็กจะเขียนหนังสือได  ภาพของตัวอักษรจะตองฝงอยูในจิตใจของเด็กอยางชัดเจนเสียกอน  ยิ่งไป
กวานั้น  เด็กจะตองจดจําลีลาการเขียนของตัวอักษรแตละตัวใหไดอีกดวย  เมื่อเด็กจําภาพของตัวอักษร
ไดอยางแมนยํา  และมีการประสานงานของตาและมืออยางดีแลว  การเขียนตัวอักษรของเด็กก็จะไมเปน
เร่ืองที่ยากลําบาก 
       ดังนั้น  การที่เด็กจะสามารถเขียนไดดีเพียงไร  จึงขึ้นอยูกับความสามารถในการ
ประสานงานของตาและมือ  ดังนี้ นวลศิริ   เปาโรหิตยและคณะ  ไดใหความเห็นเรื่องนี้วา วุฒิภาวะเปน
ส่ิงสําคัญสําหรับการเจริญเติบโต  และการเรียนรูจะเกิดขึ้นตอเมื่อรางกายมีความพรอม  ซ่ึงหมายถึงกลาม
เนื้อมือที่แข็งแรง  ประสานกับระบบประสาทตาที่เจริญเติบโตพอที่จะทํากิจกรรมได สํ า ห รั บ ค ว า ม
พรอมในการเขียนนี้  เปนเรื่องที่สําคัญมาก  เด็กเล็ก ๆ นั้น  การประสานงานของกลามเนื้อยังพัฒนาไมดี
พอ  จะทําใหเด็กเขียนไมดีเทาที่ควร  ซ่ึงเปนเหตุใหเด็กไมชอบการเขียนหนังสือ  จึงควรไดมีการจัดกิจ
กรรมเพื่อสงเสริมใหกลามเนื้อทั้งสองสวนไดมีการประสานการทํางานไดอยางสอดคลองกันเมื่อเด็กมี
ความพรอม 
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2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 

       กระดูกและกลามเนื้อของเด็กวัยอนุบาลจะพัฒนาขึ้นตามระดับอายุที่เพิ่มขึ้น  แตกระดูกของ
เด็กหญิงจะพัฒนาดีกวาเด็กชาย  การเจริญเติบโตของระบบกลามเนื้อก็จะเปลี่ยนไปอยางชา ๆ  
        Gesell  (1974  อางถึงใน  ประมวญ  ดิคคินสัน, 2524)  นักจิตวิทยาพัฒนาการผูซ่ึงศึกษา
ความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ   โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตเต็มที่  
การสังเกตมีทั้งสังเกตดวยสายตา  และบันทึกเปนภาพยนตรไวศึกษาโดยละเอียดภายหลัง  ผลการศึกษา  
Gesell  สรุปวาความสามารถของเด็กมีเปนระยะและเปนขั้นตอน  แตละชวงอายุมีความหมายและมี
ความสําคัญแกชีวิต  เพราะเปนรากฐานของบุคคล  เมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ   พฤติกรรมของบุคคลจะ
มีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทางรางกาย   ไดแก  กลามเนื้อ   ตอม   กระดูก  และประสาทตางๆ   
ส่ิงแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง 
           Gesell  (1940)  ไดแบงพัฒนาการเดก็ออกเปน 4 ดาน  ดังนี้ 

     1) พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว  (Motor  behavior)  เปนความสามารถของราง
กายที่ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะตางๆ ของรางกาย และความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวทั้งหมด 

     2) พฤติกรรมดานการปรับตัว  (Adaptive behavior)  เปนความสามารใน 
การประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก (Motor Sensory Coordination)  
เชนการประสานงานระหวางตากับมือ  (Eye– Hand Coordination) ซ่ึงดูไดจากความสามารถในการใช
มือของเด็ก (Manipulation) เชนในการตอบสนองตอส่ิงที่เปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง  การแกวงกําไล 
ฯลฯ  ฉะนั้นพฤติกรรมดานการปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางดานการเคลื่อนไหว 

     3) พฤติกรรมทางดานภาษา (Language behavior)ประกอบดวยวิธีส่ือสาร 
ทุกชนิด  เชน การแสดงออกทางหนาตา ทาทาง การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการ
เปลงเสียงและภาษาพูด  การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 

     4) พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal–social behavior)  
เปนความสามารถในการปรับตัวของเด็ก ระหวางบุคคลและบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอมและ
สภาพความเปนจริง  นับเปนการปรับตัวที่ตองอาศัยการเจริญของสมอง  และระบบการเคลื่อนไหว
ประกอบกัน 

         และสุชา   จันทร เอม   (2518)  ไดใหคํ าจํากัดความของวุฒิภาวะไววา    วุฒิภาวะ 
(maturity) คือ ระดับความเจริญเติบโตสูงสุดของเด็กระยะหนึ่ง  ความเจริญเติบโตระยะนั้น      จะตองสูง
พอที่จะใหเด็กเรียนเรื่องที่เราจะจัดสอนไดโดยสะดวก      ความเจริญเติบโตนี้ไมไดหมายถึงความเจริญ
เติบโตทางดานรางกายเพียงอยางเดียว        แตยังหมายถึงการเจริญเติบโตทางสติปญญา   ทางอารมณ   
และทางสังคมดวย    สวนความพรอม      (readiness)    คือ    สภาพความเจริญเติบโต     รวมไปถึง
ความสนใจและความรูอันเปนพื้นฐานที่สูงพอที่จะชวยใหเด็กเรียนไดสะดวก      ซ่ึงหากจัดการเรียนการ
เขียนตัวอักษรใหแกเด็ก   ใหเขียนไดอยางมีคุณภาพดีนั้น   จะตองประกอบดวยปจจัย 2 ประการ  คือ  วุฒิ 
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ภาวะทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก  อันไดแก  มือและนิ้วมือ  อยางหนึ่ง  กับวุฒิภาวะทางการ
รับรู  ซึ่งก็คือ  สายตา  อีกอยางหนึ่ง  และทั้งสองสวนนี้  จะตองประสานการทํางานกันอยางกลมกลืน  
เด็กที่ยังไมบรรลุวุฒิภาวะดานใดดานหนึ่งก็ตาม  การเขียนของเขาจะไมไดผล 
    ในดานความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก Gesell(1974)พบวาการควบคุมปฏิบัติการ
แหงกลามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเทา เรียกวาCephalo  Caudal  Sequence  
คือ  หันศีรษะไดกอนชันคอแลวจึงคว่ํา  คืบ  นั่ง  คลาน  ยืน  เดิน  และวิ่งตามลําดับ  การควบคุม
ปฏิบัติการกลามเนื้อยังมีพัฒนาการเริ่มจากใกลลําตัวกอนเรียกวา  Proximodistal  Sequence  เชน  
ที่แขนขา  ทารกยอมบังคับการเคลื่อนไหวแกวงแขนขาไดกอนมือและเทา  เด็กใชแขนคลองกอนมือ  
และใชมือคลองกอนนิ้ว  ดังน้ันเด็กเล็กๆ เม่ือตองการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว  ตอมาจึงยื่นออกไป
เฉพาะแขนแลวจึงใชมือและนิ้วดังกลาว ถาจะใหเด็กเล็กๆ เขียนหนังสือมักจะไดตัวโต  เพราะ
กลามเนื้อมือยังใชไมคลอง  ไดแตวาดแขนออกไปกวางๆ ตอเมื่อการบังคับกลามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะ
แลวจึงสามารถเขียนตัวเล็กๆ ได  เพราะสามารถบังคบักลามเนื้อมือและนิ้วไดแลว  นอกจากนี้เขายัง
พบวา  การเรียนรูเกี่ยวกับการใชมือหยิบจับของทารก  มีพัฒนาการเริ่มจากใชมือตะปบ  ขั้นตอมาจับ
ของดวยนิ้วมือ 4 นิ้วกับฝามือ  โดยเริ่มจากฝามือชวงใกลสนมือ  แลวเลื่อนไปใชกลางฝามือ  จากนั้น
หัวแมมือจึงคอยเลื่อนมาชวยจับ  ขั้นสุดทายคือ  การหยิบของดวยหัวแมมือกับปลายนิ้ว 
  

2.4  ความสามารถในการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
 
        นอมฤดี  จงพยุหะ  สมประสงค  ปนจินดา  และศิริรัตน  เจริญศักดิ์ (2518)  ไดกลาวถึง
ความสามารถในการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลดังน้ี 
              อายุ 4 ขวบ 
        เขียนวงกลมไดดีกวาเมื่ออายุ 3 ขวบ  และเขียนจากซายไปขวา  แตยังเขียนรูป
ส่ีเหลี่ยมขนมเปยกปูนตามแบบไมได  แตสามารถเขียนเครื่องหมาย   x  ไดดี 

        สามารถพับกระดาษได 3 ทบ และพับขวางอีกครั้งหน่ึงซึ่งวยั 3 ขวบ 
ทําไมได 
     อายุ 5 ขวบ 

   สามารถลากเสนไดตรง     แสดงถึงการงอกงามและพัฒนาการของ 
ระบบประสาท    ลากมุมแหลม  มุมปาน  หักมุมลงขางลางได  สรางรูปสามเหลี่ยมได 
 
 
                            สนใจการลางถวยลางชาม 

อายุ 6 ขวบ 
        อาบน้ํา  แตงตัวเองได  ผูกเชือกรองเทาได 
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  สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย  (2525)    กลาวถึง   พัฒนาการทางกลามเนื้อ
เล็กเกี่ยวกับทักษะการใชกลามเนื้อมือของทารกวาเริ่มแสดงความสนใจในการใชมือปอนอาหารเองเมื่อ
อายุ 8 เดือน  จะจับขวดนมไวไดเอง  และในเดือนตอมาจะเอาออกจากปากและใสกลับเขาปากไดเอง
โดยไมตองมีผูชวย  อายุ 1 ขวบ  ถือถวยสองมือด่ืมได  อายุ 15 เดือน  จับชอนและพยายามตักอาหาร
ใสปาก  ทักษะของมือพัฒนาขึ้นจนทําใหทารกแตงตัวเองไดบางแลว  เชน  ถอดเสื้อ  ในตอนปลายป
แรก  ทารกสวนมากดึงถุงเทา  รองเทา  และหมวกออกเองได  แตเมื่อพนวัย  จะถอดเสื้อผาทุกชิ้นนอก
จากจะเปนเสื้อผาที่มีกระดุม  ในวัยขวบหนึ่งทารกจะพยายามใสเส้ือผาเอง  สามารถจับดินสอและขีด
เขียนไดกอนสองขวบ  ทารกมีความสามารถในการเปดหีบเปดฝาขวด  หรือเปดหนังสือ  ตอทอนไม  
รอยลูกปดขนาดใหญ  ตัดกระดาษดวยกรรไกร  และขีดเขียนดวยดินสอสีได  เด็กบางคนพยายามโยน
หรือกลิ้งลูกบอลในตอนนี้ไดแลว  แตยังทําไมไดดีจนกวาจะสองขวบ  เด็กสองขวบจะเพลินกับการใส
กระดุมเสื้อ  โดยเฉพาะกระดุมรูปรางและสีแปลก ๆ ในระยะ 1 – 2 ปตอมา  เด็กจะใสและแกะกระดุม
เส้ือไดเอง  และเมื่ออายุ 6 ขวบ    ก็จะสามารถใสกระดุมในที่ยาก ๆ ได  เชน   ที่ขางหลัง     คอและบา
 การโยนลูกบอลเปนการเลนที่เด็กวัยนี้ชอบมาก  การโยนและรับลูกบอลไดดีและเร็วเทาใด
โอกาสที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อนเลนยิ่งมีมากขึ้นเทานั้น  เด็ก 5-6 ขวบ  สวนมากขวางและรับลูก
บอลไดอยางคลองแคลว 
 สุณีย  ธีรดากร (2523) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็กในดานการประสานงานของตาและมือ 
ดังนี้ 
 อายุ 4 ขวบ  ใชมือถนัดขึ้น  หยิบวัตถุเล็ก ๆ ได  ควรฝกใหเด็กใชมือทํากิจกรรมตางๆ ใหมากขึ้น  
เชน  ฝกการขีดเขียน  ตัดกระดาษ  ปนดินน้ํามัน   เลนของเลนที่สวมเขาและดึงออกได  วัยนี้สามารถชวย
ตัวเองในการแตงตัว  ลางมือ  แปรงฟน 
 อายุ 5-6 ขวบ  สามารถฝกพับกระดาษ   ตัดกระดาษและเลนเกี่ยวกับการกอสรางไดดี  ใช
กรรไกรตัดกระดาษตามรูปได  ปนดินน้ํามัน  วาดเขียนดวยดินสอและสีน้ําได 
 รัชนี  ลาชโรจน  (ม.ป.ป.)  กลาววา  การใชมือเปนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว  ทักษะการใช
นิ้วมือ  เกิดขึ้นหลังจากที่ควบคุมกลามเนื้อมือไดแลว  ความสามารถในการใชมือพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 
              วัย 4 – 5 ป  เด็กจะมีความสามารถในการประสานงานของตาและมือ  ดังนี้ 

   1) เสียบคลิ๊บกระดาษลงบนกระดาษ 
   2) จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 

                                 3) พับกระดาษซอนกัน 3 ทบได  และใชนิ้วรีดตามรอยพับ 
                                 4) ประกอบภาพตัดตอ 6-10 ช้ิน  ลงในกรอบ 
                                 5) มีความคลองในการใชกรรไกร   
                                 6) ปนดินน้ํามันเปนรูปรางหยาบ ๆ ที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย 
                            7) เขียนรูปมีหัว  มีตัว  มีสวนตาง ๆ ของรางกายที่สําคัญ ๆ ได 
                                 8) เขียนรูปวงกลมหรือสามเหลี่ยมตามแบบได 
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                             9) สามารถเขียนเสน  (เสนตามรอยประ) 

                10) วาดรูปบานแบบงาย ๆ  
                      11) ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงาย ๆ ที่มีขนาดใหญภายในขอบรูป 

                     12) สามารถพับนิ้วมือของตนเอง  เอาขึ้นหรือหดลงทีละนิ้ว 
                      13) สามารถกะขนาดรูปรางของสิ่งของรูวาอะไรเล็กหรือใหญ 

        วัย 5 – 6 ป  เด็กจะมีความสามารถในการประสานงานของตาและมือ  ดังนี้ 
       1) สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 

             2) ใชอุปกรณตาง ๆ ประกอบการเลนดินน้ํามัน  เชน  ขวด 
             3) กรอกน้ํา – ทราย  ลงในภาชนะและเทออกได 
             4) ไขและหมุนลูกบิดประตูดวยกุญแจ 
             5) เปดปดเข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
             6) รอยดายขึ้นลงผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 
             7) ตอแทงไมเปนรูปตาง ๆ ได 
             8) ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน 12 ช้ิน  เขาดวยกัน 
             9) ใชกรรไกรไดคลอง  ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตาง ๆ ได 
           10) ปนดินน้ํามันเปนรูปสิ่งของที่มีรายละเอียด  ส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
           11) เขียนรูปมีหัว  มีตัว  มีขาแขน  และมือได 

ประณต  เคาฉิม  (2526)   กลาวถึง    พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กที่เกี่ยวกับความสามารถในการ
ขีดเขี่ยวา  เด็กจะเริ่มสนใจการขีดเขี่ยในระยะหลังปแรก  ซ่ึงการขีดเขี่ยในระยะแรกนี้จะมีลักษณะเปน
เสนคดไปคดมาตอเนื่องกัน  และเปนลักษณะเสนแนวขวางตอมาเมื่อสามารถเคลื่อนไหวแบบวงกลมได  
การขีดเขี่ยแบบเสนโคงหรือวงกลมจะเริ่มปรากฎขึ้น  ปลายปที่ 2  เด็กจะมีความละเอียดละออในการขีด
เขี่ยเพิ่มขึ้น  โดยดูไดจากการทํางานภายในขอบเขตที่กําหนดใหในแผนกระดาษ  ระยะตอไปเด็กจะกลา
ทดลองขีดเขียนใหมีความซับซอนมากขึ้น  ในขณะเดียวกันก็มีการผันแปรปริมาณของแรงกดบนแทงดิน
สอดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  ราศี  ทองสวัสดิ์ (2529)  ที่กลาวถึง  พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กวาความ
สามารถในการขีดเขี่ยและการวาดภาพของเด็กเล็กจะเริ่มใชมือขีดเขี่ยเปนเสนยุงๆ กอน  ยังไมสามารถขดี
หรือเขียนเสนตามความตองการได เสนจึงไมคอยปะติดปะตอกัน ลักษณะการจับแทงสียังไมสามารถจับ
แบบ 3 นิ้วแตจับในลักษณะกํามือทั้ง 5 นิ้ว  การบังคับมือยังทําไมไดดี  การขีดจึงมักหลุดพนจากกระดาษ
แลวเร่ิมเขียนใหม  

เมื่อเด็กอายุ  2  ขวบการขีดหรือเขียนเสนก็ยังไมสม่ําเสมอการบังคับมือยังทําไมได   และภาพก็
ยังไมมีความหมาย ระยะปลายปที่ 2 หรือตน 3 ขวบ  จึงสามารถขีดเขียนเสนใหมีความหนักเบาสม่ําเสมอ
สามารถบังคับมือได  แตภาพยังไมมีความหมายนัก  ในระยะปลาย 3 ขวบหรือตน 4 ขวบ  จึงเริ่มบังคับ
มือได  การขีดหรือเขียนเสนมีความหนักเบาสม่ําเสมอกันและการวาดภาพมีความหมายมากขึ้น ความคิด
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เห็นดังกลาว  มีความสอดคลองกับ พิสมัย จันทวิมล(2522)  ผูซ่ึงไดศึกษาเรื่องนี้และพบวา พัฒนาการ
ทางการเขียนนั้น  จะแตกตางกันออกไปตามอายุ  เชน เด็กที่มีอายุ 1 ขวบ  อาจจะเพียงจับดินสอกระแทก
ขึ้นกระแทกลงหรืออาจจะทําเสนขยุกขยิกเทานั้น  ตอเมื่อเด็กอายุได 1 ขวบครึ่ง  จึงจะสามารถขีดๆ 
เขียนๆ ไดแตก็ยังไมเปนรูปราง  พออายุราว ๆ 3 ขวบ การเขียนจะเริ่มเปนรูปรางแตยังดูไมออก เด็ก
ปฐมวัยที่มีอายุประมาณ 6 ปจะพัฒนาความถนัดในการใชมือซายหรอืมือขวาในการจับตองสิ่งของหรือ
การเขียนหนังสือ  ซ่ึงเด็กในชวงอายุกอน 6 ปนั้น เด็กมักจะใชทั้งสองมือในการจับตองสิ่งของตาง ๆ ดวย
ความถี่พอๆกัน สรุปไดวาการที่เด็กใชมือขางใดขางหนึ่งโดยเฉพาะนั้นเปนเพราะพันธุกรรมหรือจากการ
เรียนรู  แตอยางไรก็ตาม  ไมวาเด็กจะถนัดใชมือขางใดก็ตาม  ควรปลอยใหเขามีโอกาสพัฒนาไปตามทาง
ของเขา  ไมควรจะไปบังคับใหเขาใชมือขางหนึ่งขางใดโดยเฉพาะ    แตควรไดมีการฝกฝนใหเขาสามารถ
ใชมือไดทั้งสองขาง (บุบผา  สุขรรัตนปรีชา , 2531) 

จากเอกสารที่กลาวขางตนสรุปวา   พัฒนาการของเด็กวัยอนุบาลเปนไปอยางมีขั้นตอนและเริ่ม
จากศีรษะไปสูเทา  บังคับกลามเนื้อใหญไดกอนแลวจึงบังคับกลามเนื้อเล็กได  และเปนวัยที่มีทักษะ
กลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรางกายอยูเสมอ  การเลนที่สงเสริมความสามารถในดานการเคลื่อนไหวราง
กาย  ฝกทักษะการใชมือจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กวัยนี้มาก 
 
3. การจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
 
    3.1 หลักการจัดกิจกรรม 

   
ในแตละประเทศหรือในแตละวัฒนธรรมนั้น    ตางก็มีสภาพของเงื่อนไขที่แตกตางกันออกไป

ทั้งในเรื่องการจัดประสบการณและชวงเวลาของการจัดประสบการณ  แตส่ิงที่จําเปนที่สุดในชวงวัยกอน
เรียนนั้นก็คือ  เด็กๆ ทุกคนจะตองมีประสบการณที่จะไดรับความรัก  การรับรูเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบๆ 
ตัว  โดยใหมีผลสงตอเนื่องไปถึงวัยที่เร่ิมมีความเขาใจในเรื่องของสัญลักษณและเรียนรูภาษาของตนเอง  
นอกจากนั้นกิจกรรมที่ควรจะเนนก็คือ  การเลน  เพราะการเลนเด็กจะเรียนรูจากบุคคลที่เกี่ยวของดวย  
เด็กเริ่มเลียนแบบจากบุคคลอื่นๆ สําหรับในเรื่องพัฒนาการทางกายแลว    เด็กจะตองไดรับความจําเปน
พื้นฐานที่สําคญัคือ   จะตองมีความเจริญเติบโต  มีสุขภาพอนามัยดีและมีทักษะแคลวคลองในการที่จะใช
กลามเนื้อตาง ๆไดเปนอยางดีดวย 
                 หลักการที่ใชจัดกิจกรรม 

   การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กวัยอนุบาลควรยึดหลักการดังนี้ (กรมวิชาการ, 2540) 
                1) กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ    เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตาง
กันจึงควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย  ตรงกับความสนใจ  และความตองการของ
เด็กเพื่อใหเด็กมีโอกาสไดเลือกตามความสนใจและความสามารถ 
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        2) กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล   กลุมยอยและกลุม

ใหญควรเปดโอกาสใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 
       3) กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุลคือใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียน  และนอกหอง

เรียน   กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบกิจกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม 
       4) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย    มีการยืดหยุนไดตามความ

ตองการ  และความสนใจของเด็ก  เชน 
                 วัย  4  ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ  12  นาที 
                 วัย  5  ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ  15  นาที 

       5) กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีส่ือของจริง    ใหเด็กไดมีโอกาส    สังเกตสํารวจ    
คนควาทดลอง   แกปญหาดวยตนเอง    มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ  และผูใหญ (กรมวิชาการ,  
2540) 

             เบญจา  แสงมลิ (2527)  กลาววา  การสงเสริมพัฒนาการดานการประสานงานของตา
และมือนั้น  สามารถทําไดทั้งทางตรงและทางออม  ทางตรงคือการสอน  ฝกฝน  ทางออมคือการจัด
สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนา       ทําไดโดยเปดโอกาสใหเด็กชวยตัวเองในการทํากิจกรรมตางๆ 
แตการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการประสานกันของตาและมือนี้จะตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กดวย   
กิจกรรมที่ยากเกินไปจะทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ไมดีตอกิจกรรม  เนื่องจากไมประสบความสําเร็จและกิจ
กรรมที่งายเกินไปก็จะทําใหเด็กเบื่อหนาย 

             กิจกรรมที่จัดใหเด็กจึงควรเปนกิจกรรมที่นาสนใจ  ทาทายและเสริมพัฒนาการ  โดยยึด
หลักการดังนี้ 

     หลักการจัดประสบการณตรง      จัดหลักการสอนใหเด็กเรียนรูโดยการกระทํา  เปด
โอกาสใหไดปฏิบัติจริงเพื่อฝกทักษะใหสามารถใชกลามเนื้อทั้งสองประสานกันไดเปนอยางดี  โดยฝก
ปฏิบัติบอยๆ (สันติ  สิงหภักดี ,  2535) 

หลักการจัดประสบการณทางออมคือจัดสิ่งแวดลอมใหเด็กไดชวยตัวเองในการทํากิจ
กรรมตางๆ   เชนใหคําชมเชยเมื่อเด็กสามารถทํากิจกรรมใดๆ ไดดวยตนเอง(สุโขทัยธรรมาธิราช, 2524) 

       หลักสูตรหรือแนวการจัดกิจกรรม 
             หลักสูตรเปนหัวใจของการศึกษา     ทั้งนี้เพราะหลักสูตรเปนสิ่งที่ช้ีใหเห็นวาโรงเรียนมี

ความมุงหมายในการใหการศึกษากับเด็กอยางไร  และสามารถใหความรูสรางเสริมลักษณะนิสัยและเจต
คติในดานใดบาง  ส่ิงตางๆที่ประมวลไวในหลักสูตรเปนเสมือนแนวทางที่ชวยใหทราบวาการศึกษาที่จัด
ใหแกผูเรียนหนักไปในทางใด  มีผลตอตัวผูเรียนและสังคมมากนอยเพียงใด (ธํารง  บัวศรี , 2532) ดังที่ 
ชูลี  ชวยเอื้อ(2533)  และจันทรเพ็ญ  เชื้อพานิช (2536)  ไดกลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรสอดคลอง
กันวา หลักสูตรมีความสําคัญอยางยิ่งตอการศึกษาทุกระดับชั้น เนื่องจากหลักสูตรเปนตัวกําหนดจดุหมาย
ปลายทางและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังนั้นคุณภาพของการศึกษายอมขึ้นอยูกับคุณ
ภาพของหลักสูตร 
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             นักการศึกษาตีความหมายของหลักสูตรหรือแนวการจัดประสบการณไวใน 2   ลักษณะ

ใหญๆ ดวยกัน  คือ   
                             1)  หลักสูตรคือ  แผนในการจัดประสบการณใหกับนักเรียนในชั้นเรียน  เพื่อใหบรรลุ
ผลตามเปาหมายที่ตั้งไว 
                             2) หลักสูตรเปนการอธิบายถึงลักษณะของกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนที่จะ
นําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 

             การจัดการศึกษาที่ชวยใหบังเกิดผลดีเต็มที่ตองคํานึงถึงพัฒนาการ  และจิตวิทยาของเด็ก
วัยนี้กลาวคือควรจัดในรูปกิจกรรม  เชน  การเลน  การทํางานศิลปะ  ฯลฯ  จะไดผลหลายๆ ดาน  มิใชมุง
แตการสอนเนื้อหาใหกับเด็กแตอยางเดียว  ดวยเหตุน้ีจึงถือวากิจกรรมที่ครูจะตองทํานั้นจะไมใชเปนการ
สอน  ดังเชนชั้นประถมศึกษา   แตเปนการจัดประสบการณใหแกเด็ก(ประภาพรรณ  เอี่ยมสุภาษิต, 
2518) 
              ตอมาในป  พ.ศ. 2540     กระทรวงศึกษาธิการพิจารณาเห็นวาการจัดการศึกษาในระดับ
กอนประถมศึกษา  ควรประกาศใชเปนหลักสูตร  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพ  
และเปนมาตรฐานเดียวกัน  กรมวิชาการจึงไดจัดใหมีการสัมนาปรับปรุงแนวการจัดประสบการณระดับ
กอนประถมศึกษา  และประกาศเปนหลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศักราช  2540  (กรมวิชาการ, 
2540) 

 
    3.2  การเตรียมจัดกิจกรรม 
  การเตรียมการจัดประสบการณ  เปนการวางแผนการสอนลวงหนาของครูผูสอน  ซ่ึงจะตองมี
การจัดทําบันทึกการสอน  เตรียมสื่อการสอน  วิธีการวัดและประเมินผล  เพื่อชวยใหการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนดําเนินไปตามลําดับขั้นตอนที่ไดวางแผนไว  และบรรลุผลตามจุดประสงค 
      การเตรียมจัดกิจกรรมของครูมี  2  ลักษณะ  คือ 
                   1) การเตรียมตัวในระยะยาวหรือการเตรียมตัวโดยทั่วไป     ซึ่งครูจะตองเตรียมในเร่ืองการ
ศึกษาถึงหลักสูตร     การศึกษาเอกสารอื่นๆ  ที่ประกอบเปนตัวหลักสูตรเชน  แผนการสอน   คูมือครู   
หนังสือเรียน  แบบฝกหัด  ส่ือการเรียนการสอนอื่น ๆ และการศึกษาวิธีการวัดและการประเมินผลการ
เรียน    ตลอดจนการใชแบบฟอรมตาง ๆ  ตามหลักสูตรใหม 

         2) การเตรียมตัวในระยะสั้นหรือการเตรียมตัว   เพื่อที่จะสอนในแตละวัน  ซ่ึงครูจะตองทาํ
กําหนดการสอนและตารางสอนกอน  เพราะจะทําใหครูประหยัดเวลา  ลดขอผิดพลาดและเกิดความมั่น
ใจในการสอนมากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2525) 
 
     วราภรณ  ศุนาลัย (2535) กลาวถึง การวางแผนการสอน  สรุปไดวาการวางแผนการสอน  
คือ   การที่ผูสอนเตรียมตัวผูสอนเอง  พรอมทั้งเตรียมรายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับการเรียนการสอนไว
ลวงหนา  โดยวางแผนการสอนใหรัดกุม  การเรียนการสอนจะประสบผลสําเร็จเพียงใดขึ้นอยูกับการวาง
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แผนการสอนของผูสอน  โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร  เพื่อทราบถึงวัตถุประสงคในการเรียนการสอน
ของผูเรียน  ศึกษาเนื้อหาสาระบทเรียน  การเลือกใชวิธีสอนใหตรงกับเนื้อหา  เตรียมขั้นตอนในการสอน  
จัดทํากิจกรรมตางๆ ลวงหนา  จัดวัสดุอุปกรณการสอน  ตลอดจนการเตรียมเครื่องมือการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอน  ซึ่งสิ่งดังกลาวที่ไดตระเตรียมไวลวงหนาแลวนั้น  จะทําใหผูสอนมีความ
มั่นใจในการสอนยิ่งขึ้น 
      บุญชม  ศรีสะอาด (2537) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการวางแผนการสอน สรุปไดวาการวาง
แผนการสอนหรือการเตรียมการสอน เปนการกําหนดไวลวงหนาวาจะสอนใคร  เนื้อหาใด  สอนเมื่อใด  
สอนอยางไร  และเพื่อใหเกิดอะไร  ซ่ึงเมื่อถึงเวลาดังกลาว  จะดําเนินการสอนตามที่วางแผนไว  ผูสอน
จึงตองคิดวางแผนและเตรียมการสอนลวงหนาอยางละเอียด รอบคอบ เหมาะสม  เพื่อใหสามารถดําเนิน
การสอนตามที่ไดกําหนดไวอยางไดผลดี 
      การเตรียมการจัดประสบการณสอน   หรือการเตรียมการจัดกิจกรรมมีความสําคัญมากตอ
การจัดกิจกรรม   เปนการเตรียมการวางแผนลวงหนาสรางความมั่นใจในการสอนใหกับครูในการที่จะ
นําหลักสูตรไปสูการสอนที่มีประสิทธภิาพ ชวยใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางราบรื่นและตอเนื่อง 
เมื่อเกิดปญหาครูสามารถแกปญหาไดทันทีและสามารถนําขอบกพรองที่ไดจากการจัดกิจกรรมที่ผาน
มา  ปรับปรุงการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป   จึงตองมีการเลือกเนื้อหา  การจัดทําแผน  
  

           การเลือกเนื้อหาและกิจกรรม 
                 เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมไดกําหนดไว 2 สวนคือ 
             1) สวนที่เปนประสบการณสําคัญ  เด็กทุกคนควรไดรับเพราะจะชวยใหพัฒนา
ทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ   สังคมและสติปญญา    เด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับส่ือ   วัตถุส่ิงของ   
กับเพื่อนและบุคคลอื่นๆ  ประสบการณสําคัญมี  9  ประการ  คือ   การสื่อความคิดที่เปนการกระทํา   
การใชภาษา   การเรียนรูทางสังคม    การเคลื่อนไหว   ดนตรี    การจําแนกและเปรียบเทียบจํานวน  มิติ
สัมพันธและเวลา 

 2) สวนที่เปนเนื้อหาและแนวคิด  มี  9  หัวขอคือ  ตัวเรา  ครอบครัว  
โรงเรียนของเรา   บุคคลตางๆ  วันสําคัญ  ธรรมชาติรอบตัว  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  การคมนาคมและ
การส่ือสารสิ่งตางๆ  รอบๆ ตัวเรา  ในแตละหัวขอจะเกิดขึ้นกับเด็ก  หลังจากทํากิจกรรมที่หลากหลาย  
โดยจะตองจัดใหครอบคลุมถึงการพัฒนากลามเนื้อใหญ  การพัฒนากลามเนื้อเล็ก  การสงเสริมความคิด
สรางสรรค  การพัฒนาการคิด  การสงเสริมการเลือกและตัดสินใจ     การสงเสริมลักษณะนิสัยและทักษะ
พื้นฐานในชีวิตประจําวัน    ซ่ึงจะจัดในรูปของกิจกรรมผานการเลน      โดยกิจกรรมที่จัดอาจเรียกชื่อ
แตกตางกันไป    เชน      กิจกรรมเสรี   
กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมการเลนกลางแจง  เกมการศึกษา  และกิจ
กรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
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 การจัดทําแผนการจัดกิจกรรม 
      ในการจัดทําแผนการสอนชั้นกอนวัยเรียน     ยอมมุงที่จะพัฒนาเด็กใหได 

ครบทุกดานอยางเต็มที่  การทําอาจทําไดหลายรูปแบบ  รูปแบบหนึ่งโดยการจัดเอาวิชาใดวิชาหนึ่งเปน
แกน  แลวนําเอาวิชาอ่ืนมาจัดผสมผสาน  (สํานักงานการศึกษาทองถ่ิน, 2532) 

             ขั้นตอนการจัดทําแผนการจัดกิจกรรม 
                   ในการเขียนแผนการจัดกิจกรรม  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของ 

หลักสูตร  ครูควรดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตรกอนประถมศึกษา และเอกสารอื่น ๆ ที่ 

เกี่ยวของ  ครูตองศึกษาหลักสูตรกอนประถมศึกษาอยางละเอียดจนเกิดความเขาใจวาจะพัฒนาเด็กอยาง
ไร  เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่หลักสูตรกําหนดไว  นอกจากนี้ควรศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของเพิ่มเติม 
                                       2) ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา  ครูตองศึกษาเนื้อหา  โดยจะตองวิเคราะห
และเลือกนํามาวางแผนวาจะสรางใหเด็กเกิดแนวคิดอะไร  และไดประสบการณสําคัญใดบาง 
                                       3) วิเคราะหความสําคัญของจุดมุงหมาย    คุณลักษณะของเด็ก 3–6ปที่พึง
ประสงคหลักการจัดกิจกรรมประจําวันเพื่อนําไปสูการเขียนแผนการจัดประสบการณ (กรมวิชาการ , 
2540) 
 
   3. 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหมายถึง  การจัดประสบการณหรือสภาพการณที่ผูเรียนไดใช
ทั้งกายและสมองกระทํากิจกรรมตางๆ ที่เปนผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  มีความรูความเขาใจ   ความ
ชํานาญหรือทักษะและทัศนคติ   โดยบรรลุจุดมุงหมายที่ครูหรือนักเรียนตั้งไว     และทําใหนักเรียนสนุก
สนานรื่นเริง  (โสภิตอนงค  บุญชวย, 2531)  ในการจัดประสบการณ / กิจกรรมสงเสริมการประสานงาน
ของตาและมือจะตองเขาใจถึงลักษณะการจัดประสบการณดังนี้ 
  

    ลักษณะการกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ ลักษณะการ 
จัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ   กิจกรรมนั้นๆ  
ควรเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กนอกจากนี้ กิจกรรมที่จัดใหเด็กควรมีลักษณะดังนี้  (ณรงค มั่นเศรษฐ
วิทย, 2522,  นิตยา  ฤทธิโยธี,  2520,  พรรณี  ชูทัย,  2522) 
        ใชแบบฝกหลาย ๆ ชนิดเพื่อฝกทักษะเดียวกันจนเกิดความแมนยํา 
        แบบฝกมีความทนทาน    มีสีสัน  ลักษณะที่ดึงดูดความสนใจ 
        ใชหลักความใกลชิดในการใหสิ่งเราและการตอบสนอง  สรางความพึงพอใจใหกับ
เด็กเพื่อกิจกรรมที่ตอเนื่อง  มีการใหรางวัลหรือชมเชย 
        ใชเวลาในการฝกเหมาะสม 
        ใหเด็กรูผลการทํางานของตนเองได  มีการเฉลยคําตอบ 
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     การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือ 
  ประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมชวยใหเด็กเกิดการรับรูและเรียนรู  และทางที่จะชวยให
เด็กปฐมวัยไดรับประสบการณเหลานี้  ก็โดยใชโสตทัศนูปกรณเขาชวยในการเรียนการสอน  เพื่อใหเด็ก
ไดใชประสาทสัมผัสรับรูอันจะนําไปสูประสบการณซ่ึงเปนรูปธรรมโดยตรง  

         กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดานการประสานงานของตาและมือ  
(กรมวิชาการ, 2521; พนูสุข บุณยสวัสดิ์, 2532; สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 
2526) 

            กิจกรรมวาดรูปและระบายสี เชนวาดภาพดวยนิ้วมือ หยดสี ลอก 
พิมพรูป จับคูสี 

            กิจกรรมปน  เชน  ปนดิน  นวด  คลึงสิ่งของ 
            กิจกรรมพับ ปะติด  ฉีกกระดาษ 
            กิจกรรมรอย  ผูก  แก  ติดกระดุม  รูดซิป 
            กิจกรรมไมบล็อก  ทั้งประเภทหยอดและประเภทตอบล็อก  หรือภาพ 

ตัดตอ 
            กิจกรรมประเภทกวาดสายตาเชนการลากเสนตอจุด โยงหรือลากเสน 

          นอกจากนี้การฝกการเขียนใหแกเด็กในระยะเริ่มเรียน  ผูสอนควรจะไดพิจารณาเลือกสื่อที่
เหมาะสมกับความสนใจ  ความตองการและธรรมชาติของเด็ก  (Norberg, 2966)  ซ่ึงในเรื่องนี้ Fisher  
and  Terry,  1977 ไดกลาวถึงการจัดประสบการณใหแกเด็กกอนที่จะเรียนเขียนวาควรจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณกอนเรียนเขียนดังนี้ 

1) การวาดรูประบายสีจัดใหวางบนพื้นหรือบนกระดานที่ใชขาตั้งเสนตางๆ  ที่ 
เด็กตองใชในการเขียนอักษรเชนเสนตรง วงกลมหรือเสนพื้นตางๆ  นั้นจะพบไดจากการวาดของเด็ก 

2) การออกแบบใหเด็กไดออกแบบเอง  เชน ลวดลายที่ขอบรูปภาพของจุลสาร 
ที่หอหนังสือ  รูปทรงของถุงกระดาษใสถ่ัว  ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเสนและอื่น ๆ  

3) ถาดทรายหรือเกลือทําไดงายและเด็กๆ จะรูสึกสนุกสนานมากในการใชนิ้ว 
วาดเลน 

4) ระบายสีดวยนิ้วมือ 
 
      Hildreth (1956)  ไดใหความเห็นวา  ผูสอนอาจะหาวิธีสงเสริมใหเด็กเกิดความพรอม

ในการเขียนดวยการใหเด็กไดฝกทักษะในการใชมือ  เปนตนวา  วาดรูประบายสีดวยนิ้วมือ  ปน  เย็บ  ถัก  
สาน  ปะกระดาษ  และเลนของเลน  เปนตน  กิจกรรมเหลานี้นอกจากจะชวยพัฒนากลามเนื้อสวนยอยท่ี
สัมพันธกับการเขียนแลว  ยังชวยใหการประสานระหวางตาและมือเปนไปอยางกลมกลืน  ในขณะเดียว
กันพัฒนาการดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการเขียนก็จะพลอยเจริญงอกงามไปดวย  ทําใหเด็กสรางความพรอม
ในการเขียนไดเร็วยิ่งขึ้น  สวน  Baker  (1956)  ไดเสนอแนะวาการใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ 
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เชน  เลนกลางแจง  วาดภาพและทํางานหัตถศึกษาจะชวยใหเด็กไดฝกการประสานงานของกลามเนื้อได
เปนอยางดี  และ  ประเทิน  มหาขันธ (2516)  ไดกลาวถึงวิธีสรางความพรอมในการเขียน  โดยใหครูจัด
หากิจกรรมเกี่ยวกับการฝกกลามเนื้อและการประสานงานของตาและมือมาใหเด็กทําและสรางสิ่งเราให
เด็กเกิดความปรารถนาที่จะเขียน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2526) ไดสงเสริมกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการใช
กลามเนื้อเล็กแบงตามพัฒนาการและความสามารถในชวงตั้งแต 3–6 ป  ดังนี้ 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-6 ป 
1.วาดรูปและระบายสี 

1.1 วาดรูปและระบายสีตามใจชอบ 
1.2 ระบายสีภาพที่กําหนดให 
1.3 วาดภาพดวยนิ้วมือและมือ 
1.4 ระบายสีบนกระดาษทราย (สีเทียน) 
1.5 ลอกรูป (พิมพรูป) เชน  

วางมือของตนเองบนกระดาษ 
      แลวใชดินสอลากเสนพิมพรูปมือ 
      (อาจใชแผนไมรูปตาง ๆ ตาม 
      ตองการแลวระบายสีใหสวยงาม) 
1.6 หยดสีและเปาสีเปนรูปตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. งานปน 
    (ดินน้ํามัน ทราย ดินเหนียว แปง 
    กระดาษ) 
    2.1 ปนตามใจชอบ 
    2.2 ปนตามแบบรูปทรงงาย ๆ เชน 
          เปนรูปทรงกลมกลึง  เปนเสน ยาว ๆ 

1. วาดรูปและระบายสี (นิ้วมือ พูกัน ดินสอสี 
       สีเทียน) 

1.1 วาดรูปและระบายสีตามใจชอบ 
1.2 ระบายสีภาพที่กําหนดให (มีลวดลาย 

รอยหยักซับซอน) 
1.3 วาดภาพดวยนิ้วมือ 
1.4 วาดภาพดวยพูกัน 
1.5 ลอกรูป (พิมพรูป) ที่มีความละเอียด 

ซับซอนมากขึ้น 
1.6 ลอกลายรูปโดยใชกระดาษลอกลาย 
1.7 วาดภาพตามจินตนาการจากเรื่องที่เลา

ใหฟง 
1.8 วาดรูปเหมือนสิ่งแวดลอมใกลตัวเด็ก

เชน 
1.8.1 รูปคน (เพื่อน พอ แม ครู) 
1.8.2 รูปโรงเรียน บาน สัตวเล้ียง 

ของเรา 
1.8.3 ตอเติมเสริมแตงภาพให  

สมบูรณและสวยงาม 
2. งานปน 

(วัสดุเชนเดียวกับ 3 – 4 ขวบ) 
2.1 ปนตามใจชอบ 

     2.2 ปนตามแบบที่กําหนดให หรือตาม 
           หัวเร่ืองที่กําหนด เชนรูปสัตวตางๆ 
           ผลไม  ตาง ๆ เปนตน             
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อายุ 3-4 ป อายุ 4-6 ป 
2.3 ปนแปงเลียนแบบการทําขนม 
 
 
 
 
 
3. พิมพภาพ  โดยใชวัสดุและสีโปสเตอร 
    3.1 พิมพภาพดวยใบไม 
    3.2 กานกลวย 
    3.3 มันเทศหรือมันฝรั่ง 
    3.4 แกนกระดาษชําระ 
 
4. พับกระดาษ 
    4.1 พับตามขั้นตอนที่ครูสาธิต 
         (พับไมเกิน 2-3 คร้ัง)เชน พับรูป 
         ดอกไม  เรือใบ 

4.2 พับตามรอยที่พับไว 
4.3 พับตามใจชอบ 

5. ฉีกกระดาษ 
5.1 ฉีกตามรอย 
5.2 ฉีกกระดาษเปนชิ้น  แลวนํามาปะใน 

กระดาษแผนใหม 
5.3  ฉีกเปนเสนยาว ๆ 

 
 
 
 
 
 
6. ตัดกระดาษ 
    6.1 ตัดตามใจชอบเปนชิ้น ๆ 
    6.2 ตัดตามรอยที่ซับซอนเชน รอยที่เปนเสนตรง 

2.3 ปนตามจินตนาการ (ตามเรื่องที่เลาใหฟง) 
     2.4 เลนขายของ ทําอาหารจากแปง  โดย 
           มีเครื่องครัวไวให  
     2.5 เลนทราย  กอทรายตามจินตนาการ 
         (ใชอุปกรณ เชน ที่ขุดทราย รถเด็ก 
           เลน  ตนไม  สัตวตาง ๆ ) 
3. พิมพภาพดวย 
   3.1  ใบไม 
   3.2 กานกลวย 
   3.3 มันเทศ  มันฝร่ัง 
   3.4 แกนกระดาษชําระ 
   3.5 ตรายาง 
4. พับกระดาษ 
    4.1 พับตามขั้นตอนที่ครูสาธิตใหดู 
          (พับไมเกิน 5 คร้ัง) 
    4.2 พับตามใจชอบ  แลวนํามาตกแตงเปน

ภาพ 
 
5. ฉีกกระดาษ 
    5.1 ฉีกตามใจชอบ  แลวนําไปปะใน 
          กระดาษอีกแผน 
    5.2 ฉีกตามรอย  (ภาพมีความซับซอน 

      รอยหยักมากขึ้น) 
5.3 ฉีกเปนรูปสัตว  ผลไมตาง ๆตามใจชอบ 

    5.4 ฉีกกระดาษเปนชิ้นเล็กๆนําไปปะในภาพที่  
       ให ไว 

    5.5 ฉีกกระดาษเปนเสนยาว ๆ 
    5.6 ฉีกเปนรูปทรงตาง ๆ แลวนําไปประกอบเปน 
            ภาพใหม  
6. ตัดกระดาษ 
    6.1 ตัดกระดาษเปนรูปตามจินตนาการ 
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อายุ 3-4 ป อายุ 4-6 ป 

 
 

 
 
7. งานรอย 
    7.1 รอยลูกปด 
    7.2 รอยหลอดกาแฟ 
    7.3 รอยเชือกบนแผนกระดาษที่เจาะรูไว 
 
 
 
 
 
 
 
8. งานติดและปะ 
    8.1 นําเมล็ดพืช ใบไมเล็ก ๆ  มาประกอบกันเปน 
          ภาพ 
    8.2 ปะกระดาษชิ้นเล็ก ๆในกรอบรูป 
    8.3 ปะเศษผา 
 
 
 
9. ฝกการผูกและแก 
   9.1 ผูกมัดสิ่งของเปนพวก ๆ 
   9.2 ผูกเชือกรองเทา 
   9.3 ผูกโบว 
10. กรอกน้ําใสขวด 
11. แตงตัว อาบน้ําตุกตา (กลัดกระดุม รูดซิป ฯลฯ)
12. หยิบไมบล็อกใสกลองที่เจาะรูตามรูปทรง 
 

    6.2 ตัดกระดาษที่วาดรูปไว(มีความซับ 
          ซอนละเอียดมากขึ้น) 
    6.3 ตัดกระดาษเปนรูปตาง ๆ ตามใจชอบ

แลวนํามาประกอบเปนภาพใหม 
7. งานรอย 
    7.1 รอยลูกปดเม็ดเล็กดวยดายหรือ 
          เอ็น 
    7.2 รอยหลอดกาแฟดวยเชือก 
    7.3 รอยเชือกรองเทา 
    7.4 หัดเย็บผา (เปนรูปภาพโดยเจาะรูโดย 
             รอบใชเข็มรอยไหมพรมรอยข้ึนลงตามรู 
             ที่เจาะไว) 
    7.5 รอยดอกไม ใบไม โดยใช 
          กานมะพราว 
    7.6 รอยไหมพรมแลวทอเปนผืน 
8. งานติดและปะ 
    8.1 นําเศษวัสดุเมล็ดพืช ใบไม เมล็ด  
          กรวดทรายมาประกอบกันเปน 
          ภาพ 
    8.2 ปะกระดาษที่ฉีกตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ ในรูป 
            ที่วาด         
    8.3 ปะเศษผาที่ฉีก ตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ ในรูปที่ 
            วาด 
9. ฝกการผูกและแกจากประสบการณตรง 
    9.1 แตงตัวเอง 
    9.2 ชวยเพื่อนแตงตัว 

      
10. เลนกรอกน้ํา ตวงน้ํา 
11. เลนตอไมบล็อก 
12. เลนตอภาพตัดตอที่ตัดออกเปนหลายชิ้นยิ่ง

ขึ้น 
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อายุ 3-4 ป อายุ 3-6 ป 

13. ตอไมบล็อกเปนรูปตาง ๆ 
 
14. ตอพลาสติกสรางสรรค 
15. โรยทรายบนกระดาษที่ทากาว 
16. เลนตอภาพตัดตอ (ตัดเปนชิ้นใหญ ๆ 4-5 
      ช้ิน ตอ 1 ภาพ) 
17. รองเพลงหรือเลานิทานโดยใชนิ้วมือ 
 
18. ฝกลากเสนอิสระ ฝกลีลามือ 
19. หัดเขียนรูปแบบงาย ๆ 
20. หยิบแผนไมรูปทรงตาง ๆวางลงในแบบ     
     

13. เลนตอภาพตัดตอที่ตัดออกเปนหลายชิ้นยิ่ง 
        ขึ้น 
14. หัดเขียนตัวเลข 
15. หัดเขียนตัวอักษรตาง ๆ 
16. เขียนภาพคนโดยมีรายละเอียดเหมือน
จริง 
17. สรางภาพจากหมุดพลาสติกบนแผนที่เจาะ 
       รูไว 

 
      Anderson (1967)  ไดแยกการฝกความพรอมในการเขียน  3  แบบดังนี้ 
           แบบที่ 1 ฝกกลามเนื้อและฝกการบังคับเครื่องมือที่ใชเขียน      ใหเด็กไดพัฒนากลาม

เนื้อมือดวยการเลนเครื่องเลนตางๆ เชน เลนโทรศัพท  จัดโตะ  เปล่ียนเสื้อตุกตา  ตัดกระดาษดวยกรรไกร  
เขียนภาพดวยนิ้วมือ  ปนดินเหนียว  ถักสาน  และฝกใชชอลคเขียนบนกระดานหรือใชสีเทียนเขียนใน
กระดาษแผนใหญ 

           แบบที่ 2 เพิ่มความสามารถของเด็กในการใชภาษา พวกที่ฝกแบบนี้เชื่อวาเปนการหา
ประโยชนมิไดจะใหเด็กเรียนเขียนกอนที่จะสามารถอธิบายสิ่งที่เขาคิดได  เด็กเริ่มเรียนจะมีประสบการณ
อยางมากเมื่อเด็กไดฟงเรื่องราวตางๆ และดูภาพ 

           แบบที่ 3  ใหการฝกฝนเกี่ยวกับพื้นฐานในการเขียนโดยตรง  เร่ิมแรกใหเขียนบน
กระดานดํากอนเพื่อใหเด็กไดใชกลามเนื้อใหญ  เขาใจรูปรางตัวอักษรที่แทจริงและรูจักวิธีเขียนเด็กจะได
รับการเขียนวงกลมเปนอันดับแรก  โดยมีการกําหนดทิศทางที่เร่ิมตนเขียนให  เชนเขียนรูปนาฬิกา  ขนม
กลมๆ  ลูกบอล  ฟองสบู  เปนตน  ตอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง เชน  ใหวาดภาพเกวียนมีลอ  
วาดภาพไกงวงมขีนไกที่หาง  วาดภาพไมตะพดมีหัวกลม 

 
จากเอกสารที่กลาวมาสรุปไดวา  การจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือนั้น

ทําไดโดยใหเด็กฝกทักษะในการใชมือหยิบจับสัมผัสกับวัตถุและทํากิจกรรมตางๆ ใหเด็กไดเลนอยาง
สม่ําเสมอ  การจัดกิจกรรมที่เราความสนใจจะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และไมเกิด
ความคับของใจทั้งยังชวยสงเสริมใหการประสานงานระหวางสายตาและมือเปนไปอยางกลมกลืนซ่ึงจะ
เปนพื้นฐานของการเขียนในระดับประถมศึกษาตอไป 



 40

การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนและภายนอกหองเรียน 
กรมวิชาการ(2540)ไดกลาววาสําหรับการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนระดับกอน

ประถมศึกษา มีความสําคัญตอเด็กเนื่องจากธรรมชาติของเด็กในวัยนี้สนใจที่จะเรียนรูคนควาทดลองและ
ตองการสัมผัสกับสิ่งแวดลอมรอบๆตัว ดังนั้น การจัดเตรียมสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสมตามความตองการ
ของเด็ก  จึงมีความสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและการเรียนรูของเดก็มาก  เด็กสามารถเรียนรูจากการ
เลนที่เปนประสบการณตรงที่เกิดจากการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5  จึงจําเปนตองจัดส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียนใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของหลักสูตร  เพื่อสงผลใหบรรลุจุดมุงหมายในการ
พัฒนาเด็ก 

  
          การจัดสภาพแวดลอมจะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

                    1) ความสะอาด  ความปลอดภัย 
                              2) ความมีอิสระอยางมีขอบเขตในการเลน 
                              3) ความสะดวกในการทํากิจกรรม 

          4) ความพรอมของอาคารสถานที่ เชน  หองเรียน  สนามเด็กเลน 
                              5) ความเพียงพอเหมาะสมในเรื่องขนาดน้ําหนัก จํานวน สีของสื่อและเครื่องลน 
                              6) บรรยากาศในการเรียนรู  การจัดที่เลนและมุมประสบการณตางๆ  

               การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนมีดังนี้ 
                    1) มีพื้นที่อํานวยความสะดวกเพื่อเด็กและครู 

        1.1) ที่แสดงผลงานเด็ก 
        1.2) ที่เก็บแฟมผลงานของเด็ก 
        1.3) ที่เก็บเครื่องใชสวนตัวของเด็ก 
        1.4) ท่ีเก็บเครื่องใชของครู 
        1.5) ปายนิเทศตามหนวยการสอนหรือส่ิงที่เด็กสนใจ 

         2) มีพื้นที่ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว 
         3) มีพื้นที่จัดมุมประสบการณหรือมุมเลน  ซึ่งการจัดมุมประสบการณ 

ตางๆ ครูควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
             3.1) ในหองเรียนควรมีมุมประสบการณอยางนอย 3 – 5  มุม 
             3.2) ควรใหมีการผลัดเปลี่ยนส่ือของเลนตามมุมบาง   ตามความสนใจของเด็ก 
             3.3) ควรจัดใหมีประสบการณที่เด็กไดเรียนรูไปแลวปรากฎอยูในประสบ

การณ 
             3.4) ควรเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจัดมุมประสบการณ 
             3.5) ควรเสริมสรางวินัยใหกับเด็ก  โดยมีขอตกลงรวมกันวา     เมื่อเลนเสร็จ

แลวจะตองจัดเก็บอุปกรณทุกอยางเขาที่ใหเรียบรอย 
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    มุมประสบการณที่ควรจัดมีดังนี้ 

1) มุมบล็อก  เปนมุมที่จัดเก็บบล็อกไมที่มีขนาดและรูปทรงตางๆ กัน 
เด็กสามารถนํามาเลนตอประกอบกันเปนสิ่งตาง ๆ  ตามจินตนาการ ความคิดสรางสรรคของตนเอง 

            2) มุมหนังสือ  ในหองเรียนควรมีที่เงียบสงบ   อานหนังสือนิทาน  ฟงนิทาน
แมจะไมมีการสอนอาน  เขียน  ครูก็ควรไดจัดมุมหนังสือใหเด็กไดคุนเคยกับตัวหนังสือ  และไดทํากิจ
กรรมสงบๆ ตามลําพังหรือเปนกลุมเล็กๆ  

            3) มุมบทบาทสมมติ   เปนมุมที่จัดขึ้นเพื่อใหเด็กมีโอกาสไดนําเอาประสบ
การณที่ไดรับจากบานหรือชุมชนมาเลนแสดงบทบาทสมมติ เลียนแบบบุคคลตางๆ ตามจินตนาการของ
ตน 

            4) มุมวิทยาศาสตรหรือมุมธรรมชาติศึกษา   เปนมุมประสบการณที่ครูจัดรวบ
รวมสิ่งของตางๆ หรือส่ิงที่มีในธรรมชาติ   ใหเด็กไดสํารวจ   สังเกต  ทดลอง  คนพบดวยตนเองซึ่งเปน
การชวยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกับเด็ก 

         5) มุมศิลปะ  เปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาเด็กไดหลายดาน  เชนทางดานกลาม
เนื้อมือ  ซ่ึงจะชวยใหมือของเด็กพรอมที่จะจับดินสอเขียนได  เมื่อไปเรียนในชั้นประถมศึกษา  นอกจาก
นี้ยังชวยในการพัฒนาทางอารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  เด็กจะมีโอกาสทํางานตามลําพังและ
ทํางานเปนกลุม  รูจักปรับตัวที่จะทํางานดวยกัน  และสงเสริมจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค 

      
     การจัดบริเวณสนามเด็กเลน  ซ่ึงจัดใหสอดคลองกับหลักสูตรดังนี้ 
          สนามเด็กเลน  ควรมีพื้นผิวหลายประเภท  เชน  ดิน  ทราย  หญา พื้นที่สําหรับ

เลนของเลนที่มีลอ  รวมทั้งที่รม  ที่โลงแจง  พื้นดินสําหรับขุด  ที่เลนน้ํา  บอทราย  พรอมอุปกรณ
ประกอบการเลน  เครื่องเลนสนามสําหรับปนปาย  ทรงตัว  ฯลฯ  ทั้งนี้ตองไมติดกับบริเวณที่มีอันตราย   
ตองหมั่นตรวจตราเครื่องเลนใหอยูในสภาพแข็งแรง  ปลอดภัยอยูเสมอและหมั่นตรวจดูเรื่องความ
สะอาด 

 
     การวัดและประเมินพัฒนาการ 
  การประเมินผลสําหรับเด็กปฐมวัย   หมายความถึง    การประเมินวาเด็กมี 

ความพรอมทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  เพียงใดสมใจ  ทิพยชัยเมธา  และพิศเพลิน  
เขียวหวาน(2527) ไดกลาววา  จุดมุงหมายของการประเมินผลมี 2 ประการคือ  

    1) การประเมินผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน    คือ   การประเมินหลัง 
จากเรียนจบไปตอนหนึ่งหรือหนวยหนึ่ง  หรือในระหวางภาคการศึกษา  หรือปลายภาคการศึกษา  แตละ
ภาคยกเวนภาคเรียนสุดทายเมื่อพบวา เด็กคนใดบกพรองครูก็จะปรับปรุงการเรียนการสอน  ควรใหเด็กรู
ผลการประเมินดวย  เพื่อเขาจะไดรูความกาวหนาในการเรียนรูของเขาดวยโดยมิไดมุงจะเปนการตัดสิน
วาเด็กพรอมหรือไมพรอม แตมุงใหครูปรับปรุงการเรียนการสอน 
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     2) การประเมินผลเพื่อสรุปผลการเรียนการสอนการประเมินจะครอบคลุมพฤติ

กรรมที่สําคัญในแตละจุดประสงค  โดยจะประเมินตอนปลายป  เพื่อประเมินผลวาเด็กมีความพรอมที่จะ
ขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หรือไม 
                         3) การรายงานผล     การประเมินพัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษา  เปนกระบวน
การตอเนื่อง   และเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติตามตารางกิจกรรมประจําวัน  และครอบคลุม
พัฒนาการของเด็กทุกดาน  ไดแก  ดานรางกาย  ดานอารมณ  จิตใจ  ดานสังคม  และดานสติปญญา    เพื่อ
นําผลมาใชในการจัดกิจกรรมหรือประสบการณ   พัฒนาเด็กใหเต็มตามศักยภาพของแตละคนดวย  เหตุ
นี้ครูซ่ึงเปนผูที่จะทําหนาที่ประเมินพัฒนาการเด็กจะตองเปนผูที่มีความรู  ความเขาใจพัฒนาการเด็กวัย 
3–6 ปเปนอยางดี   และตองเขาใจโครงสรางของการประเมินอยางละเอียดวาจะประเมินเมื่อไรและอยาง
ไร  ตองมีความสามารถในการเลือกเครื่องมือ  และวิธีการที่จะใชไดอยางถูกตองจึงจะทําใหผลการ
ประเมินนั้นเที่ยงตรงและเชื่อถือได  การประเมินพัฒนาการทําไดหลายวิธี  แตวิธีที่งายตอการปฏิบัติและ
นิยมใชกันมาก  คือ  การสังเกต  ซ่ึงตองทําอยางตอเนื่อง  และบันทึกไวเปนหลักฐานอยางสม่ําเสมอ 

 
วิธีการและเครื่องมือที่ใชประเมินพัฒนาการเด็ก 
     ครูและผูที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กระดับกอนประถมศึกษาจะมีวิธีการ  

เครื่องมือ  การบันทึก  และประเมินพัฒนาการ  ดังตอไปนี้  (กรมวิชาการ, 2540) 
1) การสังเกต   และการบันทึก  การสังเกตมีอยู  2 แบบ  คอื การสังเกต 

อยางมีระบบ  ไดแก  การสังเกตอยางมีจุดมุงหมายที่แนนอนตามแผนที่วางไว  และอีกแบบหนึ่ง  คือ  
การสังเกตแบบไมเปนทางการ  เปนการสังเกตในขณะที่เด็กทํากิจกรรมประจําวันและเกิดพฤติกรรมที่ไม
คาดคิดวาจะเกิดขึ้นและครูจดบันทึกไว  การสังเกตเปนวิธีการที่ครูใชในการศึกษาพัฒนาการของเด็ก    
เมื่อมีการสังเกตก็ตองมีการบันทึกครูควรทราบวาจะบันทึกอะไร  การบันทึกพฤติกรรมมีความสําคัญ
อยางยิ่งจะตองทําอยางสม่ําเสมอ     เนื่องจากเด็กเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  จึงตองนํามา
บันทึกเปนหลักฐานไวอยางชัดเจน  การสังเกตและการบันทึกพัฒนาการเด็กสามารถใชแบบงายๆ  คือ
แบบบันทึกพฤติกรรม  ใชบันทึกเหตุการณเฉพาะอยาง  โดยบรรยายพฤติกรรมของเด็ก 
                             1.1) การบันทึกรายวัน     เปนการบันทึกเหตุการณหรือประสบการณ 
ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน  ถาหากบันทึกในรูปแบบของการบรรยาย  ก็มักจะเนนเฉพาะเด็กรายที่
ตองการศึกษา  ขอดีของการบันทึกรายงาน  คือ  การชี้ใหเห็นความสามารถเฉพาะอยางของเด็ก  จะชวย
กระตุนใหครูไดพิจารณาปญหาของเด็กเปนรายบุคคล  ชวยใหผูเชี่ยวชาญมีขอมูลมากขึ้นสําหรับวินิจฉัย
เด็กวาสมควรจะไดรับคําปรึกษาเพื่อลดปญญา  และสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดอยางถูกตอง  นอกจาก
นั้นยังชวยช้ีใหเห็นขอดีขอเสียของการจัดกิจกรรมและประสบการณไดเปนอยางดี 
 
                              1.2) แบบสํารวจรายการ    ชวยใหสามารถวิเคราะหเด็กแตละคนไดคอนขางละเอยีด
เหมาะสมกับเด็กระดับกอนประถมศึกษา 
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                              1.3) การบันทึกการเลือกของเด็ก  ไดแก  การบันทึกสิ่งที่เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรม
หรือเลือกมุมเลน 

2) การสนทนา      สามารถใชการสนทนาไดทั้งเปนกลุมหรือรายบุคคลเพื่อ
ประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็น  และพัฒนาการทางดานการใชภาษาของเด็กและบันทึก
ผลการสนทนาลงในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน 

3) การสัมภาษณดวยวิธีพูดกับเด็กเปนรายบุคคล   และควรจัดในสภาวะแวดลอม
ที่เหมาะสมเพื่อไมใหเกิดความเครียดและวิตกกังวล  ครูควรใชคําถามที่เหมาะสมเปดโอกาสใหเด็กไดคิด
และตอบอยางอิสระจะทําใหครูสามารถประเมินความสามารถทางสติปญญาของเด็กและคนพบศักยภาพ
ในตัวเด็กได    โดยบันทึกขอมูลลงในแบบสัมภาษณ 

4) การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของเด็กเปนราย
บุคคล  โดยจัดเก็บรวบรวมไวในแฟมผลงาน  ซ่ึงเปนวิธีรวบรวมและจัดระบบขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกับตัว
เด็ก  โดยใชเครื่องมือตางๆ รวบรวมเอาไวอยางมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน  แสดงการเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการแตละดาน   นอกจากนี้ยังรวมแบบฟอรมตาง ๆ เชน    แบบสอบถามผูปกครอง  แบบสังเกต
พฤติกรรม  แบบบันทึกสุขภาพอนามัย ฯลฯ  เอาไวในแฟมผลงาน  เพื่อครูจะไดขอมูลที่เกี่ยวกับตัวเด็ก
อยางชัดเจนและถูกตอง 
                   การวัดและประเมินพัฒนาการของเด็ก  ครูประจําชั้นจะตองวัดและประเมินอยูตลอดเวลา
ดวยวิธีการตางๆ เชน การสังเกต การบันทึก การใชแฟมสะสมผลงาน การสนทนา  และการสัมภาษณ  
เปนตน  นอกจากนี้ควรจะตองมีแบบบันทึกการประเมินพัฒนาการ     เพื่อนําขอมูลจากการประเมินมา
บันทึก และนําผลการประเมินนั้นรายงานใหกับผูปกครองไดทราบถึงพัฒนาการของเด็กหากมีปญหาเกิด
ขึ้นครูและผูปกครองตองหาวิธีการแกไขเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการไปตามวัย 

 
พฤติกรรมการสอนของครู 

                          กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2540) ไดกลาวถึงบทบาททั่วไปของครูระดับกอน
ประถมศึกษา  ดังนี้คือ 
                          1) บทบาทตอเด็ก  ครูระดับกอนประถมศึกษาจะตองมีบทบาทที่สําคัญตอเด็กระดับ
กอนประถมศึกษา  ในหลายประการดังนี้ 

1.1) จัดสภาพแวดลอม     ประสบการณและกิจกรรมใหเหมาะสมแกวัย
ของเด็กโดยศึกษาทําความเขาใจหลักสูตรและวางแผนการจัดประสบการณ     ตลอดจนจัดกิจกรรมซึ่ง
การจัดกิจกรรมในแตละวัน  ครูสามารถยืดหยุนไดตามความสนใจของเด็ก 

1.2) จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ดี      สภาพแวดลอมนับวามีอิทธิพล
และความสําคัญตอพฤติกรรมและการเรียนรูของเด็กระดับกอนประถมศึกษาเปนอยางยิ่ง  ดังนั้นครูตอง
จัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียนใหดึงดูดความสนใจของเด็ก  มีส่ิงของเครื่องใชและสื่อ
อุปกรณตางๆ ใหเพียงพอ  เหมาะกับวัยและความสนใจของเด็ก 
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                              1.3) จัดเตรียมส่ืออุปกรณประกอบการจัดประสบการณใหพอเพียง ส่ืออุปกรณ
เครื่องเลนตาง  ๆ   นับเปนเครื่องมือสําคัญ     ที่จะชวยใหการจัดประสบการณของครูประสบผลสําเร็จ
ตามจุดมุงหมาย    ดังนั้น     ในการจัดประสบการณสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา     ครูจะตองจัด
เตรียมส่ือใหพรอมทั้งสื่อประเภทวัสดุอุปกรณและเทคนิควิธีการตางๆลอดจนสื่อที่ใชเสริมประสบการณ    
และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจําวัน 
                              1.4) การประเมินพัฒนาการของเด็ก  ใหครอบคลุมพฒันาการทุกดาน  การวัดและ
ประเมินพัฒนาการของเด็กระดับกอนประถมศึกษา  เปนเครื่องมืออันสําคัญที่ชวยใหครูทราบ
พัฒนาการของเด็กที่วาบรรลุตามจุดมุงหมายที่วางไวเพียงใด  มีจุดเดน  จุดดอยที่จะเสริมสราง
พัฒนาการของเด็กในดานใด ดังนั้นครูจึงมีบทบาทสําคัญในการวัดและประเมินพัฒนาการของเด็ก      
ทั้งนี้เพื่อนําผลมาเปนขอมูลในการเสริมสรางพัฒนาการ    และแกไขขอบกพรองของเด็กตอไป 

1.5) มีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กครูระดับกอนประถมศึกษาจะตองแสดงออกทั้ง
ทางวาจาและทาทาง  เนื่องจากพฤติกรรมปฏิสัมพันธระดับครูกับเด็กมีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กเปน
อยางมาก  ถาครูแสดงพฤติกรรมไปในทางบวกก็จะสงเสริมการเรียนรูของเด็ก  แตถาเปนไปในทางลบก็
จะสกัดกั้นการเรียนรูของเด็ก     ดังนั้นครจูึงตองมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กโดย
การยอมรับความรูสึก    ความคิดเห็นของเด็ก   สนใจฟงเมื่อเด็กพูดถาม  และตอบคําถาม  ใชคําถามอยาง
หลากหลาย  เพื่อกระตุนใหเด็กคิด  ตลอดจนชมเชยใหกําลังใจเด็กทั้งทางวาจาและทาทาง  เชน  พยักหนา  
การยิ้ม  การสัมผัสตัวเด็ก  เปนตน 
 
                    พฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาล 
                          Hurlock (1964) ไดแบงพฤติกรรมของเด็กออกเปน 2 ประเภท  คือ 
   1) พฤติกรรมที่พงึประสงค  หมายถึง  พฤติกรรมที่เมื่อทําแลวสรางความพอใจ
เปนที่นิยมชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน  ไดแก 
                                    1.1) ความรวมมือ  เด็กจะหัดเลน  และหัดทํางานรวมกับเพื่อนไดดี  และเปน
ระยะเวลานานขึ้นทีละนอย  ถาฝกการรูจักการทํากิจกรรมและรูจักเลนกับเพื่อนมากเทาใดจะทําใหเขา
รวมมือและสามัคคีกับเพื่อนเวลาเลนไดมากขึ้นเทานั้น 
                                    1.2) การยอมรับจากสังคม    เด็กกระตือรือรนที่จะไดรับการรับรองเห็นชอบ
จากผูอ่ืนในวัยนี้  เด็กจะสนใจเพื่อนเลนมากขึ้น  เด็กเริ่มจะเห็นวาการรับรองเห็นชอบจากเพื่อนสําคัญ
กวาผูใหญ 
                                    1.3) ความเปนเพื่อน  เด็กจะแสดงออกในความเปนเพื่อนดวยการเลนดวย  คุย
ดวย  และการแสดงความรกัใครตอผูอ่ืน 
                                    1.4) การเปนผูนํา  เด็กจะมีลักษณะเปนผูนําสําหรับวัยนี้  เปนผูที่มีรูปรางสูง
ใหญ  มีสติปญญาสูงกวา   และอายุมากกวาคนอื่น ๆ ทําใหเขาสามารถออกความคิดเห็นและแนะนําการ
เลนแกเด็กคนอื่น  ซ่ึงจะยินดีที่จะทําตาม  เพราะติดนิสัยไววางใจในคําแนะนําของผูใหญ 
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                                    1.5) ความไมเห็นแกตัว   เด็กที่เคยฝกใหแบงปนสิง่ของทีต่นมใีหผูอ่ืน  จะเขาใจ
คนอื่นไมหวงของและชวยเหลือผูอ่ืนมากกวาตนเอง 
                                    1.6) การเลียนแบบ  ในการเลนกับเด็กคนอื่นเปนการกระทําที่เลียนแบบหรือ
เอาอยางกัน 
                                    1.7) การแขงขัน  เด็กในวัยนี้เด็กชายแขงขันมากกวาเด็กหญิง  ถาแขงขันกันใน
ทางที่ดีจะทําใหอยูรวมกันในสังคมดี  แตถาแขงขันทาพนันและโออวดจะทําใหอยูรวมกันในสังคมอยาง
ไมมีความสุข 
                               2) พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  หมายถึง  พฤติกรรมที่เมื่อเด็กทําไปแลวสรางความ
เดือดรอนและความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน 
                                    2.1) ความกาวราว  เปนปฏิกริยาตอบสนองตอความไมสมหวัง  เด็กจะแสดง
ความกาวราวรุกรานออกมาเปนคําพูดมากกวาใชกําลังตอสูกัน  เด็กที่ไมมีใครชอบมักจะเรียกรองความ
เอาใจใสจากคนอื่นดวยการหาเรื่องรังแกเพื่อน ๆ   ไมวาจะดวยกําลังหรือคําพูด  
                                    2.2) การทะเลาะวิวาท  เกิดขึ้นเพราะเด็กยังขาดประสบการณในการเลนกับ
เพื่อน  เมื่อขัดใจกันเรื่องของเลนจะแยงของกันและรองไห  ทุบตี  เมื่อเด็กโตขึ้นจะรูจักปรับตัวตอสังคมดี
ข้ึน  ทําใหทะเลาะบอยและรุนแรง 
                                    2.3)  การยึดตนเองเปนศูนยกลาง  เด็กมีแนวโนมที่จะคิดและพูดเกี่ยวกับเรื่อง
ของตนเอง 
                                    2.4)  การใชอํานาจเหนือคนอ่ืนโดยชอบทําตัวเปนนาย    พูดขมขูผูอ่ืน 
                                    2.5)  การยั่วเยาและรังแกหรือลอเลียน  ใหผูอ่ืนโมโหหรืออับอาย 
                                    2.6)  พฤติกรรมปฏิเสธ  โดยเด็กจะแสดงคําพูด  อารมณ  และทาทางวาจาใน
การปฏิเสธ  ไมใหความชวยเหลือหรือยอมรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
                         การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กอนุบาล  ครูจะตองพัฒนาตลอดเวลาเพื่อใหไดพฤติกรรมที่
พึงประสงค  และควรแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจะเปนบุคคลที่สังคมยอมรับ  
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
4.  สื่อประกอบการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือ 

 
                         เลขา   ปยะอัจฉริยะ  (2524) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนและจากการวิจัยเกี่ยวกับผลของประสบการณการเลนที่มีตอการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  พบวา  
ตัวอยางประชากรจํานวน  60  คน  ซ่ึงมีอายุ 5 – 8 ปนั้นไมมีแมแตคนเดียวที่ปฏิเสธการเลน  ดังนั้นจึง
กลาวไดวา  การเลนเปนธรรมชาติและเปนสวนสําคัญของชีวิตในวัยเด็ก  แตการเลนเพื่อพัฒนาการ
ประสานกันของตาและมือส่ิงท่ีสําคัญคือ  ของเลนหรือส่ือ – อุปกรณ  ซ่ึงของเลนมีลักษณะตางกันไป
ตามประโยชนที่เด็กจะไดรับดังนี้ 
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                  ของเลน   ของเลนหรือเคร่ืองเลนเปนวัตถุที่คูควรกับเด็กมาตั้งแตยุคกอนประวัติศาสตร  
เปนตนมา  จนกระทั่งปจจุบัน  ความหมายของคําวา  เครื่องเลนหรือของเลนนั้นยังไมเปนที่ตกลงกันแน
นอน  คณะกรรมการเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องเลนของเด็ก โดยมี ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล  เปน
ประธานคณะกรรมการการทํางาน  พรอมดวยผูทรงคุณวุฒิและผูทํางานเกี่ยวของกับดานเด็กและเยาวชน  
โดยสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ  ไดกําหนดคําวา “เครื่องเลนของ
เด็กประกอบดวยอุปกรณดังตอไปนี้คือ ของเลนเด็ก  เครื่องกีฬา  และเครื่องดนตร”ี (นพ.พิพัฒน  ชูวรเวช  
พญ.นพมาศ  ชูวรเวศ  2524)  
              ในปตอมา  คณะทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องเลนของเด็กและคณะอนุกรรมการพัฒนาการ
เลนของเด็ก (2526) ไดใหคํานิยาม  เครื่องเลนของเด็กไววา   
  เครื่องเลนของเด็กหมายถึง ของเลนเครื่องดนตรีและเครื่องกีฬาซึ่งประกอบดวย 
  1) เครื่องเลนประเภทที่สงเสริมขนบธรรมเนียมประเพณี   วัฒนธรรม  แสดงเอกลักษณ
ประจําชาติ 
  2) เครื่องเลนที่เสริมสรางสติปญญา  เสริมสรางความรูทางการศึกษา  เสริมสรางสุขภาพ  
อนามัย 
  3) เครื่องเลนที่คิดประดิษฐขึ้นเอง   
 
     อําไพ  สุจริตกุล (2526)  ไดกลาวถึงเครื่องเลนไววา  ของเลนหรือเครื่องเลน    เปนตัวแทนความรัก
ของพอแมที่มีตอลูก  และเครื่องเลนเปนสิ่งวัดไดวา  เด็กไดรับความเอาใจใสจากครอบครัว  สังคมและ
ประเทศชาติเพียงไร  เด็กคนใดที่ไดรับความทนุถนอม  จากพอ แม พี่ ปา  นา อา    มากก็มักจะเปนผูมี
ของเลนหรือเครื่องเลนมากมาย     ทั้งนี้ก็เพราะผูใหญรูวา  เด็กทุกคนชอบเลนของเลน  เด็กบางคนมี
ความรัก  ผูกพันกับเครื่องเลนหรือของเลนของตนอยางมาก  จนถึงกับไมยอมหลับ  ถาไมไดของเลนไป
นอนกอด 
                พิชัย  สันตภิรมย  (2526)  ไดใหความหมายคําวา  ของเลน(Toys)  ของเลนเพื่อการศึกษา 
(Educational  Toys)  และส่ือการสอนไวดังนี้ 
 ของเลน  (Toys)  เปนของเลนธรรมดาทั่วไป  จะพบเห็นไดตามรานขายของหรือรานคาทั่วๆ ไป
และของเลนยุคดั้งเดิมตั้งแตเกิดมีขึ้นไนโลก  ของเลนประเภทนี้มีจุดประสงคหลักเพียงเพื่อ  ใหเด็กเลน
เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเพียงประการเดียวเทานั้น 

ของเลนเพื่อการศึกษา  (Educational  Toys)    ของเลนประเภทนี้   คือ    ของเลนที่ 
วิวัฒนาการมาจากของเลนประเภทแรก  รูปรางลักษณะอาจจะคลายคลึงกันหรือผิดแผกแตกตางกันก็ตาม  
แตขอสําคัญในการออกแบบและการผลิตไดเพิ่มเติมความมุงหมายหรือวัตถุประสงคเพื่อการเรียนสอด
แทรกเขาไวดวย    เพื่อใหเด็กไดเรียนไดรูบางอยางพรอมๆ   ไปกับการเลนสนุกสนานอันเปนธรรมชาติ
ของเด็ก   เพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจเกิดการเรียนรูดวยการเลน  การกระทําดวยตัวของตัวเองดังที่เรียกกัน
วา  Learning  by  Doing  หรือ  Play  Ways  Method  ของเลนเพื่อการศึกษานี้แมจะแฝงความมุงหมาย
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เพื่อการเรียนการสอนไวดวยก็ตาม  แตก็ไมเนนหรือยัดเยียดเนื้อหาสาระใหแกเด็กมากจนเกินไป  แตจะ
มุงเพื่อเตรียมความพรอม  และฝกทักษะบางอยางใหแกเด็กเปนสําคัญ  เชน  การฝกการชวยตัวเอง  ฝก
การใชมือใหถนัด  การใชมือกับสายตาใหสัมพันธกนั  เปนตน  
 

สื่อการสอน (Instructional Media)ส่ือการสอน หรือที่เรียกกันแตเดิมวาอุปกรณการสอนนั้น  
คือ วัสดุ  เครื่องมือ  หรือกิจกรรมที่จะชวยในการเรียนของนักเรียนหรือในการสอนของครูใหมีประสิทธิ
ผล อันจะชวยใหผูเรียนสนใจในบทเรียน  และเขาใจบทเรียนไดงายขึ้น  เร็วขึ้น  และจดจําไดแมนยํา 

จะเห็นไดวาของเลน  ของเลนเพื่อการศึกษาและสื่อการสอนนั้นบางอยางอาจเปนไดทั้ง  3 
ลักษณะ  เชน  ตุกตา  โดยปกติจัดอยูในประเภทของเลน  ถาครูเอาตุกตาตัวนั้นมาประกอบการสอน  ก็จัด
ไดวาเปนสื่อการสอน 

 
      4.1 หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม 
                  นพมาศ  ชูวรเวช  และพิพัฒน  ชูวรเวช  (2526)  ไดใหแนวคิดในการพิจารณาเกี่ยวกับคุณ
สมบัติของเครื่องเลนที่ดีไววา 

1) ควรจะใหผูเลนไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ไดเต็มที่และมีความ 
เหมาะสมกับวัย 
                             2) ควรใหเด็กไดฝกการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายจากปฏิกิริยา 
ระดับหยาบๆ จนถึงการเคลื่อนไหวที่ละเอียดเพิ่มเติมตามวัย 

    3) ควรจัดเครื่องเลนใหถูกประเภท  และเหมาะสมกับวัย  เหมาะกับความ 
สามารถและความสนใจของผูเลนใหมาก 

    4) ควรจะเปนเครื่องเลนที่กระตุนใหเด็กเกิดจินตนาการสรางสรรคเกิด 
ความสามัคคี  และเพาะประสบการณดานมนุษยสัมพันธตั้งแตเยาววัย 

    5) เครื่องเลนควรเปนวัตถุที่ปราศจากพิษภัย     ไมแตกหักทําอันตราย  
บาดเจ็บแกผูเลน 

    6) ควรเปนเครื่องเลนที่เปนที่นิยมของเด็ก  ผลิตไดภายในประเทศ  โดย 
มีราคายอมเยา    คงทน   และทําความสะอาดไดงาย 

 
      4.2 การเตรียมสื่อประกอบกิจกรรม 

  นันทนา  ประกอบนันท (2540)  กลาววา  การนําสื่อการสอนไปใช  เพื่อชวยใหผูเรียนเขา
ใจเนื้อหาวิชาไดงายและเร็วขึ้น  กอนที่จะใชของจริง  จะตองมีการจัดเตรียมไวใหพรอมและทดลองใช  
เพื่อหาขอบกพรอง  ส่ือการสอนใชแทนครูไมได  แตเปนสื่อชวยการสอนได 
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     การจัดหาสื่อ  สามารถจัดหาไดหลายวิธี  คือ 

1) จัดหาโดยการขอยืมจากแหลงตาง ๆ เชนศูนยส่ือของโรงเรียนของรัฐ 
หรือโรงเรียนเอกชน  ฯลฯ 

2) จัดซื้อส่ือและเครื่องเลน  โดยวางแผนการจัดซื้อตามลําดับความจําเปน 
เพื่อใหสอดคลองกับงบประมาณที่ทางดรงเรียนสามารถจัดสรรให  และสอดคลองกับแผนการจัด
ประสบการณ 

3) ผลิตสื่อและเครื่องเลนขึ้นใชเอง      โดยใชวัสดุที่ปลอดภัยและหางาย 
เปนเศษวัสดุเหลือใชที่มีอยูในทองถ่ินนั้นๆ เชน  กระดาษแข็งจากลังกระดาษ  รูปภาพจากแผนปาย
โฆษณา  รูปภาพจากหนังสือนิตยสารตาง ๆ เปนตน 

 
4.3 การใชสื่อประกอบกิจกรรม 
             นันทนา  ประกอบนันท  (2540) กลาววา การใชส่ือการสอนควรปฏิบัติดังนี้ 

       1) เลือกสื่อการสอน  (ตามประเภทของสื่อ)  ที่จะนํามาใชใหเหมาะกับจุดประสงค
ของการสอนและสถานการณ 

2) ศึกษาถึงคุณสมบัติของสื่อการสอนที่เลือกแลวเพื่อปองกันความผิด 
พลาดในการใช 

    3) เตรียมการใชส่ือการสอนและสถานที่ใหพรอม     เพราะถาครูเตรียมส่ือ 
ไมดีอาจจะใหผลในทางลบได 

    4) ตองมีการประเมินผลหลังการใช  เพื่อการปรับปรุงแกไข 
 
    กรมวิชาการ (2540) ไดเสนอขั้นตอนในการดําเนินการใชส่ือสําหรับเด็กวัย 3 –6 ป ดังนี้ 

                        1) การเตรียมพรอมกอนการใชสื่อ  มีข้ันตอนคือ  
        1.1) เตรียมตัวครู 

                    ครูจะตองศึกษาจุดมุงหมายและวางแผนวาจะจัดกิจกรรมอะไรบางเตรียมจัด
หาสื่อและศึกษาวิธีการใชส่ือ จัดเตรียมสื่อและวัสดุอ่ืนๆ ที่จะตองใชรวมกัน      ทดลองใชสื่อกอนนําไป
ใชจริง 

             1.2) เตรียมตัวเด็ก 
              ศึกษาความรูพื้นฐานเดิมของเด็กใหสัมพันธกับเร่ืองที่จะสอนเราความสนใจ

ของเด็ก  โดยใชส่ือประกอบการเรียนการสอน  ใหเด็กมีความรับผิดชอบ  รูจักใชส่ืออยางสรางสรรค  ไม
ใชทําลาย  เลนแลวเก็บใหถูกที่ 

        1.3) เตรียมส่ือใหพรอมกอนนําไปใช 
              จัดลําดับการใชส่ือวาจะใชอะไรกอนหรือหลังเพื่อความสะดวกในการสอน   

ตรวจสอบและเตรียมเครื่องมือใหพรอมที่จะใชไดทันที  เตรียมวัสดุอุปกรณที่ใชรวมกับสื่อ 
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              2. การนําสื่อเพื่อใหบรรลุโดยเฉพาะในกิจกรรมเสริมประสบการณ  ควรปฏิบัติดังนี้ 
                 2.1) สรางความพรอมและเราความสนใจใหเด็กกอนจัดกิจกรรมทุกครั้ง 
                 2.2) ใชส่ือตามลําดับขั้นของแผนการจัดกิจกรรมที่กําหนดไว 
                 2.3) ไมควรใหเด็กเห็นสื่อหลาย ๆ ชนิด พรอม ๆ กัน เพราะจะทําใหเด็กไมสนใจกิจ

กรรมที่ครูสอน 
              2.4) ครูควรยืนอยูดานขางหรือดานหลังของสื่อที่ใชกับเด็ก 
              2.5) เปดโอกาสใหเด็กไดรวมใชส่ือ 
 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
       
        ประเทิน  มหาขันธ  (2516)  ไดศึกษาถึงความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยของเด็กโดย
พิจารณาถึงคุณภาพของตัวอักษรเปนสําคัญ  ศึกษาความถนัด   เพศ  อาชีพของผูปกครอง  ทานั่งเขียน
และจับดินสอ  และศึกษาถึงความสัมพันธของความสามารถในการเขียนพยัญชนะกับการประสานงาน
ของตาและมือดวย  ตัวอยางประชากรที่ใชเปนนักเรียนชั้นประถมปที่ 1  ปการศึกษา  2515  จํานวน  
357  คน  จากโรงเรียน  7  แหง  ในกลุมบางแสน  จังหวัดชลบุรี  โดยใชแบบทดสอบ  3  ชุด  ไดแก  
แบบทดสอบเกี่ยวกับรายละเอียดจากการสังเกตการเขียนของเด็กโดยตรง  รวมกับบันทึกของทางโรง
เรียน  แบบทดสอบเกี่ยวกับความสามารถในการเขียนของเด็กซึ่งสรางขึ้นเองและแบบทดสอบการ
ประสานงานของตาและมือ  ซ่ึงสรางขึ้นโดยอาศัยแนวแบบทดสอบของ  ดร. ชวาล  แพรัตกุล  ผลการ
ศึกษาปรากฎวาความถนัดไมสงผลตอความสามารถในการเขียนของเด็ก เด็กที่เขียนดวยมือซายหรือมือ
ขวาก็ตาม  จะมีความสามารถในการเขียนไมแตกตางกัน เพศไมมีอิทธิพลตอความสามารถในการเขียน
ของเด็ก ความสามารถในการเขียนของเด็กชายและเด็กหญิงไมแตกตางกัน  แตเด็กหญิงคอนขางมีความ
สามารถในการเขียนสูงกวาเด็กชายเล็กนอย อาชีพของผูปกครองมีผลกระทบตอความสามารถในการ
เขียนของเด็ก    กลาวคือ     เด็กที่มีผูปกครองอาชีพคาขาย     หรือทํากสิกรรม  จะมีความสามารถในการ
เขียนดีกวา   เด็กที่จับดินสอถูกตองจะเขียนไดดีกวาเด็กที่จับดินสอไมถูกตอง เด็กที่มีการประสานงาน
ของตาและมือดีจะมีความสามารถในการเขียนดีดวย 
 สมใจ  ตั้งนิกร  (2531)  ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  ของเด็กปฐมวัยในโครง
การอนุบาลชนบท  จังหวัดสุรินทร  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคแตกตางกัน  ผลการวิจัยปรากฎวา  
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคหมุนเวียนที่ไมไดจัดตามแผนการจัดประสบการณ  แต
ประยุกตใชวัสดุจากธรรมชาติที่มีอยูในทองถ่ิน  สามารถสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กไดดีกวา  
กลุมเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคหมุนเวียนที่จัดตามแผนการจัดประสบการณทั้งนี้
เพราะ   การใชวัสดุจากธรรมชาติที่มีอยูในทองถ่ินเปนวัสดุที่เด็กคุนเคยแตจัดภายใตเงื่อนไขที่แปลกใหม  
ทาทายใหเด็กคิดคนและลองทํา 
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 กรวิภา  สรรพกิจจํานง  (2532)  ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย
โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  ที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปสรางสรรคแตกตางกัน  ผลการวิจัยปรากฎ
วา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบอิสระมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก
สูงกวากลุมเด็กปฐมัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบชี้นําทั้งนี้เปนเพราะเด็กไดมีโอกาสฝก
ประสบการณการใชกลามเนื้อเล็กอยางอิสระ  ตามความสามารถความสนใจของแตละบุคคลอยางเต็มที่  
นอกจากนี้ยังคนพบวาการทํากิจกรรมสรางสรรคของเด็กปฐมวัยนั้นนอกจากสงผลถึงความพรอมทาง
กลามเนื้อเล็กแลว  ยังสงผลรวมถึงทักษะตาง ๆ เชน  การมองเห็นการสังเกต  การฟง  การปฏิบัติตามคํา
ส่ัง  การคิด  จินตนาการ  และการใชเชาวปญญาในการแกปญหาซึ่งนับวาเปนองคประกอบที่สําคัญใน
การเรียนรูของเด็กในระดับตอไป 
 จันทนกฤษณา  สุขสวัสดิ์  (2535)   ไดศึกษาผลการใชชุดการฝกสําหรับผูปกครองเพื่อสงเสริม
การพัฒนาการประสานกันของตาและมือใหกับเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการ
ประสานกันของตาและมือของนักเรียนหลังไดรับการฝก  สูงกวากอนไดรับการฝก 
 Lewis and Lewis (1963) ไดวิจัยเด็กในรัฐแคลิฟอรเนีย  เร่ืองความสัมพันธของการเขียน
หนังสือ  อายุ  และการรับรูทางสายตา  พบวาการเขียนของเด็กและอายุของเด็กนั้นมีความสัมพันธกับ
คะแนนที่เด็กทําไดจากแบบทดสอบความรูทางสายตา 
 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและ
มือของเด็กวัยอนุบาล  สรุปไดวาเด็กวัยอนุบาลการประสานงานของตาและมือยังไมดีพอ  การหยิบจับยัง
ไมมั่นคง  ดังนั้นหากมีการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือใหเหมาะสม   สอด
คลองกับพัฒนาการและความสามารถของเด็กก็จะเปนผลดีกับเด็กวัยอนุบาลเปนอยางมากทั้งในดาน
ความพรอม   ดานการใชมือในการขีดหรือเขียน  โดยจัดกิจกรรมผานการเลน  เชน วาดภาพระบายสี  ปน
ดินน้ํามัน  รอยลูกปด  เลนน้ํา  เลนทราย  เปนตน 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของ
เด็กวัยอนุบาล   ในโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
มีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็ก
วัยอนุบาลและสื่อประกอบการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็ก
วัยอนุบาล  มีวิธีดําเนินการวิจัยดงัน้ี 
 
ประชากรและตัวอยางประชากร 
 
 1.  ประชากร  ไดแก  ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2 และเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1-2  ใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ที่เปดสอนระดับชั้น
อนุบาล  จํานวน 37 โรง  ซึ่งจัดเปน 5 กลุมโรงเรียน  แตละกลุมมีจํานวนโรงเรียนดังน้ี  กลุมทวา
ราวดี  6 โรง  กลุมอโยธยา  8  โรง   กลุมสุโขทัย  8  โรง  กลุมกรุงธน  8  โรง   และกลุม
รัตนโกสินทร  7  โรง  ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 

ตารางที่  1    จํานวนและรายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา     สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
                  กรุงเทพมหานคร  ที่เปดสอนระดับชั้นอนุบาล  จําแนกตามกลุมโรงเรียน 
กลุมโรงเรียน                          โรงเรียนประถมศึกษาที่เปดสอนระดับชั้นอนุบาล 
               จํานวนโรงเรียน                    รายชื่อโรงเรียน 
ทวาราวดี    6    วัดโสมนัส 
          พญาไท 
         โฆสิตสโมสร 
         วัดโบสถ 
         วัดอมรินทราราม 
         อนุบาลวัดปรินายก 
 

อโยธยา     8    พิบูลอุปถัมภ 
         อนุบาลสามเสนฯ 
         บางบัวฯ 
         วัดใหมชองลม 
         วัดอุทัยธาราม 
         อนุบาลพิบูลเวศม 
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ตารางที่  1   จํานวนและรายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา     สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
                  กรุงเทพมหานคร  ที่เปดสอนระดับชั้นอนุบาล  จําแนกตามกลุมโรงเรียน (ตอ) 
 

กลุมโรงเรียน                          โรงเรียนประถมศึกษาที่เปดสอนระดับชั้นอนุบาล 
               จํานวนโรงเรียน                    รายชื่อโรงเรียน 
 

         พระยาประเสริฐสุนทราศรัย 
         ไทยรัฐวิทยา 75 
สุโขทัย        8    มหาวีรานุวัตร 
         วัดชัยชนะสงคราม 
         พระตําหนักสวนกุหลาบ 
         วัดพลับพลาชัย 
         ประถมทวีธาภิเศก 
         วัดชนะสงคราม 
         วัดประยุรวงศาวาส 
         วัดเวตวันธรรมาวาส 
 
กรุงธน     8    ราชวินิตประถมบางแค 
         วัดเจามูล 
         วัดชางเหล็ก 
         วัดหนัง 
         วัดนาคปรก 
         วัดสังขกระจายฯ 
         วัดหงสรัตนาราม 
         อนุบาลวัดนางนอง 
 
รัตนโกสินทร    7    ทุงมหาเมฆ 
         ดาราคาม 
         บานหนองบอน 
         ประถมนนทรี 
         สายน้ําทิพย 
         วัดดาน 
         วัดมหาบุศย 
 

รวม                                            37          
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2. ตัวอยางประชากร   ไดแก   ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2  และเด็กชั้นอนุบาลปที่  

1-2 ปการศึกษา 2544 ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งมีจํานวน  37 โรง  เปนครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2 ทุกคน ซึ่งมีจํานวน 
225 คน  และเด็กชั้นอนุบาลปที่   1-2   จากหองเรียน   10 หอง  จํานวน 335 คน  ซึ่งมีวิธีการ
คัดเลือกดังน้ี 
      2.1 นํารายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา    ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร    ที่เปดสอนระดับชั้นอนุบาล 37 โรง    จาก 5 กลุมโรงเรียน    มาสุมอยาง
งายดวยวิธีจับฉลากกลุมโรงเรียนละ 1 โรง  รวมจํานวนโรงเรียน 5 โรง 
      2.2 สุมอยางงายดวยวิธีจับฉลากครูประจําชั้นอนบุาล  จากโรงเรยีนที่สุมได 5 โรง  
โรงเรียนละ 2 คน  แบงเปนครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1 และครูประจําชั้นอนุบาลปที ่2   อยางละ 
1 คน  รวมจํานวนครูทั้งหมด 10 คน 
      2.3  เด็กชัน้อนุบาลปที่ 1-2  ไดจากหองเรียน 10 หอง  ของครูประจําชั้น 10 คน  ที่
สุมได    

    จํานวนตัวอยางประชากรดังแสดงไวในตารางที่ 2 
 

ตารางที่  2  จํานวนโรงเรียนและตัวอยางประชากร  จําแนกตามกลุมโรงเรียน  
 

กลุมโรงเรียน  จํานวนโรงเรียน  จํานวนครูประจําชั้น  ชื่อโรงเรียนที่สุมได      จํานวนครู   จํานวนหองเรียน  
                                                      อนุบาลปที่ 1-2        5  โรง                           ที่สุมได        เด็กชั้นอนุบาล 
                                                                                                     ที่สุมได 
ทวาราวดี   6  33   อนุบาลวัดปรินายก 2  2 
อโยธยา     8  59        อนุบาลพิบูลยเวศม 2  2 
สุโขทัย     8  43  วัดพลับพลาชัย  2  2 
กรุงธน     8  49  อนุบาลวัดนางนอง  2  2 
รัตนโกสินทร    7  41             ทุงมหาเมฆ  2  2 
รวม    37                225                 10  10
   
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  มี 2 แบบ  ไดแก   แบบสอบถามและแบบสังเกต  รวม
ทั้งหมดจํานวน 3 ชุด คือ  แบบสอบถาม 1 ชุด  แบบสังเกต 2 ชุด  โดยมีกรอบความคิดของการ
จัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลและสื่อประกอบการ
จัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเดก็วัยอนุบาล  ดังน้ี  
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กรอบความคดิในการศึกษาเรื่องการจดัประสบการณสงเสริมการประสานงานของตา
และมือของเดก็วัยอนุบาล      ในโรงเรียนประถมศึกษา     สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

1. การจดัประสบการณสงเสรมิการประสานงานของตาและมือ 
1.1 หลักการจดักจิกรรม 

1.1.1 หลักการทีใ่ชในการจดักิจกรรม 
  1.1.2 หลักสูตรหรือแนวการจดักิจกรรม 

1.2 การเตรียมจัดกิจกรรม 
1.2.1 การเลือกเนื้อหาและกิจกรรม  

                           1.2.2 การจัดทําแผนการจดักิจกรรม 
1.3 การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

1.3.1 ลักษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
                          1.3.2 กิจกรรมที่จัดเพื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือ 
                          1.3.3 เวลาทีใ่ชในการจดักิจกรรม 
                          1.3.4 การวัดและประเมินพัฒนาการ 
                          1.3.5 การจัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียน 
                          1.3.6 พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอน 
                          1.3.7 พฤติกรรมของเดก็วัยอนุบาล 

2. ส่ือประกอบการจดัประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือ 
2.1 หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม 

2.1.1 การเลือกส่ือมาใชประกอบกิจกรรม 
2.2 การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรม 

2.2.1 การจัดหาสื่อการเรยีนการสอน 
                          2.2.2 การจัดวางสื่อการเรียนการสอน                       

2.3 การใชส่ือประกอบกิจกรรม 
2.3.1 ส่ือที่นํามาใชในการจดักิจกรรม 

  2.3.2 ส่ือที่เด็กสนใจและเลือกใช 
  2.3.3 การเกบ็รักษาส่ือหลงัการใช 
  2.3.4 การพฒันาสื่อการเรียนการสอน 

                          2.3.5 ลักษณะการใชส่ือ 
                          2.3.6 การปฏิบัติหลังการใชส่ือ 
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การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1.  แบบสอบถาม  มี 1 ชุด  เปนแบบสอบถามครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2   เรื่อง 

การศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล   ใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  เก่ียวกับหลักการ
จัดกิจกรรม  การเตรียมจัดกิจกรรม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  หลักการเลือกส่ือ
ประกอบกิจกรรม  การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรมและการใชส่ือประกอบกิจกรรม  แบงออกเปน 
2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบ  เปนแบบตรวจสอบและเติมขอความ 
                 ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับ   หลักการจัดกิจกรรม    การเตรียมจัดกิจกรรม   การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน     หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม      การเตรียมส่ือประกอบ
กิจกรรมและการใชส่ือประกอบกิจกรรม   

     การสรางแบบสอบถาม   
      1)  ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากตํารา    เอกสาร   วารสาร   งานวิจัย   คูมือครูและ
ส่ิงพิมพที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัย
อนุบาล  เพ่ือนําขอมูลมาเปนแนวทางในการกําหนดกรอบความคิดของการวิจัย 

2) จัดทํากรอบความคิดของการวิจัย ซึ่งผูวิจัยกําหนดกรอบความคิดไว 6 ดาน 
ไดแก  หลักการจัดกิจกรรม  การเตรียมจัดกิจกรรม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม   การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรมและการใชส่ือประกอบ
กิจกรรม 

3) กําหนดโครงสรางของแบบสอบถาม   
4)  สรางแบบสอบถาม  โดยมีขอคําถามตรงตามกรอบความคิดดังน้ี 
     4.1) ขอคําถามเกี่ยวกับการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของ 

ตาและมือ 
       4.1.1)  หลักการจดักิจกรรม                           จํานวน   3   ขอ 
       4.1.2)  การเตรียมจัดกจิกรรม                        จํานวน   2   ขอ 
       4.1.3)  การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน      จํานวน 11   ขอ 

     4.2) ขอคําถามเกี่ยวกับส่ือประกอบการจดัประสบการณสงเสริมการ 
ประสานงานของตาและมือ  
    4.2.1)  หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม          จํานวน    1  ขอ 
    4.2.2)  การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรม              จํานวน    3  ขอ 
    4.2.3)  การใชส่ือประกอบกิจกรรม                   จํานวน    4  ขอ 

5)  หาคุณภาพของเครื่องมือ  มีรายละเอียดดังนี้ 
     5.1) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น   ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
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ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา  ความถูกตอง  ความสมบูรณและความเหมาะสมของการ
ใชภาษา 

      5.2) นําผลการตรวจแกไขและขอเสนอแนะจากผูทรงคณุวุฒิมาปรับปรุงแกไข 
5.3) นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณา  ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไป

ทดลองใช (Try out) ที่โรงเรยีนอนุราชประสิทธ์ิ  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นนทบุร ี ซึ่งผูตอบแบบสอบถามไดแก  ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 5 คน   ครูประจําชั้น
อนุบาลปที่ 2 จํานวน 5 คน  รวม 10 คน   เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  ความเหมาะสมของการ
ใชภาษา  เวลาทีใ่ชและความครอบคลุมของเนื้อหาที่ตองการศึกษา 
        6)  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยใหเปนฉบับสมบูรณ     เพ่ือนําไป
เก็บรวบรวมขอมูลกับตัวอยางประชากร  ซึ่งเปนครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2  ตอไป 
 2.  แบบสังเกต  มี 2 ชุด  คือ  แบบสังเกตครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2  และแบบสังเกต
เด็กชั้นอนุบาลปที่ 1-2  
      2.1) แบบสังเกตครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2  เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนและการใชส่ือที่ใชประกอบกิจกรรม   ประกอบดวยสวนตางๆ  2  สวน  ไดแก สวนที่ 1  
สําหรับบันทึกขอมูลเกี่ยวกับชื่อครูประจําชั้น  ระดับชั้นที่สอน   ชื่อโรงเรียน   วันที่และเวลา   
สวนที่  2    สําหรับบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการใชส่ือประกอบ 
กิจกรรม 
       2.2)  แบบสังเกตเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1-2  เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมและการใชส่ือ
ประกอบกิจกรรม    ประกอบดวยสวนตางๆ  2  สวน  ไดแกสวนที่ 1 สําหรับบันทึกขอมูล
เก่ียวกับชื่อเด็กอนุบาล  ระดับชั้น  ชื่อโรงเรียน  วันที่และเวลา  สวนที่ 2 สําหรับบันทึกขอมูล
เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมและการใชส่ือประกอบกิจกรรม 
       การสรางแบบสังเกต   
           1)  ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากตํารา   เอกสาร   วารสาร   งานวิจัย  คูมือครู    
และสิ่งพิมพที่เก่ียวกับ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การปฏิบัติกิจกรรมและการใชส่ือ
ประกอบกิจกรรม  เพ่ือนําขอมูลมาเปนแนวทางในการสรางแบบสังเกต 
           2)  กําหนดรูปแบบของการบันทึกการสังเกต  
                    3)  กําหนดแนวทางในการสังเกต  คือ   

     3.1)  แนวทางการสังเกตครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2  
     3.2)  แนวทางการสังเกตเด็กวัยอนุบาลปที่ 1-2 
4)  ดําเนินการสรางแบบสังเกตตามแนวทางที่กําหนดไว 
5)  หาคุณภาพของเครื่องมือ  มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 
     5.1) นําแบบสังเกตที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ 
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ความครอบคลุม  รายการพฤติกรรมของครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2  และเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1-
2  เพ่ือปรับปรุงแบบสังเกตใหสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรม 
       5.2) นําผลการตรวจแกไขและขอเสนอแนะจากผูทรงคณุวุฒินํามาปรับปรุง
แกไข 
       5.3) นําแบบสังเกตที่แกไขเรียบรอยแลว  ไปทดลอง (Try  out)  กับครูประจาํ
ชั้นอนุบาลปที่ 1-2  และเด็กอนุบาลชั้นปที่ 1-2  ที่โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี  ประกอบดวยครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 2 คน  ครูประจํา
ชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 2 คน  เด็กชั้นอนุบาลปที่ 1  จํานวน 2 หองเรียน  และเด็กชั้นอนุบาลป
ที่ 2  จํานวน 2 หองเรียน  เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและไปทดลองใชกับครู
ประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2   และเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1-2    ที่โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยฝายประถม  ประกอบดวยครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1  จํานวน 1 คน  ครูประจําชั้น
อนุบาลปที่ 2  จํานวน 1 คน  เดก็ชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 1 หองเรียน  และเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 
จํานวน 1 หองเรียน  เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของการสังเกตรวมกับผูทรงคุณวุฒิ   
                 6) ปรับปรุงแกไขแบบสังเกตใหเปนฉบับสมบูรณ  เพ่ือนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกับ
ตัวอยางประชากรตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล   
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยนี้  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและใชบริการ
ทางไปรษณียโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   1) นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ถึงผูอํานวยการการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  เพ่ือขอความรวมมือในการ
เก็บขอมูล 
       2)   สงแบบสอบถามโดยใชบรกิารทางไปรษณยี  จํานวน 225 ชุด  ไปยังครูประจํา
ชั้นอนุบาลปที ่1-2 พรอมสําเนาหนังสือขอความรวมมือจากสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร      และมีซองเปลาตดิแสตมปแนบไปดวยเพื่อการสงกลับคนืทางไปรษณยี  
สําหรับโรงเรยีนที่ยังไมสงแบบสอบถามกลับคืนจะใชวิธีทางโทรศัพทสอบถามและขอความ
รวมมือในการสงกลับ  แบบสอบถามที่ไดรับคืนมา  ดังแสดงในตารางที ่3 
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของแบบสอบถามที่สงและที่ไดรับคืน 
  ผูใหขอมูล                        แบบสอบถามที่จัดสง             แบบสอบถามที่ไดรับคืน 
                    จํานวน               จํานวน              รอยละ 
       ครูประจาํชั้นอนุบาลปที่ 1                    110                               100                   90.91 
       ครูประจาํชั้นอนุบาลปที่ 2                  115                                106                   92.17 
       รวม                                                 225                                206                   91.56 
  

3)   ดําเนินการสังเกตดวยตวัผูวิจัยเองตามแบบสังเกต  โดยมีตารางการไปสังเกตครู
ประจําชั้นอนบุาลปที่ 1-2  และเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1-2 ในโรงเรียนประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 5 โรง  โรงเรียนละ 10 วัน การเก็บขอมูลใชเวลา  50 วัน ตั้งแตเวลา  
8.30 น. ถึง 15.00 น.ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  สถานที่ วัน /เดือน/ ป  ที่เก็บรวมรวบขอมูลดวยแบบสังเกต 
 

กลุมโรงเรียน /   ระดับชั้น            วัน/เดือน/ป ที่เก็บขอมูล               จํานวนวัน 
โรงเรียน                                 (50 วัน) 
 

ทวาราวดี 
อนุบาลวัดปรินายก อนุบาล 1         21-22, 25-27 มิถุนายน  2544                    5 
   อนุบาล 2         28-29  มิถุนายน, 2-4 กรกฎาคม  2544       5 
อโยธยา 
อนุบาลพิบูลเวศม         อนุบาล 1           9-13  กรกฎาคม  2544                           5 
             อนุบาล 2         16-20  กรกฎาคม  2544                           5 
สุโขทัย 
วัดพลับพลาชัย            อนุบาล 1         23-27  กรกฎาคม  2544                            5 
                                 อนุบาล 2         30-31  กรกฎาคม , 1-3 สิงหาคม  2544       5 
กรุงธน 
อนุบาลวัดนางนอง       อนุบาล 1          6-10  สิงหาคม  2544                              5 
                                อนุบาล 2        13-17  สิงหาคม  2544                               5 
รัตนโกสินทร  
ทุงมหาเมฆ                อนุบาล 1        20-24  สิงหาคม  2544                               5 
                                อนุบาล 2        27-31  สิงหาคม  2544                               5 
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การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบสังเกตที่ไดรับคืนมา  ตรวจสอบความสมบูรณทั้งหมด  
แลวนํามาวิเคราะหดังน้ี 
     1)  ขอมูลจากแบบสอบถาม  ผูวิจัยนํามาแจกแจงความถี่และหาคารอยละเปนรายขอ   
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  ซึ่งใชหลักสูตรคํานวณหาคารอยละดังน้ี 
                                              จํานวนผูตอบแบบสอบถาม   X 100 
             คารอยละ   =    
                                                        จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
      2)  นําขอมูลจากแบบสังเกต  ผูวิจัยสรุปรวบรวม  เรียบเรียง  แยกคําตอบตางๆ ให
เปนหมวดหมูแลวนําเสนอขอมูลทั้งหมดในรูปตารางประกอบความเรียงตามประเด็นตางๆที่
กําหนดไว 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัเรื่อง  การศึกษาการจัดประสบการณสงเสรมิการประสานงานของตาและมือ
ของเด็กวัยอนบุาล  ในโรงเรยีนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศกึษา  
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิเคราะหขอมลู  ผูวิจัยไดนาํเสนอเรียงตามลําดับดังน้ี 
 ตอนที ่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามครูประจําชั้นอนุบาล  จํานวน 206 
คน  เกี่ยวกับหลักการจัดกิจกรรม การเตรียมจัดกจิกรรม การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม   การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรม   และการใชส่ือประกอบ
กิจกรรม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานหลักการจดักจิกรรม ดังแสดงในตารางที ่6 
1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการเตรียมจัดกิจกรรม ดังแสดงในตารางที ่7 
1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน  
 ดังแสดงใน ตารางที ่8 
1.4 ผลการวิเคราะหขอมูลดานหลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม 
 ดังแสดงในตารางที ่9 
1.5 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการเตรียมส่ือประกอบกิจกรรม     
 ดังแสดงในตารางที ่10 
1.6 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการใชส่ือประกอบกิจกรรม        
 ดังแสดงในตารางที ่11 

 ตอนที ่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตครปูระจําชั้นอนบุาล  จํานวน 10 คน
และเด็กชั้นอนุบาล  จํานวน 10 หองเรยีน 
  2.1  ผลการวิเคราะหขอมลูจากแบบสังเกตครูประจาํชั้นอนุบาล  เกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  และการใชส่ือประกอบกิจกรรม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
          ดังแสดงในตารางที ่12 
2.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลการใชส่ือประกอบกิจกรรม     
          ดังแสดงในตารางที ่13 
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  2.2  ผลการวเิคราะหขอมูลจากแบบสังเกตเด็กชั้นอนุบาล  เกี่ยวกับการปฏิบัติ
กิจกรรม  และการใชส่ือประกอบกิจกรรม 

2.2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลการปฏิบัติกิจกรรม  
            ดังแสดงในตารางที ่14 
2.2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลการใชส่ือประกอบกิจกรรม       

                                        ดังแสดงในตารางที ่15 
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ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามครูประจําชัน้อนุบาล 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามครปูระจําชั้นอนบุาล เกี่ยวกับหลักการจดักจิกรรม 
การเตรียมจัดกิจกรรม การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม 
การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรม และการใชส่ือประกอบกิจกรรม ไดผลดังตารางที ่5 -11 
  
ตารางที่  5  จํานวนและคารอยละของครปูระจําชั้น  จาํแนกตามสถานภาพทั่วไป 
 

     สถานภาพทั่วไป ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

เพศ    
 ชาย - - 
 หญิง 206 100.00 
    
อาย ุ    
 ต่ํากวา 30 ป 26 12.62 
 30 – 39 ป 39 18.93 
 40 – 49 ป 111 53.88 
 50 ปขึ้นไป 30 14.56 
    
ระดับชั้นที่สอน   
 ชั้นอนุบาลปที ่1 (อาย ุ4 – 5 ป) 101 49.03 
 ชั้นอนุบาลปที ่2 (อาย ุ5 – 6 ป) 105 50.97 
    
ระดับการศึกษา   
 ต่ํากวาปริญญาตร ี 14 6.80 
 ปริญญาตร ี 183 88.83 
 สูงกวาปริญญาตร ี 9 4.37 
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ตารางที่  5  จํานวนและคารอยละของครปูระจําชั้น  จาํแนกตามสถานภาพทั่วไป (ตอ) 
 

    สถานภาพทั่วไป ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

วิชาเอก    
 การศึกษาปฐมวัย 36 17.48 
 สาขาอื่น ๆ 170 82.52 
    
วิชาโท การศึกษาปฐมวัย - - 
 สาขาอื่น ๆ 206 100.00 
    
ประสบการณในการสอนระดับอนุบาล   
 นอยกวา 1 ป 9 4.37 
 1 – 5 ป 65 31.55 
 6 – 10 ป 72 34.95 
 มากกวา 10 ป 60 29.13 
    
เหตุผลที่ทาํหนาทีค่รูผูสอนระดับอนุบาล   
 เรียนมาทางนีโ้ดยตรง 36 17.48 
 สมัครใจทาํหนาที่นี ้ 90 43.69 
 ทําหนาที่นี้เพราะไดรับมอบหมาย 80 38.83 
    
 
 จากตารางที ่5 แสดงวา   ครูประจําชั้นเปนเพศหญิงทัง้หมดคิดเปน รอยละ  100  สวน
ใหญรอยละ 53.88 มีอายุระหวาง 40-49 ป สอนในระดับชั้นอนุบาลปที ่ 2  (อาย ุ 5 – 6 ป)  รอย
ละ  50.97  จบปริญญาตรีรอยละ  88.83  โดยศึกษาวิชาเอกสาขาอื่นรอยละ  82.52  ที่จบ
วิชาเอกการศกึษาปฐมวยัเพียงรอยละ  17.48  สวนวิชาโทจบสาขาอืน่รอยละ  100  ไมมีผูจบวิชา
โทการศึกษาปฐมวัยเลย  ครูประจําชั้นสวนใหญมีประสบการณในการสอนระดบัอนุบาลระหวาง  
6 – 10 ป  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  34.95  และสวนใหญสมัครใจทาํหนาที่สอนในระดับอนุบาล  
คิดเปนรอยละ  43.69 
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ตารางที่  6  จํานวนและคารอยละของครปูระจําชั้น  จาํแนกตามขอมูลดานหลักการจดักิจกรรม 
 

  ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

   รายการ 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

หลักการที่ครยูึดในการจัดกิจกรรม   
 ความสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก 190 92.23 
 การจดัระยะเวลาใหเหมาะสมกับวัย  มีการ   
    ยึดหยุนไดตามความสนใจของเด็ก 178 86.41 
 ความตองการ  ความสนใจ  และความ   
    แตกตางระหวางบุคคล 172 83.50 
 การจดักิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล  กลุมยอย   
    กลุมใหญ 150 72.82 
 ความสมดุลระหวางกจิกรรมในหองเรยีนและ   
    นอกหองเรยีน 134 65.05 
ที่มาของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรทีใ่ชในการจดั   
กิจกรรม   
 กรมวิชาการ 189 91.74 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ 159 77.18 
 จัดซื้อจากรานคาดวยงบประมาณของโรงเรียน 46 22.33 
 โรงเรียนจัดทาํขึ้นเอง 42 20.39 
 กลุมโรงเรยีน 30 14.56 
 อื่น ๆ(ถายเอกสารจากตนฉบับ) 5 2.43 
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ตารางที่  6  จํานวนและคารอยละของครปูระจําชั้น  จาํแนกตามขอมูลดานหลักการจดักิจกรรม  
                (ตอ) 
  ครูประจําชั้นอนุบาล 
      รายการ 

 
จํานวน 

(N = 206) 
รอยละ 

หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรทีน่ํามาใชประกอบ   
การจดักิจกรรม   
 หลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศักราช  2540   
    ของกรมวชิาการ 195 94.66 
 แผนการจัดประสบการณชัน้อนุบาลปที่ 1 และปที ่2   
    (เลม 1 และเลม 2)  ของ  สปช. 185 89.81 
 คูมือครู เกมการศึกษาตามหนวยการเรียน ของ  สปช. 159 77.18 
 คูมือการประเมินพัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษา   
    ของ  สปช. 152 73.79 
 คูมือหลกัสูตรกอนประถมศกึษา  พุทธศักราช  2540   
    (อาย ุ3 – 6 ป)  ของกรมวิชาการ 137 66.50 
 แนวการจัดกจิกรรมและสือ่การเรยีนการสอนระดับ   
    กอนประถมศึกษา  ของ  สปช. 125 60.68 
 คูมือการจดักจิการรมเกมและการเลนสําหรับเด็กระดบั   
    กอนประถนศึกษา ของ สปช. 123 57.71 
 คูมือส่ือและเครื่องเลนสําหรับเด็กระดับกอนประถม   
    ศึกษา  ของ  สปช. 101 46.03 
 จากตารางที ่  6  แสดงวา  หลักในการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของ
เด็กวัยอนุบาล มีความสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กมากที่สุด คิดเปนรอยละ  92.23  รองลงมาคือ  
ระยะเวลาในการจัดควรมีความเหมาะสมกบัวัย  มีความยืดหยุนไดตามความสนใจของเด็ก  คิดเปน
รอยละ  86.41  และคํานึงถึงความตองการ  ความสนใจ  ความแตกตางระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ  
83.50 
 ที่มาของหลักสตูร  และเอกสารประกอบหลกัสูตรที่ใชในการจัดกิจกรรมเปนของกรมวิชาการ
มากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  91.74  รองลงมารอยละ  77.18  คือ  ใชของสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ  มีเพียงรอยละ  20.39  ที่โรงเรียนจัดทําขึ้นเอง 
 หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรที่นํามาใชประกอบการจัดกิจกรรม  ใชหลักสตูรกอน
ประถมศึกษา  พุทธศักราช  2540  ของกรมวิชาการมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  94.66  รองลงมาใช
แผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่  1  และปที่  2  คิดเปนรอยละ  89.81  และใชคูมือครู  เกม
การศึกษาตามหนวยการเรียน  คิดเปนรอยละ  77.18 



 66
ตารางที่ 7 จํานวนและคารอยละของครปูระจําชั้น จาํแนกตามขอมลูดานการเตรยีมจัดกจิกรรม 
 

   รายการ ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

การเตรียมการเลือกกิจกรรมสงเสริมการประสานงาน   
ของตาและมือ ของเด็กวัยอนุบาล   
 เลือกตามความตองการและความสนใจของเด็ก 175 84.95 
 เลือกประสบการณจากงายไปหายาก 155 75.24 
 เลือกใหเหมาะสมกับกิจกรรมประจาํวัน 139 67.48 
 เลือกตามประสบการณสําคญั (หลักสูตรกอนประถม   
    ศึกษา พุทธศักราช 2540 ของกรมวิชาการ) 112 54.37 
 คํานึงถึงประสบการณเดิมของเด็ก 110 53.40 
 เลือกใหเหมาะสมกับเด็กแตละบุคคล 107 51.94 
 เลือกใหเหมาะสมกับทองถ่ิน 67 32.52 
    
การเตรียมการจัดกจิกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ   
 จัดทาํลวงหนาอยางนอย 1 สัปดาห 147 71.36 
 จัดทาํลวงหนากอนเปดภาคเรียน 54 26.21 
 จัดทาํลวงหนากอนสอน 1 วัน 49 23.79 
 จัดทาํลวงหนาเปนบางครั้ง 34 16.50 
 จัดทาํลวงหนาอยางนอย 1 เดือน 14 6.80 
 จัดทาํหลังการสอน 3 1.46 
 
 จากตารางที ่ 7 แสดงวา การเตรียมการเลือกกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตา
และมือของเดก็วัยอนุบาล เลือกตามความตองการและความสนใจของเด็กมากที่สุด  คิดเปนรอย
ละ 84.95 รองลงมาเลือกประสบการณจากงายไปหายาก คิดเปนรอยละ 75.24 และ เลือกให
เหมาะสมกับกิจกรรมประจาํวัน รัอยละ 67.48 สวนการเตรยีมการจดักิจกรรมสงเสริมการ
ประสานงานของตาและมือ ไดจดัทาํไวลวงหนาอยางนอย 1 สัปดาห คิดเปนรอยละ 71.36 
รองลงมา รอยละ 26.21 เตรียมจัดทําไวลวงหนากอนเปดภาคเรียน และรอยละ 23.79 จัดทํา
ลวงหนากอนสอน 1 วัน 
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ตารางที่ 8  จํานวนและคารอยละของครปูระจําชั้นอนบุาล     จําแนกตามขอมูลดานการจัด 
               กิจกรรมการเรยีนการสอน 
 

    รายการ ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

การจดักิจกรรมในหองเรยีนของเด็กวัยอนบุาล   
 ครแูละเด็กรวมกันโดยเนนการริเริ่มจากเด็กเปนสําคัญ 197 95.63 
 ครูเปนผูริเริ่มจัด 47 22.82 
    
วิธีการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ   
ของเด็กวัยอนบุาล ใหตรงกบัความสนใจของเด็ก   
 จัดกิจกรรมทีห่ลากหลาย 180 87.38 
 จัดกิจกรรมผานการเลน 160 77.67 
 จัดกิจกรรมจากงายไปหายาก 129 62.62 
 ปรับเปลี่ยนกิจกรรมสม่ําเสมอ 110 53.40 
    
รูปแบบการจดักิจกรรมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล   
 กลุมยอย 198 96.12 
 รายบคุคล 172 83.50 
 กลุมใหญ 140 67.96 
    
กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือจัดอยูใน   
กิจกรรมหลัก   
 กิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมุม 202 98.06 
 เกมการศึกษา 190 92.23 
 กิจกรรมกลางแจง 166 80.58 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 156 75.73 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ (กิจกรรมวงกลม) 137 66.50 
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ตารางที่ 8   จาํนวนและคารอยละของครปูระจําชั้นอนบุาล จําแนกตามขอมูล ดานการจดั 
                กิจกรรมการเรยีนการสอน (ตอ) 
 

      รายการ ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ   
ของเด็กวัยอนบุาลที่ครูเคยจัดใหกับเด็ก   
 การปนดินน้ํามัน / แปงปนเปนรูปที่มีรายละเอียด 206 100.00 
 การวาดรูประบายสี (นิ้วมือ / พูกัน / สีน้ํา / สีเทียน) 206 100.00 
 การโยนและรบัลูกบอล 200 97.09 
 การใชกรรไกรตัดกระดาษตามรอย 192 92.20 
 การรอยลูกปด 189 91.75 
 การตอแทงไม 185 89.81 
 การประกอบภาพตดัตอ 180 87.38 
 การวาดรูป         หรือ   180 87.38 
 การพิมพภาพดวยใบไม  ตรายาง 177 85.92 
 การฉีกกระดาษตามรอย 175 84.95 
 การวาดภาพคนโดยมีรายละเอียด 166 80.58 
 การรอยดายขึน้ลงผานรทูี่เจาะ 166 80.58 
 การกรอกน้ําใสภาชนะ 164 79.61 
 การหยอดบล็อกรูปทรง 161 78.16 
 การพับกระดาษตามแบบ 157 76.21 
 การเททรายใสภาชนะ 145 70.39 
 การไขและหมนุลูกบิดประตู 101 49.03 
 การเสียบคลิบ๊บนกระดาษ 100 48.54 
    
เวลาที่ใชในการจดักิจกรรมสงเสริมการประสานงาน   
ของตาและมือ ของเด็กวัยอนุบาล   
 20 – 30 นาท ี 120 58.25 
 10 – 20 นาท ี 65 33.98 
 30 – 40 นาท ี 13 6.31 
 40 – 50 นาท ี 8 3.88 
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ตารางที่ 8   จาํนวนและคารอยละของครปูระจําชั้นอนบุาล      จําแนกตามขอมูลดานการจัด 

      กิจกรรมการเรยีนการสอน (ตอ) 
 

      รายการ ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

โรงเรียนจัดกจิกรรมสงเสริมการประสานงานของตา   
และมือของเดก็วัยอนุบาล จํานวนกิจกรรม / วัน   
 3 – 4 กิจกรรม 105 50.97 
 4 – 5 กิจกรรม 38 8.45 
 2 – 3 กิจกรรม 35 6.99 
 1 – 2 กิจกรรม 28 13.59 
    
การจดัมุมประสบการณเพ่ือสงเสริมการประสานงานของ   
ตาและมือของเด็กวัยอนุบาล   
 จัด 206 100.00 
 ไมไดจัด - - 
มุมประสบการณที่จัด   
 จัดใหมีบางมมุคงที ่และมีบางมุมทีห่มุนเวียนเปลี่ยนไป 135 65.53 
 จัดมุมประสบการณตามปกติ 107 51.94 
 มีการปรับเปลี่ยนมุมที่จดัไวอยางสม่ําเสมอ 49 23.79 
 จัดมุมโดยเฉพาะ 21 10.19 
    
การปฏิบัติในการวัดและประเมินพัฒนาการของเดก็   
 ศึกษาพัฒนาการการประสานงานของตาและมือ   
    ของเด็ก (อายุ 4 – 6 ป) ใหเขาใจ 177 85.92 
 ประเมินตามสภาพความเปนจริง 160 77.67 
 ทําการประเมนิเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอ 141 68.45 
 วางแผนเลือกใชวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสม 114 55.34 
 ประเมินพัฒนาการของเด็กทั้งหองพรอม ๆ กัน 39 18.93 
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ตารางที่ 8   จาํนวนและคารอยละของครปูระจําชั้นอนบุาล     จําแนกตามขอมูลดานการจัด 
                กิจกรรมการเรยีนการสอน (ตอ) 
 

      รายการ ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

วิธีที่ใชในการวัดและประเมินพัฒนาการ   
 การสังเกตและบันทึก 203 98.54 
 การดแูฟมผลงาน 164 79.61 
 การสนทนา 157 76.21 
 การสัมภาษณ 131 63.59 
 การทดสอบ 67 32.52 
ชวงเวลาที่ใชในการวัดและประเมินพัฒนาการ   
 เปนระยะ ๆ แลวแตความเหมาะสม 150 72.82 
 ระหวางทาํกิจกรรม 139 67.48 
 หลังทาํกิจกรรมเสร็จ 112 54.37 
 ปลายภาคเรียน 58 28.16 
 กอนทํากจิกรรม 52 25.24 
    
 
 จากตารางที ่8 แสดงวา การจัดกจิกรรมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาลสวนใหญจะใชวิธี 
ครแูละเด็กรวมกันโดยเนนการริเริ่มจากเด็กเปนสําคัญ คิดเปนรอยละ 95.63 และรอยละ 22.82 
ครูเปนผูริเริ่มจัด สวนการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล
นั้นจัดกิจกรรมแบบหลากหลาย เพ่ือใหตรงกับความสนใจของเด็กใหมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
87.38 รองลงมาคือจัดกจิกรรมผานการเลน คิดเปนรอยละ 77.67 และรอยละ 62.62 ทีจ่ัด
กิจกรรมจากงายไปหายาก สําหรับรูปแบบการจดักิจกรมในหองเรียนจัดแบบกลุมยอยมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 96.12 รองลงมาจัดกิจกรรมในหองเรยีนแบบรายบุคคล คิดเปนรอยละ 83.50 
และสวนใหญกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลจัดอยูใน
กิจกรรมสรางสรรคและเสนตามมุม คิดเปนรอยละ 98.06 รองลงมา จัดอยูในกิจกรรมเกม
การศึกษา  คิดเปนรอยละ 92.23  ที่นอยที่สุด  คือกิจกรรมเสริมประสบการณ (กิจกรรมวงกลม) 
คิดเปนรอยละ 66.50 ครูประจําชั้นอนุบาลจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ  
โดยจดักิจกรรมการปนดินน้าํมัน  /  แปงปนเปนรูปที่มีรายละเอียด  และกิจกรรมการวาดรูป
ระบายส ี(นิ้วมือ / พูกัน / สีน้ํา / สีเทียน)    มากที่สุด   คิดเปนรอยละ 100   รองลงมาคือกจิกรรม
การโยนและรบัลูกบอล คิดเปนรอยละ 97.09 สวนกิจกรรมการใชกรรไกรตัดกระดาษตามรอย 
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คิดเปนรอยละ 93.20 และพบวาเวลาทีใ่ชในการจดักิจกรรมสงเสริมกิจกรรมสงเสริมการ
ประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลในแตละกิจกรรมมากที่สุดจะอยูในชวง 20 – 30 
นาท ี คิดเปนรอยละ 58.25 และในแตละวันจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ
ของเด็กวัยอนบุาล จํานวน 3 – 4 กิจกรรม/วัน มากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.97 การจัดมมุ
ประสบการณเพ่ือสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล รอยละ 100 ได
จัดทาํ และโรงเรียนที่จัดมุมประสบการณเพ่ือสงเสริมการแระสานงานของตาและมือนั้นสวน
ไหญจดัแบบใหมีบางมุมคงที ่ และมีบางมุมที่หมุนเวียนเปลี่ยนไป คิดเปนรอยละ 65.53 ที่นอย
ที่สุดคือ จัดแบบมีมุมโดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 10.19 ในการวัดและประเมินพัฒนาการของเดก็
วัยอนุบาล ส่ิงที่ปฏิบัติมากที่สุด คือศกึษาพัฒนาการการประสานงานของตาและมือของเด็ก 
(อาย ุ 4 – 6 ป) ใหเขาใจกอน คิดเปนรอยละ 85.92 รองลงมา คือตองประเมินตามสภาพความ
เปนจริง คิดเปนรอยละ 77.67 และวธีิที่ใชมากที่สุดในการวัดและประเมินพัฒนาการคือการ
สังเกตและบันทึก คิดเปนรอยละ 98.54 วิธีที่ใชนอยทีสุ่ด คือการทดสอบ คิดเปนรอยละ 32.52 
การวัดและประเมินพัฒนาการชวงเวลาทีจ่ะจัดทํา คือทําการวัดและประเมินเปนระยะๆ แลวแต
ความเหมาะสมมากที่สุดคิดเปนรอยละ 72.82 
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ตารางที่ 9 จํานวนและคารอยละของครปูระจําชั้น จาํแนกตามขอมลูดานหลักการเลือกส่ือ 
              ประกอบกิจกรรม 
 

    รายการ ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

หลักการเลือกส่ือที่ใชประกอบการจดักิจกรรมสงเสริม   
การประสานงานของตาและมือ   
 เลือกส่ือที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 198 96.12 
 เลือกส่ือที่ปลอดภัย 175 84.95 
 เลือกส่ือที่หางาย 165 80.10 
 เลือกส่ือที่มีความคงทน 104 50.49 
 เลือกส่ือที่มีประโยชนใชสอยไดมาก 103 50.00 
    
 
 จากตารางที ่9  แสดงวา การเลือกส่ือทีใ่ชประกอบกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของ
ตาและมือของเด็กวัยอนุบาลมากที่สุดรอยละ 96.12 ยึดหลักการเลือกส่ือที่เหมาะสมกับวัยและ
พัฒนาการของเด็ก รอยละ 84.95 ยึดหลักการเลือกส่ือโดยคํานึงถึงความปลอดภยั และรอยละ 
80.10 ยึดหลกัการเลือกส่ือที่หางาย 
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ตารางที่ 10 จาํนวนและคารอยละของครปูระจําชั้น จาํแนกตามขอมลูดานการเตรยีมส่ือ 
                ประกอบกิจกรรม 
 

         รายการ ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

วิธีการจัดหาสื่อมาใชในการจัดกจิกรรมสงเสริมการประสานงาน   
ของตาและมือของเด็กวัยอนบุาล   
 จัดซื้อโดยไดงบประมาณจากหนวยงาน 178 86.41 
 จัดทาํขึ้นเองโดยออกคาใชจายเอง 110 53.40 
 จัดทาํขึ้นเองโดยไดงบประมาณจากหนวยงาน 98 47.57 
 จัดซื้อโดยออกคาใชจายเอง 82 39.81 
 ยืมจากแหลงบริการ 52 25.24 
 จัดซื้อโดยผูปกครอง 41 19.90 
    
การจดัวางสื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็ก   
วัยอนุบาล   
 จัดวางบนชั้นในระดับสายตาของเด็กที่เดก็สามารถหยบิ   
    ใชไดเอง 163 79.13 
 จัดวางเปนระเบียบแบงแยกประเภทตามมุมประสบการณ 158 76.70 
 จัดวางมุมใดมมุหน่ึงของหองเรียน 62 30.10 
 จัดวางในตูเม่ือตองการใชจงึนําออกมา 26 2.62 
    
หลักการเตรยีมส่ือประกอบการจดักิจกรรมสงเสริมการประสาน   
งานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล   
 จัดเตรยีมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตละวัย 195 94.66 
 จัดเตรยีมส่ือไวใหพรอมที่จะสามารถนําไปใชไดทันท ี 143 69.42 
 มีจํานวนเพียงพอกับจํานวนเด็ก 140 67.96 
 ซอมแซมสื่อ ที่ชํารุดเสียหายใหพรอมที่จะใชงานได 126 61.17 
    
 
 
 



 74
 จากตารางที ่10  แสดงวา ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและ
มือของเด็กวัยอนุบาลในหองเรียน ไดมาโดยการจัดซือ้ดวยงบประมาณจากหนวยงานมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 86.41 และลักษณะของการจดัวางสื่อเพื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือ
ของเด็กวัยอนบุาลจัดวางบนชั้นในระดับสายตาของเดก็ ซึ่งเด็กสามารถหยิบใชไดเองมากทีสุ่ด 
คิดเปนรอยละ 79.13 ในการจดัเตรยีมส่ือประกอบการจัดกจิกรรมสงเสริมการประสานงานของ
ตาและมือจัดเตรียมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตละวัยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 94.66  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 75
ตารางที่ 11  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้น จาํแนกตามขอมูลดานการใชส่ือ 
                 ประกอบกิจกรรม 
 

          รายการ ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

การเตรียมพรอมกอนการใชสื่อประกอบการจัดกิจกรรม   
สงเสรมิการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล   
 เตรียมจัดหาสือ่และศึกษาวิธีการใชสื่อ 160 77.67 
 ศึกษาจุดมุงหมายและวางแผนวาจะจัดกิจกรรมอะไรบาง 150 72.82 
 จัดเตรียมสื่อและวัสดุอื่นที่จะตองใชรวมกัน 142 68.93 
 ทดลองใชสื่อกอนนําไปใชจริง 123 59.71 
    
วิธีดําเนินการรักษาและซอมแซมสื่อสงเสรมิการประสานงาน   
ของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล   
 ฝกใหเด็กหยิบสื่อออกมาใชไดเองและเก็บเขาที่ใหเรียบรอย 181 87.86 
 เก็บสื่อใหเปนระเบียบ และเปนหมวดหมูตาม   
    ซอมแซมสื่อที่ชํารุดและหาชิ้นสวนของสื่อที่ขาดหายไปมา   
    เติมใหครบชุด 143 69.42 
 ลักษณะและประเภทของสื่อ 141 68.45 
 ตรวจสอบสื่อหลังจากที่ใชแลวทุกครั้งวามีสภาพสมบรูณ   
    จํานวนครบถวนหรือไม 125 60.68 
 ฝกใหเด็กรูความหมายของรูปภาพ หรือสีที่เปนสัญลักษณ   
    แทนหมวดหมูประเภทของสื่อเพื่อเด็กจะไดเก็บเขาที่ได   
    ถูกตอง 93 45.15 
 ไมมีการดําเนินการ เมื่อสื่อชํารุด หาสื่อชิ้นใหมมาแทน 6 2.91 
    
การดําเนินการพัฒนาการใชสื่อประกอบการจัดกิจกรรม   
สงเสรมิการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล   
 ปรับปรงุสื่อที่ใชใหทันสมัยเขากับเหตุการณ ใชได   
    สะดวก ไมซับซอนเกินไปเหมาะสมกับพัฒนาการ   
    ของเด็ก 177 85.92 
 รักษาความสะอาดของสื่อใหดูใหมอยูเสมอ จัดเก็บไวเปน   
    หมวดหมูและวางเปนระเบียบ 150 72.82 
 เขียนคูมือการใชสื่อที่ไดผลิตขึ้น เพ่ือสะดวกในการนําไปใช   
    ครั้งตอไป 57 27.67 
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ตารางที่ 11  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้น จาํแนกตามขอมูลดานการใชส่ือ 
                ประกอบกิจกรรม (ตอ) 
 

    รายการ ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
 

 
 

จํานวน 
(N = 206) 

รอยละ 

ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตา   
และมือของเดก็วัยอนุบาล เฉพาะที่มใีนโรงเรียน   
 ดินน้ํามัน / แปงปน 206 100.00 
 ดินสอสี 206 100.00 
 สีน้ํา 206 100.00 
 พูกัน 206 100.00 
 กระดาษ กรรไกร 204 99.03 
 แทงไมขนาดตาง ๆ  203 98.54 
 ลูกบอล 202 98.06 
 บลอกรูปทรงตาง ๆ 202 98.06 
 อุปกรณพิมพภาพ เชน ใบไม ตรายาง 198 96.12 
 ภาพตดัตอ 196 95.15 
 อุปกรณการรอย เชน ลูกปด ดาย เข็มขนาดใหญ 193 93.69 
 เครื่องเลนทราย 153 74.27 
 เครื่องเลนน้ํา 138 66.99 
 ลูกบิดและกุญแจประต ู 37 17.96 
 คลิ๊บเสียบกระดาษ 26 12.62 
    
 
 จากตารางที ่ 11  แสดงวา  กอนการใชส่ือประกอบการจดักิจกรรมสวนใหญตอง
เตรียมพรอมกอนการใชส่ือ โดยการเตรยีมหาสื่อและศึกษาวิธีการใชส่ือมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
77.67การดําเนินการเก็บรกัษาและซอมแซมสื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็ก
วัยอนุบาลที่มากที่สุด คือฝกใหเดก็หยิบส่ือออกมาใชเองและเด็กเขาทีใ่หเรียบรอย คิดเปนรอย
ละ 87.86 รองลงมา คือดาํเนินการซอมแซมสื่อทีช่ํารดุและหาชิ้นสวนของสื่อที่ขาดหายไปมาเติม
ใหครบชดุ คิดเปนรอยละ 69.42 และดาํเนินการพัฒนาการใชส่ือประกอบการจดักิจกรรม โดย
ปรับปรุงส่ือทีใ่ชใหทันสมัยเขากับเหตุการณ ใชไดสะดวก ไมซับซอนเกินไป เหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กมากที่สุด คิดเปนรอยละ 85.92  
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ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล
เฉพาะที่มใีนโรงเรียนที่ครูประจําชั้นใชเปนประจําคือ ดินน้ํามัน/แปงปน/ดินสอสี/สีน้ํา/พูกัน มาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 100 และสื่อที่ใชในการจดักิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ
ของเด็กวัยอนบุาล เฉพาะที่มีในโรงเรียนที่ครูประจาํชั้นใชนอยที่สุด คือคลิ๊บเสียบกระดาษ คิด
เปนรอยละ 12.62 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตครปูระจําชั้นอนบุาล 
 
 2.1   ผลการวิเคราะหขอมลูจากแบบสังเกตครูประจาํชั้นอนุบาล      เกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนและการใชส่ือประกอบกิจกรรม ไดจากการสังเกตครูประจาํชั้น
อนุบาล 10 คน โดยนําเสนอขอมูลในรูปของตารางประกอบความเรยีงดังน้ี 
 
ตารางที่ 12   จํานวนครูประจําชั้น จาํแนกตามขอมูลการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 
 

       รายการ จํานวนครูประจําชั้น
อนุบาล 

  (N = 10) 
ลักษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
 จัดกิจกรรมที่เด็กสามารถทาํได 9 
 จัดกิจกรรมที่เด็กไมสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองโดยลาํพัง 1 
 ใหเด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมไดตามความสนใจ 8 
 จัดเตรยีมไวเพียงกิจกรรมเดียว 2 
 ใหเด็กทาํงานเปนกลุมและทํางานคนเดยีว 10 
 อธิบายกิจกรรมใหมใหเด็กกอนที่เด็กเริ่มปฏิบัติกิจกรรม 10 
 จัดอยูในกิจกรรมประจําวัน คือกจิกรรมสรางสรรค  
    เลนตามมุม กลางแจง เกมการศึกษา  10 
 จัดอยูในชีวิตประจําวันของเด็ก เชน ติดและแกะกระดมุ  
    ถอดและใสรองเทา ถอดและใสถุงเทา 10 
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ตารางที่ 12   จํานวนครูประจําชั้น จาํแนกตามขอมูลการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 
                  (ตอ) 
 

       รายการ จํานวนครูประจําชั้น
อนุบาล 

  (N = 10) 
กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ  
 จัดใหกับเด็กทุกครั้ง คือการวาดภาพระบายสี 10 
 กิจกรรมสรางสรรคที่จดัสลับกัน คือปนดนิน้ํามัน   
    รอยลูกปด ประดิษฐ ตัดปะ 8 
 กิจกรรมเลนตามมุมที่จัด คือ บลอกไม พลาสติกสรางสรรค 10 
 กิจกรรมเกมการศึกษาทีจ่ัด คือ จับคูภาพที่เหมือนกัน  
    จับคูภาพทีสั่มพันธกัน โดมิโน ภาพตดัตอ  10 
 กิจกรรมกลางแจงที่จัด คือ  
    การเลนโยนและรับลูกบอล 1 
    การเลนทราย 8 
    การเลนน้ํา 2 
 จัดกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรม 8 
 จัดกิจกรรมเพยีงอยางเดียว 2 
   
เวลาที่ใชในการจดักิจกรรม  
 ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่เด็กปฏบัิติ 10 
 ขึ้นอยูกับความสนใจของเดก็ 10 
 ตามตารางกิจกรรมประจาํวนั 10 
   
การวัดและประเมินพัฒนาการ  
 สังเกตและบันทึกขณะปฏิบัติกิจกรรม 10 
 สังเกตและบันทึกจากผลงานของเด็ก 10 
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ตารางที่ 12   จํานวนครูประจําชั้น จาํแนกตามขอมูลการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 
                  (ตอ) 
 

       รายการ จํานวนครูประจําชั้น
อนุบาล 

  (N = 10) 
การจดัสภาพแวดลอมภายในหองเรยีน  
 จัดมุมประสบการณบริเวณรอบ ๆ หองเรยีน 10 
 จัดมุมประสบการณไวคงที ่ 8 
 จัดมุมประสบการณเพ่ิมเติมตามหนวยการเรยีน 2 
 มีแผนปายนิเทศสําหรับแสดงผลงานของเด็ก 6 
 ที่แขวนผลงานเด็ก 2 
 จัดใหมทีั้งปายนิเทศและทีแ่ขวนผลงานเด็ก 2 
 จัดเก็บผลงานใสแฟมเปนรายบุคคล 7 
 เก็บใสกลองเปนรายบุคคล 3 
 มีชั้นวางสื่อสูงพอดีกับระดับความสูงของเด็ก 10 
 มีกลองสําหรบัใสส่ือ 8 
 ใสตะกราที่ไมมีฝาปด 2 
   
การจดัสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน  
 จัดพื้นที่ไวสําหรับเลนน้ํา 2 
 ไมไดจัดพื้นทีไ่วสําหรับเลนน้ํา 8 
 จัดพื้นที่ไวสําหรับเลนทราย 8 
 ไมไดจัดพื้นทีไ่วสําหรับเลนทราย 2 
 มีพ้ืนที่สําหรบัปฏิบัติกิจกรรมกลางแจงอยูในทีโ่ลง 6 
 มีพ้ืนที่สําหรบัปฏิบัติกิจกรรมกลางแจงแตอยูภายในอาคาร 4 
   
พฤติกรรมของครใูนขณะปฏิบัติกิจกรรม  
 คอยกระตุนใหเด็กเปลี่ยนกิจกรรม  10 
 ชักชวนใหเด็กปฏิบัติกิจกรรม 10 
 คอยดแูลการเลนเกม  10 
 อธิบายกิจกรรมและดแูลสื่ออุปกรณ 10 
 สังเกตและบันทึกการปฏิบัตกิิจกรรม  10 
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 ตารางที่  12  แสดงวา  ลักษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ครูประจาํชั้นจัด 
กิจกรรมที่เดก็สามารถทําได      เด็กสามารถประสบความสําเรจ็จากการปฏิบัตกิิจกรรม    เชน   
กิจกรรมวาดภาพดวยสีน้ํา  สีเทียน  เด็กหยิบกระดาษแลวนั่งวาดภาพตามจินตนาการของตน  
ครูประจําชั้นเปนเพียงผูดูแลเด็กและตรวจผลงาน     ตลอดจนบันทึกคําพูดหลังจากที่เด็กปฏิบัติ 
กิจกรรมเสร็จแลว (9 คน)  จัดกิจกรรมที่เด็กไมสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองโดยลําพังตองมีครู
ประจําชั้นคอยชวยเหลือ  เชนกิจกรรมการประดิษฐดอกไมจากถวยปโป  เด็กไมสามารถเจาะ
ถวยปโปเพ่ือใสกานดอกได  ครูประจําชั้นตองเจาะใหทุกคน  และในการทากาวติดเกสรดอกไม
เด็กทากาวมากเกินไป   ครูประจําชั้นตองคอยดูแลอยูใกล ๆ  (1  คน)   ครูประจําชั้นจัดเตรียม 
กิจกรรมไว 3 – 4 กิจกรรมไวใหเด็กไดเลือกปฏิบัติตามความสนใจของตน  กิจกรรมที่เตรยีมไวมี
บางกิจกรรมที่คงเดมิทุกวนั  คือ  กิจกรรมวาดภาพดวย  สีน้ํา  สีเทียน  มีบางกิจกรรมที่
ปรับเปลี่ยน  เชน  กลิ้งสี  เทสี  ประดษิฐ  และมีบางครั้งเปลี่ยนกิจกรรมตามหนวยการเรียน   
คือ    หนวยวันแม  ครูประจําชั้นจดักิจกรรมทําการดวันแม   ครปูระจําชั้นใหเด็กเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมเพียงบางกิจกรรมไมไดบังคับใหปฏิบัติทุกกิจกรรม  (8 คน) จัดเตรียมไวกิจกรรมเดยีว
ใหเด็กทุกคนปฏิบัติกิจกรรมเหมือนกัน  เชน  การวาดภาพไดโนเสารดวยสีเทยีน  ซึ่งเปน
กิจกรรมตามหนวยการเรียน (2 คน)  จัดกิจกรรมใหเด็กไดทํางานเปนกลุมและทาํงานคนเดยีว  
เชน ใหเด็กชวยกันจัดปายนิเทศวันแม  ครแูบงเด็กออกเปน 4 กลุม  ใหเด็กแตละคนนํารูปแมที่
เด็กไดวาดและตัดไวมาปะตดิพรอมกับระบายสีตกแตงใหสวยงามลงบนกระดาษของแตละกลุม  
โดยสมาชิกในแตละกลุมตองตกลงกันวาปะติดตรงไหน  สวนการทํางานคนเดยีว  เชนการวาด
ภาพสีน้ํา  สีเทียน  การปนดินน้ํามัน  เปนตน (10 คน) ครูประจาํชัน้อธิบายกิจกรรมกอนที่เดก็
เริ่มปฏิบัติกจิกรรมแตอธิบายเฉพาะกจิกรรมใหม  กิจกรรมใดที่เคยจัดแลวไมอธิบาย (10 คน)   

กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ  จัดอยูในกิจกรรมประจําวันของเด็ก  
คือ  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเลนตามมุม  กิจกรรมกลางแจง  กิจกรรมเกมการศึกษา  และ
จัดอยูในชีวิตประจําวันของเด็ก  เชน  การติดและแกะกระดุม  การถอดและใสรองเทา  การถอด
และใสถุงเทา  เปนตน  (10  คน)  กิจกรรมที่ครูประจําชั้นจัดใหกับเด็กทุกครั้งที่ไปสังเกต คือ 
การวาดภาพระบายสีดวย สีน้ํา สีเทียนตามจินตนาการ (10 คน)  ซึ่งจัดอยูในกิจกรรมสรางสรรค  
การวาดภาพของเด็กใชมือจับสีเทียนหรือพูกันวาดภาพไปยังตําแหนงและทิศทางที่ตองการ  ใน
บางครั้งครูประจําชั้นใหเด็กใชนิ้วมือของตนแทนพูกัน   กิจกรรมวาดภาพดวยสีน้ํา  สีเทียน    ครู
ประจําชั้นจัดควบคูกับกิจกรรมสรางสรรคอื่นๆ เชน  ปนดินน้ํามัน  ประดิษฐ  รอยลูกปด (8 คน)  
กิจกรรมเลนตามมุมที่ครูประจําชั้นจัดเพื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือ  เชน  การเลน
บล็อกไมโดยเด็กสามารถตอบล็อกไดสูงโดยไมลม  การหยอดบล็อกไดตรงชอง  ตามขนาดและ
รูปทรง  จัดอยูในเกมการศึกษา  เชน  เกมตอภาพตัดตอ  โดมิโน  จับคูภาพเหมือน  จับคูภาพที่
สัมพันธกัน  จัดอยูในกิจกรรมกลางแจงโดยใหเด็กโยนและรับลูกบอล  ระยะหางของเด็กอยูหาง
กันประมาณ 1 เมตร เด็กรับลูกบอลไดโดยไมหลนพื้นหรือเด็กสามารถโยนลูกบอลลงตะกราได  
กิจกรรมเลนทรายประกอบอุปกรณ  เลนน้ําประกอบอุปกรณ  เปนตน 
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เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ทําวายากหรืองาย  ในบางครั้งเด็กยัง

สนใจกิจกรรมที่กําลังปฏิบัติ  ครูประจําชั้นปรับเปลี่ยนเวลาได รวมทั้งคํานึงถึงตารางกิจกรรม
ประจําวันดวย (10 คน)  

 การวัดและประเมินพัฒนาการ โดยการสังเกตและจดบันทึกในขณะที่เด็กปฏิบัติ      
กิจกรรม  เด็กไดใชตาและมือทํากจิกรรมตาง ๆ ไดอยางสัมพันธกัน  เชนใชมือจับสีเทียนแลว
ลากไปตามทศิทางตางๆ หรือการเททรายใสภาชนะเมื่อตามองเห็นมือตองเททรายใหตรง
ภาชนะที่นํามาใส  สังเกตและบันทึกจากผลงานที่เดก็ทํา  เชนจากภาพวาดของเด็ก  สังเกต
รายละเอียดของภาพใชเสนหลายเสนในการวาด  ถาเปนภาพคนตองมีรายละเอียด (10 คน) 

การจดัสภาพแวดลอมภายในหองเรยีน  พบวา   ครูประจําชั้นอนุบาลไดมีการจัดมุม
ประสบการณจัดไวอยางนอย 3- 5 มุม  แตไมไดจัดมมุเพ่ือสงเสริมการประสานงานของตาและ
มือโดยเฉพาะ (10 คน)    การจดัมุมน้ันไดจัดไวคงที่ไมมีการปรับเปลี่ยน (8  คน) จัดเพิ่มตาม
หนวยการเรียนแตมุมอื่นคงเดิม  เชนเรียนหนวยเรื่องนก  ครูประจําชั้นนํารังนกมาแขวนไวกบั
กิ่งไมบริเวณมมุหอง (2 คน)   การแสดงผลงานของเดก็จัดที่แสดงผลงานของเด็กเปนแผนปาย
นิเทศ  ครูประจําชั้นนาํผลงานของเด็กทุกคนไปตดิบนแผนปานนิเทศ  (6  คน) เปนที่แขวน
ผลงานเด็กเม่ือเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กนําผลงานไปสงครแูละนํามาแขวนดวยตนเอง (2  
คน)  จัดใหมทีั้งปายนิเทศและทีแ่ขวนผลงานเด็ก  ครูประจําชั้นใหเด็กเลือกผลงานที่ตนเองชอบ
นํามาตดิไวบนแผนปาย (2 คน) การจดัเก็บผลงานของเด็กเก็บใสแฟมเปนรายบุคคล (7 คน) 
เก็บผลงานใสกลองเปนรายบุคคล (3 คน)  โดยใหเด็กเลือกผลงานของตนเองแลวนําไปเก็บใส
แฟม  สวนผลงานที่เหลือครรูวบรวมแลวใหเด็กนํากลับบานทุกวันศุกร  การจดัวางสื่ออุปกรณ  
มีชั้นสําหรับจดัวางสื่ออุปกรณซึ่งสูงพอดกีับระดับความสูงของเด็กวัยอนุบาล  เพ่ือใหเด็กหยิบส่ือ
มาใชดวยตนเองได  (10 คน) มีกลองสําหรับใสส่ือ เพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย  กลองที่ใส
เด็กสามารถเปด  ปดไดดวยตนเอง  (8 คน)  จัดวางอยูบนชั้นไมใสกลองแตใสตะกราที่ไมมฝีา
ปด  (2  คน)  

การจดัสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนครูประจาํชัน้อนุบาลไมไดจัดพื้นที่ไวสําหรับ
เลนน้ํา (8 คน) จัดพื้นที่ไวสําหรับใหเดก็ไดเลนน้ํากบัอุปกรณตาง ๆ เชนที่ตวงน้ํา  ขวดแกว
พลาสติก  เปนตน (2 คน) ภาชนะใสน้ําสูงระดับลําตัวของเด็กมีจาํนวน 4 ชิ้น  ตั้งในระยะหางกนั
มีอุปกรณไวสําหรับเลนกับน้ํา  ไดจัดพื้นที่ไวสําหรบัใหเด็กเลนทรายโดยจัดรวมกับเครื่องเลน
สนาม  เชน  มาหมุน  บันไดลื่น  ราวไตแบงเปนสัดสวนแตอยูภายในบริเวณเดยีวกัน (8 คน)  
บริเวณที่สําหรับเลนทรายไดเทปูนกั้นอาณาเขตกับสนามเด็กเลน  มีบริเวณกวางขวางเพียงพอ
กับจํานวนเด็ก  ไมไดจดัพื้นที่ไวสําหรับเลนทราย  (2  คน)  สวนพื้นที่สําหรับปฏิบัติกิจกรรม
กลางแจงเพ่ือสงเสริมการประสานงานของตาและมือ    เชน  กิจกรรมการโยนและรับลูกบอล  
การโยนลูกบอลลงตะกรา  พ้ืนที่มีลักษณะโลงแจง  มีตนไมปลูกไวรอบ ๆ บริเวณเพื่อไมใหรอน
จนเกินไป (6 คน) นอกจากมีพ้ืนที่โลงแจงแลวยังมีพ้ืนที่ใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมซึ่งอยูภายในตัว
อาคารเปนหองขนาดใหญ (4 คน) พ้ืนที่สําหรับใหเด็กเลนมีความปลอดภัย มีรั้วรอบ ๆ บริเวณ
สนามหางจากถนน  ไมมีรถวิ่งในสนาม  
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พฤติกรรมของครใูนขณะจดักิจกรรมคอยกระตุนใหเดก็เปลี่ยนกิจกรรม  บางครั้งเด็ก

อาจชอบกจิกรรมนั้นโดยทีไ่มยอมเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอื่น  หรือบางครั้งเด็กเขาไปทํากจิกรรมที่
โตะซึ่งมีที่นั่งเต็มแลว  ครูตองคอยดแูลใหเด็กไปนั่งทํากจิกรรมโตะอื่นกอนแลวคอยกลับมาทาํ
กิจกรรมทีโ่ตะเดิม (10 คน) กิจกรรมบางอยางครูตองคอยกระตุนชกัชวนใหเด็กไปปฏิบัติ   เชน  
เกมการศึกษาเกมการศึกษาที่นํามาใหเด็กเลนเปนเกมจับคูภาพ  เรียงลําดับเหตกุารณ  โดมิโน  
ภาพตดัตอ   ครูประจําชั้นดูแลเด็กเลนเกมพรอมกับบันทึกการเลนวาเลนถูกตอง  ขอบและมุม
เกมตอใหตรงกัน   ในการชักชวนใหเดก็ปฏิบัติกิจกรรมมีครูประจาํชั้นอนุบาลบางคนใชคาํพูด
ชมเชยเพื่อเปนแรงเสริม ครูประจําชั้นเมื่ออธิบายกิจกรรมและใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมแลว  
ครูไมนั่งอยูกบัโตะ  แตเดนิดูไปรอบ ๆ    บริเวณหองเรียนเพื่อดูแลเด็ก     คอยสังเกตการทํา
กิจกรรมของเด็ก  ดูแลเอาใจใสเด็กทกุคนอยางเทาเทียมกัน พรอมทั้งดแูลสื่ออุปกรณที่เด็กใช
ปฏิบัติกิจกรรมใหเพียงพอกับจํานวนเด็ก  เม่ือมีส่ือชาํรุดเสียหายครูนํามาซอมแซมแลวนําไปให
เด็กใชในโอกาสตอไป (10 คน)  
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ตารางที ่13   จํานวนครูประจําชั้น   จําแนกตามขอมูลการใชส่ือประกอบกิจกรรม  
 

                   รายการ จํานวนครูประจําชั้น
อนุบาล 

       (N =10) 
การเตรียมส่ือเพื่อใชในการจัดกิจกรรม  
 จัดเตรยีมอยางเพียงพอ 10 
 จัดเตรยีมส่ือที่ใชในกิจกรรมสรางสรรคไวบนโตะ  
    กิจกรรม 10 
 จัดเตรยีมส่ือที่ใชในกิจกรรมเลนตามมุมไวบริเวณรอบ ๆ  
    หองเรยีน 10 
 จัดเตรยีมส่ือที่ใชในกิจกรรมกลางแจง  
    ลูกบอลและตะกรามีอยูในหองเรียน 1 
    ทรายและอปุกรณเลนทรายอยูที่สนามเด็กเลน 8 
    น้ําและอปุกรณเตรยีมกอนที่เด็กปฏิบัตกิิจกรรม 2 
 จัดเตรยีมเกมการศึกษาไวบนโตะกิจกรรม 10 
 ส่ือที่เตรียมเปนส่ือใหมและสื่อเกา 10 
 จัดเตรยีมส่ือหลาย ๆ อยาง 8 
 จัดเตรยีมไวเพียงอยางเดยีว 2 
   
การใชส่ือประกอบกิจกรรม  
 ส่ือที่นํามาใชทุกวัน คือ สีน้ํา  สีเทียน  พูกัน  กระดาษ 10 
 ส่ือที่นํามาใชสลับกัน เชน ลูกปด  เชือก  ดินน้ํามัน 8 
 ส่ือที่นํามาใชเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 10 
 ส่ือที่นํามาใชไดสงเสริมใหเด็กไดใชตาและมือ 10 
 ใชส่ือที่อยูใกลตัวเด็ก 10 
   

 
จากตารางที่ 13  แสดงวา  ในการทํากิจกรรมครูประจําชั้นอนุบาลทุกคนจัดเตรียมส่ือไว

ใหเด็กไดทํากิจกรรมอยางเพียงพอกับจํานวนเด็ก (10 คน)  กิจกรรมสรางสรรคไดเตรียมส่ือไว
บนโตะ  เชนสีเทียน  สีน้ํา  พูกัน  ลูกปด  เชือก  ดินน้ํามัน (10 คน) กิจกรรมเลนตามมุม 
เตรียมส่ือไวบริเวณรอบ ๆ หองเรียนบางชนิดใสตะกราหรือใสกลอง  เชน  บล็อกไม  บล็อก
ตัวเลข  ตัวตอพลาสติก (10 คน) กิจกรรมกลางแจง  ลูกบอลมีอยูแลวในหองเรียนนํามาใชเม่ือ
ถึงเวลาปฏิบัติกิจกรรม (1 คน)  ทรายและอุปกรณเลนทรายอยูที่สนามพรอมใชทันที (8  คน) 
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น้ําและอุปกรณครูประจําชั้นจัดเตรียมกอนถึงเวลาปฏิบัติกิจกรรม (2 คน)  เกมการศึกษาครู
ประจําชั้นจัดเตรียมไวบนโตะ  เกมการศึกษาที่นํามาใชมีทั้งที่สัมพันธกับหนวยการเรียนและไม
สัมพันธกับหนวยการเรียน(10  คน)  ครูประจําชั้นจัดเตรียมส่ือไวหลาย ๆ อยาง (8 คน)  ครูบาง
คนจัดเตรียมส่ือใหเด็กไดทํากิจกรรมเพียงกิจกรรมเดียว  ส่ือไมมีความหลากหลาย  เชน  
กิจกรรมสรางสรรค  ครูเตรียมแตอุปกรณที่ใชในการวาดรูปเพียงอยางเดียว 

ส่ือสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล  ที่ครูนํามาใชในการจัด
กิจกรรมที่พบทุกวันที่ไปสังเกต  คือ  สีน้ํา  สีเทียน  พูกัน  กระดาษ  (10 คน)  สวนสื่อที่ใช
สลับกันไป  เชน  ลูกปด  เชือก  ดินน้ํามัน  กรรไกร  กาว  เศษวัสดุ เปนตน (10 คน)  ส่ือที่ครู
นํามาใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทั้งดานขนาดของสื่อ  และ
ประโยชนที่เด็กไดรับหลังจากการใชส่ือแลว  (10 คน) ส่ือที่ใชสงเสริมการประสานงานของตา
และมือ  เปนส่ือที่อยูใกลตัวเด็ก  (10 คน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 86
2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตเด็กชั้นอนุบาล  เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมและการ

ใชส่ือประกอบกิจกรรม  ไดจากการสังเกตเด็กชั้นอนบุาล  จํานวน  10  หองเรยีน  โดย
นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
ตารางที ่14   จํานวนหองเรยีนเด็กชั้นอนุบาล   จําแนกตามขอมูลการปฏิบัติกิจกรรม              
 

                   รายการ จํานวนครูประจําชั้น
อนุบาล 

       (N =10) 
กิจกรรมที่เดก็ปฏิบัติ   
 กิจกรรมวาดภาพดวยสีน้ํา  สีเทียน เปนกิจกรรม  
    สรางสรรคที่เด็กปฏิบัติทกุครั้ง 10 
 กิจกรรมการปน  รอยลกูปด  ตัดปะ  ประดิษฐ  
    จัดสลับกัน  เกมการศึกษา 8 
 กิจกรรมเลนทราย 8 
 กิจกรรมเลนน้ํา 2 
 กิจกรรมโยนและรับลูกบอล  โยนบอลลงตะกรา 1 
   
พฤติกรรมขณะปฏิบัติกิจกรรม  
 ใหความสนใจกับกิจกรรม 10 
 ปฏิบัติกิจกรรมจนประสบความสําเร็จ 10 
 สามารถรอคอยการปฏิบัติกิจกรรม 8 
 ไมสามารถรอคอย  เขามาแยงขณะที่เพ่ือนกําลังปฏิบัติ 2 
   
 

จากตารางที่ 14  แสดงวา  กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือที่เด็กวัย
อนุบาลไดปฏิบัติทุกครั้ง   คือ   การวาดรูประบายสีดวยสีน้ําและสีเทียน  (10 หองเรียน) การ
ปนดินน้ํามัน  การประดิษฐ  การรอยลูกปด    การตัดปะกระดาษ    การตอบล็อกไม    การ
เลนพลาสติกสรางสรรค   การเลนเกมการศึกษา   กิจกรรมตางๆ นี้เด็กไดปฏิบัติหมุนเวียนกัน
ไป    เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมเลนทรายประกอบอุปกรณ  (8  หองเรียน)  เด็กทั้งชายและหญิง
ชอบเลนทราย  เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมเลนน้ําประกอบอุปกรณ (2 หองเรียน) การโยนและรับลูก
บอล  การโยนบอลลงตะกรา  (1 หองเรียน) 
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พฤติกรรมขณะปฏิบัติในขณะที่เด็กวัยอนุบาลปฏิบัติกิจกรรม    เด็กวัยอนุบาลใหความ

สนใจกับกิจกรรมที่ปฏิบัติและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ  จนสําเร็จลุลวงไปเพื่อที่นําผลงานไปสง
ครูประจําชั้น   มีผลงานติดบอรดหรือใสแฟมผลงาน (10 คน)  ส่ือบางชนิด  เชน  สี  กาว  
กรรไกร   ลูกบอล     ส่ือเหลานี้บางครั้งตองใชรวมกันเด็กวัยอนุบาลสามารถใชรวมกันไดและ
รูจักแบงปนใหกัน  สามารถรอคอยขณะที่เพ่ือนกําลังใชอยู  (8  หองเรียน)  
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ตารางที ่15   จํานวนหองเรยีนเด็กชั้นอนุบาล  จําแนกตามขอมูลการใชส่ือประกอบกิจกรรม     
 

                  รายการ จํานวนครูประจําชั้นอนุบาล 
  (N =10) 
สื่อที่เด็กใชในการปฏิบัติกิจกรรม  
 สื่อที่เด็กอนุบาลใชทุกวัน ไดแก กระดาษ สีนํ้า สีเทียน  
    พูกัน 10 
 ดินนํ้ามัน เชือก ลูกปด กาว กรรไกร เศษวัสดุ เกม  
    การศึกษาใชสลับกันในแตละกิจกรรม 8 
 ทรายและอุปกรณเลนทราย 8 
 นํ้าและอุปกรณเลนนํ้า 2 
 ลูกบอล ตะกรา 1 
   
ลักษณะการใชสื่อ  
 ใชดวยความระมัดระวัง ตรงตามวัตถุประสงค 8 
 ใชสื่อไมตรงตามวัตถุประสงค ทําใหสื่อเสียหาย 2 
   
การปฏิบัติหลังการใชสื่อ  
 นําสื่อไปเก็บเขาที ่เมื่อใชเสร็จแลว 10 
 พบสื่อชํารุดนําไปสงคร ู 2 
   

 
จากตารางที่ 15  แสดงวา  ส่ือที่เด็กวัยอนุบาลเลือกใชในการปฏิบัติกิจกรรมสงเสริม

การประสานงานของตาและมือทุกวัน  ไดแก  กระดาษ  สีเทียน  สีน้ํา  พูกัน  (10 หองเรียน) 
สวนสื่ออื่น ๆ เชน  ดินน้ํามัน  ลูกปด  เชือก  กรรไกร  กาว  เกมการศึกษา  เศษวัสดุ ใช
เปลี่ยนไปในแตละวัน  (8 หองเรียน)  ทรายและอุปกรณเลนทราย (8 หองเรียน)  น้ําและ
อุปกรณเลนน้ํา (2 หองเรียน)  ลูกบอล  ตะกรา (1 หองเรียน) 

ลักษณะการใชส่ือเด็กวัยอนุบาลใชส่ือดวยความระมัดระวังไมทําลายจนเกิดความ    
เสียหายและใชส่ือไดตรงตามวัตถุประสงคของส่ือชนิดนั้น ๆ ไดแก  สีเทียนใชวาดรูป  บล็อก
นํามาตอ  ลูกปดใชในการรอย  เปนตน (8  หองเรียน)  ใชส่ือไมตรงกับวัตถุประสงคจึงทําใหส่ือ
ตองชํารุดเสียหาย  คือ  นําสีเทียนมาโยนเลนกัน  นําบล็อกมาเหยียบเลนจําหักเสียหาย (2 
หองเรียน) 

การการปฏิบัติหลังการใชส่ือเมื่อเด็กวัยอนุบาลใชส่ือเสร็จแลว  นําไปจัดเก็บเขาที่ให
เรียบรอยกอนที่เปลี่ยนไปปฏิบัติกิจกรรมอื่น ๆ ตอไป  (10 หองเรียน)  และเมื่อพบสื่อชํารุด
เสียหายก็นําไปสงใหคุณครู (2 หองเรียน) 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง       การศึกษาการจัดประสบการณสงเสรมิการประสานงานของตาและมือของ
เด็กวัยอนุบาล    ในโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
ครอบคลุมสาระสําคัญตาง ๆ คือ  วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีดําเนินการวิจยั  สรุปผลการวิจัย  
อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
ในดานหลักการจัดกิจกรรม    การเตรียมจัดกิจกรรม     การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
ศึกษา 
ส่ือประกอบการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล  ในดาน
หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม  การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรมและการใชส่ือประกอบกิจกรรม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ประชากร  ไดแกครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี 1-2 และเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1-2  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ท่ีเปดสอนระดับชั้นอนุบาล  
จํานวน 37 โรงเรียน  ซึ่งจัดเปน 5 กลุมโรงเรียน  แตละกลุมมีจํานวนโรงเรียนดังนี้  กลุมทวาราวดี 6 
โรง   กลุมอโยธยา  8  โรง  กลุมสุโขทัย  8  โรง  กลุมกรุงธน  8  โรง   และกลุมรัตนโกสินทร 7 โรง   
 
 2.  ตัวอยางประชากร    ไดแก ครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี 1-2 และเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1-2  
ปการศึกษา 2544  ในโรงเรยีนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  
ซึ่งมีจํานวน 37 โรงเรียน  เปนครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี 1-2 ทุกคน  มีจํานวนทั้งหมด 225  คน  และ
เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1-2 (อายุ 4-6 ป) จากหองเรียน 10 หอง  จํานวน 335 คน 
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3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มี 2 แบบ คือ แบบสอบถามและแบบสังเกตรวมทั้งหมด 3 ชุด  
คือ 
  ชุดท่ี 1   แบบสอบถามครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี  1-2   เกี่ยวกับหลักการจดักิจกรรม  
การเตรียมจัดกิจกรรม  การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน   หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม   
การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรมและการใชส่ือประกอบกิจกรรม   
  ชุดท่ี  2  แบบสังเกตครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี 1-2  เกีย่วกับการจดักิจกรรมการ
เรยีนการสอนและการใชส่ือประกอบกิจกรรม 
  ชุดที่  3  แบบสังเกตเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1-2  เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมและการใช
ส่ือประกอบกิจกรรม 
 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
     

    3.1 การเกบ็รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม   ผูวิจัยสงแบบสอบถามทางไปรษณียไปยัง
ตัวอยางประชากรทีเ่ปนครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี 1-2  จํานวน  225  คน  โดยไดรับแบบสอบถามที่
สมบูรณคืนมา  206  ชุด  คิดเปนรอยละ  91.56 

3.2  การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการใช 
ส่ือประกอบกิจกรรม  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยนําแบบการสังเกตการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและการใชส่ือประกอบกิจกรรม  ไปสังเกตครูประจําชั้นอนุบาลปท่ี  1-2  จํานวน  
10 คน  คนละ  5  วัน  ตั้งแตเวลา   9.00 น.  ถึง  15.00 น.    และไดสังเกตเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
กิจกรรมและการใชส่ือประกอบกิจกรรมของเด็กวัยอนุบาลปท่ี 1-2  จํานวน  10  หองเรียน พรอมกับ
การสังเกตครูประจําชั้นไดจํานวนครบตามที่กําหนดไวคิดเปนรอยละ 100.00 
 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 

  
 4.1 ขอมูลจากแบบสอบถาม  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละแลวนํา 

เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
               4.2 ขอมูลจากแบบสังเกต  วิเคราะหโดยการสรุปรวบรวมเรียบเรียง แยกคําตอบตาง ๆ    
ใหเปนหมวดหมู  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงตามประเดน็ตาง ๆ ท่ีผูวิจัยกําหนดไว 
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สรุปผลการวิจัย 
 
1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามและผูใหขอมูลจากแบบสังเกต 

1.1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
           ครูประจําชั้นอนุบาลที่ตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงท้ังหมด     สวนใหญมีอายุ

ระหวาง  40 –49 ป (รอยละ 53.88) และจบวุฒิการศึกษาปริญญาตรี วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย  
(รอยละ 17.48) มีประสบการณในการสอนระดับอนุบาลประมาณ 6-10  ป (รอยละ 34.95)  และทาํ
หนาที่สอนในระดับอนุบาลดวยความสมัครใจ(รอยละ 34.95) 

      1.2 สถานภาพของผูไดรับการสังเกต 
            ครูประจําชั้นอนุบาลที่ไดรับการสังเกตมีท้ังหมด 10 คน เปนครูประจําชั้นท่ีสอน

ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1จํานวน 5 คน และสอนระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 5 คน  รวมเปนหญิง
ท้ังหมด 10  คน สวนใหญมีอายุระหวาง 40-49 ป   สําเร็จการศึกษาไมตรงตามวุฒิท่ีสอน คือ จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาอื่น มีประสบการณในการสอนอนุบาลมากกวา 10  ป  
   เด็กวัยอนุบาลท่ีไดรับการสังเกต มีท้ังหมด 10 หองเรียน   จํานวน 335 คน เปน
เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1 จํานวน 5 หองเรียน  และเดก็ชั้นอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 5 หองเรียน 
 

2. การจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
 2.1 หลักการจัดกิจกรรม การจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือ 

ของเด็กวัยอนุบาล  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร     
มีหลักการในการจัด  คือ  ใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก(รอยละ 92.23)และยืดหยุนไดตาม
ความสนใจของเด็ก  (รอยละ 86.41)   รวมทั้งคํานึงถึงความตองการและความแตกตางระหวาง
บุคคล (รอยละ 83.50) โดยใชเอกสารประกอบหลักสูตรของกรมวิชาการในการจัดกิจกรรม (รอยละ 
91.74) หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรท่ีนํามาใชประกอบการจัดกิจกรรมใชหลักสูตรกอน
ประถมศึกษา  พุทธศักราช  2540  ของกรมวิชาการ  (รอยละ 94.66)  และใชแผนการจัดกิจกรรมชั้น
อนุบาลปท่ี 1 และปท่ี 2 (รอยละ 89.81) 

2.2 การเตรียมจัดกิจกรรม  ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญเตรียมจัดกิจกรรมสงเสริม 
การประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลโดยเลือกตามความตองการและความสนใจของ
เด็ก (รอยละ 84.95) โดยเลือกกิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปหายาก    (รอยละ 75.24)   และมีการ
เตรียมการจัดกิจกรรมโดยจัดทําไวลวงหนาอยางนอย  1 สัปดาห (รอยละ71.36) เพื่อนําไปให 
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ผูบริหารตรวจแลวนํามาจัดเตรียมส่ืออุปกรณตาง ๆ ใหพรอมสําหรับจัดกิจกรรมใหเด็กตอไป  และ
ครูประจําชั้นอนุบาลทุกคนเห็นวาการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือมี
ความสําคัญมากตอเด็กวัยอนุบาล  เพราะการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานของตาและมือนั้นทํา
ใหตาและมือทํางานประสานสัมพันธกัน   เด็กวัยอนุบาลสามารถหยิบจับส่ิงตาง ๆ ไดคลองแคลว
ถนัดมือ   

2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    พบวา  การจัดกิจกรรมในหองเรียนของเด็ก 
วัยอนุบาลนั้นครูและเด็กรวมกันจัดกิจกรรม (รอยละ 95.63)  สวนการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
ประสานงานของตาและมือของเด็กวยัอนุบาลนั้นจัดกิจกรรมแบบหลากหลาย   เพื่อใหตรงกับความ
สนใจของเด็ก (รอยละ 87.38) จัดกิจกรรมผานการเลน  (รอยละ 77.67) โดยจัดกิจกรรมจากงายไป
หายาก (รอยละ 62.62)  สําหรับรูปแบบการจัดกิจกรรมในหองเรียนจัดแบบกลุมยอย 
(96.12)กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลจัดอยูในกิจกรรม
สรางสรรคและเลนตามมุม (รอยละ98.06)  จัดอยูในกิจกรรมเกมการศึกษา (รอยละ 92.23) เวลาที่
ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือในแตละกิจกรรมอยูในชวง 20-30 นาที 
(รอยละ 58.25) ในแตละวันจัดกิจกรรมจํานวน 3-4 กิจกรรม/วัน (รอยละ 50.97) การจัดมุม
ประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลครูประจําชั้นไดจัดทํา (รอย
ละ100) โดยจัดใหมีบางมุมคงท่ีและมีบางมุมท่ีหมุนเวียนเปลี่ยนไป    (รอยละ 65.53)        ครู
ประจําชั้นอนุบาลจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือโดยจัดกิจกรรมปนดินน้ํามัน
หรือแปงปนเปนรูปท่ีมีรายละเอยีดและกิจกรรมวาดรูประบายสีดวยน้ิวมือ  พูกัน  สีนํ้าและสีเทียน 
(รอยละ 100) ในการวัดและประเมินพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล ส่ิงท่ีครูประจําชั้นอนุบาลปฏิบัติ  
คือ  ศึกษาพัฒนาการการประสานงานของตาและมือของเด็กใหเขาใจกอน (รอยละ 85.92) และ
วิธีการวัดและประเมินพฒันาการนั้นใชการสังเกตและจดบันทึก (รอยละ 98.54)  ชวงเวลาในการวัด
และประเมินพัฒนาการนั้นไดทําการวัดและประเมินเปนระยะๆ แลวแตความเหมาะสม (รอยละ 
72.82) 
       นอกจากนี้จากการสังเกตพบวา 
   ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูประจําชั้นจัดกิจกรรมที่เด็กสามารถ
ประสบความสําเร็จจากการปฏิบัติกิจกรรม เชนกิจกรรมวาดภาพดวยสีน้ําสีเทียนเด็กหยิบกระดาษ
แลวนั่งวาดภาพตามจินตนาการของตน  ครูประจําชั้นเปนเพียงผูดูแลเด็กและตรวจผลงานตลอดจน
บันทึกคําพูดของเด็ก (9 คน)  ครูประจําชั้นจัดเตรียมกิจกรรมไว 3-4 กิจกรรม ใหเด็กเลือกตามความ
สนใจของตน  กิจกรรมท่ีเตรียมไวมีบางกิจกรรมคงเดิมทุกวัน  คือ  กิจกรรมวาดภาพดวยสีน้ํา สี
เทียน  ปนดินน้ํามัน  มีบางกิจกรรมท่ีปรับเปลี่ยน  เชน  กลิ้งสี  เทสี  ประดิษฐ  และมีบางครั้งเปลี่ยน
กิจกรรมตามหนวยการเรียน   คือ    หนวยวันแม     ครูประจําชั้นจัดกิจกรรมทําการดวันแม   ครู
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ประจําชั้นใหเด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมเพียงบางกิจกรรมไมไดบังคับใหปฏิบัติทุกกิจกรรม (8 คน)  จัด
กิจกรรมใหเด็กไดทํางานเปนกลุมและทํางานคนเดียว  เชน ใหเด็กชวยกันจัดปายนิเทศวันแม  ครู
แบงเด็กออกเปน 4 กลุม  ใหเด็กแตละคนนํารูปแมท่ีเด็กไดวาดและตัดไวมาปะติดพรอมกับระบายสี
ตกแตงใหสวยงามลงบนกระดาษของแตละกลุม  โดยสมาชิกในแตละกลุมตองตกลงกันวาปะติด
ตรงไหน  สวนการทํางานคนเดียว  เชนการวาดภาพสีน้ํา  สีเทียน  การปนดินนํ้ามัน  เปนตน (10 
คน) ครูประจําชั้นอธิบายกิจกรรมกอนท่ีเด็กเริ่มปฏิบัติกิจกรรมแตอธิบายเฉพาะกิจกรรมใหม  
กิจกรรมใดที่เคยจัดแลวไมอธิบาย (10 คน)  กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือจัดอยู
ในกิจกรรมประจําวันคือ  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเลนตามมุม  กิจกรรมกลางแจง  กิจกรรม
เกมการศึกษา  และจัดอยูในชีวิตประจําวันของเด็ก  เชน  ติดและแกะกระดุม  ถอดและใสรองเทา  
ถอดและใสถุงเทา  เปนตน  (10  คน)  กิจกรรมท่ีครูประจําชั้นจัดใหกับเด็กทุกครั้งท่ีไปสังเกต คือ 
การวาดภาพระบายสีดวย สีน้ํา สีเทียนตามจินตนาการ (10 คน) ซึ่งจัดอยูในกิจกรรมสรางสรรค  
การวาดภาพของเด็กใชมือจับสีเทียนหรือพูกันวาดภาพไปยังตําแหนงและทิศทางท่ีตองการ ใน
บางครั้งครูประจําชั้นใหเด็กใชนิ้วมือของตนแทนพูกัน   กิจกรรมวาดภาพดวยสีน้ํา  สีเทียน    ครู
ประจําชั้นจัดควบคูกับกิจกรรมสรางสรรคอื่นๆเชน  ปนดินน้ํามัน  ประดิษฐ  รอยลูกปด (8 คน)  
เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมขึ้นอยูกับกิจกรรมท่ีทําวายากหรืองาย  ในบางครั้งเด็กยังสนใจ
กิจกรรมที่กําลังปฏิบัติ  ครูประจําชั้นปรับเปลี่ยนเวลาได (10 คน)  การวัดและประเมินพัฒนาการ
โดยการสังเกตและจดบันทึกในขณะท่ีเด็กปฏิบัติกิจกรรม  เด็กไดใชตาและมือทํากิจกรรมตาง ๆ ได
อยางสัมพันธกัน  เชนใชมือจับสีเทียนแลวลากไปตามทิศทางตาง ๆ หรือการเททรายใสภาชนะเมื่อ
ตามองเห็น  มือตองเททรายใหตรงภาชนะที่นํามาใส  สังเกตและบันทึกจากผลงานที่เด็กทํา  เชน
จากภาพวาดของเด็ก  สังเกตรายละเอียดของภาพใชเสนหลายเสนในการวาด  ถาเปนภาพคนตองมี
รายละเอียด (10 คน) 

 การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  พบวา ครูประจําชั้นอนุบาลไดมีการจัดมุม 
ประสบการณจัดไวอยางนอย 3- 5 มุม  แตไมไดจัดมุมเพื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือ
โดยเฉพาะ (10 คน)   การจัดมุมนั้นไดจัดไวคงที่ไมมีการปรับเปลี่ยน (8 คน)  มีปายนิเทศสําหรับ
แสดงผลงานของเด็ก (6 คน)   พรอมทั้งมีการจัดเก็บผลงานของเด็กใสแฟมเปนรายบุคคล (7 คน)   
โดยใหเด็กเลือกผลงานของตนเองแลวนําไปเก็บใสแฟม  สวนผลงานที่เหลือครูรวบรวมแลวใหเด็ก
นํากลับบานทุกวันศุกร  การจัดวางสื่ออุปกรณมีชั้นสําหรับวางสื่ออุปกรณ  ซ่ึงชั้นจะสูงพอดีกับระดับ
ความสูงของเด็กวัยอนุบาล  เพื่อใหเด็กสามารถหยิบส่ือมาใชดวยตนเองได (10 คน) ส่ือบางชนิดมี
กลองใสเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย  เด็กสามารถเปด  ปดกลองไดดวยตนเอง (8 คน)   

การจัดสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนครูประจําชั้นอนุบาลไมไดจัดพ้ืนท่ีไว
สําหรับเลนนํ้า (8 คน)  ไดจัดพื้นท่ีไวสําหรับใหเด็กเลนทรายโดยจัดรวมกับเครื่องเลนสนาม    แต
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แบงเปนสัดสวน (8 คน)  สวนพื้นที่สําหรับปฏิบัติกิจกรรมกลางแจงเพ่ือสงเสริมการประสานงานของ
ตาและมือ    เชน  กิจกรรมการโยนและรับลูกบอล  การโยนลูกบอลลงตะกรา  ครูประจําชั้นได
จัดเตรียมพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะโลงแจงมีตนไมปลูกไวรอบ ๆ เพื่อไมใหรอนจนเกินไป   มีความปลอดภยั      
มีรั้วรอบและบริเวณสนามหางจากถนน (6 คน)  

 พฤติกรรมของครูในขณะจัดกิจกรรมคอยกระตุนใหเด็กเปลี่ยนกิจกรรม  บางครั้ง
เด็กอาจชอบกิจกรรมนั้นโดยท่ีไมยอมเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอื่น  หรือบางครั้งเด็กเขาไปทํากิจกรรม
ท่ีโตะซึ่งมีท่ีน่ังเต็มแลว  ครูตองคอยดูแลใหเด็กไปนั่งทํากิจกรรมโตะอื่นกอนแลวคอยกลับมาทํา
กิจกรรมที่โตะเดิม (10คน) กิจกรรมบางอยางครูตองคอยกระตุนชักชวนใหเด็กไปปฏิบัติ   เชน  เกม
การศึกษา  เกมการศึกษาท่ีนํามาใหเด็กเลนเปนเกมจับคูภาพ  เรียงลําดับเหตุการณ  โดมิโน  ภาพ
ตัดตอ   ครูประจําชั้นดูแลเด็กเลนเกมพรอมกับบันทึกการเลนวาเลนถูกตอง  ขอบและมุมเกมตอให
ตรงกัน  ในการชักชวนใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมมีครูประจําชั้นอนุบาลบางคนใชคําพูดชมเชยเพื่อเปน
แรงเสริม  ครูประจําชั้นเมื่ออธิบายกิจกรรมและใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมแลว  ครูไมน่ังอยูกับโตะ  
แตเดินดูไปรอบ ๆ  บริเวณหองเรียนเพ่ือดูแลเด็ก    คอยสังเกตการทํากิจกรรมของเด็ก  ดูแลเอาใจ
ใสเด็กทุกคนอยางเทาเทียมกัน พรอมทั้งดูแลสื่ออุปกรณท่ีเด็กใชปฏิบัติกิจกรรมใหเพียงพอกับ
จํานวนเด็ก  เมื่อมีส่ือชํารุดเสียหายครูนํามาซอมแซมแลวนําไปใหเด็กใชในโอกาสตอไป (10คน)  
  กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือที่เด็กวัยอนุบาลไดปฏิบัติทุกครั้ง   
คือ   การวาดรูประบายสีดวยสีน้ําและสีเทียน  (10 หองเรยีน) การปนดินนํ้ามัน  การประดิษฐ  การ
รอยลูกปด    การตัดปะกระดาษ    การตอบล็อกไม    การเลนพลาสติกสรางสรรค   การเลนเกม
การศึกษา    การเลนน้ํา    การเลนทราย   การโยนและรับลูกบอล  การโยนบอลลงตะกรา  
กิจกรรมตางนี้เด็กไดปฏิบัติหมุนเวียนกนัไป   พฤติกรรมขณะปฏิบัติในขณะที่เด็กวัยอนุบาลปฏิบัติ
กิจกรรม    เดก็วัยอนุบาลใหความสนใจกับกิจกรรมท่ีปฏิบัติและตั้งใจปฏิบติักิจกรรมนั้นๆ  จน
สําเรจ็ลุลวงไปเพื่อที่นําผลงานไปสงครูประจําชั้น มีผลงานติดบอรดหรือใสแฟมผลงาน(10 คน)  ส่ือ
บางชนิด เชน สี กาว กรรไกร  ลูกบอล   ส่ือเหลานี้บางครั้งตองใชรวมกันเดก็วัยอนุบาลสามารถใช
รวมกันไดและรูจักแบงปนใหกัน  สามารถรอคอยขณะที่เพื่อนกําลังใชอยู  (8  หองเรยีน)  
 

 3. ส่ือประกอบการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็ก 
วัยอนุบาล  

3.1 หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม   ผลที่ไดจากการศึกษา  พบวา  การเลือกสื่อ
ท่ีใชประกอบกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลไดยึดหลักการเลือก
ส่ือท่ีเหมาะสมกับวัยและคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก (รอยละ 96.12) ยึดหลักการเลือกส่ือโดย
คํานึงถึงความปลอดภัย (รอยละ 84.95) ยึดหลักการเลือกส่ือท่ีหางาย (รอยละ 80.10)  
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3.2 การเตรียมสื่อประกอบกิจกรรม  ผลที่ไดจากการศึกษา พบวา ส่ือท่ีครูประจําชั้น

ไดใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือในหองเรียน  ไดมาโดยการจัดซื้อ
ดวยงบประมาณจากหนวยงาน (รอยละ 86.41)  และลักษณะการจัดวางสื่อเพ่ือสงเสริมการ
ประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลจัดวางบนชั้นในระดับสายตาของเด็กซ่ึงเด็กสามารถ
หยิบใชไดเอง (รอยละ 79.13)  

3.3 การใชส่ือประกอบกิจกรรม     ผลที่ไดจากการศึกษา  พบวา    ส่ือที่ใชในการจัด
กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลที่ครูประจําชั้นใชเปนประจําคือ  
ดินน้ํามันหรือแปงปน  ดินสอสี  สีนํ้า  พูกัน (รอยละ 100) 
          นอกจากนี้จากการสังเกตพบวา  

     ในการทํากิจกรรมครูประจําชั้นอนุบาลทุกคนจัดเตรียมส่ือไวใหเด็กไดทํา 
กิจกรรมอยางเพียงพอกับจาํนวนเด็ก (10 คน) กิจกรรมสรางสรรคจดัเตรียมไวบนโตะกิจกรรม  เชน  
สีเทียน  สีน้าํ  พูกัน  ลกูปด  เชอืก  ดินน้ํามัน  กจิกรรมเลนตามมุมเตรียมไวบริเวณรอบๆ   
หองเรียน  ส่ือบางอยางใสกลองที่มีฝาเปด  ปดไดสะดวก   บางอยางใสตะกราไว  เชนบลอ็กไม 
พลาสติกสรางสรรค  บล็อกตัวเลข  ครปูระจําชั้นใช ส่ือที่เปนของจําลอง  ส่ือในหองเรียน   สื่อท่ีครู
เตรียมไวใหมีท้ังส่ือใหมและสื่อเกาที่มีอยูแลว (10 คน)ครูสวนใหญจัดส่ือไวหลากหลาย (8 คน) การ
ใชส่ือประกอบกิจกรรมที่ครูนํามาใชในการจดักิจกรรมที่พบทุกวันท่ีไปสังเกต คือ  สีนํ้า  สีเทียน  
พูกัน กระดาษ (10 คน) สวนสื่ออื่นๆ สลับกันไปในบางครั้ง   เชนลูกปด  เชือก  ดินนํ้ามัน  เกม
การศึกษา   เศษวัสดุ   ลูกบอล  ทราย  อุปกรณเลนทราย  น้ํา  อุปกรณเลนนํ้า  เปนตน  ส่ือท่ีครู
ประจําชั้นอนุบาลนํามาใชในการจดักิจกรรม เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทั้งทางดานขนาดของ
ส่ือและประโยชนท่ีเด็กไดรบัหลังจากการใชส่ือแลว (10 คน)  ส่ือท่ีนํามาใชเปนสื่อท่ีใกลตัวเด็กพรอม
ท้ังสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเดก็ ครปูระจําชั้นอนุบาลอธิบายการใชส่ือใหกับเด็ก
กอนการใชทุกครั้งแตอธิบายเฉพาะสื่อใหม  สวนสื่อของเดิมครูประจําชั้นอนุบาลไมอธิบาย (10  
คน) 
   ส่ือที่เด็กวัยอนุบาลเลือกใชในการปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตา
และมือทุกวัน ไดแก กระดาษ สีเทียน สีน้ํา  พูกัน (10  หองเรียน) ลักษณะการใชส่ือเด็กวยัอนุบาล
ใชส่ือดวยความระมัดระวังไมทําลายจนเกิดความเสียหายและใชส่ือไดตรงกับวัตถุประสงคของส่ือ
ชนิดนั้นๆ ไดแก  สีเทียนใชวาดรูป  บล็อกนํามาตอ ลูกปดใชในการรอย เปนตน (8 หองเรียน) การ
ปฏิบัติหลังการใชส่ือ เมื่อเด็กวัยอนุบาลเมื่อใชส่ือเสรจ็แลวนําไปจดัเก็บใหเรียบรอยกอนที่เปลีย่นไป
ปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ ตอไปและเมื่อพบวาส่ือชํารุดเสียหายก็นําไปสงใหครู(10  หองเรยีน) 
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การอภิปรายผล 
 

จากการศึกษาผลการวิเคราะหขอมูลในเรื่อง  การศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการ
ประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยมีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายดังน้ี 

1. การจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล  
จากการศึกษาไดพบวา   ครูประจําชั้นเด็กวัยอนุบาลมีหลักในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการ
ประสานงานของตาและมือโดยการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก (รอยละ 92.23) 
และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล(รอยละ 83.50)  ซึ่งสอดคลองกับที่  สิริมา  ภิญโญอนันต
พงษ  (2537)   ไดกลาววาการจัดประสบการณสําหรบัเด็กปฐมวัยควรเนนเกี่ยวกับความแตกตาง
ระหวางบุคคล  จัดใหเหมาะสมกับอายุเด็กและความตองการของเด็กแตละคน      สวนหลักสูตรที่
ครูใชสวนใหญเปนหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540  ของกรมวิชาการ       ซึ่งเปน
เอกสารท่ีตรงกับกรมวิชาการ (2540)  ไดกลาววา  กระทรวงศึกษาธิการพจิารณาเห็นวาการจัด
การศึกษาในระดับกอนประถมศึกษาควรประกาศใชเปนหลักสูตรเพ่ือเปนแนวทางในการจัด
การศึกษาใหมีประสิทธิภาพและเปนมาตรฐานเดียวกัน  ผูวิจัยมีความเห็นเพ่ิมเติมวา  หลักสูตรกอน
ประถมศึกษา  พุทธศักราช 2540  ของกรมวิชาการท่ีโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ไดยึดเปนหลักในการจัดกิจกรรม  นั้นไดใหความสําคัญกับ
พัฒนาการการประสานงานของตาและมือ  เน่ืองจากไดระบุไวในคุณลักษณะที่พึงประสงควาเด็ก
ควรใชกลามเน้ือเล็กไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน  เมื่อครูประจําชั้นไดใชหลักสูตร
กอนประถมศึกษา  พุทธศักราช 2540 เปนหลักในการจัดประสบการณ  ครูประจําชั้นจัดกิจกรรมที่
พัฒนาการประสานงานของตาและมือ  โดยจัดในรูปของกิจกรรมตาง ๆ เชน  กิจกรรมสรางสรรค  
กิจกรรมเลนตามมุม  กิจกรรมเกมการศึกษา   กิจกรรมกลางแจง  เปนตน  เมื่อเด็กไดปฏิบัติ
กิจกรรมเด็กไดมีโอกาสใชตาและมือ  ดังนั้นตาและมือของเด็กมีการประสานสัมพันธมากขึ้น  เด็กใช
ตามและมือทํากิจกรรมอื่น ๆ ไดคลองขึ้นและสงผลตอพัฒนาการทางดานการเขียนตอไป 

     การเตรียมจัดกิจกรรม  จากผลการวจิัย    พบวา   ครูประจําชั้นสวนใหญไดจดักิจกรรม
จัดตามความตองการและความสนใจของเด็ก(รอยละ 84.95) เตรยีมกิจกรรมไวลวงหนาอยางนอย 1 
สัปดาห (รอยละ 71.36) พรอมท้ังไดจัดเตรียมส่ืออุปกรณตางๆ  ใหพรอมสําหรับการจดักิจกรรม  ซึ่ง
สอดคลองกับ  พัฒนา  ชัชพงษ  (2530)  ท่ีไดเสนอวา  การสอนในระดบัอนุบาลเปนการจดั
ประสบการณใหเด็กไดกระทําเพ่ือสงเสรมิพัฒนาการทุกดาน  ซึ่งในการจดัเตรยีมกิจกรรมใหกับเด็ก
น้ัน  ครูตองทราบวาเด็กของตนอยูในวยัใด  และตองคํานึงถึงตัวเด็ก  ความแตกตางระหวางบุคคล
และความสนใจของเด็กเปนหลัก   นอกจากนี้จากการสอบถามพบวา  ครูประจําชัน้ทุกคนเห็นวาการ
จัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือนั้นมีความสําคัญตอเดก็มากเพราะจะทาํใหการ
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ประสานงานของตาและมือประสานสัมพันธกัน    สามารถหยิบจับส่ิงตาง ๆ   ไดอยางคลองแคลว
ถนัดมือ ผูวิจัยมีความเห็นเพ่ิมเติมวา  การเตรยีมจัดกจิกรรมนั้นครูประจําชั้นควรเพิ่มกิจกรรม
ภายนอกหองเรยีนใหมากข้ึน  กิจกรรมภายนอกหองเรยีนที่สงเสรมิการประสานงานของตาและมือ  
เชน  การโยนและรับลูกบอล  โยนบอลลงตะกรา  เลนน้ํา  เลนทราย  การโยนโบวลิ่ง  ครูประจาํชั้น
เตรียมกจิกรรมไวใหเด็กไดเลือกปฏิบัติโดยไมบังคับวาตองทําครบทุกกิจกรรม  เด็กเลือกทํา 1-2 
กิจกรรมหลังจากน้ันเขาเลนตามมุมประสบการณบรเิวณหองเรียน  ซึ่งตรงกับที ่ เตือนใจ  เศรษฐสัก
โก (2521)     ไดกลาวถึงความจําเปนของการประสานงานของตาและมือวาความพรอมพื้นฐานของ
เด็กท่ีเริ่มเรยีนประกอบดวยความสามารถในการใชสายตากับกลามเน้ือใหสัมพันธกัน พูนสุข  บุณย
สวัสดิ์ (2544)  ไดกลาววา  การจดัประสบการณการเขยีนใหกับเด็กเริ่มเรียนตองเตรยีมความพรอม
ท่ีจะใชตาและมือใหสัมพันธกันอยางด ี

      การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน    จากการศึกษา     พบวา     ครูประจําชั้นและเด็ก
วัยอนุบาลรวมกันจัดกิจกรรม (รอยละ 95.63) โดยใชวิธีจัดกิจกรรมที่หลากหลาย สําหรับกิจกรรม
สงเสริมการประสานงานของตาและมือสวนใหญจัดอยูในกิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมุม   (รอย
ละ 98.06)   และจากการสังเกตพบวา ครูประจําชั้นไดจัดกจิกรรมไวประมาณ 3-4 กิจกรรมตอวัน  
ซึ่งมีท้ังกิจกรรมแบบเปนกลุมและเปนรายบุคคล  สวนเวลาที่ใชในการจดักิจกรรมในแตละกจิกรรม
ตอวันไมเทากนัขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ทําวางายหรือยาก  หรือในบางครั้งเด็กยังสนใจกิจกรรมท่ีกําลงั
ทําอยู   ครูประจําชั้นก็สามารถยดืหยุนเวลาได  ซึ่งสอดคลองกับ    กรมวิชาการ (2540)  ท่ีกลาววา
การจดักิจกรรมสําหรับเด็กวัยอนุบาล  มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนระยะทีสํ่าคัญที่สุดของการ
พัฒนาทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  ดังนั้นจึงตองจัดกิจกรรมที่เหมาะสม
ใหกับเด็ก  เพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพของเด็กแตละคน  การจัดกิจกรรม
ควรยึดหลักดงัน้ี 

1) กิจกรรมท่ีจัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ 
  2)  กิจกรรมที่จัดควรมีท้ังท่ีใหเด็กทําเปนรายบุคคล  กลุมยอย  กลุมใหญ 
  3)  กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุลคือ  ใหมีท้ังกิจกรรมในหองเรยีนและนอกหอง 

เรยีนกิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ  กิจกรรมท่ีเด็กริเริ่มและครรูิเริ่ม 
  4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรมควรเหมาะสมกับวัยมีการยดืหยุนไดตามความ 

ตองการและความสนใจของเด็ก 
         ผูวิจัยมีความเห็นเพิ่มเติมวาครูจดักจิกรรม 3 – 4 กิจกรรมไวใหเด็กไดเลือก
ปฏิบัติ  แตกจิกรรมท่ีจัดนัน้ซ้ํากันเปนประจํา  บางแหงจัดเหมือนเดิมทุกวันตลอดสัปดาห  ไมได
เปลี่ยนแปลง  เชนกจิกรรมสรางสรรค  ประกอบไปดวย  การวาดภาพระบายสีดวยสีนํ้า  สีเทียน  
การปนดินน้ํามัน  การรอยลูกปด  การประดิษฐ  เปนตน  มีกิจกรรมที่สงเสริมการประสานงานของ
ตาละมือของเด็กวัยอนุบาลอีกหลายกิจกรรมที่ครูประจําชั้นไมไดนํามาจัดใหกับเดก็เพื่อใหเกิดความ
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หลากหลายของการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน  เชน การพิมพภาพดวยใบไม กานกลวย มันเทศ
หรือมันฝรั่ง  การพับกระดาษ  พับใบตองหรือใบมะพราวเปนตัวหนอน  การพับรอยดอกไม  ใบไม  
การตอกหมุด  ตอกตะป ู เปนตน    และจากผลการวจิยั   พบวา  ครูประจําชั้นไดจดักิจกรรมการวาด
ภาพระบายสดีวยสีน้ํา สีเทียน ใหกับเด็กเปนประจําเพ่ือเปนการสงเสริมการประสานงานของตาและ
มือ  การวาดภาพเด็กไดใชมือในการหยบิจับสีเทียน  พูกัน  และสายตามองเห็นจึงบังคับมือใหไปใน
ทิศทางที่ตองการ  เด็กท่ีมีการประสานงานของตาและมือที่ดีน้ันใชเสนไดหลายเสนเปน
องคประกอบในการวาดภาพ  แตละภาพมีรายละเอียดของภาพ  เชน ภาพคนตองมีหนาตา  มีแขน  
ขา  เปนตน โดยจดัควบคูกับกิจกรรมอืน่ ๆ  เชน   ปนดินน้ํามันตองปนใหเปนรูปที่มีรายละเอียด  
เมื่อเด็กปนชาง  หางของชางควรตอเขากบับริเวณกนของชางไดใกลเคียงกับของจรงิ   ประดิษฐเศษ
วัสดุ    รอยลูกปดตองสังเกตการจับเชือกและลูกปดสามารถรอยไดตรงชอง  จํานวนลูกปดที่รอยได  
เกมการศึกษา  เลนน้ํา  เลนทราย  โยนและรับลูกบอล  เปนตน  ผูวิจัยมีความเห็นเพิ่มเติมวา  แมวา
ครูจัดกิจกรรมวาดภาพ  ระบายสีควบคูไปกับกิจกรรมอื่น ๆ ก็ตาม  เดก็ทกุคนเลือกวาดภาพระบาย
สี   จากการสอบถามครูประจําชั้นนั้นเปนเพราะเด็กตองการมผีลงานติดบนแผนปายนิเทศหรือ
นํากลับบานไปใหผูปกครองและการวาดภาพนั้นเด็กสวนใหญชอบเพราะไดขดีเขยีน  ไดใชสีหลาย ๆ 
สี  รวมทั้งภาพที่วาดมีประโยชนตอครปูระจําชั้นมากคือนําไปไวใชสําหรับการประเมินไดงายและ
สะดวก    ซึ่งตรงกับท่ี   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ  (2526)   ไดเสนอเกีย่วกับ
กิจกรรมที่สงเสริมการใชกลามเนื้อเล็กไวดังนี้  คือ   การวาดรูปและระบายส ี  งานปน   พิมพภาพ  
พับกระดาษ  ฉีกกระดาษ  การรอย  การเลนกรอกนํ้า  ตวงนํ้า  เลนตอไมบล็อกเปนตน  ความยาก
งายของกจิกรรมขึ้นอยูกับระดับอายุของเด็ก  เชน  การวาดภาพดวย  สีน้ํา  สีเทียน  เด็กอายนุอย
รายละเอียดของภาพยังไมมาก  สวนกิจกรรมการรอยเชนรอยลูกปดถาเด็กอายนุอยขนาดของลูกปด
ก็ตองใหญ  และจํานวนการรอยตองนอยกวาเด็กอายุมากกวา  เมื่อเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้
อยางสม่ําเสมอเด็กมกีารประสานงานของตาและมือที่พฒันาขึ้น  และสอดคลองกับ  Hildreth 
(1956)  ท่ีไดใหความเห็นไววา  ผูสอนอาจหาวิธีสงเสริม  ใหเด็กเกิดความพรอมในการเขียนดวยการ
ใหเด็กไดฝกทกัษะในการใชมือ  เปนตนวา  วาดรูประบายสีดวยน้ิวมือ ปน  เยบ็  ถัก  สาน  ปะ
กระดาษ  และเลนของเลน  กิจกรรมเหลาน้ีนอกจากจะชวยพัฒนากลามเนื้อสวนยอยที่สัมพันธกับ
การเขียนแลว    ยังชวยใหการประสานงานระหวางตาและมือเปนไปอยางกลมกลนื   
  ในการวัดและประเมินพัฒนาการของเดก็วัยอนุบาล    ครูประจําชัน้ไดใชวิธีการสังเกตและ
จดบันทึก(รอยละ 98.54)    ผูวิจัยมีความเห็นเพิ่มเติมวาขอมูลที่ไดอาจไมเพียงพอท่ีจะประเมิน
พัฒนาการของเด็กแตละคนได  หรือไดอยางไมชัดเจน  จึงควรใชวิธีการวัดการประเมินในหลาย ๆ 
ดาน  ซ่ึง  Gnant  and  Johnson  (1994)   ไดกลาววาครจูะตองวัดและประเมินผลเด็กเปน
รายบุคคลดวยการสังเกต  การจดบันทึก  ตัวอยางผลงาน  การบันทึกประจําวัน  จากการพูดคยุกับ
เด็ก  และจากแฟมสะสมผลงานของเด็ก 
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  นอกจากนี้บริเวณรอบ ๆ หองเรียนครูไดจัดมุมประสบการณไวอยางนอย 3 – 5 มุม  ซึ่ง
ผูวิจัยมีความเห็นเพ่ิมเติมวาควรมีการจัดมุมสงเสริมการประสานงานของตาและมือโดยเฉพาะ  
สําหรับการจดัมุมประสบการณในหองเรยีนไดจัดมีบางมุมคงท่ี  และมีบางมุมท่ีหมุนเวียนเปลีย่นไป
รวมทั้งมีท่ีสําหรับแสดงผลงานของเด็ก  มีชั้นวางสื่ออุปกรณท่ีเด็กสามารถหยิบใชไดเอง  ซึ่ง
สอดคลองกับท่ีกรมวิชาการ  (2540)  ไดกลาวถึงการจดัสภาพแวดลอมภายในหองเรยีนไวดังน้ีคือ 

1)  มีพ้ืนท่ีอํานวยความสะดวกเพื่อครูและเด็ก  ไดแก    ท่ีแสดงผลงานเดก็     ท่ีเก็บ
แฟมผลงานของเด็ก     ท่ีเก็บเครื่องใชสวนตัวของเดก็และที่เก็บเครื่องใชของคร ู

2)  มีพื้นท่ีปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว 
            3) มีพ้ืนท่ีจัดมุมประสบการณหรือมุมเลน   ซึ่งการจัดมุมประสบการณตาง ๆ   ครู 
ควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้  คือ  ในหองเรียนควรมีมุมประสบการณอยางนอย   3-5  มุม    ควรมีการ
ผลัดเปลี่ยนสือ่ของเลนตามมุมบางตามความสนใจของเด็ก  ควรจัดใหมีประสบการณท่ีเด็กไดเรยีนรู
ไปแลวปรากฎอยูในประสบการณ  ควรเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจัดมุมประสบการณและ 
ควรเสริมสรางวินัยใหกับเดก็  โดยมีของตกลงรวมกันวา  เม่ือเลนเสร็จแลวตองจัดเก็บอุปกรณทุก
อยางเขาทีใ่หเรียบรอย 
 

 2. ส่ือประกอบการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัย
อนุบาล 

   หลักการเลอืกส่ือประกอบกิจกรรม      ส่ือยึดตามความเหมาะสม     โดยที ่
เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก(รอยละ 92.12) ตรงกับที่   เยาวพา  เดชะคุปต  (2540)  ได
กลาววาอุปกรณท่ีจัดไวควรมีท้ังยากและงาย  เพ่ือเราความสามารถของเด็กและควรจัดไวเปนชุด ๆ 
ท่ีมีความยากงายเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 

       การเตรยีมส่ือประกอบกิจกรรม จากผลการวจิัยพบวา  ครูประจําชั้นอนุบาลเตรยีมส่ือ
ไวอยางเพียงพอตอจํานวนเด็ก (10 คน) ส่ือตาง ๆ เหลานี้ไดมาโดยการจดัซื้อดวยงบประมาณจาก
หนวยงาน(รอยละ 86.41)และมีครูประจําชั้นอนุบาลบางสวนเทานั้นที่นําทรัพยากรในทองถ่ินหรือ
วัสดุธรรมชาติมาเปนส่ือ และกอนการใชส่ือครูประจําชัน้จะตองศึกษาวิธีการใชส่ือกอน  สําหรับการ
เก็บรักษาส่ือนั้นครูประจําชั้นใหเด็กหยบิส่ือออกมาใชเอง    และเก็บเขาที่ใหเรียบรอย  ผูวิจัยมี
ความเห็นเพิม่เติมวา ควรสนับสนุนใหครูจัดหาสื่อที่มีอยูตามธรรมชาตใิหมากขึ้น และครูควรจะ
ผลิตส่ือขึ้นเองดวย การที่ครูประจําชัน้สามารถผลิตส่ือขึ้นใชเองไดมีผลดีคือจะทําใหไดส่ือท่ีเปนที่
ตองการของครูประจําชั้น และหากสื่อมกีารชาํรดุหรือสูญหายก็สามารถจัดทาํขึ้นมาใหมได และยัง
สามารถใชกับวัสดุในทองถ่ินท่ีมีอยูแลวมาผลิตส่ือไดทําใหประหยัด ซึ่งสอดคลองกับที่ เกษลดา 
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มานะจุต ิ  (2529) ไดกลาววา การจดัหาส่ือสามารถจดัหาไดดวยการผลิตส่ือและเครื่องเลนขึน้ใชเอง
โดยใชวัสดุท่ีปลอดภัยและหางายเปนเศษวัสดุเหลือใชท่ีมีอยูในทองถ่ินนั้น ๆ  

  การใชส่ือประกอบกิจกรรม      จากผลการวิจยั  พบวา  ส่ือท่ีใชในการจดักิจกรรม 
สงเสริมการประสานงานของตาและมือทีค่รูประจําชั้นใชเปนประจาํ  คือ   ดินน้ํามันหรือแปงปน  
ดินสอสี  สีน้ํา  พูกัน (รอยละ 100) สวนส่ืออื่น ๆ ใชสลับกัน เชน ลูกปด เชือก ดินน้ํามัน (10 คน) 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ครูควรจัดหาสื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือที่มีอยูในธรรมชาติมา
ใชในการประกอบกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือโดยจัดเขาอยูในเกมการละเลน  
เชน  เมล็ดผลไมนํามาเลนเกมอีตัก  ดอกไม  ใบไมนํามารอยเปนพวงมาลัยหรือรอยใสกานมะพราว  
นําใบตองหรอืใบมะพราวมาพับเปนตัวหนอน  ซึ่งสอดคลองกับกรมวิชาการ  (2540)    ท่ีเสนอแนะ
วาสื่อท่ีนํามาใชสงเสริมพัฒนาการของเดก็  ควรใชส่ือท่ีเปนของจริง  ส่ือที่ไดจากธรรมชาต ิ  ใชส่ือที่
อยูใกลตัวเด็ก  นอกจากนี้จากการท่ีผูวิจัยสังเกต  พบวา  การใชส่ือของเด็กนั้นใชดวยความ
ระมัดระวัง  ไมทําลายจนเกิดความเสียหาย  ใชส่ือไดตรงตามวัตถุประสงคของส่ือชนิดน้ัน  ๆ  เชน  
สีเทียนนํามาใชระบายสีภาพ   บล็อกนํามาตอ   ลูกปดใชในการรอย   เม่ือเดก็วัยอนุบาลใชส่ือเสร็จ
แลวนําไปจัดเก็บใหเรยีบรอยกอนท่ีเปลี่ยนไปปฏิบัติกิจกรรมอื่น และเมื่อพบวาส่ือชํารุดเสียหาย
นําไปสงใหครูประจําชั้น 
 
ขอเสนอแนะในการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
 

1. เด็กวัยอนุบาลเปนวัยท่ีกําลังพัฒนาอยางรวดเร็วในทุก ๆดาน  ครูควรจัดกจิกรรมโดย 
เปดโอกาสใหเด็กไดจัดกระทํากับวัตถุท่ีอยูรอบๆ ตัว  โดยใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรงที่
สัมพันธกับชีวิตประจําวันและความสนใจของเดก็ เชนการใสเสื้อผา  ถอดถุงเทา  ติดกระดุม  การใช
กรรไกร  ปนดิน  ขยํากระดาษ  รอยใบไม  พันเชือกรอบกิ่งไม  สรางของเลนอยางงาย ๆ เปนตน  อัน
จะสงผลตอความคิดสรางสรรคของเด็กไดอีกดวย 

2. ครูประจาํชัน้เด็กวัยอนุบาล  สามารถปรับกิจกรรมและใชส่ือและวัสดุท่ีมีอยูในทองถ่ินมา
ใช   ซึ่งส่ือเหลานี้ก็สามารถพัฒนาการประสานงานของตาและมือไดเทาเทียมกับส่ือสําเรจ็รูป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาลักษณะการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนของครูประจําชั้นที ่
สงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวยัอนุบาลไดอยางเหมาะสม 

2. ควรมีการศึกษาเรื่องนี้โดยใชส่ือเฉพาะของแตละทองถ่ินมาจัดกิจกรรมไดอยาง 
เหมาะสมและสามารถพัฒนาการประสานงานของตาและมือของเดก็วัยอนุบาล     



รายการอางอิง 
 
ภาษาไทย 
 
กรวิภา  สรรพกิจจํานง. ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการฝก 
             กิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบชี้นาํและแบบอิสระ. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ  
             มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร, 2532. 
การพัฒนาชุมชน, กรม. แบบสังเกตพฒันาการเด็กวยัแรกเกิด – 6 ป. กรุงเทพมหานคร :  
             โรงพมิพคุรุสภา, 2531. 
การศึกษาทองถิ่น, สํานักงาน. เอกสารประกอบการอบรมบุคลากรทางการศึกษาระดบัอนบุาล 
             ป 2533. กรุงเทพมหานคร, 2533. 
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. โรงเรียนนโีอฮิวแมนนิส. กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, 2524. 
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ, สํานักงาน. การจัดบรกิารศูนยเดก็กอนวัยเรยีน.  
             กรุงเทพมหานคร : หนวยศึกษานเิทศก กรมฝกหัดครู, 2526. 
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ, สํานักงาน. สรุปแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  
             ฉบบัที ่8 (พ.ศ.2540-2544). กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพคุรุสภา, 2540. 
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ, สํานักงาน. การศึกษาและพัฒนารปูแบบการจัด 
             การเรียนการสอนชั้นเด็กเล็กในโรงเรยีนประถมศึกษา. โรงพิมพการศาสนา, 2527. 
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ, สํานักงาน. การศึกษาสภาพการอบรมในศนูยเดก็ 
             ปฐมวัย. ศรีเดชา, 2528. 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน, สํานักงาน. หลักการจดัอนบุาลศึกษา. กรุงเทพมหานคร :  
             ศรีเมืองการพิมพ, 2531. 
คณะเศรษฐศาตรแหงประเทศไทย, สมาคม. พัฒนาการเด็ก. กรุงเทพมหานคร :  
             วบูิลยกิจการพิมพ, 2525. 
คณะทํางานเกี่ยวกบัการพฒันาเครื่องเลนของเด็กในคณะอนุกรรมการการพฒันาการเลนของเด็ก.  
             “ สรุปผลคณะทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องเลนของเด็กและคณะอนุกรรมการการ 
             พัฒนาการเลนของเด็ก.” ใน เครื่องเลนเพื่อพัฒนาเด็ก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
             ตรีรณสาร, 2526. 
จันทนกฤษณา  สุขสวัสด์ิ. ผลการใชชุดการฝกสําหรบัผูปกครองที่จะสงเสริมการพฒันาการ 
             ประสานกนัของตาและมือใหกบัเด็กปฐมวยั. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
             ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2535. 



 

102 
จันทรเพ็ญ  เช้ือพานิช. การวจัิยหลักสูตร. ใน ไพฑูรย  สินลารัตน. (บรรณาธิการ), ประมวล 
             หลักสูตรสาระรวมสมัย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, 
            2536. 
ฉวีวรรณ  จึงเจริญ. เขาใจเด็กกอนวยัเรยีน เลม 3. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรไทย,  
            2528. 
ชัยยงค  พรมวงศ. นวกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาและการสอนระดบัอนบุาล.  
             กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2521. 
ชูลี  ชวยเอื้อ. การใชแนวการจัดประสบการณชัน้อนบุาลศึกษา พุทธศักราช 2521 
             (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2533) กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ชัน้ประถมศกึษาปที ่1  
             และ 2 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชา 
             ประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2536. 
ทองหอ  วิภาวนิ. การวัดความถนัด. สํานกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัย 
             ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2523. 
ธํารง  บัวศรี. ทฤษฎหีลักสูตร : การออกแบบและพฒันา. กรุงเทพมหานคร : เอราวัณการพมิพ,  
             2532. 
นวลศิริ  เปาโลหิตย. จิตวทิยาพฒันาการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยคําแหง,  
            2519. 
นวลศิริ  เปาโลหิตย, จันทมาศ  ปรัชยานุช และอรทัย  ช่ืนมนษุย. จิตวทิยาพฒันาการ.  
            พิมพครั้งที ่3  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรัตนธาร, 2520. 
นอมฤด ีจงพยหุะ, สมประสงค  ปนจินดา และศิริรัตน  เจริญศักดิ์. คูมือการศึกษาวชิาพฒันาการ 
             เด็ก. ศึกษาสมัพนัธ, 2518. 
นันทนา  ประกอบนนัท. การศึกษาการใชหลักสูตรสาขาวิชาการศึกษาปฐมัวย สถาบนัราชภัฏ.  
             วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ 
             มหาวิทยาลัย, 2540. 
บุญชม  ศรีสะอาด. การพัฒนาการสอน. กรุงเทพมหานคร : สุริยาสาสน, 2537. 
บุปผา  สุขรัตนปรีชา. จิตวทิยาพฒันาการและการดแูลเด็กปฐมวยั. พิษณุโลก : วทิยาลยัครู 
            พิบูลสงคราม, 2531. (อัดสําเนา) 
เบญจา  แสงมลิ. ศูนยเด็กในความฝน. ทีร่ะลึกเกษียณกระทรวงศึกษาธิการ. พระนคร : โรงพมิพ 
            โรงเรียนเนติศึกษา, 2518. 
 



 

103 
เบญจา  แสงมลิ. ส่ือการสอนกบัเด็กระดับปฐมวยัศึกษา. เอกสารการสอนชุดวิชาสื่อการสอน 
            ระดับปฐมวัยศึกษา หนวยที ่1-7, มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. กรุงเทพมหานคร :  
            โรงพมิพอรุณการพมิพ, 2527. 
ประณต  เคาฉิม. จิตวทิยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2526. 
ประเทิน  มหาขันธ. การศึกษาการเขยีนพยญัชนะไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ใน 
            โรงเรียนกลุมบางแสน  จังหวดัชลบุร.ี วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ มหาวทิยาลยั 
            ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2516. 
ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต. การจัดการศกึษาเด็กวัย 3-6 ขวบ ในสถานศึกษาปฐมวยั. ใน  
            เอกสารการสอนชดุวิชาการจัดศูนยและโรงเรียนปฐมวยัศึกษา หนวยที ่9.  
            กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2528. 
ประมวล  ดิคคินสัน. จิตวิทยา : จิตวทิยาเบื้องตน. กรงุเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนา 
            พานิช, 2524. 
พรรณี ช. เจนจิต. จิตวทิยาการเรยีนการสอน. พิมพครั้งที ่3. อัมรินทรการพิมพ, 2528. 
พัฒนา  ชัชพงศ. การเรงสอน เรงเรียน เปนวิธพีัฒนาใหเด็กเกงใชหรือไม. ใน การอบรมครชูัน้ 
            เด็กเล็กสังกัดสํานกังานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร. ระหวางวนัที ่4-6  
            มิถุนายน 2530 ณ โรงเรียนอนุบาลสามเสน, 2530. (อัดสําเนา) 
พิพัฒน  และนพมาศ  ชูวรเวช. ความรูบางอยางเกีย่วกบัเครื่องเลนของเกา. ใน เครื่องเลน 
            เพ่ือพัฒนาเด็ก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพตรีรณสาร, 2526. 
พิชัย  สันตภิรมย. “ ความสมัพันธระหวาของเลน ของเลนเพื่อการศึกษาและสื่อการสอน.” ใน  
            เอกสารการสอนชดุวิชาส่ือการสอนระดบัปฐมวยัศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
           ชวนพมิพ, 2525.  
พิสมัย  จันทวมิล. เด็กวัยไหนควรทาํอะไรบาง. ชีวิตบานเรา. 1 (กุมภาพันธ 2522) : 29 
พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ. เม่ือหนนูอยหดัเขยีน. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพมิพ, 2532. 
มัทน ี เกษกมล. ปรัชญาการศึกษาตามแบบของชูคอมลินสกี.้ กรุงเทพมหานคร :  
            สหสารการพิมพ, (ม.ป.ป.) 
เยาวพา  เดชะคุปต. การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาหลักสูตร 
           และการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร, 2536. 
เยาวพา  เดชะคุปต. กิจกรรมสําหรบัเด็กกอนวัยเรียน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพ 
           โอเดียนสโตร, 2528. 
 



 

104 
รัชนี  ลาชโลจน. “การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยทารก” ชุดวิชาพฒันาการเด็กและการเลี้ยงดู  
           หนวยที ่3, (ม.ป.ท.,ม.ป.ป.) 
ราศี  ทองสวัสดิ์. เอกสารชุดอบรมหนวยที ่6 การจัดประสบการณชัน้เดก็เล็กและการศึกษา 
           ดูงาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2529. 
เลขา  ปยะอัจฉริยะ. การจดักิจกรรมเพือ่สรางประสบการณดานภาษาแกเด็กอนบุาล. เอกสาร 
           การสอนวิชาหลกัสตูรและการสอนสําหรับเด็กเล็ก. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ 
           มหาวทิยาลยั, 2522. 
เลขา  ปยะอัจฉริยะ. รายงานการวิจัยเรือ่งผลของประสบการณการเลนที่มีตอการแกปญหา 
           ของเด็กปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร, 2524. 
วรนารท  รักสกุลไทย. หลักการจัดการศึกษาระดับกอนประถมศึกษา. รักลูก 6 (พฤษภาคม  
           2531) : 170-175. 
วราภรณ  ศุนาลัย. หลักสูตรและการสอน. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการศึกษา มหาวิทยาลยั 
           เกษตรศาสตร, 2535. 
ศึกษาธกิาร, กระทรวง. แนวการใชหลักสูตรประถมศึกษา พทุธศักราช 2521. พิมพคร้ังที ่2.  
           กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2535. 
สมใจ  ตั้งนกิร. ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในโครงการอนบุาลชนบท 
           ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคแตกตางกนั. ปริญญานพินธมหาบัณฑิต   
           มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2531. 
สมใจ  ทิพยชัยเมธา และ พศิเพลิน  เขียวหวาน. การประเมินความพรอมของเด็กปฐมวัย. เอกสาร 
           การสอนชุดวิชาการสรางเสริมประสบการณชีวิตระดบัปฐมวยัศึกษา, หนวยที ่14.  
           มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2527. 
สมร  ทองดี  และสุกัญญา  กาญจนกิจ. ประมวลสาระชุดวิชา หลักการและแนวคิดทางการ 
           ปฐมวยัศึกษา, หนวยที ่1. นนทบุรี : มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537. 
สันต  สิงหภักดี. ลูกกับเรา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพหมอชาวบาน, 2532. 
สุชา  และสุภางค  จันทนเอม. จิตวทิยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา,  
           2516. 
สุณีย  ธีรดากร. จิตวทิยาพฒันาการ. โรงพิมพสถานสงเคราะหหญิงปากเกร็ด, 2523. 
สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวทิยาลัย. การพฒันาพฤติกรรมเด็ก. เอกสารการสอนชุดวิชา  
           หนวยที ่1-5. กรุงเทพมหานคร : วคิตอร่ีการพิมพ, 2524. 
 



 

105 
สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวทิยาลัย. หลักและแนวคิดทางการศึกษาปฐมวยั. เอกสารการสอน 
           ชุดวิชา หนวยที ่5-8. กรุงเทพมหานคร : วิคตอร่ีการพิมพ, 2537. 
สุดใจ  เหลาสนุทร. จิตวทิยาการศึกษา. ชุดการศึกษาอันดับ 2 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
           เกล็ดไทย, 2518. 
โสภิตอนงค  บุญชวย. สภาพการจัดการเรียนการสอนระดบักอนประถมศึกษา  ในโรงเรยีน 
           เอกชน  กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชา 
           ประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 
อารี  รังสินนัท. รูปแบบการจัดโรงเรียนสาธิตอนบุาลละอออุทิศ, 2523. (อัดสําเนา) 
อารี  เพชรผุด. จิตวทิยาพฒันาการ. ภาควิชาจิตวทิยา คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัย 
           เกษตรศาตร, 2528. 
อุดมลักษณ  กุลพิจิตร. ศูนยการเรียนสําหรับเด็กอนุบาล. รักลูก 6 (พฤศจิกายน 2531) :  
           157-160. 
เอกวิทย ณ ถลาง. แผนการศึกษาแหงชาติ 2520 ในสวนที่เกี่ยวกับการศึกษากอนประถมศึกษา.  
           ใน บรรยายพิเศษ ณ ศูนยวัสดุการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 1 (สิงหาคม 2520).  
           (อัดสําเนา) 
อําไพ  สุจริตกุล. “ ความหวงัที่เด็กไทยจะไดพัฒนาดวยเครื่องเลนเด็ก.” ใน เครื่องเลนเพื่อพฒันา 
           เด็กไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพตรีรณสาร, 2526. 
 
ภาษาอังกฤษ 
 
Anderson, P. S. Language skill in elementary education. New York : The Macmillan  
           Company,1967. 
Baker, S. W. The language arts, the child and the teacher. San Francisco : Fearon  
           Publishers, 1956. 
Barbara, K. and others. A learning environment for young children. Early Childhood  
           Development Center Tulsa Public School Tulsa, Oklahoma.(n. d.) 
Chucomlinski, M. Intellectual advancement of culturrally disadvantage children. New York :  
           John Wiley, 1968. 
Dawson, M. A. Guiding language learning. New York : World Book Compary, Yonkers-on- 
           Hudson, 1957. 



 

106 
Downing, J. and Thrackray, M. Reading readiness. London : University of London Press   
          1971. 
Erickson, E. Childhood and Society. London : Imago Publishing,1963. 
Fisher, C. J. and Terry, C.A. Children’s language and the language arts. New York : 
          Mcgraw - Hill Compary, 1977. 
Folk, E. M. “ Letter to English Children’s Experiences.” Elementary English Review.  
         18 (March, 1941) : 77-82. 
Freud, S. An outline of psychoanalysis. New : W.W. Norton & Co., 1949. 
Frost, J. L. Early childhood education rediscovered. New York : Holt, Rinehart and  
         Winston, 1977. 
Gesell, A. The first five years of life : A guide to the study of the preschool child.  
          New York : Harper, 1940. 
Hildreth, G. Readiness for school beginners. New York, World Book Company, 1950. 
Hildreth, G. Learning of the three R’s. Mineapolis : Educstion Publishers., 1956. 
Hurlock, E.B. Developmental psycology. New York : McGraw-Hill Book., 1959. 
Kaufman, A.S. Zalma, R. and Kaufman, N.L. “The relationship of hand dominance to the  
          motor co-ordination, mental ability and right left awareness of young normal  
          children,” Child development. 49 : (1978) : 885-888. 
Norberg, K. Visual perception theory and instructional communication.  
          A.V. communication. 14 (Fall 1966) : 303. 
Spinthall, R.C. Education psychology a development approach. Minnesota : Addison- 
          Wesley  Pubblishing Company,1974. 
Tydyman, W.F. and Butterfield, Marguerite. Theaching the language arts. New York :  
         McGraw-Hill Book Compary,1951. 
Weber, E. The function of early children education. Young children. 28 (June 1973). 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  108
 

ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
 

1.   อาจารยสุกัญญา  กาญจนกิจ 
                  อาจารยภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
                   

2.   ผูชวยศาสตราจารย เอื้อพร  สัมมาทิพย 
                  อาจารยประจําชั้นระดับอนุบาล  

      โรงเรียนสาธิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) 
 

3.   อาจารยจินตนา  สุขสําราญ 
                  อาจารยภาควิชาอนุบาล  คณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
 

4.   อาจารยสุรินราภรณ  อนันตมหพงศ 
                  อาจารยประจําชั้นระดับอนุบาล  โรงเรียนวัดปรินายก 
 

5.   ดร.วรนาท  รักสกุลไทย 
                  ผูอํานวยการแผนกอนุบาล  โรงเรียนเกษมพิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  109
 

ภาคผนวก ข 
 

กรอบความคิดในการศึกษาเรื่องการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็ก
วัยอนุบาล      ในโรงเรียนประถมศึกษา     สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

 
1. การจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือ 

1.1 หลักการจัดกิจกรรม 
1.1.1 หลักการที่ใชในการจัดกิจกรรม 

  1.1.2 หลักสูตรหรือแนวการจัดกิจกรรม 
1.2 การเตรียมการจัดประสบการณ / กิจกรรม 

1.2.1 การเลือกเนื้อหาและกิจกรรม  
1.2.2 การจัดทําแผนการจัดกิจกรรม 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.3.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.3.2 กิจกรรมที่จัดเพื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือ 
1.3.3 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
1.3.4 การวัดและประเมินพัฒนาการ 
1.3.5 การจัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียน 
1.3.6 พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอน 
1.3.7 พฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาล 

2. ส่ือประกอบการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือ 
2.1 หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม 

2.1.1 การเลือกส่ือมาใชประกอบกิจกรรม 
2.2 การเตรยีมส่ือประกอบกิจกรรม 

2.2.1 การจัดหาสื่อการเรียนการสอน 
2.2.2 การจัดวางสื่อการเรียนการสอน                       

2.3 ส่ือที่ใชประกอบการจัดประสบการณ / กิจกรรม 
2.3.1 ส่ือที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม 
2.3.2 ส่ือที่เด็กสนใจและเลือกใช 

    2.3.3 การเก็บรักษาสื่อหลังการใช 
  2.3.4 การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
  2.3.5 ลักษณะการใชส่ือ 
  2.3.6 การปฏิบัติหลังการใชส่ือ 
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กรอบความคิดในการสังเกตครูประจําช้ัน 
ประเด็น  หลักในการปฏิบัติ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.  ลักษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอน                 

 
1.1 การจัดกิจกรรมที่มีความยากงายตามระดับ

ความ สามารถของเด็กแตละคน  
1.2 การเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทาํกิจกรรมตาม

ความสามารถและความสนใจของเด็กแตละ
คน 

1.3 การจัดกิจกรรมที่เด็กแตละคนสามารถ
ประสบความสําเร็จ 

1.4 การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย (2 กิจกรรมขึ้น
ไป) 

1.5 จัดกิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติรวมกัน 
1.6 อธิบายและสาธิตแตละกิจกรรมที่จัด 

2.  กิจกรรมที่สงเสริมการประสานงานของตาและมอื        2.1 กิจกรรมที่จัดใหเด็กไดใชตาและมอืไดอยาง
พันธกันในการทํากิจกรรมเชนการโยนและรบั
ลูกบอล  การตอแทงไม 

3.  เวลาที่ใชในการจัด      3.1 ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
3.2 การปรับเวลาใหเหมาะสมกับกจิกรรมที่จัดใน

แตละวันและความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมของเด็กแตละคน 

4.  การวัดและประเมินพัฒนาการ                               4.1 วิธีการที่ใชในการวัดและประเมนิพัฒนาการ 
4.2 ชวงเวลาที่ใชในการวัดและประเมิน

พัฒนาการ 

5.  การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน                     5.1 มีการจัดมุมประสบการณเพื่อสงเสริมการใช
ตาและมือโดยเฉพาะ    

5.2 มีการปรับเปลี่ยนมุมที่จัดไวอยางสม่ําเสมอ 
5.3 มีที่สําหรับแสดงผลงานของเดก็และเก็บ

ผลงานของเด็ก 
5.4 มีชั้นเก็บอุปกรณที่เด็กสามารถหยิบใชไดเอง 
5.5 มีภาชนะใสอปุกรณที่เปดปดไดสะดวก 

6.  การจัดสภาพแวดลอมภายนอกหองเรยีน                  6.1 มีพ้ืนที่สําหรับเลนน้ํา – เลนทราย 
6.2 มีพ้ืนที่โลงแจงสําหรับใหเด็กทาํกิจกรรม

กลางแจง เชน การโยนและรับลูกบอล 
6.3 พ้ืนที่สําหรับเลนจะตองไมติดกบับริเวณที่มี

อันตราย 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  111
 
7.   พฤติกรรมของครูในขณะจัดกิจกรรม                      7.1 คอยกระตุนหรือชักชวนใหเด็กปฏิบัติกิจกรรม 

7.2 ใชคําพูดชมเชยเพื่อเปนแรงเสริม 
7.3 ใหความเอาใจใสตอเด็กทุกคนเทาเทียมกัน 
7.4 สังเกตและมองดูเด็กรอบ ๆ หองเรียน

ตลอดเวลา 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ 
8.  การเตรียมสื่อประกอบการจดักิจกรรม                     

 
8.1 การจัดเตรียมสื่อเพ่ือใชในการจัดกิจกรรมทุก

คร้ัง 
8.2 จัดเตรียมสื่อไวเพียงพอตอจํานวนเด็ก 
8.3 จัดหาสื่อที่ทนัสมัยเพื่อดึงดูดความสนใจของ

เด็ก 
8.4 เตรียมสื่อไดเหมาะสมครบถวนตอกิจกรรมที่

จัด 

9.  ส่ือที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม      9.1 สื่อที่ครูนํามาใชในการจัดกิจกรรม 
9.2 การใชสื่อที่เหมาะสมกับเด็ก 
9.3 อธิบายการใชสื่อใหกบัเด็ก 
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กรอบความคิดในการสังเกตเด็ก 
ประเด็น  หลักในการปฏิบัติ 
การปฏิบัติกิจกรรม 
1.  กิจกรรมทีเ่ด็กปฏิบัติ                                          

 
1.1 กิจกรรมที่เด็กปฏิบัติโดยไดใชตาและมืออยาง

สัมพันธกัน 

2.  พฤติกรรมขณะปฏิบัติ                                         2.1 มีความสนใจในกิจกรรมที่ปฏิบติั 
2.2 มีความตั้งใจท่ีจะทํากิจกรรมนัน้ ๆ จนสําเร็จ 
2.3 รูจักแบงปนและเลนรวมกันได 

การใชสื่อประกอบกิจกรรม 
3.  สื่อที่เด็กเลือกใช 

 
3.1 สื่อที่เด็กเลือกใชในการทํากิจกรรม  โดยสื่อ

นั้นจะตองใหเด็กไดใชตาและมือ 

4.  ลักษณะการใชสื่อ                                              4.1 ใชสื่อดวยความระมัดระวังไมทําลายใหเกิด
ความเสียหาย 

4.2 ใชสือ่ไดตรงกับวัตถุประสงคของสื่อชนิดนั้น ๆ 

5.  การปฏิบัติหลังการใชสื่อ                                    5.1 นําไปจัดเก็บใหเรียบรอย 
5.2 เมื่อพบสือ่ชํารุดตองไปบอกคร ู
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ภาคผนวก  ค 
 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 
 ชุดที่  1  แบบสอบถามสําหรับครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2   เร่ืองการศึกษาการจัดประสบการณ
สงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล   ในโรงเรียน 
ประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร   
 

ชุดที่  2  แบบสังเกตครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2   เกี่ยวกับการกิจกรรมการเรียน 
การสอนและการใชส่ือประกอบ  
 
 ชุดที่  3  แบบสังเกตเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1-2  เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมและการใชส่ือประกอบกิจกรรม 
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คูมือการใชแบบสอบถามครูประจําช้ันอนุบาล 
เรื่อง 

การศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ    หลักการจัดกิจกรรม  การเตรียมจัดกิจกรรม   
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม  การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรม  การใช
ส่ือประกอบกิจกรรมเพื่อสงเสริมการประสานงานของ 
ตาและมือของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1-2  ซึ่งมีอายุ 4 – 6 ป 
  
คําช้ีแจง 

1. ผูตอบแบบสอบถามชุดนี้  คือ  ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1 – 2 (อายุ 4 - 6 ป) 
2. แบบสอบถามแบงออกเปน  2  ตอน  คือ 

ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบ 
       ตอนที่  2  หลักการจัดกิจกรรม   การเตรียมจัดกิจกรรม   การจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน    หลักการเลือกส่ือประกอบกิจกรรม  การเตรียมส่ือประกอบกิจกรรม   
การใชส่ือประกอบกิจกรรม  

3. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามนี้จะเปนประโยชนสําหรับครูเพื่อใชเปนแนวทางในการ 
จัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลใหมีประสิทธิภาพ 
ยิ่งขึ้น 

4. ขอมูลที่ไดจากทานจะนําไปใชเพื่อการวิจัยเทานั้น  จะไมมีผลกระทบตอสถานภาพ 
และการปฏิบัติงานของทานแตประการใด 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ใหความรวมมือ 
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แบบสอบถามครูประจําช้ันอนุบาล 
เรื่อง 

การศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

 
ตอนที ่ 1  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
    โปรดขีดเครื่องหมาย /ลงใน  (     ) หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของทานในแตละขอ 

1. เพศ 
(     )  ชาย   (     )  หญิง 

2. อายุ 
(     )  ต่ํากวา  30 ป  (     )  30 – 39  ป 
(     )  40 – 49  ป   (     )  50 ปขึ้นไป 

3. ระดับช้ันที่สอน 
(     )  ชั้นอนุบาลปที่ 1 ( อายุ4-5 ป )                  
(     )  ชั้นอนุบาลปที่ 2 ( อายุ5-6 ป ) 

4. ระดับการศึกษา 
(     )  ต่ํากวาปริญญาตรี   วิชาเอก…………………..วิชาโท……………………. 
(     )  ปริญญาตรี  วิชาเอก…………………………...วิชาโท…………………… 
(     )  สูงกวาปริญญาตรี  วิชาเอก……………………วิชาโท…………………… 

5. ประสบการณในการสอนระดับอนุบาล 
(     )  นอยกวา  1  ป  (     )  1 – 5  ป 
(     )  6 – 10  ป   (     )  มากกวา  10  ป 

6. เหตุผลที่ทานทําหนาที่ครูผูสอนเด็กอนุบาล 
(     )  เรียนมาทางนี้โดยตรง 
(     )  สมัครใจทําหนาที่นี้ 
(     )  ทําหนาที่นี้เพราะไดรับมอบหมาย 
(     )  อื่นๆ  (โปรดระบุ)……………………….. 
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ตอนที ่ 2  การจัดประสบการณ  และสื่อที่ใชประกอบการจัดประสบการณสงเสริมการ 
ประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
    โปรดอานขอความในแตละขอ  พิจารณาตามความเปนจริงแลวเขียนเครื่องหมาย / ลงใน (   ) ที่อยู
หนาขอความที่ตรงกับการปฏิบัติงานของทาน     (ในแตละขอความตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
1. ทานยึดหลักการใดบางในการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็ก 
     วัยอนุบาล 

(     )  กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงความตองการ    ความสนใจ    และความแตกตาง 
          ระหวางบุคคล 
(     )  กิจกรรมที่จัดควรสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก 
(     )  กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล  กลุมยอย  กลุมใหญ 
(     )  กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุลคือใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน 
(     )  ระยะเวลาในการจัดควรมีความเหมาะสมกับวัย  มีการยืดหยุนไดตามความสนใจ 
          ของเด็ก 
(     )  อื่นๆ  (โปรดระบุ)……………………………………………………………………………………. 

2. ทานไดรับหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร  จากที่ใด 
(     )  กรมวิชาการ 
(     )  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
(     )  กลุมโรงเรียน 
(     )  โรงเรียนจัดทําขึ้นเอง 
(     )  จัดซื้อจากรานคาดวยงบประมาณของโรงเรียน 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ )………………………………………………………………………………….. 

3. หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรใดบางที่ทานนํามาใชประกอบการจัดกิจกรรม 
(     )  หลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศักราช 2540  ของกรมวิชาการ 
(     )  คูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศักราช 2540 (อายุ3-6 ป)  ของ 
          กรมวิชาการ 
(     )  แผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 1  และปที่ 2 ( เลม 1 และเลม 2)  ของ   
          สปช . 
(     )  แนวการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนระดับกอนประถมศึกษา  ของ  สปช . 
(     )  คูมือส่ือและเครื่องเลนสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา  ของ  สปช . 
(     )  คูมือครู  เกมการศึกษาตามหนวยการเรียน  ของ  สปช . 
(     )  คูมือการจัดกิจกรรมเกมและการเลนสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา  ของ   
          สปช . 
(     )  คูมือการประเมินพัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษา  ของ  สปช . 
(     )  อื่น ๆ  (โปรดระบุ)………………………………………………………………………………… 
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4. ทานไดเตรียมการเลือกกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
     อยางไร 
     (     )  เลือกตามประสบการณสําคัญ   (หลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศักราช  2540    
               ของกรมวิชาการ) 
     (     )  เลือกใหเหมาะสมกับทองถิ่น 
     (     )  เลือกประสบการณจากงายไปหายาก 
     (     )  เลือกใหเหมาะสมกับกิจกรรมประจําวัน 
     (     )  คํานึงถึงประสบการณเดิมของเด็ก 
     (     )  เลือกตามความตองการและความสนใจของเด็ก 
     (     )  เลือกใหเหมาะสมกับเด็กแตละบุคคล 
     (     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ )…………………………………………………………………………………….. 
5.  ทานไดเตรียมการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือไวอยางไร 
     (     )  จัดทําลวงหนากอนเปดภาคเรียน 
     (     )  จัดทําลวงหนาอยางนอย 1 เดือน 
     (     )  จัดทําลวงหนาอยางนอย 1 สัปดาห 
     (     )  จัดทําลวงหนากอนสอน 1 วัน 
     (     )  จัดทําลวงหนาเปนบางครั้ง 
     (     )  อื่นๆ ( โปรดระบุ )…………………………………………………………………………………….. 
6.  การจัดกิจกรรมในหองเรียนของทานใชวิธีการอะไร 
     (     )  ครูเปนผูริเริ่มจัด 
     (     )  ครูและเด็กรวมกันโดยเนนการริเริ่มจากเด็กเปนสําคัญ 
     (     )  อื่น ๆ  ( โปรดระบุ )……………………………………………………………………………………. 
7.  ทานมีวิธีการอยางไร  เพื่อใหกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือตรงกับความ 
     สนใจของเด็ก 
     (     )  จัดกิจกรรมจากงายไปหายาก 
     (     )  จัดกิจกรรมผานการเลน 
     (     )  ปรับเปลี่ยนกิจกรรมสมํ่าเสมอ 
     (     )  จัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
     (     )  อื่นๆ ( โปรดระบุ )……………………………………………………………………………….. 
8.  การจัดกิจกรรมในหองเรียนของทานจัดเปนแบบใด 
     (     )  กลุมใหญ 
     (     )  กลุมยอย 
     (     )  รายบุคคล 
     (     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ )……………………………………………………………………………… 
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9. กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลจัดอยูในกิจกรรมหลัก 
     อะไรบาง 
     (     )  กิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมุม 
     (     )  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
     (     )  กิจกรรมเสริมประสบการณ ( กิจกรรมวงกลม ) 
     (     )  กิจกรรมกลางแจง 
     (     )  เกมการศึกษา 
     (     )  อื่นๆ  ( โปรดระบุ )…………………………………………………………………………….. 
10. กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลที่ทานเคยจัดใหแกเด็กมี 
      อะไรบาง   
     (      )  การโยนและรับลูกบอล 
     (     )  การตอแทงไม 
     (     )  การกรอกน้ําใสภาชนะ 
     (     )  การเททรายใสภาชนะ 
     (     )  การหยอดบล็อกรูปทรง 
     (     )  การไขและหมุนลูกบิดประตู 
     (     )  การรอยดายขึ้นลงผานรูที่เจาะ 
     (     )  การรอยลูกปด 
     (     )  การประกอบภาพตัดตอ 
     (     )  การเสียบคลิ๊บบนกระดาษ 
     (     )  การใชกรรไกรตัดกระดาษตามรอย 
     (     )  การปนดินน้ํามัน / แปงปนเปนรูปที่มีรายละเอียด 
     (     )  การพิมพภาพดวยใบไม  ตรายาง 
     (     )  การพับกระดาษตามแบบ 
     (     )  การฉีกกระดาษตามรอย 
     (     )  การวาดรูประบายสี( นิ้วมือ / พูกัน / สีน้ํา / สีเทียน ) 
     (     )  การวาดรูป          หรือ 
     (     )  การวาดภาพคนโดยมีรายละเอียด 
     (     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ )…………………………………………………………………………………… 
               ………………………………………………………………………………………………………. 
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11. เวลาที่ทานใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลในแตละกิจกรรม 

(     )  10 – 20  นาที 
(     )  20 – 30  นาที 
(     )  30 – 40  นาที 
(     )  40 – 50  นาที 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ )…………………………………………… 

12. โรงเรียนของทานจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือ  จํานวนกิจกรรม / วัน 
(     )  1 – 2  กิจกรรม 
(     )  2 – 3  กิจกรรม 
(     )  3 – 4  กิจกรรม 
(     )  4 – 5  กิจกรรม 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 

13. ทานจัดมุมประสบการณเพื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
     หรือไม 

(     )  จัด      (     )  ไมไดจัด 
ถาทานจัด  ทานจัดอยางไร 
(     )  จัดมุมประสบการณตามปกติ 
(     )  จัดมุมโดยเฉพาะ 
(     )  มีการปรับเปลี่ยนมุมที่จัดไวอยางสม่ําเสมอ 
(     )  จัดใหมีบางมุมคงที่  และมีบางมุมที่หมุนเวียนเปลี่ยนไป 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 

14. ทานควรปฏิบัติอยางไร  ในการวัดและประเมินพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล 
(     )  ศึกษาพัฒนาการการประสานงานของตาและมือของเด็ก (อายุ 4 – 6 ป)ใหเขาใจ 
(     )  วางแผนเลือกใชวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสม 
(     )  ทําการประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอ 
(     )  ประเมินพัฒนาการของเด็กทั้งหองพรอม ๆ กัน 
(     )  ประเมินตามสภาพความเปนจริง 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 
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15. ทานใชวิธีใดในการวัดและประเมินพัฒนาการ 

(     )  การสังเกตและบันทึก 
(     )  การสนทนา 
(     )  การสัมภาษณ 
(     )  การทดสอบ 
(     )  การดูแฟมผลงาน 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 

16. การวัดและประเมินพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล  จัดทําในชวงเวลาใด 
(     )  กอนทํากิจกรรม 
(     )  ระหวางทํากิจกรรม 
(     )  หลังทํากิจกรรมเสร็จ 
(     )  ปลายภาคเรียน 
(     )  เปนระยะ ๆ แลวแตความเหมาะสม 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 

17. ทานมีหลักการเลือกส่ือที่ใชประกอบการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมืออยางไรบาง 
(     )  เลือกส่ือที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 
(     )  เลือกส่ือที่มีประโยชนใชสอยไดมาก 
(     )  เลือกส่ือที่ปลอดภัย 
(     )  เลือกส่ือที่มีความคงทน 
(     )  เลือกส่ือที่หางาย 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 

18. ส่ือที่ทานใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือในหองเรียนของทานไดมาโดยวิธีใด 
(     )  จัดซื้อโดยออกคาใชจายเอง 
(     )  จัดซื้อโดยไดงบประมาณจากหนวยงาน 
(     )  จัดทําขึ้นเองโดยออกคาใชจายเอง 
(     )  จัดทําขึ้นเองโดยไดงบประมาณจากหนวยงาน 
(     )  จัดซื้อโดยผูปกครอง 
(     )  ยืมจากแหลงบริการ 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 
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19. การจัดวางสื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือในหองเรียนของทานมีลักษณะอยางไร 

(     )  จัดวางเปนระเบียบแบงแยกประเภทตามมุมประสบการณ 
(     )  จัดวางบนชั้นในระดับสายตาของเด็กที่เด็กสามารถหยิบใชเองได 
(     )  จัดวางมุมใดมุมหนึ่งของหองเรียน 
(     )  จัดวางในตูเมื่อตองการใชจึงนําออกมา 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 

20. ทานมีหลักการจัดเตรียมส่ือประกอบการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมืออยางไร 
(     )  จัดเตรียมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตละวัย 
(     )  มีจํานวนเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
(     )  ซอมแซมสื่อ  ที่ชํารุดเสียหายใหพรอมที่จะใชงานได 
(     )  จัดเตรียมส่ือไวใหพรอมที่จะสามารถนําไปใชไดทันที่ 
(     ) อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 

21. ทานเตรียมพรอมกอนการใชส่ือประกอบการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมืออยางไร 
(     )  ศึกษาจุดมุงหมายและวางแผนวาจะจัดกิจกรรมอะไรบาง 
(     )  เตรียมจัดหาสื่อและศึกษาวิธีการใชส่ือ 
(     )  จัดเตรียมส่ือและวัสดุอื่นที่จะตองใชรวมกัน 
(     )  ทดลองใชส่ือกอนนําไปใชจริง 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 

22. ทานดําเนินการเก็บรักษาและซอมแซมสื่อที่สงเสริมการประสานงานของตาและมืออยางไร 
(     )  เก็บส่ือใหเปนระเบียบ  และเปนหมวดหมูตามลักษณะและประเภทของสื่อ 
(     )  ฝกใหเด็กหยิบส่ือออกมาใชไดเอง  และเก็บเขาที่ใหเรียบรอย 
(     )  ฝกใหเด็กรูความหมายของรูปภาพ  หรือสีที่เปนสัญลักษณแทนหมวดหมูประเภท 
          ของสื่อเพื่อเด็กจะไดเก็บเขาที่ไดถูกตอง 
(     )  ตรวจสอบสื่อหลังจากที่ใชแลวทุกครั้งวามีสภาพสมบูรณ  จํานวนครบถวนหรือไม 
(     )  ซอมแซมสื่อที่ชํารุดและหาชิ้นสวนของสื่อที่ขาดหายไปมาเติมใหครบชุด 
(     )  ไมมีการดําเนินการ  เมื่อส่ือชํารุด  หาสื่อชิ้นใหมมาแทน 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 
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23. ทานดําเนินการพัฒนาการใชส่ือประกอบการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตา 
     และมืออยางไร 

(     )  ปรับปรุงส่ือที่ใชใหทันสมัยเขากับเหตุการณ  ใชไดสะดวก  ไมซับซอนเกินไปเหมาะ 
          สมกับพัฒนาการของเด็ก 
(     )  รักษาความสะอาดของสื่อใหดูใหมอยูเสมอ     จัดเก็บไวเปนหมวดหมูและวางเปน 

               ระเบียบ 
(     )  เขียนคูมือการใชส่ือที่ไดผลิตขึ้น  เพื่อสะดวกในการนําไปใชครั้งตอไป 
(     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………………………… 

24. ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาลเฉพาะที่ 
       มีในโรงเรียนของทาน 
       (     )  ลูกบอล 
       (     )  แทงไมขนาดตาง ๆ 
       (     )  เครื่องเลนน้ํา 
       (     )  เครื่องเลนทราย 
       (     )  บล็อกรูปทรงตาง ๆ 
       (     )  ลูกบิดและกุญแจประตู 
       (     )  อุปกรณการรอย เชน ลูกปด ดาย เข็มขนาดใหญ 
       (     )  ภาพตัดตอ 
       (     )  คล๊ิบเสียบกระดาษ 
       (     )  กระดาษ  กรรไกร 
       (     )  ดินน้ํามัน / แปงปน 
       (     )  อุปกรณพิมพภาพ เชน ใบไม ตรายาง 
       (     )  ดินสอสี 
       (     )  สีน้ํา 
       (     )  พูกัน 
       (     )  อื่น ๆ ( โปรดระบุ )……………………………………………………………………………………… 
                 …………………………………………………………………………………………………………. 
                
 
  
        
       
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  123
 

คูมือการใชแบบสังเกตครูประจําช้ันอนุบาล 
เรื่อง 

การศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล 
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

 
วัตถุประสงค 
 แบบสังเกตฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการใชส่ือ
ประกอบกิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1-2  ซึ่งมีอายุ  4 – 6 ป 
 
การปฏิบัติในการใชแบบสังเกต 

1. กอนการใชแบบสังเกต  ผูใชตองผานการฝกการใชแบบสังเกตและการบันทึกการ 
สังเกตกับผูเชี่ยวชาญจนเกิดความชํานาญ 

2. กอนนําไปใชตองศึกษาขอบเขต  และแนวทางการสังเกตใหชัดเจน 
3. ชวงเวลาที่สังเกตการจัดกิจกรรม  และส่ือประกอบการจัดกิจกรรม  คือชวงเวลาตั้ง 

แตเด็กเริ่มเขาชั้นเรียน  จนกระทั่งเด็กกลับบาน เวลาประมาณ 9.00 – 15.00 น. 
 4.  สังเกตระดับชั้นละ 5 วัน 
  5.  สังเกตอยางตั้งใจ  แตไมเขารวมในเหตุการณหรือกิจกรรม 

6.  บันทึกขอมูลตาง ๆ ในแบบสังเกต 
7.  นําผลการสังเกตมาแปลความตามแนวทางในการสังเกต   
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แบบสังเกตครูประจําช้ันอนุบาล 
เรื่อง   การศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล  ใน

โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
ชื่อครูผูสอน………………………………………………………………..ชื่อโรงเรียน……………………………
วันที่……..เดือน…………………….พ.ศ.…………ภาคเรียนที่……………..ปการศึกษา………………………. 
ผูสังเกต………………………………………………...เวลา……………………………………………………… 

รายการพฤติกรรม บันทึกการสังเกต 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
     1. ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  
 
     2. กิจกรรมที่สงเสริมการประสายงาน
ของตาและมือ 
 
     3. เวลาที่ใชในการจัด 
 
     4. การวัดและประเมินพัฒนาการ 
อธิบายและสาธิต 
 
      5.  การจัดสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียน 
 
      6.  การจัดสภาพแวดลอมภายนอก
หองเรียน 
 
      7.  พฤติกรรมของครูในขณะจัด 
กิจกรรม 
 การใชส่ือประกอบกิจกรรม 
      8.  การเตรียมส่ือประกอบการจัด
กิจกรรม 
 
      9.  ส่ือที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม 
 
 

 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
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ตัวอยางการบันทึกการสังเกต 
            การจดักิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อประกอบการจัดประสบการณ 
 

รายการพฤติกรรม บันทึกการสังเกต 
 
 
 
การจัดสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน 
ส่ือที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม 
 
การเตรียมส่ือประกอบการจัดกิจกรรม 
กิจกรรมสงเสริมการประสานงานของตา 
และมือ 
ส่ือที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม 
 
พฤติกรรมของครูในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 
เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
 
การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
 
 
 
 

 
          หลังจากกิจกรรมหนาเสาธงครูเปดเพลงจากเทป 
เด็กๆรองเพลงจากเทปพรอมกับทําทาประกอบ ครูใหเด็ก
เขาแถวไปเลนสนาม เครื่องเลนสนามมีมาหมุน ชิงชา 
กระดานลื่น สะพานโคง มีบอทรายพรอมอุปกรณการเลน  
เมื่อหมดเวลาครูใชเครื่องเคาะจังหวะใหสัญญาณเด็กกลับ
หองเรียน  เด็กนั่งเปนแถวครูอธิบายกิจกรรมสรางสรรค 
กิจกรรมสีน้ํา(เปาสี) กิจกรรมสีเทียน(วาดภาพอิสระ) 
 กิจกรรมตัด ปะ  กิจกรรมการรอย   ส่ือที่ใชในกิจกรรม
สรางสรรค  สีน้ํา  หลอดกาแฟ  สีเทียน  กระดาษ กรรไกร 
กาว  ลูกปด  เชือก ครูใหเด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามอิสระ  
ครูคอยกระตุนเด็กที่ไมทํา 
กิจกรรมใหไปทําโดยพูดชักชวน  เด็กนําผลงานมาสงใหครู
เขียนชื่อและบันทึกคําพูด เด็กนําไปเก็บใสแฟม ใชเวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรม 30 นาที ครูใหสัญญาณเตือนใหเด็ก
ชวยกันเก็บอุปกรณ  ครูใหเด็กเลนตามมุม มุมนิทาน มุม
สรางสรรค มุมครัว มุมดนตรี มุมวิทยาศาสตร หมดเวลาเด็ก
ชวยกันเก็บของเลนเขาที่ ครูใหเด็กเขาแถวไปลางมือ และ
กลับมารับประทานอาหารหลังรับประทานอาหารครูนําเด็ก
เดินเปนแถวไปลางหนาแปรงฟน   และพาเขานอน 
หลังจากตื่นนอน  ครูใหเด็กเลือกเลนเกมการศึกษา   
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
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คูมือการใชแบบสังเกตเด็กช้ันอนุบาล 
เรื่อง 

การศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

 
วัตถุประสงค 
 แบบสังเกตฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ  การปฏิบัติกิจกรรมและการใชส่ือประกอบ
กิจกรรมเพื่อสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1-2  ซึ่งมีอายุ 4 – 6 ป 
 
การปฏิบัติในการใชแบบสังเกต 

1. กอนการใชแบบสังเกต  ผูใชตองผานการฝกการใชแบบสังเกตและการบันทึกการ 
สังเกตกับผูเชี่ยวชาญจนเกิดความชํานาญ 

2. กอนนําไปใชตองศึกษาขอบเขต  และแนวทางการสังเกตใหชัดเจน 
3. ชวงเวลาที่สังเกตการจัดกิจกรรม  และส่ือประกอบการจัดกิจกรรม  คือชวงเวลาตั้ง 

แตเด็กเริ่มเขาชั้นเรียน  จนกระทั่งเด็กนอนกลับบาน  เวลาประมาณ 9.00 – 15.00 น. 
4.  สังเกตระดับชั้นละ 5 วัน  
5.  ทําการสังเกตอยางตั้งใจ  และไมเขารวมในเหตุการณหรือกิจกรรม 
6.  ทําการบันทึกขอมูลในแบบสังเกต 
7.  นําผลการสังเกตมาแปลความตามแนวทางในการสังเกต   
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แบบสังเกตเด็กชั้นอนุบาล 
เรื่อง  การศึกษาการจัดประสบการณสงเสริมการประสานงานของตาและมือของเด็กวัยอนุบาล   

ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา    กรุงเทพมหานคร 
ชื่อโรงเรียน……………………………………………………ชั้น………………………………………………… 
วันที่…..…เดือน………………………พ.ศ………………ภาคเรียนที่…………………ปการศึกษา……………. 
ผูสังเกต…………………………………………………เวลา…………………………………………………….. 
 

รายการพฤติกรรม บันทึกการสังเกต 
การปฏิบัติกิจกรรม 

1. กิจกรรมที่เด็กปฏิบัติ 
 
 

2. พฤติกรรมขณะปฏิบัติ 
 

      
การใชส่ือประกอบกิจกรรม 

3. ส่ือที่เด็กเลือกใช 
 

 
4. ลักษณะการใชส่ือ 
 
 
5.  การปฏิบัติหลังการใชส่ือ  

 
 
 
 

 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
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ตัวอยางการบันทึกการสังเกต 
                         การปฏิบัติกิจกรรมและการใชส่ือประกอบกิจกรรม 

 
รายการพฤติกรรม บันทึกการสังเกต 

 
 
กิจกรรมที่เด็กปฏิบัติ 
ส่ือที่เด็กเลือกใช 
 
 
ส่ือที่เด็กเลือกใช 
 
กิจกรรมที่เด็กปฏิบัติ 
 
 
พฤติกรรมขณะปฏิบัติ 
 

 
        เด็กเดินเปนแถวไปเลนเครื่องเลนสนาม มีมาหมุน 
ชิงชา  กระดานลื่นและบอทราย  เด็ก 4 คนเลนบอทรายเด็ก
คนอื่น ๆ เลนเครื่องเลนสนามชนิดตาง ๆ เมื่อหมดเวลาเด็ก
เดินไปลางมือกลับเขาหองเรียน  นั่งเปนแถวฟงครูอธิบาย
กิจกรรมสรางสรรคกิจกรรมสีน้ํา  (เปาสี)  
กิจกรรมสีเทียน (วาดภาพอิสระ) กิจกรรมตัด ปะ  
กิจกรรมการรอย   ส่ือที่ใชในกิจกรรมสรางสรรค  สีน้ํา  
หลอดกาแฟ  สีเทียน  กระดาษ กรรไกร กาว  ลูกปด  เชือก  
เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ เด็กเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมปนดินน้ํามันกับวาดภาพดวยสีน้ําและสีเทียน  สวน
กิจกรรมการรอยและกิจกรรมกรรมตัด ปะ มีเด็กหมุนเวียน
มาเลนบาง  เมื่อเด็กทํากิจกรรมเสร็จเด็กนําผลงานไปสงครู
และนําผลงานที่ครูเขียนชื่อและบันทึกคําพูดแลวไปเก็บใส
แฟม  เด็กชวยกันเก็บอุปกรณและเริ่มเลนตามมุม
ประสบการณในหองเรียน  เด็กเลนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน  
เด็กพบส่ือชํารุดเด็กนําไปสงครู  เม่ือหมดเวลาเด็กเก็บ
อุปกรณเขาที่และเขาแถวไปลางมือ  เด็กเริ่มรับประทาน
อาหาร  แปรงฟนและเขานอน       เมื่อตื่นนอนเด็กเลือกเลน
เกมการศึกษาตามความสนใจ  เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาที่
เมื่อผูปกครองมารับ ……………………........................... 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวจุฑาพร   พุทธิวาส    เกิดวนัศุกรที่   22  มีนาคม   พ.ศ.   2517  ที่อําเภอ
ผักไห  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา  สําเรจ็การศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต     สาขาวชิา
การศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาอนุบาลศึกษา  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  ในปการศึกษา  2539   และ
เขาศึกษาตอในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อ พ.ศ.2542    
ปจจุบันรับราชการครูตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 4 ที่โรงเรียนวัดบานแพน “ศรีรัตนานุกูล”    ตําบล
สามกอ  อําเภอเสนา  จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
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