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The objective of this study  is a descriptive study that has the objective to know the primitive 

data of behavioral problems of the children and the youth at Remand Home and that was studied in four 
regions of Thailand. The replied questionnairs were received 84% , data collecting by course trainning 
management of behavioral surveying for care takers, children and teachers who have a role as their 
parents and 1 month later the Remand Home collected and mailed the data to the researcher. That time 
is during the end of Nov. – Dec. 2001. The statistic that were used in this study as following :- percentage 
and chi-square. 

The results was found that the personnel factors of each region were similar that were the 
children and the youth in Remand Home are male more than female, the status of their parents are 
staying together, the career of their parents are employees, the guilty case that found in the study are 
nacrotic drug cases, this study was found that the behavioral problems if compaved in each region that 
the northern region had behavioral problems were at the highest percentage. The children in northen 
region had aqqressive behavioral problems at the highest percentage 65.4% , the next is sex problems 
58.8%. The children in the central region have aqqressive behavioral problems at the highest percentage 
53.8% the next is sex problems 50.4% , The children in the north eastern region have sex problems at the 
highest percentage 64.1% , the next is dilinquency problems . The children in the southern region have 
aqqressive behavioral problems  at the highest percentage 55.9% , the next is sex problems 52.0%.In the 
cases of level of severity were found that  the children in the northern region should be care 81.8% , in 
the southern region 69.0% in the north eastern region 66.0% , in the central   region 62.4%. the study of 
gender was found that female have severity of the problems that should be cure at the highest 
percentage in the central region 79.2% , the next is in the northern region 68.4% . The opinions of the 
care takers, teachers are in consensus with in cluding caring system  (Holistic care system)  50%  

The result of this study showed that behavioral problems  in  Remand Home  in each region 
has high percentage and should be help by urgent curation  
 
 
Department Preventive and Social Medicine               Student  signature……………………………………… 
Field of study Community medicine                             Advisor’ s signature  ………….……………………….. 
Academic year 2001                                                    Co-advisor’s signature………….……………………… 



 ธีรภา เกษประดิษฐ :ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน
ใ น  4 ภ า ค  (BEHAVIORAL PROBLEMS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS AT 
REMAND HOMES IN THE FOUR REGIONS OF THAILAND) อ.ที่ปรึกษา:รศ.นพ.องอาจ 
วิพุธศิริ, อ.ที่ปรึกษารวม : นายแพทยวิฑูรย  โลหสุนทร,123 หนา ISBN974-03-0384-4  

  
           การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณา มีวัตถุประสงค เพื่อทราบขอมูลพื้นฐานปญหาพฤติกรรม
เด็ก และเยาวชนในสถานพินิจ ซึ่งไดทําการศึกษาในสถานพินิจคุมครองเด็ก และเยาวชน 4 แหงใน
จํานวน1170คน(84%)  เก็บขอมูลโดยการจัดอบรมแบบสํารวจพฤติกรรมใหกับผูดูแลเด็ก/ครู ซึ่งเปรียบ
เหมือนกับผูปกครอง และหลังจากนั้น 1 เดือน สถานพินิจคุมครองเด็ก และเยาวชนรวบรวมเก็บสงทาง
ไปรษณีย ซึ่งอยูในชวงปลายเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 2544 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 
คาเฉลี่ย, รอยละ, chi-square 
             
            จากการศึกษาพบวา ลักษณะปจจัยสวนบุคคลของ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจเปนชาย
90.7% อายุ15-18ป91.5% การศึกษาระดับประถมศึกษา48.9% ระดับมัธยม45.8 สถานภาพครอบ
ครัวบิดามารดายังคงอยูดวยกัน บิดามารดามีอาชีพรับจาง คดีที่ถูกจับคือยาเสพติด ปญหาพฤติกรรม
ที่พบเมื่อเทียบในรายภาคจะพบภาคเหนือ เด็กจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงสุด 65.4% รองลงมาปญหา
ทางเพศ 58.8% ภาคกลางปญหาพฤติกรรมที่สูงสุดคือพฤติกรรมกาวราว  53.8% รองลงมาปญหาทาง
เพศ 50.4% ภาคตะวันออกเฉียงเหนือปญหาพฤติกรรมปญหาทางเพศเปนอันดับหนึ่ง 64.1% รองลง
มาปญหาพฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ ภาคใตปญหาพฤติกรรมกาวราวสูงที่สุด 55.9% รองลง
มาปญหาพฤติกรรมทางเพศ 52.0% ระดับความรุนแรงพบวาภาคเหนือในระดับที่ตองใหการรักษา 
81.8% ภาคใต 69.0% ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 66.0% ภาคกลาง 62.4% ในผูหญิงจะพบความรุน
แรงของปญหาที่ผิดปกติภาคกลาง 79.2%  รองลงมาภาคเหนือ 68.4%  ระดบัความคิดเห็นของผูดูแล/
ครูอยูในระดับที่เห็นดวยกับระบบการดูแลในสภาพรวมเกิน 50% 
            
                ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาปญหาพฤติกรรมเด็กและความรุนแรงของปญหาในสถาน
พินิจคุมครองเด็กและเยาวชนในแตละภาคมีแนวโนมที่จะสูงขึ้นซึ้งควรตองไดรับการแกไข ปองกัน และ
หนวยงานในระดับสูง ตองรวมมือกันอยางจริงจัง  
 
ภาควิชา  เวชศาสตรปองกัน และสังคม  ลายมือช่ือนิสิต………………………………... 
สาขาวิชาเวชศาสตรชุมชน   ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา………………….. 
ปการศึกษา2544    ลายมือช่ืออาจารยที่รวม……………………… 



 

ช

สารบัญ 
                                                                            
                                                                                                                                       หนา                        
บทคัดยอภาษาไทย…………………………………………………………………………….    ง                           
บทคัดยอภาษาอังกฤษ…………………………………………………………………………    จ 
กิตติกรรมประกาศ……………………………………………………………………………...   ฉ 
สารบัญตาราง…………………………………………………………………………………..   ช  
สารบัญแผนภูมิ ……………………………………………………………………………….    ญ   
 
บทที่ 
      1. บทนํา……………………………………………………………………………………    1 
              ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย……………………………………………   1 
   คําถามการวิจัย………………………………………………………………………   4 
   วัตถุประสงคของการวิจัย……………………………………………………………   5 
   สมมติฐานการวิจัย…………………………………………………………………..   5 
   กรอบแนวคิดการวิจัย………………………………………………………………..   5 
   ขอตกลงเบื้องตนของการวิจัย……………………………………………………….   6 
   คําสําคัญ…………………………………………………………………………….   6 
   คํานิยามเชิงปฏิบัติการ………………………………………………………………   6 
   ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย………………………………………….   7 
   อุปสรรคที่คาดวาจะเกิดขึ้นระหวางการวิจัย………………………………………...   8 
   มาตรการแกไข………………………………………………………………………   8 
      2. ทบทวนทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ……………………………………………..   9 
   สถานพินิจเด็กและเยาวชน ประวัติความเปนมา…………………………………..   9 
   อํานาจหนาที่………………………………………………………………………. 11 
   ภารกิจหลัก………………………………………………………………………… 13 
   ดานการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน……………………………………………… 13 
   อิทธิพลตอสุขภาพจิตของเยาวชน…………………………………………………. 14 
   สาเหตุและปจจัยการทําผิดของเด็กและเยาวชน………………………………….. 15 



 

ซ
สารบัญ 

 
         หนา 

   สภาพการดําเนินงานในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน……………………… 18 
   วัยรุน……………………………………………………………………………….. 20 
   ปญหาพฤติกรรมวัยรุน…………………………………………………………….. 23 
   งานวิจัยที่เกี่ยวของ………………………………………………………………… 28 
   ความเปนมาขอแบบสํารวจปญหาพฤติกรรมเด็ก………………………………… 36 
   การแปรผลพฤติกรรมรายขอ………………………………………………………. 42 
       3. วิธีดําเนินการวิจัย……………………………………………………………………. 44 
   รูปแบบวิธีวิจัย……………………………………………………………………… 44 
   ระเบียบวิธีวิจัย…………………………………………………………………….. 44 
   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย……………………………………………………. 45 
   การตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบประเมิน…………………. 46 
   วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล………………………………………………………….. 47 
   การวิเคราะหขอมูล………………………………………………………………… 47 
       4. ผลการวิจัย 
   ตอนที่ 1 จํานวนแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนและแบบสอบถามของ 
     ผูดูแล/ครู ในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน…………………….… 48 
   ตอนที่ 2 ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็ก 
     และเยาวชน……………………………………………………………… 49 
   ตอนที่ 3 แบบสํารวจปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครอง 
     เด็กและเยาวชน…………………………………………………………. 57 
   ตอนที่ 4 ขอมูลทั่วไปของผูดูแล/ครู ในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน……… 79 
   ตอนที่ 5 ระบบการดูแล ทัศนคติ และการปฏบิัติตอเด็กของผูดูแล/ครู 
     ในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน…………………………………. 82 
      5. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ………………………………………. 88 
   สรุปผลการวิจัย……………………………………………………………………. 88 
   อภิปรายผล………………………………………………………………………... 92 



 

ฌ
สารบัญ 

 
                   หนา 

   ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………… 95 
   การทําวิจัยครั้งตอไป…………………………………………………………….. 96 
รายการอางอิง……………………………………………………………………………… 97 
ภาคผนวก ก  ตารางรอยละระดับความคิดเห็นระบบการดูแล ทัศนคติ การปฏิบัติ 
     ของผูดูแล/ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 4 ภาค……………………. 100 
ภาคผนวก ข แบบสํารวจปญหาพฤติกรรมเด็ก TYC แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
     ระบบการดูแล ทัศนคติ การปฏิบัติของผูดูแล/ครู ในสถานพินิจคุมครอง 
     เด็กและเยาวชน………………………………………………………………….. 111 
ภาคผนวก ค รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจความถูกตองของแบบสอบถาม……………………. 118 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ…………………………………………………………………… 119 
 
 
 
    
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญตาราง 
 หนา 
ตารางที่ 2.1  ตารางเกณฑมาตรฐานของวัยรุนอายุ 12-16 ป 40 
ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงจํานวนและรอยละแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนสงและตอบ

กลับในสถานพินิจเด็กและเยาวชน จําแนกตามภาค 
48 

ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนและรอยละของแบบสอบถามสําหรับผูดูแล/ครู ในสถานพินิจคุมครอง
เด็กและเยาวชนที่สงและตอบกลับ จําแนกตามภาค 

49 

ตารางที่ 4.3 ตารางแสดงจํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจคุมครองเด็กและเยาวชน จําแนกตามภาค 

49 

ตารางที่ 4.4 ตารางแสดงจํานวนรอยละของกลุมปญหาพฤติกรรมผิดปกติ เฝาระวังและปกติของ
เด็กและเยาวชนชาย จําแนกตามภาค 

57 

ตารางที่ 4.5 ตารางแสดงจํานวนและรอยละของกลุมปญหาพฤติกรรมผิดปกติ เฝาระวังและปกติ
ของเด็กและเยาวชนหญิง จําแนกตามภาค 

60 

ตารางที่ 4.6 ตารางแสดงความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับสภาพครอบครัวบิดามารดา
เด็กและเยาวชนชาย 

63 

ตารางที่ 4.7 ตารางแสดงความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับความสัมพันธในครอบครัว
ของเด็กและเยาวชนชาย 

65 

ตารางที่ 4.8 ตารางแสดงความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับการถูกลวงละเมิด 67 
ตารางที่ 4.9 ตารางแสดงความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับสภาพครอบครัวของบิดา

มารดาเด็กและเยาวชนหญิง 
70 

ตารางที่ 4.10 ตารางแสดงความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับความสัมพันธในครอบครัว
ของเด็กและเยาวชนหญิง 

73 

ตารางที่ 4.11 ตารางแสดงความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับการถูกลวงละเมิดของเด็ก
และเยาวชนหญิง 

75 

ตารางที่ 4.12 ตารางแสดงจํานวนและรอยละของความรุนแรงของพฤติกรรมเด็กและเยาวชนชาย
หญิงในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนจําแนกตามภาค 

 

78 
 
 



 ฎ

 

              สารบัญตาราง (ตอ) 
 

 
หนา 

ตารางที่ 4.13 ตารางแสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของผูดูแล/ครู ในสถานพินิจคุม
ครองเด็กและเยาวชนจําแนกตามภาค 

79 

ตารางที่ 4.14 ตารางแสดงรอยละของความคิดเห็นในภาพรวมของผูดูแล/ครู ตอระบบการดูแลใน
สถานพินิจเด็กและเยาวชน 

 
82 

ตารางที่ 4.15  ตารางแสดงรอยละทัศนคติของผูดูแล/ครู ตอการดูแลเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 

84 

ตารางที่ 4.16  ตารางแสดงรอยละของความคิดเห็นตอการปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมใน
สถานพินิจฯ ในภาพรวมของผูดูแล/ครู 

85 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฏ

 

สารบัญแผนภูมิ 
 

                   หนา 
แผนภูมิที่ 1.1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย          5 
แผนภูมิที่ 2.1 แสดงการแบงสวนราชการของสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน  118  



กิตติกรรมประกาศ 
 
          วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยความชวยเหลือแนะนํา ดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด
จาก  รองศาสตราจารยนายแพทยองอาจ วิพุธศิริ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ นายแพทยวิฑูรย 
โลหสุนทร   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ศาสตราจารยนายแพทยไพบูลย โลหสุนทรประธาน
สอบวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารยนายแพทย อัมพล สูอําพัน ที่ไดใหคําแนะนําประสิทธิ
ประสาทความรู และเปนที่ปรึกษาอยางสม่ําเสมอและกรุณาสละเวลาเปนกรรมการสอบวิทยา
นิพนธในครั้งขาพเจาขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณโอกาสนี้ 
           
            ขอขอบคุณคณาจารยภาควิชาเวชศาสตรปองกัน และสังคมคณะแพทยศาสตรจุฬาลง
กรณ มหาวิทยาลัย ทุกทาน 
           
           ขอขอบคุณกรม สุขภาพจิต ที่ไดใหโอกาสศึกษาตอและสนับสนุนเรื่องทุนการศึกษา
ปริญญาโทในครั้งนี้ ขอกลาวนามบุคคลสําคัญยิ่ง นายแพทยวินัย วิริยกิจจา ปลัดกระทรวงสา
ธารณสุข นายแพทยหมอมหลวงสมชาย  จักรพันธุ    ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต8 
นายแพทยพรเทพ   ศิริวนารังสรรค รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
 
            ขอขอบคุณ นายแพทยยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ ผูอํานวยการสํานักพัฒนาสุขภาพจิตไดให
ความชวยเหลือในการลงเก็บขอมูลใน สวนภูมิภาคและ อาจารยสมทรง  สุวรรณเลิศ ท่ีไดชวยเหลือ
ใหคําแนะนําในเรื่องคูมือแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก(TYC) การทําวิเคราะหขอมูล และอีกหลายทาน
ที่ไดใหการเอื้อเฟอชวยเหลือในครั้งนี้ 
    
             ขอขอบคุณ ผูอํานวยการสถานพินิจคุมครองเด็ก และเยาวชน และบุคลากรทุกทานใน 4 
ภาค และผูอํานวยการและคณะบุคลากรของหนวยงานกรมสุขภาพจิต  ศูนยพัฒนาการเด็กภาค
เหนือ โรงพยาบาลสวนสราญรมย  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์เปนอยางยิ่ง 
 
 
                                                                                                  ธีรภา    เกษประดิษฐ 
 



















บทที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  
 

ในการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ มุงศึกษาเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาว
ชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนใน 4 ภาค โดยใชตัวแทนภาคละ 1 จังหวัดในกลุม
เด็กอายุตั้งแต 12-18 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง และรวมทั้งการศึกษาระบบการดูแล ; ทัศนคติ 
การปฏิบัติ ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามกรอบแนว
คิดเชิงทฤษฎี ซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้ 
 1.  สถานพินิจเด็กและเยาวชน 
 2.  เด็กและวัยรุน 
 3.  ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน 
 
สถานพินิจเด็กและเยาวชน 
ประวัติความเปนมา 
 ในสมัยที่ยังใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. 127 การปฏิบัติตอเด็กที่กระทําผิดตาม
กฎหมาย ศาลไดแตพิเคราะหถึงความรูสึกผิดชอบของเด็กประกอบกับลักษณะของความผิดที่เด็ก
ไดกระทําลงแลวกําหนดโทษไปตามความเหมาะสมกับความผิดและความรูสึกรับผิดชอบของเด็ก 
สวนการควบคุมเด็กท่ีกระทําความผิดในป พ.ศ. 2450 ไดมีการจัดตั้งโรงเรียนดัดสันดานขึ้นที่เกาะ
สีชัง อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยใหอยูในความดูแลของกรมตํารวจ โรงเรียนดังกลาวเปน
สถานที่ควบคุมเด็กที่กระทําความผิดซึ่งมีอายุระหวาง 10-16 ป ไวใหการแกไขเปลี่ยนแปลง
อุปนิสัยสวนที่เสียหายและปลูกฝงนิสัยที่ดี ตอมาไดโอนกิจการโรงเรียนดัดสันดานใหอยูในการดูแล
ของกรมราชทัณฑ 
 ในป พ.ศ. 2478 ไดตราพระราชบัญญัติประถมศึกษา โดยมีบทบัญญัติใหศาลมีอํานาจสั่ง
ใหเด็กที่มีอายุในเขตบังคับ (อายุไมครบ 15 ป) ที่ไมไดไปเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษาโดย
ปราศจากเหตุผลอันสมควรไปไวในโรงเรียนฝกอาชีพ และตอมาไดตราพระราชบัญญัติราชทัณฑ 
พ.ศ. 2479 และพระราชบัญญัติจัดการฝกและอบรมเด็กบางจําพวก พ.ศ. 2479 ขึ้นใชบังคับ โดย
ไดมีบทบัญญัติวางวิธีปฏิบัติตอนักโทษและตอเด็กที่ตองคําพิพากษาใหหนักไปในทางฝกอบรม ไม
ใชการทําโทษเชนแตกอน กรมราชทัณฑจึงไดจัดตั้งโรงเรียนฝกอาชีพสําหรับเด็กที่กระทําผิดที่มี
อายุยังไมครบ 18 ป และแยกควบคุมผูตองโทษครั้งแรกที่มีอายุต่ํากวา 25 ป  ไวเปนพิเศษโดย
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เปลี่ยนชื่อโรงเรียนดัดสันดานเปนโรงเรียนฝกอาชีพ พรอมกับยายจากเกาะสีชังมาตั้งอยูที่ตําบล
เกาะใหญ อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สวนผูตองโทษครั้งแรกที่มีอายุต่ํากวา 25 ป 
ไดจัดตั้งเปนทัณฑสถานวัยรุน ตอมากรมราชทัณฑไดโอนกิจการโรงเรียนฝกวิชาชีพไปใหกรม
ประชาสงเคราะหดําเนินการตามพระราชบัญญัติจัดการฝกและอบรมเด็กบางจําพวก (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2501 ซึ่งกรมประชาสงเคราะหไดรับเด็กไวฝกอบรม ณ เยาวสถานบานหวยโปง จังหวัด
ระยอง สวนทัณฑสถานวัยรุนยังคงอยูกับกรมราชทัณฑ 
 พระราชบัญญัติควบคุมเด็กและนักเรียน พ.ศ. 2481 ไดมีบทบัญญัติใหกระทรวงศึกษาธิ
การและกระทรวงมหาดไทย เปนเจาหนาที่จัดการกับเด็กนักเรียนและเด็กอนาถาที่ประพฤติตนไม
สมควรแกวัยและใหศาลมีอํานาจสั่งถอนอํานาจปกครองบิดามารดาหรือผูปกครองเด็กที่ใชอํานาจ
ปกครองโดยมิชอบเสียบางสวนหรือทั้งหมดไดและตั้งเจาหนาที่ใหเปนผูปกครองแทนกระทรวง
ศึกษาธิการ ไดจัดใหมีการสารวัตรนักเรียนออกทําการตรวจตราดูแลความประพฤติของเด็กนัก
เรียนในกรุงเทพมหานคร สวนกรมประชาสงเคราะหไดจัดตั้งสถานสงเคราะหเปนที่ใหการเลี้ยงดู
และอบรมขึ้น เชน สถานสงเคราะหเด็กออน โรงเรียนชาติสงเคราะห โรงเรียนประชาสงเคราะห 
วิทยาลัยพิบูลประชาสรรค เยาวชนสถานทุงมหาเมฆ และเยาวชน สถานบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของเด็กที่กระทําผิดมาโดยตลอดและเห็นวาบทบัญญัติของ
กฎหมายที่เกี่ยวของยังมีขอบกพรองและมีอุปสรรคอยูหลายประการ ทั้งกฎหมายที่บัญญัติไวก็
เฉพาะสําหรับการปฏิบัติตอเด็กหลังจากศาลมีคําพิพากษาหรือมีคําสั่งแลว สวนวิธีปฏิบัติตอเด็ก
ในระหวางที่ถูกจับกุมและระหวางการพิจารณาคดีไมมีกฎหมายบัญญัติวิธีการไว เด็กจึงไดรับการ
ปฏิบัติเชนเดียวกับผูใหญกระทําความผิดซึ่งเปนการไมเหมาะสมและมีผลเสียหายแกเด็กจึงไดตรา
พระราชบัญญัตจิัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 และพระราชบัญญัติวิธีพิจารณาคดีเด็ก
และเยาวชน พ.ศ. 2494 กระทรวงยุติธรรมจึงไดจัดตั้งศาลเด็กและเยาวชนกลาง กับสถานพินิจ
และคุมครองเด็กกลางขึ้นเปนครั้งแรก เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2495 โดยมีที่ทําการชั่วคราวอยูที่
อาคารศาลแขวงพระนครใต (เดิม) ตําบลตลาดนอย อําเภอสัมพันธวงศ จังหวัดพระนคร สวน
อาคารที่ทําการถาวรไดกอสรางขึ้นในที่ดินราชพัสดุใกลศาลเจาพอหลักเมือง ดานถนนราชินี จัดทํา
สัญญาจาง กอสรางอาคารดังกลาว เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2495 เปนเงินทั้งสิ้น 1,370,000 บาท 
กําหนดเวลากอสราง 300 วัน 
 การเปดทําการศาลคดีเด็กและเยาวชน เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2495 นับเปนการเริ่มตน
แหงระบบการแกไขเยียวยาเด็กและเยาวชนที่ถูกตองและเหมาะสม โดยแยกปฏิบัติตอเด็กและ
เยาวชนที่กระทําความผิดออกจากกระบวนการยุติธรรมสําหรับผูใหญ ทั้งกฎหมายไดบัญญัติใหมี
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การสืบเสาะและพินิจขอเท็จจริงเกี่ยวกับบุคลิกภาพภาวะแหงจิต และส่ิงแวดลอมทั้งปวงไปพรอม
กับการสอบสวนขอเท็จจริงเกี่ยวกับการกระทําความผิด ซึ่งจะทําใหศาลไดทราบถึงสาเหตุแหงการ
กระทําผิดกอนแลวจึงใชมาตรการแกไขเด็กและเยาวชนดวยวิธีการที่เหมาะสมเปนรายบุคคล ตอ
มากระทรวงยุติธรรมไดเสนอปรับปรุงแกไขพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 
2494 และพระราชบัญญัติวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งตอมา
ไดตราพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2506 และพระราชบัญญัติ
วิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2506 โดยมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 
2507 
 รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของสถาบันครอบครัว และเห็นวาครอบครัวมีความสําคัญ
ตอการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน เพื่อพิทักษณและคุมครองสวัสดิภาพของครอบครัว เชนเดียว
กับสวัสดิภาพของเดก็และเยาวชน จึงไดตราพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และ
วิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ซึ่งมีผลใชบังคับเมื่อวันที่ 22 มกราคม 2535 โดย
กฎหมายดังกลาวไดเพิ่มบทบัญญัติใหมีอํานาจในการพิจารณาพิพากษาคดีครอบครัว ซึ่งเปนไป
ตามแนวคิดสากลที่ถือวาครอบครัวเปนพื้นฐานอันสําคัญของชุมชน การดํารงอยูของครอบครัว
หมายถึงการดํารงอยูอยางมั่นคงของสมาชิกทุกคนในครอบครัว และปญหาครอบครัวยอมสงผล
กระทบถึงความเปนอยูและสภาพจิตใจของทุกคนในครอบครัว รวมทั้งกฎหมายฉบับดังกลาวได
ปรับเปลี่ยนชื่อของศาลคดีเด็กและเยาวชนกับสถานพินิจและคุมครองเด็ก เปนศาลเยาวชนและ
ครอบครัว กับสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 
อํานาจหนาที่ 
 ศาลเยาวชนและครอบครัว 
 ตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ .ศ. 2534 มาตรา 11 กําหนด  ใหศาลเยาวชนและครอบครัวมีอํานาจพิจารณา
พิพากษาหรือมีคําสั่งในคดีดังตอไปนี้ 
 1.  คดีอาญาที่มีขอหาวาเด็กหรือเยาวชนกระทําผิด 
 2.  คดีอาญาที่ศาลซึ่งมีอํานาจพิจารณาคดีธรรมดาไดโอนมาตามมาตรา 61 วรรค 1 
 3.  คดีครอบครัว ไดแก คดีแพงที่ฟองหรือรองขอตอศาลหรือกระทําการใดๆ ในทางศาล
เกี่ยวกับผูเยาวหรือครอบครัวแลวแกกรณี ซึ่งจะตองบังคับตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
 4.  คดีที่ศาลจะตองพิพากษาหรือส่ังเกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชนตามบัญญัติของกฎหมาย 
ซึ่งบัญญัติใหเปนอํานาจหนาที่ของศาลเยาวชนและครอบครัว 
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สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 ตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. 2534 มาตรา 34 กําหนดใหสถานพินิจมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้ 
 1.  สืบเสาะและพินิจเร่ืองอายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปญญาการศึกษาอบรม สุขภาพ 
ภาวะแหงจิตใจ นิสัย อาชีพ และฐานะของเด็กหรือเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทําผิดและของบิดา
มารดา ผูปกครอง หรือบุคคลซึ่งเด็กหรือเยาวชนนั้นอาศัยอยู ตลอดจนสิ่งแวดลอมทั้งปวงเกี่ยวกับ
เด็กหรือเยาวชนนั้น รวมทั้งสาเหตุแหงการกระทําความผิดเพื่อรายงานตอศาล 
             2.   สอดสองความประพฤติของเด็กและเยาวชนตามคําสั่งศาล 
 3. ควบคุมเด็กและเยาวชน  ซึ่งตองหาวากระทําผิดไวในระหวางการสอบสวนหรือ
พิจารณาดคี หรือตามคําพพิากษา หรือคําสั่งศาล 
 4.   สงเคราะหและบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนในระหวางที่ถูกควบคุมหรือภายหลังปลอย 
 5. จัดใหมีการตรวจรักษาและพยาบาลเด็กหรือเยาวชนในระหวางการสอบสวน หรือ
พิจารณาคดี หรือในระหวางการวควบคุมตัวในสถานพินิจ 
 6.   จัดการศึกษาฝกและอบรม ดูแลอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนซึ่งอยูในความควบคุม 
 7. สืบเสาะภาวะความเปนอยูของครอบครัวในคดีครอบครัวรวมทั้งจัดใหแพทยหรือ 
จิตแพทยตรวจรางกาย สุขภาพหรือจิตใจของคูความ ในกรณีที่ศาลมีคําสั่งตามมาตรา 112 
 8. ประมวลและรายงานขอเท็จจริง รวมทั้งเสนอความเห็นตอศาลในคดีครอบครัวตามที่
บัญญัติไวในมาตรา 117 
 9.  ศึกษาคนควาถึงสาเหตุแหงการกระทําของเด็กและเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทําผิดโดย
ทั่วๆ ไป จัดทําสถิติการกระทําความผิดดังกลาวของเด็กและเยาวชน และเผยแพรวิธีปองกัน หรือ
ทําใหลดนอยลง ซึ่งการกระทําความผิดนั้น 
            10.   ดําเนนิการอื่นตามคําสั่งศาลหรือตามที่กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา 
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 จากภาระหนาที่ของสถานพินิจดังกลาว กฏหมายจึงไดระบุไวในมาตรา 37 ใหผูอํานาวย
การสถานพินิจมีหนาที่รับผิดชอบในกิจการทั้งปวง ตลอดจนการปกครองบังคับบัญชาพนักงาน
ของสถานพินิจ และใหมีอํานาจหนาที่เชนเดียวกับพนักงานควบคุมประพฤติหรือพนักงานสังคม
สงเคราะห และอํานาจหนาที่อ่ืนตามที่บัญญัติไวในพระราชบัญญัตินี้ โดยระบุเจาหนาที่เพื่อชวย
เหลือผูอํานวยการสถานพินิจไวในมาตรา 36 ใหมีแพทย จิต-แพทย นักจิตวิทยา พนักงานคุมความ
ประพฤติ พนักงานสังคมสงเคราะห ครู และพนักงานอื่นตามที่จะไดระบุตําแหนงเพื่อชวยเหลือผู
อํานวยการสถานพินิจตามสมควร นอกจากนี้ ยังระบุอํานาจหนาที่ของผูอํานวยการสถานพินิจที่มี
ตอเด็กและเยาวชนในระหวางการควบคุมตามมาตรา 38,40,41,42 ไวดังนี้ 
 มาตรา 40 เด็กและเยาวชนซึ่งอยูในความควบคุมของสถานพินิจนั้น ตองจัดแยกหญิงและ
ชายใหมีที่อยูออกตางหากจากกัน 
 มาตรา 41 ใหผูอํานวยการสถานพินิจมีอํานาจรับเด็กหรือเยาวชนเขารับการฝกอบรมแบบ
เชามาเย็นกลับตามคําสั่งศาล 
 มาตรา 42  ใหผูอํานวยการสถานพินิจ ฯลฯ รายงานความประพฤติ สุขภาพ จิตใจ นิสัย 
และเรื่องอื่นๆ ที่ศาลตองการทราบหรือที่เห็นวาศาลควรทราบตอศาล ซึ่งตองไมนอยกวาหกเดือน
ตอครั้ง หรือภายในระยะเวลาเร็วกวานั้นตามที่ศาลสั่ง 
 ตามมาตรา 37 ใหอํานาจหนาที่ของผูอํานวยการสถานพินิจเชนเดียวกับพนักงานคุม
ประพฤติ หรือพนักงานสังคมสงเคราะห ดังนี้ ในมาตรา 43,46 ไดกําหนดอํานาจหนาที่ของ
พนักงานคุมประพฤติและพนักงานสังคมสงเคราะหไวดังนี้ คือ 
 มาตรา 43  ใหพนักงานคุมประพฤติมีอํานาจหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้และตามกฏ
หมายอื่น และโดยเฉพาะใหมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้ 
 1.    สืบเสาะและพินิจขอเท็จจริงและสิ่งแวดลอมตามมาตรา 34 (1)  เกี่ยวกับเด็กหรือ
เยาวชนผูตองหาและบุคคลอื่น 
 2.  คุมประพฤติเด็กหรือเยาวชนตามคําสั่งศาล ตลอดจนดูแลอบรมสั่งสอนเด็กและเยาว
ชน ซึ่งอยูในระหวางคุมประพฤติ 
 3. สอดสองใหเด็กและเยาวชนปฏิบัติตามเงื่อนไขเพื่อควบคุมความประพฤติตามที่ศาล
กําหนด 
 4.  ใหคําแนะนําแกบิดามารดา หรือผูปกครอง หรือบุคคลซึ่งเด็กและเยาวชนนั้นอาศัยอยู
ในเรื่องการเลี้ยงดู อบรมและสั่งสอนเด็กหรือเยาวชน 
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ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 ปญหาพฤติกรรมทางสังคม จะพบวาทั้งเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมกาวราว คึกคะนอง 
เสพของมึนเมาและสารเสพติด สัมพันธภาพกับผูอ่ืนไมดีมองโลกในแงรายมักจะเปนเหตุใหพฤติ
กรรมที่ส่ือไปในทางที่กระทําความผิดทางคดีได ดังที่ ร.ต.อ. หญิงสภาพันธ ร่ืนสําราญ (2526) 
กลาวถึงสาเหตุกอการทะเลาะวิวาท มักมาจากนักเรียนที่มีพฤติกรรมเกเร , คึกคะนอง เสพของมึน
เมา ขาดความอบอุนจากครอบครัว ทําใหรูสึกวาตนขาดที่พึ่งในที่สุดก็ยึกเพื่อนเปนที่พึ่งถาพบ
เพื่อนไมดี ก็พลอยถูกชักจูงไปในทางที่เสีย เด็กกลุมนี้ก็จัดวาเปนกลุมอาการของปญหาพฤติกรรม
ทางสังคมกลุมหนึ่ง เพราะมักจะมีชีวิตที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนตลอด ประพฤติตนไมสมวัย 
 
อิทธิพลตอสุขภาพจิตของเยาวชน 
 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530)  ไดกลาวถึงอิทธิพลของสุขภาพจิตของเยาวชนวาประกอบ
ดวย 
 1.  องคประกอบสวนบุคคลของเยาวชน ไดแก  สภาพรางกายพัฒนาการของระดับเชาว
ปญญา ความสนใจ เพศ ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัว 
 2.  การอบรมเลี้ยงดู ระเบียบวินัยในครอบครัว หากครอบครัวมีการอบรมที่เขมงวด ไม
สม่ําเสมอ ไมถูกตองตามกาละเทศะทําใหเด็กเครียดและนําสูปญหาสุขภาพจิตได 
 3.  สภาพแวดลอมทั้งที่บานและโรงเรียน สถานที่คับแคบแออัด อากาศถายเทไมสะดวก 
การสนใจดูแลเอาใจใสจากบุคคลใกลชิด มีผลตอสุขภาพจิตทั้งสิ้น 
 ซ่ึงจากการศึกษาพบวาปญหาสุขภาพจิตอาจจะเปนผลจากสภาพทางบาน ไดแก 

1. เด็กไมไดรับการพัฒนาที่ถูกตองทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม และอารมณ 
2. มีพี่นองจํานวนหลายคน ทําใหเกิดการแขงขันกันโดยไมรูตัว 
3. บิดามารดาไมตองการใหบุตรเกิดมา 
4. ครอบครัวมีบรรยากาศที่เต็มไปดวยอารมณ 
5. บิดามารดาถนอมเด็กมากเกินไป ไมไดหัดใหพึ่งตนเอง 
6. บิดามารดาไมมีเวลาใหบุตร 
7. บิดามารดาไมมีความอบอุนทางใจใหเด็ก 
8. บดิามารดาไมสนับสนุน ไมรักใครเด็ก 
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ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 
สภาพปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนปจจุบันมีความรุนแรงและทวีจํานวนสูงขึ้นทุก

ขณะ และที่มีความรุนแรงในสภาวะปจจุบันนี้คือ สภาพปญหายาเสพติด สภาพปญหาพฤติกรรม
ทางเพศ สภาพปญหาพฤติกรรมรุนแรง และปญหาการฆาตัวตาย (เกษม ตันติผลาชีวะ, 2541) ซึ่ง
ปญหาเหลานี้เกี่ยวของกับสุขภาพจิตทั้งสิ้น 

ในวัยรุน เปนชวงอายุ 12 ป ถึง 20 ป ซึ่งเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายประการ
โดยเฉพาะดานรางกายจะเปลี่ยนเปนผูใหญอยางชัดเจน ทําใหวัยรุนเกิดความยุงยากใจ ซึ่งปญหา
สุขภาพจิตที่พบบอย อัมพร โอตระกูล (2538) ไดอธิบายวามีดังนี้ 

1. ปญหาการปรับตัว (Identity and adjustment disorder) 
2. ปญหาความประพฤติและพวกเกะกะเกเร (Conduct disorder) 
3. ปญหายาเสพตดิ (Drug dependence) 
4. ปญหาการฆาตัวตาย (Suicide) 
ในสวนของวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายและทั้งผูที่ไดรับการควบคุมอยูในสถานพินิจและคุม

ครองเด็กและเยาวชน พบวามีปญหาสุขภาพจิตดังนี้ อุมาพร ตรังสมบัติ และวชิระ ลาภบุญทรัพย 
(2535) เสนอไวดังนี้ 

1. ปญหาการใชสารเสพติด 
2. ปญหาพฤติกรรมแปรปรวน 
3. ปญหาการปรับตัวผิดปกติ 
4. ปญหาโรคซึมเศรา 
5. ปญหาความบกพรองทางพัฒนาการ 
6. ปญหาโรคประสาทวิตกกังวล 
7. ปญหาบุคลิกภาพ 

 
สาเหตุและปจจัยการกระทําผิดของเด็กเยาวชน 
 แนวคิดปจจุบันมองสาเหตุและปจจัยในการกระทําผิดของเยาวชนที่หลากหลาย (Multiple 
causation)  เพื่ออธิบายปรากฎการณของการกระทําผิด และสาเหตุการกระทําผิดของเยาวชนนั้น
สวนใหญคลายคลึงกันเกือบทุกประเทศ สาเหตุและปจจัยการกระทําผิดของเยาวชน ซึ่งเปนที่ยอม
รับพอสรุปไดมีดังนี้ (วิชา มหาคุณและคณะ, 2533) 
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1.  สาเหตุจากตัวเด็กเอง 
    1)  สาเหตุทางชีวภาพ คือ พันธุกรรมที่ติดตัวมาแตกําเนิด เชน ระดับสติปญญา โรค

ทางพันธุกรรม ความพิการแตกําเนิด โรคภัยไขเจ็บตางๆ รวมทั้งเพศของเด็ก ซึ่งมีผลโดยตรงหรือ
ทางออม สาเหตุและปจจัยเหลานี้อาจสรางความรูสึกเปนปมดอยแกเด็ก หรือเปนบอเกิดของพฤติ
กรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมชดเชย ซึ่งในการอธิบายสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนจะ
พิจารณาเรื่องของชีวภาพเปนปจจัยรวมไมใชปจจัยหลัก 

     2)  สาเหตุทางจิตวิทยา ในการอธิบายการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนโดยทั่วไป
และในทางอาญาวิทยา ถือเอาสาเหตุดานจิตวิทยาเปนปจจัยหลักอยางหนึ่งซึ่ง ไดแก 

 ก. วุฒิทางอารมณ หมายถึง ความมีสติในตนเอง ความสามารถในการควบคุม
อารมณได การอดไดรอคอยได การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนและการเห็นคุณคาในตนเอง พบวาเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดมักจะมีอารมณไมมั่นคง ใชกําลังเขาตัดสินปญหา ขาดความอดทน ขาดการใช
เหตุผล และมีความคับของใจ 

 ข. สัญชาติญาณ เปนสิ่งที่ติดตวัมาเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเองเชนสัญชาติญาณ
ในการปองกันตัว สัญชาติญาณทางกามารมณ ความอยากรูอยากเห็นเปนตน สัญชาติญาณนี้
สัมพันธกับพัฒนาการดานคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมที่จะชวยกํากับ 

 ค. บุคลิกภาพและการปรับตัว เปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน ซึ่งประกอบ
ดวยลักษณะทางกายภาพ การกระทํา อารมณ ความคิดและความรู ผสมผสานออกมาเปน
ลักษณะสวนบุคคล พบวา มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองที่ไมดี (Poor self-concept)  สัมพันธกับการ
กระทําผิด นอกจากนี้ยังพบวาบุคลิกภาพของผูกระทําผิดเพศชายมีลักษณะไมกระตือรือรน ชอบ
สบาย ความคิดคับแคบ เรียกรอง ความสนใจ มุทะลุ และไมอดทน สําหรับผูกระทําผิดหญิง พบวา
มีการเฉื่อยชาไมรับผิดชอบ ไมมีวินัย ไมอดทน เปลี่ยนแปลงงาย มัก ปกปองตนเอง มักโกหกหลอ
กลวง ใจแคบ ชอบเรียกรองความสนใจ และมีความคิดตื้น ไรเหตุผล ในดานการปรับตัว พบวา
สวนใหญไมยืดหยุน (Inflexibility)  ปฏิเสธปญหา (Denial) เก็บกด (Depression) และมีปญหา
ดานอารมณ (Emotional turmoil) 

 ง. ความผิดปกติทางอารมณและจิตใจ มีความหมายรวมถึง สภาพทางจิต 
(Psychopathology)  ความบกพรองทางการเรียนรู (Cognitive impairment) และบุคลิกภาพผิด
ปกติ (personality disorder) พบวาเด็กที่กระทําผิดมักมีอารมณเศราสมาธิส้ัน (Attention deficit)  
มีภาวะอยูไมนิ่ง (Hyperactivity) และบางคนมีพฤติกรรมทํารายตนเอง 
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 จ. ประสบการณที่เจ็บปวด เชนการถูกระทําทารุณ การถูกทอดทิ้งในวัยเด็ก 
และการถูกลวงละเมิดทางเพศเปนตน 

 
2.  สาเหตุจากครอบครัว 

 จากการศึกษาที่ผานมา ยอมรับกันวา ครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรม และการกระทํา
ผิดของเด็กและเยาวชนมากกวาวัฒนธรรมและเศรษฐานะ โดยพบวาเปนที่มาจากครอบครัวอบอุน
มีโอกาสกระทําผิดนอยกวาเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก ซึ่งลักษณะของบานที่มีอิทธิพลตอการ
กระทําผิดของเด็กไดแก 
 1) ความไมปรองดองระหวางบิดา มารดา มีการทะเลาะวิวาทกันบอยๆ ทําใหเด็กเบื่อ
หนาย ขณะเดียวกันก็เลียนแบบพฤติกรรมการพูดหยาบคาย นิสัยกาวราว ชอบทะเลาะวิวาท 

2)  บิดามารดาจูจี้ขี้บน วุนวายกับเด็กมาก จนทําใหเด็กขาดความมั่นคงทางอารมณ 
3)  ครอบครัวที่แตกแยกหรือหยาราง ยิ่งในกรณีที่อีกคนไปมีครอบครัวใหมเด็กจะรูสึกเปน

สวนเกิน ขาดความอบอุน หวาเหว 
4)  ครอบครัวที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิต ทําใหเด็กขาดการเรียนรูบทบาทที่ถูกตองไปอาศัย

ผูอ่ืนอยูเด็กจะยิ่งขาดความอบอุน ขาดความรัก 
5)  ครอบครัวที่เล้ียงดูเขมงวดมากไป มีการทําโทษรุนแรง จะทําใหเด็กกดดันเกลียดบาน

จนหนีออกจากบาน 
6)  ครอบครัวที่ขาดระเบียบวินัย หรือตามใจเด็กมากเกินไป จะทําใหเด็กเปนคนฟุมเฟอย 

ชอบเที่ยวเตร มั่วสุม และเอาแตใจตนเอง 
7)  ครอบครัวที่มีลูกมาก ทําใหดูแลไมทั่วถึง พี่นองอาจมีการอิจฉากันเอง ถาครอบครัว

ยากจน เด็กมักถูกชักชวนไปในทางที่ผิดงาย 
3.  สาเหตุจากสิ่งแวดลอมและสังคม 
พบวา จากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมในปจจุบันที่เกิดจากความกาวหนาทาง

เทคโนโลยี และการสื่อสารมีผลตอสังคม ทั้งดานคานิยม ประเพณี วัฒนธรรม และสงเสริมใหเกิด
ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ทั้งปจจุบันและในอนาคต ซึ่งจากการศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2539) พบวา คานิยมในทางที่ผิดนําไปสูการใช
สารระเหยในเด็กและเยาวชน  รวมทั้งการศึกษาของแพทเตอรมอสเตอร และมาเซอรโรลล 
(Patermoster and Magerolle, 1994)  ที่รายงานวา ความกดดันมีความสัมพันธกับการกระทําผิด
ของเด็กและเยาวชนโดยตรง โดยพบวา เยาวชนที่อาศัยอยูในสภาวะแวดลอมที่มีปญหาทางสังคม 
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เชน มีอาชญากรรมสูง มีความตึงเครียดในการดําเนินชีวิต มักมีปญหากับเพื่อน มีปญหาสัมพันธ
ภาพไมดีกับครู มีแนวโนมการกระทําผิดสูง 

 
4.  สาเหตุจากเศรษฐกิจ 
ภาวะปจจุบันที่ประเทศประสบภาวะทางเศรษฐกิจตกต่ํา มีผลตอปญหาทางอาชญากรรม 

จากการศึกษาพบวาในประเทศดอยพัฒนาและประเทศที่กําลังพัฒนาที่มีความยากจนประชาชนมี
รายไดนอย คนวางงานมาก มีการอพยพเขาเมืองหลวงเพื่อทํามาหากินมาก ทําใหเยาวชนมองเห็น
ความไมเปนธรรมในสังคม กอใหเกิดทัศนคติไมดีตอสังคม อาจชักนําไปสูการกออาชญากรรมตอ
ทรัพยสินได เพราะความยากจนเปนสวนหนึ่งของการกระทําผิด เชน การลักทรัพยเพื่อใหตนเองอยู
รอด เมื่อกระทําไปนานๆ จนเคยชินกลายเปนนิสัย ก็จะไมรูสึกผิดและจะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 
 
สภาพการดําเนินงานในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 สถานพินิจ แบงออกเปน 3 สวน คือ 
 1.  สถานพินิจ มีภารกิจในการสืบคนขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวเด็ก ไดแก สภาพปญหาและ
สาเหตุแหงการกระทําผิด สภาพแวดลอมทางครอบครัวและอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับเดก็ เพื่อเสนอเปน
รายงานตอศาลประกอบการพิจารณาตัดสินเพื่อกําหนดแนวทางในการแกไขเด็กและเยาวชน 
 สถานพินิจ จะมีเจาหนาที่ประกอบดวย แพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และพนักงานคุม
ประพฤติ ซึ่งจะทําหนาที่ในการสืบเสาะและประมวลขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวเด็ก เยาวชน และครอบครัว ตลอดจน
สภาพแวดลอมอื่นๆ เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน โดยแพทยจะทําหนาที่ตรวจรางกายเพื่อหาความบกพรองหรือ
ความผิดปกติทางกาย นักจิตวิทยาจะทําหนาที่สืบเสาะภาวะทางจิต นักสังคมสงเคราะหจะทําหนาที่หาแนวทาง
ในการชวยเหลือและสงเคราะหเด็กและเยาวชนในดานตางๆ พนักงานคุมประพฤติจะทําหนาที่สืบเสาะขอเท็จ
จริงเกี่ยวกับพฤติกรรมแหงคดีของเด็กและเยาวชน รายงานจากสวนงานทั้ง 4 สวนงานนี้จะเปนขอมูลสําหรับศาล
เพื่อใชพิจารณากําหนดแนวทาง/วิธีปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน เชน อาจส่ังใหปลอยตัวเด็กไปโดยกําหนดเงื่อนไข
เพื่อคุมความประพฤติ หรืออาจสั่งการใหเด็กและเยาวชนรับการฝกอบรมในสถานฝกและอบรม เปนตน 
 2.  สถานแรกรับ  หลังจากที่เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดถูกจับกุม เจาหนาที่ตํารวจตอง
นําเด็กและเยาวชนไปควบคุมไวยังสถานแรกรับภายใน 24 ชั่วโมง (พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาว
ชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 มาตรา 50) สถานแรกรัก
จึงมีภารกิจในการดูแลความเปนอยู เชน การกินอยูหลับนอน ตลอดจนสวัสดิภาพอ่ืนๆ ใหแกเด็ก
และเยาวชนในระยะกอนมีคําพิพากษา หากเด็กและเยาวชนนั้นไมไดรับการประกันตัวและมีภาร
กิจในการจัดใหเด็กไดไปรับการดําเนินการตามกระบวนการยุติธรรมที่กฏหมายกําหนดจนเสร็จส้ิน
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กระบวนการพิจารณาของศาล เชน จัดใหเด็กไดรับการสืบเสาะและประมวลขอเท็จจริงที่สถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หรือข้ึนศาลตามกําหนดเวลา 
 3.  สถานฝกและอบรม มีภารกิจในการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนที่ศาลสั่งใหฝกอบ
รมในสถานฝกและอบรมในเรื่องความเปนอยู (การกินอยูหลับนอน) ตลอดจนการเสริมสราง
พัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยจัดอบรมใหความรูทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพ 
ตลอดจนการอบรมนิสัยกลอมเกลาจิตใจใหกลับตนเปนพลเมืองดี ใหการรักษาพยาบาลเจ็บปวย 
การจัดนันทนาการเพื่อเสริมสรางประสบการณชีวิต ตลอดจนการดําเนินการสงเคราะหภายหลัง
ปลอยตัว (จารุวรรณ  รีฮาเซ็น, 2539) ดังนั้น การดําเนินงานโดยทั่วไปของสถานฝกและอบรมจึง
เปนรูปแบบของบานผสมโรงเรียน โดยในสถานฝกและอบรมจะมีพอบานแมบานทําหนาที่คอยให
การดูแลเอาใจใสใหเด็กไดรับความอบอุนมีนักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และพยาบาลซึ่งรวม
กันทําหนาที่ในการแกไขบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชน นอกจากนี้ ยังมีครูผูสอนซ่ึงทําหนาที่สอนวิชา
สามัญ วิชาชีพ และการสงเสริมสุขภาพพลานามัยและจริยธรรมใหแกเด็กและเยาวชน 
 การดําเนินการฝกและอบรม ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง จึงแบง
ออกเปน 3 แบบ (ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง อางจากจารุวรรณ รีฮาเซ็น, 2539) คือ 
 1.  สถานฝกและอบรม (training school)  เปนสถานที่ดําเนินการฝกและอบรมชนิด
ธรรมดา โดยปกติรับเด็กและเยาวชนซึ่งมีความประพฤติยังไมเสียหายรายแรงที่ศาลไดมีคําสั่งให
เขารับการฝกอบรม 
 2.  สถานฝกและอบรมแบบเปด (open - type training school) วิธีนี้เคยปฏิบัติอยู
ระยะหนึ่ง คือ รับเด็กและเยาวชนที่มีความประพฤติดีเปนที่ไววางใจไดใหอยูในบานแบบเปดโดย
ไมมีผูควบคุมคงมีแตพอบานคอยดูแล ปรากฎวาไมสูไดผล ตอมาก็ยังไมไดจัดการฝกวิธีนี้อีกเลย 
 3.  สถานกักและอบรม (annex - training school) เปนสถานที่ดําเนินการฝกและอบรม
อยางเขมงวด โดยปกติรับเด็กและเยาวชนที่ศาลสั่งใหรับการฝกและอบรมมาแลวแตการปฏิบัติตัว
ไมกาวหนาหรือมีความประพฤติเปนอันตรายรายแรง ซึ่งถาใชวิธีการของสถานฝกและอบรมแบบ
ธรรมดาแลวจะไดผลไมเต็มที่ แตยงัไมจําเปนตองฝากควบคุมที่เรือนจํา 
 การดําเนินงานของสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชน แบงเปน 5 งาน (จารุวรรณ รีฮา
เซ็น, 2539 : 47) 
 1.  งานธุรการ มีหนาที่รับสง รางโตตอบ เก็บรักษาหนังสือราชการ พิมพหนังสือราชการ 
การเงินและบัญชี การจางและพัสดุ การดูแลรักษาสถานที่และยานพาหนะการประชุมเจาหนาที่
ทุกงาน การบริหารงานบุคคล การจัดทํางบประมาณรายจายเฉพาะของสถานฝกและอบรม การ
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จัดทํารายงานตางๆ เสนอหัวหนาสถานฝกและอบรม/ผูอํานวยการสถานฝกและอบรม และรับผิด
ชอบซึ่งมิไดกําหนดใหเปนหนาที่ของงานใดโดยเฉพาะ 
 2.  งานวิชาการฝกอบรม มีหนาที่รับผิดชอบงานวิชาการเกี่ยวกับการฝกอบรมเด็กและ
เยาวชนของงานวิชาสามัญและวิชาชีพ โดยวางแผนใหการศึกษาทั้ง 2 งาน โดยทําหนาที่เสมือน
ศึกษานิเทศกของกรมตางๆ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ วางโครงการเรียน โครงการสอน ตลอดจน
การวัดผลประเมินผลเด็กและเยาวชนทั้งหมด และใหคําแนะนํา แนะแนวทางเรียนหรือการจะไป
ประกอบอาชีพในวันขางหนา 
 3.  หนวยวิชาสามัญ มีหนาที่ใหการศึกษาอบรมวิชาสามัญระดับตางๆ อยางนอยการศึ
กาาภาคบังคับ (ป.6) 
 4.  หนวยวิชาชีพ มีหนาที่ฝกอบรมวิชาชีพตางๆ แกเด็กและเยาวชนในความควบคุมตาม
ที่เด็กสมัครใจเรียน แตทั้งนี้ จะตองพิจารณาระยะเวลาที่ศาลสั่งใหฝกอบรมประกอบดวย เพื่อให
เด็กไดมีวิชาชีพติดตัวสําหรับนําไปประกอบอาชีพภายหลังการปลอยตัว 
 5.  หนวยอภิบาลและพัฒนาพฤตินิสัย มีหนาที่ในการควบคุมเด็กและเยาวชนทั้งที่เปน
แรกรับและเด็กที่ศาลสั่งใหรับตัวไวฝกอบรม จัดการอบรมจิตใจพัฒนานิสัย โดยอนุศาสนาจารยแก
ไขฟนฟูจิตใจโดยนักจิตวิทยา จัดสอนวิชาการบริหาร การกีฬา เกมสเลนตางๆ ตลอดจนการอบรม
วิชาลูกเสือ ดูแลเรื่องการกินอยูหลับนอนของเด็ก จัดเวรยามควบคุมปองกันการหลบหนี จัดการ
รักษาพยาบาลใหเมื่อเด็กปวย เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543) 
 ทั้งนี้ ไดแสดงโครงสรางการแบงงานของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
และโครงสรางการแบงงานในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายรุนใหญ (บานกรุณา) เพื่อให
เห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังตอไปนี้ 
 
วัยรุน 
 ไมมีชวงเวลาใดของชีวิตที่คนเราจะรูสึกยุงยากใจ และมีอารมณรุนแรงเทากับวัยรุน ถา
เปรียบกับผลไม ก็เปนวัยหามคือไมดิบ แตก็ยังไมสุกเต็มที่ 
 การที่วัยรุนเปนวัยของความยุงยากใจ เพราะเขายังไมแนใจวา เขาเปนเด็กหรือเปนผูใหญ 
ใจหนึ่งนั้นเขาอยากเปนผูใหญ เขาด้ินรนใฝหาอิสรภาพและอยากพึ่งตนเอง, มีความคิดเห็นเปน
ของตนเอง,อยากคัดคาน, วิจารณ และริเร่ิมอยากทําอะไรๆ ที่ผูใหญเขาทํากัน เชน อยากสวมเสื้อ
ผาแบบผูใหญ, เด็กผูชายอยากสูบบุหรี่ และเด็กผูหญิงอยากทาปาก อยากไปไหนมาไหนตาม
อําเภอใจ โดยไมตองรอรับอนุญาตจากผูปกครองเหมือนเด็กๆ ซึ่งผูใหญควรชี้แจงใหเขาทราบวา
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การบอกกลาวขออนุญาตนั้นมิใชเพื่อควบคุมและจับผิด แตเพราะผูใหญรักและหวงใยเขา จึงจํา
เปนตองทราบเพื่อใหความปลอดภัยแกเขา ในขณะเดียวกันเขาก็รูสึกวา เขายังเปนเด็กตองพึ่งบิดา
มารดา ยังตองการความโอบอุมคุมครองและตองการความชวยเหลือในหลายโอกาส 
 บิดามารดาและผูใหญที่เกี่ยวของ จึงควรเขาใจสภาพจิตใจของวัยรุนเพื่อขจัดความขัดแยง
อยางรุนแรง และเพื่อชักจูงใหเขาเดินไปตามวิถีทางที่ถูกตอง 
 กอนอื่นผูใหญตองเขาใจวา สภาพของสังคมไดเปล่ียนไปมาก ทานจะใชพฤติกรรมของ
ทานเองในสมัยเปนเด็กวัยรุนเมื่อ 20-30 ป มาแลวเปนปทัสถาน เพื่อตัดสินพฤติกรรมของเด็กวัย
รุนในสมัยนี้ไมได พฤติกรรมบางอยางของเด็กวัยรุนยุคปจจุบัน หากเทียบกับเด็กวัยรุนในยุคของ
ทาน อาจเปนเรื่องนอกรีดนอกรอย หรือเลวรานไมควรประพฤติ ฉะนั้นสมัยของทานการคบเพื่อน
ตางเพศ การมีเพื่อนชายตามมาคุยดวยที่บานเปนเรื่องนาบัดสีที่กุลสตรีไมประพฤติ ฉะนั้นเมื่อลูก
สาวอายุ 16 ของทานประพฤติเขา ทานอาจตําหนิ, โกรธ หรือกีดกัน แตลูกสาวของทานมีเพื่อน เขา
ยอมทราบวาพอแมของเพื่อนหลายคนอนุญาตใหเพื่อนชายเขามาสนทนาในบานไดอยางมี
ขอบเขต เขายอมโกรธและรูสึกวาทานไมยอมรับการกระทําของเขา และกดขี่บังคับมากเกินไป 
 เพื่อขจัดชองวางระหวางชั่วอายุคน (generation gap) ผูใหญจึงควรเขาใจสภาพแวดลอม
ของสังคมปจจุบัน เขาใจสภาพรางกายและสภาพจิตใจของเด็กวัยรุนแลวอาศัยความเขาใจนี้รวม
กับประสบการณและภูมิปญญาของทานชวยใหเขาผานวัยรุนไปอยางราบรื่น เพื่อเปนผูใหญที่
บรรลุวุฒิภาวะอยางสมบูรณ 
 วัยรุนมีพัฒนาการในทุกๆ ทางที่ผูใหญควรเขาใจดังนี้ คือ 
1. พัฒนาการทางรางกาย 

วัยรุน คือ วัยประมาณ 12-18 ป เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตเปนวัยที่รางการเจริญ
อยางรวดเร็วทั้งหญิงและชาย อวัยวะตางๆ โดยเฉพาะอวัยวะเพศเจริญเติบโตเต็มที่ มีการงอกงาม
ของอวัยวะตางๆ ที่แสดงใหคนภายนอกเห็นและเตือนใหเจาของทราบวาไดยางเขาสูความเปนผู
ใหญแลว การเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย และรวดเร็วนี้ทําใหแมแตเจาของรางกายเองก็อาจตกใจ 
หรือวุนวายใจ หากไมไดรับคําแนะนําและการเตรียมตัวจากผูใหญ เชน การรอบเดือน จึงเปนหนา
ที่ของบิดามารดาที่ตองเอาใจใสสังเกตการเปลี่ยนแปลง ใหความรูและความอบอุนใจ 

เนื่องจากรางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เด็กวยัรุนจึงตองการอาหารมาก พรอมกันนั้นก็
ตองการออกกําลังกายเพื่อใชพลังงานที่เพิ่มข้ึน และตองการการพักผอนมากดวย เขาจึงอาจ “กิน
จุและงวงเกง” เรียกวาเปนวัยที่ “กําลังกินกําลังนอน” ซึ่งทําใหผูใหญที่ไมเขาใจตําหนิวาเขา
ตะกละและเกียจคราน 
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แตผูใหญที่ เขาใจจะชวยเสริมสรางการเจริญเติบโตของรางกาย โดยจัดอาหารที่มี
ประโยชน เชน เนื้อสัตว, ผัก และ ผลไมใหมาก รวมทั้งสนับสนุนการใชพลังงานในทางที่ถูกและ
เกิดประโยชน เปนการชวยระบายพลังงานของความตองการทางเพศที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติใหได
เปนอยางดี โดยสงเสริมการเลนกีฬากลางแจง, การวายน้ํา, การใชแรงงานประดิษฐหรือกอสราง
วัสดุเครื่องใช 

ผลแหงการพัฒนาทางกายอยางรวดเร็วทําใหเด็กวัยรุนมีความสนใจเพศตรงขาม ซึ่งเปนธรรม
ชาติที่เกิดแกมนุษยทุกคนที่รางกายและจิตใจเจริญเปนปกติ เกิดความรูสึกอยากใหคนรักและอยากรัก
ใคร ความรูสึกดังกลาวอาจรุนแรง, ไมสมเหตุผล, หรือเล่ือนลอยแบบเพอฝน วัยรุนมักนิยมบูชาคนเดน, 
คนเกง, เชน นักรักบี้ หรือดาราภาพยนต โทรทัศน อาจชอบสะสมภาพดาราเหลานั้น หรือเขียนจดหมาย
ไปขอรูปดารา ดังนั้นบิดามารดาไมควรตําหนิอยางรุนแรง หรือดูถูกใหเห็นวาเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระ 
แตควรเห็นใจและดูแลตักเตือนใหประพฤติอยูในขอบเขตอันสมควรในทางที่สังคมยอมรับ เชน อนุญาต
ใหไปทัศนาจรกับหมูคณะซึ่งมีเพื่อนทั้งสองเพศไดในสถานที่และเวลาอันปลอดภัย สนับสนุนการเปน
สมาชิกของชมชม หรือสมาคมที่ใหประโยชนและสนับสนุนการเขารวมกิจกรรมของหมูคณะ อนุญาตให
เพื่อนตางเพศมาสังสรรคที่บานไดในกาละเทศะอันควร 

ถาหากความตองการของเด็กวัยรุนถูกกีดกันและไมไดรับการตอบสนอง ความกดดันภาย
ในใจจะรุนแรงยิ่งขึ้น ซึ่งอาจนําไปสูทางออกโดยวิธีอ่ืนที่ผิดและเสียหายได เชน แอบหนีไปเที่ยวกับ
เพื่อนตางเพศในที่เรนลับ 
2. พัฒนาการทางอารมณ 

อารมณของวัยรุนรุนแรงเหมือนพายุ เขามักแสดงความรูสึกอยางเปดเผยตรงจนเกินไป 
อารมณเปลี่ยนแปลงงายตัดสินใจรวดเร็ว เคียดแคนและขุนใจงาย รวมทั้งมีโอกาสที่จะแสดงความ
คิดเห็นขัดแยงกับผูใหญ ถาบิดามารดาเขาใจสภาพอารมณและความตองการของเขา ก็จะเปด
โอกาสใหเขาวิจารณและโตแยงไดบางตามสมควร พึงเขาใจวา เขาไมชอบวิธีการบีบบังคับ ใช
อํานาจ ออกคําสั่ง และไมชอบใหทําอะไรๆ ใหเขาเหมือนอยางทําใหเด็กทารกตอไป แตขณะเดียว
กันเขาก็มีความขัดแยงในใจ คือ ยังรูสึกอยากกลับไปเปนเด็กที่ตองการพอแมเปนที่พึ่งอยางอบอุน 
และอํานวยความสุขสบายใหแกเขาอีกในบางโอกาส เขาจึงตองการคําแนะนําและการชวยเหลือที่
ไมพรํ่าเพื่อจนเกินไป 

ดวยเหตุผลที่วัยรุนตองการเปนที่ยอมรับและเปนที่สนใจของคนอื่น เขาจึงกังวลในเรื่องรูป
รางหนาตาของเขาเองอยางมาก เขาจะเดือดรอนใจมากถาอวนไป, ผอมไป, มีสิวฝา หรือแผลเปน 
หรือมีขาวของเครื่องใชไมเทียมหนาเพื่อนฝูง ซึ่งอาจเปนเรื่องเล็กนอยในสายตาของผูใหญ แตทวา
เปนเรื่องใหญมากทีเดียวในสายตาของเขา นอกจากนั้น เขายังรูสึกวาเขาโตเปนผูใหญแลว อยาก
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แตงตัวอยางผูใหญ เขาจึงเกิดความคับของใจงาย และรุนแรง จนอาจแสดงความโกรธที่ไมเหมาะ
สมเมื่อถูกบังคับใหแตงกายตามความตองการของผูใหญ ถาเขาจะไวผมยาวไปสักนิด, สวม
กางเกงรัดรูปมากไปสักหนอย แตยังไมถึงกับเหลือทน ผูใหญก็นาจะปลอยเขาบาง ถาผูใหญใชการ
แตงกายเมื่อ 30 ปกอนเปนมาตรฐานวัดความเหมาะสม ในสภาพสังคมปจจุบันก็คงจะไมยุติธรรม
สําหรับเขา ในขณะเดียวกันวัยรุนเองก็ควรเขาใจความหวงใยและความหวังดีของผูใหญบาง หาก
ทั้งสองฝายเขาใจกัน และพยายามปรับตัวเขาหากันเพื่อขจัดชองวางระหวางชั่วอายุคน ความ
สัมพันธระหวางวัยรุนกับผูปกครองและครูบาอาจารยก็จะดีข้ึน ซึ่งเปนการเสริมสุขภาพจิตของทั้ง
สองฝาย 
3. พัฒนาการทางสังคม 

เด็กวัยรุนนอกจากจะอยากเขารวมเปนกลุมเปนคณะแลว ยังเริ่มรูจักเลือกคบเพื่อนที่ถูกใจ 
ที่มีทัศนคติและความสนใจคลายคลึงกับเขา มีความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน พยายามเกื้อกูล เปน
ทั้งผูใหและผูรับได ซึ่งแสดงถึงวุฒิภาวะทางสังคม 
 บางคนอาจปลีกตัวไปอยูคนเดียว เพราะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและทางอารมณทํา
ใหอยากเปนอิสระและทํางานของตนเอง อาจรูสึกเบื่อและรําคาญนองๆ บิดามารดาอาจชวยใหเขา
ปรับตัวไดดีขึ้น โดยจัดหาเครื่องใชและสถานที่สนับสนุนการใชแรงงานในทางที่เปนประโยชน และ
จัดหาหนังสือท่ีดีเพื่อสนองความตองการอยากรูของเขา ชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองและ
ความดิ้นรนที่จะเปนอิสระ โดยปลอยใหเขาไดมีโอกาส “ลองทํา” เพื่อใหเรียนรูผิดถูกจากประสบ
การณดวยตนเอง หากเปนสิ่งที่เขาพอทําไดและไมเกิดอันตราย 
 วัยรุนเปนวัยแหงความนารักนาภูมิใจของบิดามารดา ท่ีไดเห็นความเจริญงอกงาม 
ความมีพลัง และความแจมใสของชีวิตนอยๆ ที่ทานไดฟูมฟก บัดนี้เขาถึงเวลาใกลจะสุกแลว ความ
ยอมรับและความเขาใจของทานเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่จะบันดาลใหเขาสุกอยางผลไมหอมหวาน
ชวนบริโภค หรือสุกอยางซ้ําและเนาและอยางที่ชวนใหคนพบเห็นอยากจะหยิบโยนลงไปในถังขยะ
เทานั้น 
 
ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมในวัยรุน วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง มีการเรียนรู 
เลียนแบบในรูปแบบตางๆของพฤติกรรม เชน การแตงตัว ความคิด อารมณ สังคม ฯลฯ เพื่อการ
หาเอกลักษณใหกับตนเอง แตเนื่องดวยความสับสนระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ 
อาจทําใหวัยรุนมีพฤติกรมที่ไมคงที่ บางครั้งดูเหมือนไมอยูกับรองกับรอย การเรียนรูพฤติกรรมของ
วัยรุนจึงจําเปนตองเขาใจถึงลักษณะสําคัญและธรรมชาติของวัยรุน 
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1.1 ลักษณะสําคัญของวัยรุน 
1.1.1 เปนวัยแหงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผล

ตอบุคคลในระยะยาวทั้งดานการเรียน การทํางาน การใชชีวิตคู เจตคติที่มีตอส่ิงตางๆในสังคม
ความสับสนในบทบาท จึงอาจทําใหวัยรุนไมรูวาจะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม 

1.1.2 เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเจตคติใน
วัยรุน จะเกิดควบคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เชน การเปล่ียนแปลงความสนใจ ความ
สามารถหรือความถนัด เปนตน 

1.1.3 เปนวัยแหงปญหา ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และ
ความวาวุนใจ อาจทําใหวัยรุนหงุดหงิด อารมณเสีย ไมอยากพูดกับใคร พูดจายียวนจนทําใหเกิด
ความไมเขาใจระหวางวัยรุนและพอแมได 

1.1.4 เปนวัยที่ตองการความรู ความเปนตัวของตัวเอง วัยรุนตองการรูวาเขา
ควรจะแสดงบทบาทอยางไรในสังคม เขามีความสําคัญในสังคมอยางไร โดยสิ่งหนึ่งที่แสดงใหเห็น
วาเขาตองการความเปนตัวของตัวเอง คือการพยายามหาเอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย 
การใชคําพูด การแสดงทาทางเฉพาะตัวที่เปนที่ยอมรับของเพื่อน 

1.1.5 เปนชวงวัยแหงจินตนาการ วัยรุนมักแสดงจินตนาการของตนเองดวยการ
เขียนบทประพันธ บทกลอน เราจึงมักพบวาวัยรุนชอบเก็บตัวอยูคนเดียวในหอง ตองการมีโลกสวน
ตัว มีไดอารี่สวนตัวหรือชอบนั่งเหมอลอย เปนตน 

1.2 ธรรมชาติของวัยรุน 
1.2.1 เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะ ตองการมีสวนรวมในกิจ

กรรมตางๆ ตองการแสดงความคิดเห็นของตนเองเพื่อใหผูใหญยอมรับวาตนไมใชเด็กอีกตอไป  
1.2.2 เปนวัยที่ตองการอิสระภาพมาก วัยรุนจึงไมชอบใหพอแมมายุงเกี่ยวกับ

เร่ืองสวนตัวของเขา 
1.2.3 เปนวัยที่ รักความยุติธรรมอยางรุนแรง วัยรุนจึงมักจะทนไมไดและมี

ปฏิกิริยาทันที ถาเห็นบุคคลไมไดรับความเปนธรรมวัยรุนจะพยายามเขาไปชวยเหลือ เราจึงมักพบ
เห็นวัยรุนชอบรวมกลุมกันรณรงคตอตานในเรื่องตางๆ อยูเสมอ 

1.2.4 เปนวัยที่รักเพื่อนมาก เชื่อเพื่อนมากกวาพอแม วัยรุนมักชอบแตงกาย 
หรือพูดจาเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ ในกลุมเพื่อน เพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนในกลุม 

1.2.5 เปนวัยที่เร่ิมใหความสนใจเพศตรงขาม โดยพยายามแสดงพฤติกรรม
ตางๆ ใหเปนที่สนใจของเพศตรงขาม เชน แตงกายใหสะดุดตา เขียนบทกลอนสงถึงกัน การใหรูป
ถายหรือของที่ระลึกตางๆ เปนตน 
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1.2.6 ตองการใหผูใหญยอมรับวาตนเองโตเปนผูใหญแลว โดยเริ่มทําตัวเลียน
แบบผูใหญ เชน ใสกางเกงขายาว ใสกระโปรงทันสมัยแบบสาวๆ ดูแลพิถีพิถันกับหนาตาและทรง
ผมมากขึ้น หัดสูบบุหร่ี ดื่มเหลา ใชเครื่องสําอาง เที่ยวเตร เปนตน 

1.2.7 ตองการคนหาความถนัดหรือความสนใจของตนเองอยางแทจริง วัยรุน
จะพยายามสืบหา ติดตามเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพที่ตนสนใจ มีความคิดเปนของตนเองมากขึ้น จน
บางครั้งอาจทําใหผูใหญเห็นวาวัยรุนดื้อร้ัน และทาทาย 

1.2.8 ชอบแสดงออก อยากเดน อยากดัง อยากลอง 
1.2.9 ไมตองการใหพอแมรูเร่ืองตนเองทุกเรื่อง วัยรุนจึงไมพอใจอยางมาก ถา

ใครๆ ในบานมารื้อหองสวนตัว แอบอานจดหมาย หรือแอบฟงเขาพูดโทรศัพท เปนตน 
1.2.10 ไมชอบใหผูใหญเปรียบเทียบตนเองกับคนอื่น การเปรียบเทียบจะทําให

วัยรุนตอตานมากขึ้น 
 

2. ความหมายของปญหาพฤติกรรม พฤติกรรมที่เปนปญหาก็คือการแสดงออกที่ตาง
ไปจากปกติวิสัยที่คนทั่วไปประพฤติปฏิบัติและเปนการกระทําที่กอใหเกิดปญหาอื่นตามมา (สมร 
ทองดี,2532 : 704) 

พรพิมล เจียมนาคินทร (2539 : 245)  กลาววา พฤติกรรมไรระเบียบจัดเปนพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมกับวัย เปนพฤติกรรมที่เปนพิษตอสังคม เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับสภาพความเปน
นักเรียนซึ่งอาจนําไปสูปญหาการกระทําที่รายแรงตอไป 

 
3. เกณฑการกําหนดพฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยหรือ

สัตวก็ตามเปนไปเพื่อโตตอบสิ่งเรา โดยมุงใหความตองการ (Needs) ของบุคคลหรือส่ิงมีชีวิตนั้นๆ 
ไดรับการตอบสนอง (Gratification) ความวิตกกังวล (Anxiety) อันเกิดจากความตองการก็จะผอน
คลายหรือสงบลง จิตใจก็อยูในสภาวะสมดุล (Homostasis) ซึ่งจะทําใหบุคคลอยูในสภาวะสงบ 
สบาย มีความรูสึกพอใจและอารมณเปนสุข 

พฤติกรรมใดที่แสดงออกแลวไมไดรับการตอบสนอง ความตองการของบุคคลไมสมหวัง
บุคคลจะเกิดความคับของใจ (Frustration) และมีความเรารอน จิตใจไมสงบ รูสึกกระวนกระวาย 
บุคคลก็จะไมเปนสุขตองปรับกลวิธีตางๆ เพื่อแสดงออกใหม (Readaptation) เพื่อใหความ
ตองการสมหวังหรือหมดไปโดยใชกลวิธีปองกันตัวตางๆ (Mental Mechanism) พฤติกรรมที่แสดง
ออกแลวทําใหบุคคลรูสึกไมเปนสุข เรารอนกระวนกระวายจัดวาเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
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การที่จะตัดสินวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาหรือไมนั้น จําเปนจะตองอาศัย
หลักเกณฑในการพิจารณาดวย ทั้งนี้เพราะในแตละสังคมนั้นรับรูลักษณะของพฤติกรรมที่เปน
ปญหาตางกัน และการบงชี้วาพฤติกรรมใดเปนปญหานั้นยังมีผลตอตัวเด็ก ผูปกครองและผูเกี่ยว
ของดวย 

เคสเลอร (Kessler,1966) ไดเสนอแนะวา การที่จะตัดสินวาพฤติกรรมใดจะเปนปญหา
หรือไมเปนใหมองในแงของความเหมาะสมของพฤติกรรมนั้นๆ ในแงมุมของ เวลา สถานที่และอายุ
ของผูแสดงพฤติกรรมนั้นเปนหลัก โดยเขาไดเสนอเกณฑการตัดสินไว 7 ประการดวยกันคือ 

-  อายุ เด็กในอายุหนึ่งๆ จะมีพฤติกรรมเฉพาะอยาง เชน ปญหาปสสาวะรดที่นอน ถาเกิด
ในเด็กอายุต่ํากวา 4 ป อาจถือวาปกติ แตหากสูงกวา 4 ป เด็กอาจมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ดังนั้น
ผูศึกษาหรือใชเกณฑควรมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการปกติของเด็กเปนอยางดี 

- ความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม ใหพิจารณาตามสภาพแวดลอมของเด็กและพฤติ
กรรมนั้นๆ มีผลตอตัวเด็กหรือผูอ่ืนหรือไม เชนเด็กคนหนึ่งทะเลาะวิวาทกับเพื่อนทุกวัน ทําใหเพื่อน
เจ็บตัวและตนเองถูกครูทําโทษดวยเปนตน ซึ่งการพิจารณาจะตองอาศัยการสังเกตอยางเปน
ระเบียบและใชเวลานานพอสมควร 

-  จํานวนของพฤติกรรมที่เปนปญหา เด็กมีปญหาจะมีลักษณะของพฤติกรรมที่เปน
ปญหาเปนสัดสวนที่มากกวาพฤติกรรมรวมปกติทั่วไปของเด็กในสภาพสังคมใดสังคมหนึ่ง 

- การสูญเสียโอกาสในสังคม หากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกนั้นทําใหเด็กสูญเสียโอกาสใน
สังคมก็จะถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา 

-  การสงผลตอการเจ็บปวดของตนเองหรือตอผูอ่ืน เชนความละอายใจ ความรูสึกผิด หรือ
พฤติกรรมนั้นทําใหเกิดความเจ็บปวดตอผูอ่ืน 

-  พฤติกรรมเกิดในสภาพแวดลอมที่เปนปญหา เด็กเรียนรูพฤติกรรมบางอยางจากสังคม 
เชน การขโมย การชกตอย การพูดปด เปนตน ทําใหเด็กไมสามารถควบคุมพฤติกรรมเหลานี้ได 
หรือแกไขไดยากและเกิดเปนพฤติกรรมที่เปนปญหามากขึ้น 

-  บุคลิกภาพโดยทั่วไปของเขา โดยพิจารณาวาพฤติกรรมของเขาขัดขวางการดําเนินชีวิต
ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับครอบครัวและโรงเรียนมากนอยเพียงใด 

เกณฑการตัดสินวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาหรือไมนั้น ควรพิจารณาอยาง
ละเอียดถี่ถวนเพราะเด็กแตละคนอาจแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาตางกันไปตามสถานการณที่
แตกตางกัน การเขาใจพัฒนาการปกติของเด็ก ระบบสังคมของกลุมชนจะชวยใหเขาใจและ
สามารถพิจารณาปญหาของเด็กไดอยางรอบคอบขึ้น 
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4. พฤติกรรมเปนปญหาในวัยรุน พฤติกรรมที่เปนปญหาเบื้องตนในวัยรุน สวนใหญ
เปนพฤติกรรมไรระเบียบหรือบางครั้งเรียกวา  วัยรุน เกเร ซึ่ งแบ งออกเปน  2 ประเภทคือ 
(Kvavaceus, อางถึงใน สุชา จันทนเอม 2527 : 9) 

1) เกเรแบบชั่วคราว ไดแกพฤติกรรมการแขงขัน ชิงดี ชิงเดน กาวราว ซึ่งประพฤติผิดแนว
ทางที่สังคมยอมรับเพียงชั่วคราว โดยอาจทําไปดวยอารมณโกรธ อารมณรัก อิจฉาริษยา หรือ
ตองการเอาชนะ 

2) เกเรแบบถาวร เชน ขมเหง รังแก เอาเปรียบผูดวยกวา ลักขโมย จนกระทั่งมีปญหายก
พวกตีกนั เลนการพนันหรือติดสารเสพติด โดยวัยรุนเหลานี้มักจะแสดงพฤติกรรมไมดีมาตั้งแตเด็ก 
เชนดื้อ ลักเล็กขโมยนอย หยิบของโดยไมไดรับอนุญาต ไมเอาใจใสการเรียน คบเพื่อนไมดี ใชจาย
เงินสุรุยสุราย มีพฤติกรรมทางเพศเร็วกวาวัย พฤติกรรมเหลานี้เมื่อไมไดรับการอบรมสั่งสอนจึงทํา
ใหติดนิสัยไมดีไปเมื่อโตขึ้น 

พฤติกรรมเกเรแบบชั่วคราวที่มักพบในวัยรุนเสมอๆ กอใหเกิดปญหาตอตัววัยรุนเองและผู
อ่ืน ไดแก พฤติกรรมกาวราว เชน ชอบทําลายความสงบในชั้นเรียน กอกวนความสงบของคร ูอวด
ตัว ตําหนิ ทะเลาะวิวาท ทําลายขาวของที่เปนทรัพยสินสวนตัวหรือสวนรวมเสียหาย และพฤติ
กรรมไมเชื่อฟง เชน ดื้อ ชอบแสดงทาทางไมสุภาพ ชอบโตเถียง ไมทําตามคําสั่ง ฝาฝนกฎระเบียบ
และพูดปด เปนตน 
 สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2511 : 2-6) ไดจัดกลุมพฤติกรรมที่เปนปญหาจากผูมารับคํา
ปรึกษาที่ศูนยสุขวิทยาจิตไดัดังนี้ 
 กลุมแรก ปญหาการเรียน เชนเรียนไมได ไมชอบเรียน ไมอยากเรียน หนีโรงเรียน เคยเรียน
ดีแลวเรียนเลวลง ทําความอลเวงภายในหองเรียน ไมทําการบาน เด็กที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหาใน
กลุมนี้จะมีมากที่สุด 
 กลุมที่สอง มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน ไมประพฤติตามกฎเกณฑของโรงเรียน เกเร กาว
ราว ชวนครูหรือเพื่อนทะเลาะวิวาท ลักขโมย พูดปด หนีออกจากบาน ติดสิ่งเสพติด เลนการพนัน 
ประพฤติตนไมเหมาะสมทางเพศ 
 กลุมที่สาม มีนิสัยไมเหมาะสมที่กอใหเกิดความรําคาญแกผูอ่ืน เชน แคะ แกะ เกา กัดเล็บ 
แทะไมบรรทัด เปนตน 
 กลุมที่สี่ มีความประพฤติเชิงประสาทออน หวาดกลัว ตัดสินใจไมได ไมเขากลุม ชอบนั่ง
เงียบคนเดียว 
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 กลุมที่หา มีความเจ็บปวยทางกายที่เกี่ยวพันกับอวัยวะภายใน เชนโรคระบบทางเดิน
อาหาร ระบบหายใจ โรคประจําตัว ทําใหขาดเรียนบอย 
 กลุมที่หก มีอาการของโรคจิตโรคประสาทคือทําอะไรแยลงๆ นั่งหัวเราะคนเดียว คิดอะไร
แปลกๆ 
 ปรีชา วิหกโต (2521 อางถึงใน สายสมร ทองดี,2532:707) ไดสํารวจสาเหตุและวิธีการแก
ไขปญหาพฤติกรรมนักเรียน โดยศึกษาจากเอกสารที่เปนวิทยานิพนธ หนังสือและวารสารที่กลาว
ถึงปญหา สาเหตุและวิธีการแกไขพฤติกรรมนักเรียนและไดนําปญหาเหลานั้นมาจัดหมวดหมูของ
ปญหาที่มีลักษณะรวมกันดังนี้ 

1)  พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียน ไดแก การไมทําการบาน เกียจคราน ไมทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
ไมสนใจเรียน ไมชอบวิชาที่เรียน สอบตกเสมอ เคยคะแนนดีแลวเรียนเลวลง เปนตน 

2) การแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมกับครู อาจารย เชนไมเชื่อฟงครู พูดกาวราวตอครู 
นินทาครู เปนตน 

3) พฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน เชน รบกวนชั้นเรียนโดยคุยกับเพื่อน เดินไปเดินมาในหอง
เรียน รองเพลงผิวปากเสียงดังในหองเรียน เปนตน 

4)  พฤติกรรมกาวราว ไดแกการกอการวิวาท ทําลายสิ่งของ พูดจาทะเลาะวิวาท กอ
อาชญากรรมจนคดีถึงศาล พกอาวุธมาโรงเรียน อารมณฉุนเฉียว เปนตน 

5) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอื่นๆ เชน หนีโรงเรียน ขาดเรียนบอย ทําผิดวินัยของโรงเรียน 
ทําผิดเกี่ยวกับทางเพศ สูบบุหร่ี สูบกัญชา ดื่มสุรา แตงกายไมถูกระเบียบ ลักขโมย 
พูดปด เปนตน 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
                  จากการศึกษาคนควาผลการวิจัยตางๆ เกี่ยวกับเยาวชนกระทําผิดกฎหมาย ทําใหผู
วิจัยสามารถแยกปจจัยทางจิตวิทยาและการสังคมวิทยาที่เยาวชนกระทําผิดกฎหมายได 3 ปจจัย
ใหญ คือ ปจจัยทางครอบครัว ปจจัยเกี่ยวกับตัวเยาวชนเอง และปจจัยทางสภาพแวดลอม 
 สภาพทางเศรษฐกิจและการกระทําผิดกฎหมายมีความสัมพันธกันอยางเห็นไดชัดจากขอ
มูลที่ศึกษาในชวงของความเสื่อมโทรมทางเศรษฐกิจของโลกในประเทศสหรัฐอเมริกา (the Great 
Depression) อัตราการกระทําผิดกฎหมายสูงขึ้นตามอัตราการวางงาน (Hall 1952 : 161-162) ใน
ชวงป ค.ศ. 1945-1959 มีการศึกษา (Glaser and Kent 1959 : 679-686) พบวามีความสัมพันธ
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ทางบวกอยางสูงระหวางความตองการมีงานทําและจํานวนนักโทษที่เพิ่มข้ึนของทัณฑสถานใน
สหรัฐอเมริกา  
 เมื่อศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของเยาวชนที่กระทําผิดของประเทศไทย ซึ่งวัดได
ดวยอาชีพและการศึกษาของบิดามารดา ตลอดจนรายไดของครอบครัวนั้น ปรากฎวาเยาวชน
กระทําผิดกฎหมายสวนใหญมาจากครอบครัวยากจน บิดามารดามีอาชีพรับจางใชแรงงาน มีการ
ศึกษาจบชั้นประถมปที่ 4 และต่ํากวา (อัชฌา  ลิมปไพฑูรย 2521 ; พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ 2523 ; 
อัจฉราพรรณ  เทศะปุรณะ 2524) 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ในป  ค .ศ . 1972  ชิล ตันและมาร เคิล  (Chilton and Markle) ไดทํ าการวิจัย เรื่อ ง 
“Family Disruption Delinquent Conduct and The Effect of Sub – Classification” โ ด ย
ศึกษาเปรียบเทียบภูมิหลังทางครอบครัวของเยาวชนกระทําผิดกฎหมาย จํานวนมากกวา 5,000 
คน ที่ถูกสงมายังศาลคดีเด็กและเยาวชน กับเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดของสหรัฐอเมริกา ผลการ
วิจัยพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางเยาวชน 2 ประเภทนี้ กลาวคือ 
เยาวชนที่ถูกสงมายังศาลคดีเด็กและเยาวชนสวนใหญมาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ เชน มีบิดา
หรือมารดาคนเดียว หรือมีบิดามารดาที่เสียชีวิตไปแลว 
 
 กลูคและกลูค (Glueck and Glueck 1950) ไดทําการศึกษาภูมิหลังเกี่ยวกับครอบครัว
ของเยาวชนกระทําผิด จํานวน 500 คน และเด็กทั่วไปจํานวน 500 คน โดยวิธีจับคู (Matching) 
และสัมภาษณบิดามารดาพรอมญาติ พบวา บิดามารดาของเยาวชนกระทําผิด อบรมส่ังสอนบุตร
โดยปลอยปละละเลย ไมคงเสนคงวา ในการควบคุมเร่ืองระเบียบวินัย ทั้งบิดามารดาเยาวชน
กระทําผิดชอบใชการลงโทษทางกายโดยไมคอยใชเหตุผลและการชมเชย สําหรับเยาวชนทั่วไปนั้น
บิดามารดามักอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความออนโยน มีเหตุผล และมีความสม่ําเสมอในการควบคุม
เร่ืองระเบียบวินัยมากกวา และไมคอยใชวิธีการลงโทษแบบทําใหเจ็บกาย 
 
 เลคกี (Lecky 1945 : 160) เชื่อวาพฤติกรรมของแตละบุคคลนั้นจะตองเปนสิ่งที่สอด
คลองกับอัตนโนทัศนที่คนมีอยูเชนมีทัศนคติตอตนเองวาเปนเด็กเกเรไมชอบทํางาน เยาวชนนั้นก็
จะมีพฤติกรรมสอดคลองกับความคาดหมายตามอัตมโนทัศนของตน เชน เกเร ไมทํางาน ทั้งนี้
เพราะเขาเองเชื่อวาผูอ่ืนก็คงคาดหวังวาตนควรมีความประพฤติเชนนั้น 
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สุพัตรา สุภาพ (2507 : 30)  ศึกษาเรื่องการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนกับศาลคดี

เด็กและเยาวชนกลาง พบวาครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญที่ผลักดันเยาวชนใหกระทําผิดกฎหมาย 
เปนสภาพครอบครัวที่ขาดระเบียบวินัย เด็กขาดการอบรมใหเปนคนดี  
 พิสมัย วิบูลยศักด์ิ (2510 : 31)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธในครอบครัวตาม
ทัศนะของเด็กที่กระทําผิดและเด็กที่ไมกระทําผิดกฎหมาย ผลการวิจัยพบวาบิดามารดาใหความ
สนใจเด็กที่กระทําผิดกฎหมายนอยกวาเด็กที่ไมกระทําผิดกฎหมาย บิดามารดาของเด็กที่กระทํา
ผิดกฎหมายจะไมเขมงวดกวดขันตอความประพฤติของเด็ก บรรยากาศในครอบครัวไมคอยราบรื่น 
ตัวเด็กที่กระทําผิดกฎหมายก็ไมคอยมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวเทากับเด็กที่ไมกระทําผิด
กฎหมาย 
 
 ศิริพร หลิมศิริวงศ (2511 : 32) ไดทําการวิจัยเรื่องปญหาทางครอบครัวที่ทําใหเด็กตอง
มาอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง พบวาปญหาสัมพันธภาพภายในครอบครัวผลักดันให
เด็กตองหนีออกนอกบานและคบเพื่อนเลว จนในที่สุดก็กระทําผิดกฎหมาย ความเปนอยูภายใน
ครอบครัวที่ทําใหเด็กตองทําเชนนั้น อาทิ บิดามารดาหยารางกัน การมีคูครองใหมของบิดาหรือ
มารดาเด็กขาดการอบรม ขาดความรัก บางครอบครัวเด็กเปนที่ระบายอารมณที่ไมดีของบิดา 
 

ประภาศน อวยชัย (2517) กลาวถึงสาเหตุที่เกี่ยวกับสติปญญา เนื่องจากเรามีสติ
ปญญาแตกตางกัน บางคนมีสติปญญาสูง ปางกลางหรือต่ํา ที่เรียกวาปญญาออน บางคนเปนมา
แตกําเนิด ชวยเหลือตนเองไมได บางคนปญญาทึบจึงเรียนชา ความจําไมดี เรียนไมทันเพื่อน เกิด
ความเบื่อหนายการเรียน ในที่สุดอาจถูกชักจูงใหเห็นผิดเปนชอบและกลายเปนผูกระทําผิดในที่สุด 

 
ทัตพงศ สุนทรพิพิธ (2518 : 33) ไดทําการวิจัยเรื่องการปองกันอาชญากรรมขั้นมูลฐาน

ในเด็กและเยาวชน พบวาการกระทําผิดกฎหมายของเยาวชนมีสาเหตุมาจากปญหาทางอารมณ 
คืออารมณไมคอยปกติ เชน เปลี่ยนแปลงงาย โมโหราย เงียบขรึม หรือาจมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะ
สมมากอน เชน มีความกาวราว ดื้อร้ัน หนีโรงเรียน เปนตน 
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สุวิทย รุงวินัย และคณะ (2520 : 34) ไดทําการวิจัยเรื่องแนวโนมการกระทําผิดและทัศ
นคติของผูตองขังในเรือนจํากลางเชียงใหม พบวา ความยากจน การมีการศึกษานอย และภาวะ
บานแตกเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลกระทําผิดกฎหมาย 

 
กุลชลี สุกัณหเกตุ (2520) กลาววาเด็กกระทําผิดมักมีเชาวปญญาอยูระหวางปานกลาง 

ทึบ และทึบมาก พวกปญญาทึบสวนใหญมักกระทําความผิดเพราะรูเทาไมถึงการณและถูกชักจูง
จากผูใหญ 

 
ประเทิน มหาขันธ และคณะ (2521 : 38) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของเด็ก

และเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายกับเยาวชนปกติ พบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้น 
มีความมุงหวังในชีวิตต่ํากวาเยาวชนปกติ และมีความเชื่อเร่ืองโชคลาง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์มากกวาการ
เคารพกฎเกณฑตางๆ มีลักษณะเบี่ยงเบนมากกวาเยาวชนปกติ นอกจากนั้นเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมาย มีความมุงหวังทางการศึกษาต่ําและประสบความลมเหลวในระบบการเรียน จะมีทัศนค
ติไมดีตอโรงเรียนมากกวาเยาวชนปกติ 

 
สุพจน จักขุทิพย (2521 : 35) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยบางประการที่มีผลตอการ

ประพฤติตนที่ไมสมควรแกสภาพนักเรียนระดับมัธยมตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา
เพราะการคบเพื่อน การยอมรับเพื่อนในทางเสื่อมเสีย เปนสิ่งผลักดันใหประพฤติตนไมเหมาะสม
แกสภาพการเปนนักเรียน และยังใชเวลาวางในทางไมสมควร ผลการเรียนอยูในเกณฑต่ํา ขาด
ความรูความเขาใจในเรื่องกฎหมายบานเมือง เยาวชนพวกนี้สวนมากมาจากครอบครัวที่มีปญหา 
ในปเดียวกัน อัชฌา ลิมปไพฑูรย (2521 : 36) ไดทําการวิจัยเรื่องลักษณะของกลุมเพื่อนของเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิดในสถานฝกอบรมศึกษาเฉพาะกรณีสถานฝกอบรมเด็กและเยาวชนบาน
กรุณา พบวาครอบครัวที่ยากจนบิดามารดาแยกกันอยู การคบเพื่อนไมดี เปนสาเหตุใหเด็กและ
เยาวชนกระทําผิด ผลการวิจัยทํานองนี้ตรงกับผลการวิจัยของ เสาวภา วัชรกิติ (2521 : 37) เร่ือง
สาเหตุของปญหาเด็กและเยาวชน กระทําผิด พบวา เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดสวนมากเปนผูมี
การศึกษาต่ํา ไมมีอาชีพหรือรายได คบเพื่อนเกเร มีบิดามารดาหรือผูปกครองอาชีพเปนกรรมกร 
ครอบครัวมีรายไดต่ํา อยูในแหลงเสื่อมโทรม อยูในเขตชุมชนหนาแนน มีสถานเริงรมย ศูนยการคา 
รานอาหาร คอฟฟชอฟ โรงน้ําชา สถานอาบอบนวด แหลงโสเภณี โรงงานอุตสาหกรรม โรงมหรสพ 



 

32

บอนการพนัน แหลงยาเสพติด และมาจากครอบครัวที่มีภาวะบานแตก คือพอแมอาจจะแยกจาก
กัน หรืออยูดวยกันแตขาดความปรองดองกัน 

 
สุชา จันทรเอม (2522)    ไดศึกษาปญหาการกระทําผิดของเด็กและวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร พบวาสาเหตุสําคัญที่มีสวนทําใหเด็กและวัยรุนกระทําความผิด ไดแก สภาพ
ครอบครัวและสภาพทางอารมณ รองลงมาไดแกการคบเพื่อนเสเพล หรือถูกชักจูงไหววาน 

 
บุษบง เมฆวิชยั (2523 : 41) ไดทําการวิจัยเรื่องการปองกันแกไขปญหาเด็กและเยาวชน

ในเขตรับ ผิดชอบกองบัญ ชาการตํ ารวจนครบาล  พบวาสภาพแวดลอมของสั งคมใน
กรุงเทพมหานครเปนสาเหตุของปญหาเด็กและเยาวชน เด็กเรียนรูพฤติกรรมที่ไมดีใกลๆ ตัว และ
นํามาเปนแบบอยางเด็กสวนใหญที่กระทําผิดจะมีการศึกษาต่ํา และชุมชนแออัดก็เปนสาเหตุของ
การกระทําผิดดวยเหมือนกัน ซึ่งตรงกับที่พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2523 : 42) ไดทําการวิจัยเรื่องแบบ
จําลองความคะเน ปจจัยที่มีผลกระทบตอการกระทําผิดกฎหมายของเยาวชน พบวาเยาวชน
กระทําผิดมีบิดามารดาที่มีการศึกษาต่ํา มีอาชีพในลักษณะการใชแรงงาน มีครอบครัวรวมกันอยู
ในบานเดียวกันหลายครอบครัว สวนมากอยูในบริเวณแหลงเสื่อมโทรม เปนครอบครัวที่มีรายไดต่ํา 
ไมคอยปรองดองกัน ผูกระทําผิดมีทัศนคติที่ไมดีตอครอบครัว ชอบคบคาสมาคมกับผูที่มีความ
ประพฤติเบี่ยงเบนและมีความโนมเอียงไปในทางเปนปฏิปกษตอกฎหมายสูง ไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักนอย ควรคุมสูงใชเหตุผลนอย 

 
สุนทรี ศีลพิพัฒน (2524 : 43) ไดทําการวิจัยเรื่องการกระทําความผิดทางเพศของเยาว

ชน พบวา ชวงอายุที่กระทําผิดจะอยูในระหวาง 14-24 ป เปนผูที่มีการศึกษาคอนขางนอย ไมเกิน
ระดับ ป. 5 สวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยกขาดความอบอุน มีแตเพียงบิดาหรือมารดาและใน
บางรายอยูกับบุคคลอื่น เปอรเซ็นตของบิดามารดาและพี่นองที่ติดสุรามาก เปนแนวโนมใหผู
กระทําผิดใชสุราเปนเครื่องจูงใจใหกลาในการกระทําผิด และผูกระทําผิดสวนใหญมักจะมีความ
สัมพันธดีกับเพื่อน แตไมคอยชอบครู และไมชอบคบคนแปลกหนา แตจะพึ่งพิงเพื่อนที่สนิทและ
ใกลชิดมากกวา 

 
จูดิธ และ โจน (Judith S. Wallerstein and Joan B. Kelly, 1980) ไดทําการศึกษาเด็ก

ที่พอแมหยารางกันในแคลิฟอรเนีย 60 ครอบครัว พบวารอยละ 63 กลับมีชีวิตอยูอยางปกติสุข จึง



 

33

ไดเสนอขอคิดเห็นวา การที่พอแมอยูดวยกัน ขัดแยงกัน ทะเลาะกันเรื่องเล็กๆ นอยๆ กันบอย เปน
ผลรายตอจิตใจของเด็กมากกวา การทะเลาะเบาะแวงกันนานๆ คร้ัง หรือแยกทางกันเสียอีก 

 
สมจิตร ลิมพะนิตย และคณะ (2534) ไดศึกษาพอแมอยูดวยกัน ทําไมลูกจึงมีปญหา

สุขภาพจิต จากการศึกษาพบวาลักษณะของครอบครัวจะเปนครอบครัวเดี่ยวรอยละ 73.57 และยัง
พบปญหาความขัดแยงในครอบครัว เชน ไมมีเวลาใหครอบครัวทั้งพอและแม ปญหาการเงิน 
ปญหานอกใจของพอ – แม และการเอาแตใจตนเองของแม 

 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ ; (2529 อางโดยกฤษณี สนั่นทองและรําไพ 

เกียรติอดิศร) ไดศึกษาลักษณะครอบครัวและลักษณะของบิดา – มารดา ผลการศึกษาชี้ใหเห็น
วา บิดามารดาที่ไมอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางถูกวิธี มักจะเลี้ยงเด็กแบบไมรักและใหการสนับสนุน จะ
ประสบความลมเหลวในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก การเลี้ยงดูสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีสุขภาพที่
สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ จะสงผลใหเด็กและเยาวชนเจริญเติบโตอยางมีความพรอม ซึ่ง
สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญ เพราะเปนสถาบันแรกที่วางพื้นฐานคุณภาพของคน 

 
อุนตา นพคุณ (2532) ไดทําการศึกษาปญหาสวัสดิการเด็กและการตอบสนองโดยองค

กรเอกชน ไดกลาวถึงการแกปญหาของเด็กในรูปของการปองกัน จะตองทําการสงเสริมและพัฒนา
สภาพแวดลอมของเด็ก คือ ครอบครัว ชุมชน และการพัฒนานั้นจะตองนําในทุกๆ ดาน เพื่อใหผล
ของการพัฒนาสมดุลย การพัฒนาชุมชน และการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะตองจัดให
เกิดความสมดุลยระหวางการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ การแกไขปญหาเฉพาะหนาในระยะ
ยาวเปนสิ่งที่ขาดไมได เด็กที่อยูในระบบโรงเรียนถึงแมวาจะยากจนและมีปญหา เมื่อเทียบกับเด็ก
ที่อยูนอกระบบเด็กที่ไมไดอยูในระบบโรงเรียนยอมขาดการตอบสนองบริการตางๆ มากกวา ตั้งแต
ดานการจัดยาปองกันโรค อาหารกลางวัน ตลอดจนการพัฒนาสติปญญา อาชีพ และจริยธรรม 
วัฒนธรรมประเพณี องคกรเอกชนจึงนาที่จะมุงเพิ่มบริการใหเด็กกลุมนี้ใหมากขึ้นในอนาค         

             
นวลจันทร ทัศนชัยกุล (2534 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องบทบาทของบิดามารดา

เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย พบวาเยาวชนสวนใหญอายุระหวาง 15-16 ป รอยละ 41.07 การ
ศึกษาไมเกินประถม 6 รอยละ 42.5 มีจํานวนมากที่สุดในการกระทําความผิด สาเหตุเกิดจาก
เพ่ือนชวนและความคิดชั่ววูบรอยละ 25.0 และสาเหตุจากความยากจนรอยละ 32.9 โดยมีเยาวชน
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ที่ไดรับการพิจารณาจากศาลใหเขารับการฝกอบรมมากกวา 4 ป รอยละ 55.4 นอกจากนั้นเมื่อ
ศึกษาระดับความประพฤติของเยาวชน หาความสัมพันธกับอายุของเยาวชน พบวามีความ
สัมพันธกัน โดยเยาวชนที่มีอายุมากขึ้นมีแนวโนมที่จะประพฤติดีขึ้น และอายุกับการเคยกระทําผิด
มากอน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ที่ 0.5) สําหรับการศึกษา – อาชีพ และสุข
ภาพจิตของบิดามารดาไมมีอิทธิพลตอการอบรมสั่งสอนบุตร รวมถึงภาวะการอยูของบิดามารดา
กับความประพฤติของเยาวชนก็ไมมีความสัมพันธกัน ในดานการศึกษากับบุคลิกภาพของบิดา
มารดาก็ไมมีความสัมพันธเชนกัน แตพบวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอการอบรมสั่งสอนเยาวชนในระดับนัย
สําคัญทางสถิติ (0.5) ไดแกรายไดเฉล่ียของบิดามารดา นอกจากนี้ยังพบวา การอยูรวมกันของ
บิดามารดาเปนตัวแปรที่มีผลตอความรุนแรงในการกระทําผิดของเยาวชน และความสัมพันธ
ระหวางความผูกพันกันของบิดามารดามีอิทธิพลตอการกระทําผิดของเยาวชน ในขณะที่ความ
ประพฤติและลําดับการเกิดของเยาวชน ไมมีอิทธพลตอการกระทําความผิดรุนแรงมากนอยเพียง
ใด ความสัมพันธระหวางเชาวปญญากับพฤติกรรมทางสังคมสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 เฉพาะกลุม o the problem (CBCL) สวนความสัมพันธระดับเชาวปญญากับลักษณะคดี 
และพฤติกรรมทางสังคมกับลักษณะคดีที่กระทําผิด ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

 
อมราพันธ ปาณิกบุตร (พ.ศ. 2534) : รายงานประจําปศาลเยาวชนและครอบครัว

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไดกลาวถึงสาเหตุที่เด็กและเยาวชนกระทําความผดิ เกิด
จากการที่บิดามารดาหรือผูปกครองออนตอการปกครองดูแล สภาพครอบครัวแตกแยก โรงเรียน
ละเลยตอการปลูกฝงดานจริยธรรมศึกษา ศีลธรรมและหนาที่พลเมืองดี สิ่งแวดลอมที่ เลว 
เศรษฐกิจไมดี เด็กและเยาวชนบกพรองทางรางกายและจิตใจ สงผลใหเด็กและเยาวชนประพฤติ
ตนหันเหไปในทางที่ไมถูกตอง เด็กและเยาวชนที่ถูกจัดกุมสงมาดําเนินคดีที่สถานพินิจฯ กลาง พบ
วามีอัตราคอนขางสูงที่บิดามารดาหรือผูปกครองเลี้ยงดูอยางปลอยปละละเลย บางรายไมทราบ
วาเด็กเยาวชนหนีออกจากบานกลับมานอนคางที่บานหรือไมก็ไมทราบ การงานไมทํา บางรายพบ
วาเปนนักเรียนชอบหนีโรงเรียน ทางโรงเรียนเรียกบิดามารดาหรือผูปกครองไปพบก็ไมใหความรวม
มือ บางรายบิดามารดาหรือผูปกครองขยันทํามาหากิน หาเงินใหใชจายเด็กและเยาวชนเกิดความ
ฟุงเฟอ ไมรูจักคาของเงิน เมื่อถูกจับดําเนินคดี ผูปกครองหรือบิดามารดาก็ปฏิเสธและออกรับแทน
วาเด็กมิไดกระทําผิด แตถูกกลั่นแกลง สุดทายอางวาเด็กเปนคนดี กระทําผิดเพราะเพื่อน เมื่อถูก
สั่งใหอยูในความดูแลของสถานพินิจ สวนใหญมารดาจะมาเยี่ยมแสดงความหวงใย วิ่งเตนประกัน
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แมจะตองกูยืมมาก็ยินดี แตเมื่อมีการปลอยตัวก็มีจํานวนมากรายกระทําผิดซ้ําอีก อยางไรก็ตาม มี
บิดามารดาหรือผูปกครองบางรายที่ยอมรับวาเด็กเยาวชนประพฤติตนเสียหายไมอยูในโอวาท กอ
ใหหนักใจตอการประกัน และประสงคจะฝากไวใหรับการฝกและอบรม สาเหตุดังกลาวจะเปนสิ่งที่
ไดมาจากประสบการณทาํงาน ซึ่งหากมีการเจาะลึกลงไปจะพบวายังมีสาเหตุอ่ืนอีกมากที่จูงใจให
เด็กและเยาวชนกระทําความผิด 

มนตรี พงษทัดศิริกุล พ.ต.ท. (2537 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยปจจัยที่มีอิทธิ
พลตอการกระทําผิดทางอาญาของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยสรุปไดวาเยาวชนที่
กระทําผิดทางอาญา สวนใหญมีอายุระหวาง 15-18 ป เปนชายมากกวาหญิง สวนมากมาจาก
ครอบครัวแตกแยก บิดามารดาแยกทางกัน และตางก็มีครอบครัวใหม เยาวชนสวนใหญจึงไมมี
ความใกลชิดกับบิดามารดา ขาดความอบอุน และถูกชัดจูงไปในทางที่ผิดไดงาย สาเหตุสําคัญที่
ทําใหเยาวชนกระทําความผิด ไดแก เพราะเหตุการณบังคับ เพื่อนชักชวน อยากเลียนแบบสื่อตางๆ 
และอยูในภาวะลืมตัว ควบคุมสติอารมณไมได ประเภทของการกระทําความผิด สวนมากเปนคดี
ลักทรัพยและคดีเกี่ยวกับยาเสพติด การกระทําความผิดทางอาญาของเยาวชนมีความเกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมในปจจุบันมาก เยาวชนสวนใหญที่กระทําความผิดมีพฤติกรรมไปในทางคบ
เพื่อน เที่ยวเตร ในสถานเริงรมย โตะสนุก เลนการพนัน สูบบุหร่ี ดื่มเหลา เสพยาเสพติด และในที่ส
ดุก็ถูกชักชวนใหกระทําสิ่งผิดกฎหมาย สวนปจจัยทางดานชีววิทยาและจิตวิทยา ไมใชสาเหตุของ
การกระทําผิด เพราะเยาวชนสวนใหญมีความปกติทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

 
ดวงเดือน พันธุมนาวิณ (2538) กลาวไววา การปลูกฝงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทั้ง

ทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ตั้งแตในวัยเด็กเปนสิ่งจําเปนและมีคุณคาตอบุคคล จากการ
ศึกษาพฤติกรรม จิตลักษณะ พื้นฐานพฤติกรรมของคนไทย การเปนทั้งคนดีและคนเกง ตองมีพ้ืน
ฐานเริ่มตน ดวยการเปนผูเฉลียวฉลาด สุขภาพจิตดี ประสบการณสังคมดี อยางมีลําดับข้ันตอนตอ
เนื่องของการพัฒนาเกี่ยวกับการเสริมสราง เจตคติ คานิยมเชิงเหตุ เชิงจริยธรรม คุณธรรม และมี
แรงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคต  มีการควบคุมตน เชื่ออํานาจในตน พื้นฐานพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
บุคคลตามลําดับ จะนําไปสูพฤติกรรมที่แสดงออกในสิ่งที่สังคมตองการยอมรับ ซึ่งเปนพฤติกรรม
ของคนดี คนเกงมีพฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมการทํางาน พฤติกรรมของการเปนพลเมืองดี การ 
อบรมเลี้ยงดูเด็กดี 
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ปนัดดา มุมบานเชา (2539) ไดศึกษาพบปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมและปญหาทาง
อารมณ ไดแก สถานภาพสมรสของพอแม และรูปแบบการอบรมเลี้ยง 

 
ศิริรัตน  สุขศิริ  (2543) ไดรวบรวมปญหาดานจิตใจ  ซึ่งจากการสัมภาษณผูผูที่ทํางานเกี่ยวของพบ

วาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจมักจะแสดงพฤติกรรมทะเลาะวิวาทกาวราวรุนแรง มีเด็กจํานวนมากที่แสดง
อาการแยกตัวเงียบ ซึมเศรา 
 

สมทรง สุวรรณเลิศ  วันชัย ไชยสิทธิ์ และ professor john r.weisz ไดศึกษาโดยใช
แบบทดสอบ CBCLในกลุมตัวอยางของเด็กไทยเปรียบเทียบปญหาพฤติกรรมและอารมณในเด็ก
อายุ 6 –11ป ตามทัศนะของพอแมและครูระหวางเด็กไทยและอเมริกัน  สุมโดยเลือกโรงเรียน
ประถม 38แหงทั่วประเทศเครื่องมือที่ใชคือแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก ที่ดัดแปลงและแปลจาก 
Child Behavior Checklist ของ Thomas M. Achenbach ผลการศึกษาพบปญหาที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด 10 อันดับแรกทั้งชายและหญิงคือชอบโตเถียงเฉยไมพูดเวลาโกรธหรือไมสบายใจ ดื้อ
บึ้งตึง ฉุนเฉียว ซุกซน กลัว สัตวบางชนิด กินอาหารไดนอย ขี้อายหรือกระดาก ไมอยูนิ่ง ลุกลี้ลุกรน
หรือใจไมอยูสุข ชอบเลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวาเด็กชายมีคา
คะแนนจากแบบสํารวจพฤติกรรมสูงกวาเด็กหญิงใน 48 ปญหา และพบวาปญหาพฤติกรรมและ
อารมณที่ควบคุมอยูภายใน (our controlled) มากกวาพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก (under-
controlled) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากการศึกษา คร้ังนี้ นอกจากปญหาดังกลาวยังมีผลใหเรา
มีแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก TYC (Thai Youth Checklist) ที่ไดมาตรฐานกับตางประเทศซึ่ง
สามารถนํามาใชในการวิจัยในเวลาตอมา 

 
ความเปนมาของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (TYC) 
 แบบสํารวจพฤติกรรมเด็กเปนเครื่องมือที่ไดพัฒนาขึ้น เพื่อใชในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปญหาพฤติกรรม
และปญหาทางอารมณ ของเด็กในทัศนะของผูใหญ” (สมทรง สุวรรณเลิศ วันชัย ไชยสิทธิ์ 2532 ; Weisz, J.R., 
สมทรง สุวรรณเลิศ วันชัย ไชยสิทธิ์ และคณะ 1987b, 1989, 1993) ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยเชิงระบาดวิทยาและ
การศึกษาเปรียบเทียบปญหาพฤติกรรม และปญหาทางอารมณในเด็กวัยรุนที่มีวัฒนธรรมตางกัน คือไทย และ
สหรัฐอเมริกา ผลพลอยไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก หรือ Thai Youth Checklist 
(TYC) (สมทรง สวรรณเลิศ วันชัย ไชยสิทธิ์ 2528 a,b) ซึ่งจัดทําเปนเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บขอมูลการศึกษา
วิจัย และสามารถนําไปประยุกตใชในงานทางคลินิก งานปองกันและปญหาและสงเสริมสุขภาพจิต ตลอดจนงาน
ศึกษาวิจัยอื่นๆ ที่สืบเนื่องจากโครงการปจจุบันไดอยางกวางขวาง 
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 เนื่องจากการศึกษาวิจัยดังกลาวขางตนมีวัตถุประสงคหลักในการสํารวจปญหาของเด็ก 
และวัยรุน และความคิดเห็นของผูใหญที่ใกลชิดและรูจักเด็กกับวัยรุนมากที่สุดคือพอแมและครู ผู
ศึกษาวิจัยจึงไดเลือกแบบสํารวจพฤติกรรม Child Behavior Checklist (CBCL) สําหรับอายุ 4-16 
ป  (Achenbach, T.M. & Edelbrock, C. 1983) เพื่ อ ใช สั ม ภ าษณ พ อ แม ผู ป ก ค รอ ง  แล ะ 
Teacher’s Report From (TRF) (Achenbach, T.M. & Edelbrock, C. 1986) เพื่อใชในการใหครู
ประเมินพฤติกรรมเด็กนักเรียน แบบสํารวจทั้ง 2 ชุดนี้ เปนสวนหนึ่งของแบบสํารวจหลายๆ ชุดที่ 
T.M. Achenbach ไดสรางขึ้นเพื่อใชศึกษาปญหาพฤติกรรม และปญหาทางอารมณของเด็กตั้งแต
ระดับ 2 ขวบ จนถึงวัยรุน และวัยผูใหญตอนตน 
 หลังจากนั้นจึงไดทําการปรับปรุงแกไขเพื่อสรางเครื่องมือและเกณฑมาตรฐานสําหรับใช
กับเด็กวัยรุนทั้งปกติ และที่เปนปญหาทางจิตเวชและสุขภาพจิต 
 คุณสมบัติที่ดีอีกประการหนึ่งของ CBCL คือ ขอปญหาพฤติกรรมในแบบสํารวจมีลักษณะ
เปนรูปธรรม ขอความสั้น และชัดเจน ผูประเมินพฤติกรรมสามารถเขาใจไดงาย โดยไมตองการคํา
อธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม ทําใหสะดวกในการใช CBCL 
 
การใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กในการกําหนดนโยบายและวางแผน 
 ขอมูลจากแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กอาจใชประโยชนในการกําหนดนโยบายและวางแผน
ในการใหบริการแกเด็ก และวัยรุนที่มีพฤติกรรม และปญหาทางอารมณในดานตางๆ เชน การจัด
สรรงบประมาณการทบทวนแผนปฏิบัติการ และการศึกษาองคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
ปญหา 
 
การใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กเพื่องานศึกษา คนควา วิจัย 
 ก. การศึกษาวิจัยเชิงระบาดวิทยา (Epidemiological Research) ไดแกการศึกษาในแง
ของอุบัติการ ลักษณะหรือรูปแบบ ความมากนอยของปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณ
ของเด็ก 
 ข.  การศึกษาวิจัยเพื่อหาสาเหตุของพฤติกรรมปกติ (Etiological Studies)  
 ค.  การศึกษาวิจัยเพื่อการประมวลผลการบําบัดรักษา (Outcome Studies) ศึกษาในกลุม
เสี่ยงที่ไดรับการปองกันปญหาและสงเสริมสุขภาพจิต วาไดผลมากนอยเพียงใด 
 ง. การศึกษาวิจัยเพื่อทราบรูปแบบหรือลักษณะปญหาพฤติกรรมในเด็ก เพศ และระดับ
อายุตางๆ 
 จ.  การศึกษาวิจัยทางการแพทยในภาวะการเจ็บปวยตางๆ 
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 การใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กในการสืบคนเด็กและวัยรุนที่มีปญหาในระยะเริ่มแรก 
(Early detection) อาจดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี้ 
 1. ใหผูปกครองหรือครูตอบแบบสํารวจ หรืออาจทําเพียงอยางใดอยางหนึ่งแลวแตความ
เหมาะสมและวัตถุประสงคในการศึกษา 
 2. นําคะแนนรวม  (Total Behavior Problem Scores) ของเด็กและวัยรุนที่ ได รับการ
ประเมินมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามเพศ อายุ และชดุแบบสํารวจที่ใช 
 การเปรียบเทียบคะแนนดังกลาวจะทําใหทราบวาเด็กและวัยรุนที่ถูกประเมินจัดอยูในกลุม
ปกติ  (Normal range) หรือมีปญหาในระดับนอย (Mild range) ระดับปานกลาง (Moderate 
range) และมีปญหารุนแรง (Clinical range) มากนอยเพียงใดเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเด็กปกติ
เพศและวัยเดียวกัน 
 
หนวยงานที่ใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก 

1. บริการผูปวยนอก 
2. บริการผูปวยใน โดยใหเจาหนาที่ผูเกี่ยวของฝายตางๆ ประเมินพฤติกรรมเด็ก 
3. โรงเรียน โดยใหครูผูเกี่ยวของตอบแบบประเมินพฤติกรรม 
4. โรงพยาบาลทั่วไป 
5. หนวยงานดานประชาสงเคราะหและศาลเด็ก เพราะจใหผูรับดูแลเด็กทราบวาเด็กมี

พฤติกรรมและปญหาทางอารมณหรือไม และลักษณะใด ในกรณีที่เด็กมีคดีและถูกตดัสินใหอยูใน
สถานคุมครองเด็ก ขอมูลในแบบสํารวจก็จะชวยใหผูดูแลเด็กทราบภูมิหลัง และปญหาของเด็กเพื่อ
ใหความชวยเหลือแกไขปญหาไดถูกตอง 

 
การจัดทําเกณฑมาตรฐานสําหรับวัยรุนอายุ 12-16 ป ของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผูปกครอง 
 หลังจากการใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผูปกครองเปนเครื่องมือเก็บขอมูลในการ
ศึกษาวิจัยปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณของเด็กในทัศนะของผูใหญแลว (Weisz, J.R. 
สมทรง  สุวรรณเลิศ วันชัย  ไชยสิทธิ์  และคณะ 1987b และ 1993)  ไดมีการนําผลการศึกษาวิจัย
สวนหนึ่งคือคาคะแนนเฉลี่ยของปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณที่พบในเด็ก  และวัยรุน
ไทยอายุ 6-11 และ 12-16 ป  ทั้งเพศชายและหญิง  มาสรางเปนเกณฑมาตรฐานเพื่อใชในการคัด
กรองแยกเด็กที่มีความเสี่ยงตอการมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชจากเด็กปกติ  ทั้งนี้เนื่องจากมี
หนวยงานเปนจํานวนมากที่ใหบริการหรือทํางานเกี่ยวของกับเด็กและวัยรุน  และวงการศึกษาที่มี



 

39

โครงการดานปองกันปญหาและสงเสริมสุขภาพจิตของนักเรียน  ตลอดจนผูทําการศึกษาวิจัย  มี
ความสนใจและตองการนําแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (TYC) ไปใช 
 สําหรับวัยรุนอายุ 12-16 ป เปนกลุมตัวอยางวัยรุนปกติ  จํานวน 300 คน  แบงเปนเพศ
ชาย หญิง อยางละ 30 คน ในระดับอายุ 12-13, 14-15 และ 16 ป จํานวนเทา ๆ กัน  (equal 
cells)  ซึ่งไดรับการสุมเลือก (simple random sampling) จากบัญชีสํามะโนครัวของบานที่มีการ
บันทึกวามีวัยรุนหนึ่งคนหรือมากกวานั้นอาศัยอยู  โดยวัยรุนที่ไดรับเลือกมีทั้งที่ยังเรียนหนังสืออยู
และออกจากโรงเรียนแลว  สถานที่เก็บขอมูลเปนจังหวัดเดียวกันที่ไดทําในเด็กอายุ 6-11 ป  
 ผูประเมินพฤติกรรมหรือผูตอบแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กคือพอแมผูปกครองของเด็ก และ
วัยรุนที่ไดรับการสุมเลือก  การเก็บขอมูลใชทั้งวิธีใหพอแมผูปกครองตอบแบบสํารวจเอง  และการ
สัมภาษณโดยนักจิตวิทยาตามความเหมาะสม และระดับการศึกษาของผูตอบ 
 ผูจัดทําคูมือแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก  ไดทําตารางเกณฑมาตรฐานในการแบงระดับ
ความมากนอยของปญหา  โดยไดรับคําปรึกษาแนะนําจาก Professor John R. Weisz  หัวหนา
โครงการวิจัย  เร่ือง “ปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณของเด็กในทัศนะของผูใหญ”  และ 
Associate Professor Bahr Weiss  ผูรวมวิจัยอีกทานหนึ่ง (1987b)  โดยการใหนําคาคะแนน
เฉลี่ย (mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนรวม (Total scores)  จากการศึกษา
วิจัยดังกลาวแลวขางตนมาจัดทําตารางเกณฑมาตรฐานโดยใชเกณฑตอไปนี้ 
 ระดับปกติ  = mean + 1 S.D. 
 ระดับปญหาเล็กนอย = 1-1.5 S.D. above mean 
 ระดับปญหาปานกลาง = >1.5-2 S.D. above mean 
 ระดับผิดปกติ  = >2 S.D. above mean  
            สําหรับวัยรุนชายอายุ  12-16 ป  มีคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวม  และคาเบี่ยงเบนมาตร
ฐานคือ mean = 24.0, S.D. = 18.6 

วัยรุนหญิงอายุ 12-16 ป  มีคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวม  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
คือ mean = 24.7, S.D. = 15.8 

ดังนั้นเมื่อนําคาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานมาจัดระดับความมากนอยของ
ปญหา  จึงไดตารางเกณฑมาตรฐานสําหรับวัยรุนชายและหญิงอายุ 12-16 ป  เพื่อใชเปนเกณฑใน
การเปรียบเทียบคะแนนรวมของเด็กและวัยรุนที่ไดรับการประเมินกับเกณฑเฉลี่ยของเด็กและวัยรุน
ปกติจากการศึกษาวิจัยที่ไดทําไว 
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ตารางเกณฑมาตรฐานของวัยรุนอายุ  12-16 ป  -  แบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผูปกครอง 
 
  คะแนนรวมทั้งหมด 

  อายุ 12-16 ป 

ระดับ วัยรุนชาย วัยรุนหญิง 
ผิดปกติ (Clinical Range) 58  ข้ึนไป  58 ขึ้นไป 

มีปญหาปานกลาง 
(Moderate Problem Range) 

 
50-57 

 
50-57 

มีปญหาเล็กนอย 
(Mild Problem Range) 

 
42-49 

 
42-49 

ปกติ (Normal Range) 41 และต่ํากวา  41 และต่ํากวา  
 
วัยรุนชาย  mean = 24.6, S.D. = 15.6 
วัยรุนหญิง mean = 24.7, S.D. = 15.8 
 
แบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผูปกครอง 
 การแปลผลการจากคะแนนรวม 
 การแปลผลไดจากคะแนนรวมทั้งหมด (คะแนน 1 และ 2 )  ที่ไดในการประเมินพฤติกรรม
ตามแบบสํารวจ  เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่ตรงกับเพศและอายุเดียวกับเด็กที่ได
รับการประเมินคือเกณฑมาตรฐานสําหรับเด็กเพศชายและหญิงอายุ  6-11 ป  และเกณฑมาตร
ฐานสําหรับวัยรุนเพศชายและหญิงอายุ 12-16 ป  ในแบบบันทึกสรุปผลการประเมินพฤติกรรมเด็ก  
 การเปรียบเทียบคะแนนรวมจากแบบสํารวจ  กับเกณฑมาตรฐานจะทําใหทราบวาเด็กที่
ไดรับการประเมินจัดวาเปนเด็กปกติ  หรืออยูในกลุมเสี่ยงตอการมีปญหาพฤติกรรมและปญหา
ทางอารมณระดับใดหรืออาจกลาวไดวาการแปลผลจากคะแนนรวมมีประโยชนในแงของการบงชี้
ถึงความมากนอยหรือความรุนแรงของปญหานั่นเอง 
 อนึ่งเกณฑมาตรฐานที่ปรากฏในคูมือฉบับนี้เปนผลจากการศึกษาวิจัยเรื่องปญหาพฤติ
กรรมและปญหาทางอารมณของเด็กในทัศนะของผูใหญ (Weisz, J.R., สมทรง สุวรรณเลิศ  วันชัย 
ไชยสิทธิ์และคณะ 1987b และ 1993)  ซึ่งเปนการศึกษาจากกลุมตัวอยางเด็กและวัยรุนปกติอายุ  
6-11 ป และ 12-16 ป ดังนั้นในการแปลผลเมื่อพบวาเด็กที่ไดรับการประเมินไดคะแนนอยูในระดับ
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ที่มีปญหา  จึงมีความหมายวาเด็กรายนั้นมีปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณมากกวาเมื่อ
เปรียบเทียบเด็กปกติเพศและวัยเดียวกันหรือมีความเสี่ยงตอการเปนปญหาที่สมควรไดรับการแก
ไขซึ่งจะมากนอยเพียงใดขึ้นกับระดับคะแนนที่ไดโดยทั่วไปแลวเด็กแตละคนก็จะมีปญหาพฤติ
กรรมและปญหาทางอารมณดวยกันทุกคน  แตถาไดรับการประเมินโดยมีคะแนนสูงกวาเกณฑ
เฉลี่ยของเด็กปกติวัยเดียวกันก็เปนขอช้ีแนะวาพอ แม หรือผูปกครองควรใหความสนใจเฝาระวัง
เมื่อปญหาอยูในระดับเล็กนอยและปานกลาง  หรือนําเด็กไปรับบริการจากหนวยสุขภาพจิตและ
จิตเวช  เพื่อคลี่คลายปญหาเสียแตในระยะเริ่มแรก  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่ไดรับการประเมินซึ่งมี
คะแนนอยูในระดับผิดปกติ (Clinical range) 
 การแปลผลจากคะแนนรวมของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กนี้อาจนําไปใชเพื่อการสํารวจ
หรือคัดกรองเด็กและวัยรุนที่มีปญหาจากเด็กปกติ (Early detection) ซึ่งอาจทําไดในแตละชั้น
เรียน  หรือทั้งโรงเรียนในระดับประถมและมัธยมศึกษา  แตทั้งนี้จะตองไดรับความรวมมือจากพอ
แมผูปกครองในการเปนผูประเมินพฤติกรรมของเด็กและวัยรุน  อยางไรก็ตามหากสามารถทําไดก็
จะเปนประโยชนกับทุกฝายโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับโรงเรียนที่มีโครงการปองกันปญหาและสง
เสริมสุขภาพจิตของนักเรียน  หรือโครงการสุขภาพจิตในโรงเรียน 
 การคิดคะแนนใหพิจารณาจากแบบบันทึกสรุปผลการสํารวจพฤติกรรมเด็ก  ซึ่งจะใหขอ
มูลโดยสังเขปจากระดับการประเมินและคะแนนเฉลี่ยที่ไดในแตละดาน  ซึ่งเปนผลจากการที่พอแม 
ผูปกครองหรือผูใกลชิดกับเด็กเปนผูใหความเห็น  แตไมสามารถใชขอมูลดานนี้ในการแยกระหวาง
เด็กปกติกับเด็กที่เปนปญหาไดอยางชัดเจน  เนื่องจากยังไมมกีารวิเคราะหขอมูลเพื่อสรางเกณฑ
มาตรฐานจากกลุมตัวอยางเด็กปกติไว 
 สําหรับคะแนน  T-Score ของแตละเพศ และระดับอายุไดกําหนดคาคะแนนเฉลี่ย (mean) 
= 50  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 10 
 จากการแปลงคะแนนดิบเปนคะแนน T-Score ผูที่ไดคะแนน T-Score ในแตละกลุม
อาการต่ํากวาเสนประ (-----) ลงมาหรือมีคา T-Score = 67.5 (1.75 S.D. above mean) ถือวามี
ปญหาในกลุมอาการนั้นๆ ในระดับปกติ (normal range) 
 ผูที่ไดคะแนน T-Score ในแตละกลุมอาการอยูตรงเสนประ (-----) ข้ึนไปถึงเสนกากบาท 
(++++) หรือมีคา T-Score ตั้งแต 67.5 ขึ้นไป 70 (1.75-2 S.D. above mean) ถือวามีปญหาใน
กลุมอาการนั้นๆ ในระดับคาบเสน (borderline range) 
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 ผูที่ไดคะแนน T-Score ในแตละกลุมอาการอยูบนเสนกากบาท (++++) และสูงกวานั้นไป
หรือ มีคา T-Score ตั้งแต 70 ข้ึนไป  (2 S.D. above mean) ถือวามีปญหาในกลุมอาการนั้นๆ ใน
ระดับผิดปกติ (Clinical range) ซึ่งควรไดรับการแกไขจากหนวยงานจิตเวชและสุขภาพจิต 
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาพฤติกรรมรายขอในแตละกลุมอาการก็จะทําใหทราบวาปญหาที่
พบนั้นแสดงออกในพฤติกรรมใดบาง  การแปลผลจากรูปแบบของพฤติกรรมและรายละเอียดที่
เกี่ยวของคอนขางมีประโยชนในการศึกษารายกรณี  ซึ่งชวยใหผูทํางานกับเด็กและวัยรุนโดย
เฉพาะครูแนะแนวและผูทําหนาที่แกไขปญหาไดแนวทางในการชวยเหลือที่ตรงประเด็นและเปน
การยนระยะเวลาในการศึกษาปญหาใหสั้นลง 
 อนึ่งการดูลําดับของกลุมอาการที่มีความสัมพันธสูงสุดหรือตํ่าสุดกับรูปแบบของพฤติ
กรรม  (Internalizing  และ  Externalizing)  ตลอดจนพฤติกรรมรายขอในแตละกลุมอาการ 
(Syndromes)  ซึ่งจะเรียงจากขอที่พบบอยที่สุดรวมกับกลุมอาการนั้นๆ  ไปจนถึงขอที่พบนอยที่สุด
ก็จะชวยในการตัดสินใจวาควรใหความชวยเหลือปญหาใดกอนหลัง  โดยทั่วไปแลวกลุมอาการที่มี
คะแนน T-Score  อยูในระดับคาบเสนไปจนถึงผิดปกติก็ควรจะไดรับการแกไขกอน  และการจะ
ทราบวาควรแกไขพฤติกรรมใดกอนก็อาจจดูคะแนนรายขอที่อยูในขอตนๆ  ของกลุมอาการนั้นๆ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อพฤติกรรมขอเหลานั้นไดรับการประเมินโดยใหคะแนน 2 
 
การแปลผลปญหาพฤติกรรมรายขอ 
 การแปลผลพฤติกรรมรายขอ  (Individual Problems)  จะเปนขอมูลเสริมการแปลผลรูป
แบบของปญหาและกลุมอาการตางๆ  ใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาของพฤติกรรมแตละ
ขอจะมีความหมายที่เปนรูปธรรม  ทําใหเขาใจไดวาเด็กและวัยรุนที่ไดรับการประเมินมีปญหาที่
แสดงออกในพฤติกรรมลักษณะใด 
 การวิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลดังกลาว  อาจจะพิจารณาโดยใหความสําคัญกับขอปญหาใน
แบบสํารวจซึ่งไดรับการประเมินและมีคะแนนเทากับ 2  ทั้งนี้เนื่องจากปญหาขอดังกลาว  ผู
ประเมินมีความเห็นวาเด็กมีพฤติกรรมเชนนั้นอยางมากหรือบอยครั้งมาก   และอาจเปนปญหาที่ผู
เกี่ยวของกับเด็กเดือดรอนกังวลที่จะใหไดรับการแกไขกอน  สวนขอปญหาที่ไดรับการประเมินซึ่งได
คะแนน 1  อาจมีความรุนแรงไมมากและเกิดขึ้นไมบอยนักจึงมีความสําคัญเปนอันดับรอง 
 อยางไรก็ตามในการวิเคราะหปญหารายขอนี้  นอกจากจะพิจารณาจากคะแนน 2 หรือ 1 
แลวการใหความสนใจกับเนื้อหาของขอปญหาพฤติกรรมรายขอก็เปนสิ่งจําเปนอีกประการหนึ่ง  
โดยเฉพาะขอปญหาที่เกี่ยวของกับความผิดปกติทางจิตเวช  เชน  พฤติกรรมแปลกๆ  ความคิด
แปลกๆ  การไดยินเสียงที่ไมไดมีอยูจริง  รวมทั้งพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศลักษณะตางๆ  เปนตน  
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แมจะไดคะแนน 1 ก็ควรใหความสนในเปนพิเศษเพราะเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไข และบําบัด
รักษาจากหนวยงานจิตเวชและสุขภาพจิต 
 
การแปลผลขอปญหาพฤติกรรมอื่นๆ 

 แมวาขอปญหาพฤติกรรมในกลุมนี้จะมีความสัมพันธต่ํา (≤.30)  กับรูปแบบของปญหา
แบบ Internalizing และ  Externalizing  และเกิดขึ้นไมบอยนักรวมกับกลุมอาการทางจิตเวชจาก
ผลการทํา Factor Analyses  แตไมไดหมายความวาขอปญหาพฤติกรรมเหลานี้จะไมมีความ
หมายเสียทีเดียว  และควรนํามาพิจารณาในการประเมินพฤติกรรมเด็กดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เมื่อขอปญหาดังกลาวไดรับการประเมินดวยการใหคะแนน 2  ซึ่งแสดงวาเปนปญหาที่เกิดขึ้นบอย
มากและอาจเปนปญหาที่พอแม  ผูปกครองเดือดรอนกังวลที่จะใหเด็กไดรับการชวยเหลือ  นอก
จากนี้เนื้อหาหรือพฤติกรรมที่แสดงออกในขอปญหาพฤติกรรมเหลานั้นก็จะเปนขอมูลประกอบที่
ชวยใหการแปลผลการประเมินพฤติกรรมดานอื่นๆ มีความหมายที่สมบูรณยิ่งขึ้น 
 สรุป อาจกลาวไดวาการใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและการแปลผล  ผูนําไปใชควร
ตองทําดวยความระมัดระวัง  เชนเดียวกับการใชเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาที่เปนมาตรฐาน
ชนิดอื่นๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งควรคํานึงถึงขอบเขตจํากัดของเครื่องมือ  และมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการใชเครื่องการตรวจวินิจฉัยทางคลินิกพอสมควร 
 การศึกษาปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณเปนเรื่องที่ละเอียดออน  และไมควรให
การวินิจฉัยที่เบ็ดเสร็จดวยการใชเครื่องมือแบบใดแบบหนึ่งเพียงอยางเดียว  แตควรมีการประเมิน
หลายดานประกอบกันสวนจะใชเทคนิควิธีการใดบานนั้นก็ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการศึกษา
ปญหา และหนวยงานที่ใหบริการ T.M. Achenbach (1991a)  ไดเสนอแนะการประเมินปญหา
เด็ก  โดยใชขอมูลจากหลายดานรวมกัน  และหากจะใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กก็มีหลายๆ  แบบ
ที่จะเลือกใชเพื่อใหไดขอมูลเพิ่มเติม  หรือเสริมซ่ึงกันและกัน 
 



 
 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 4 ภาค ผูวิจัยใช
วิธีการศึกษา ดังนี้ 
รูปแบบวิธีวิจัย (Research design) 
 เปนการศึกษาเชิงพรรณาชนิด Cross – sectional Descriptive Study 
ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 
      1.     ประชากรเปาหมาย (Target population) เด็กในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
ในสังกัดกระทรวงยุติธรรม 
      2.      ประชากรศึกษา (Study population) เด็กและเยาวชนอายุระหวาง 12-18 ป ที่อยูใน
สถานพินิจเด็กและเยาวชนจํานวน 35,439 คน ซึ่งอยูทั่วประเทศ 34 จังหวัด 
      3.    เทคนิคการเลือกตัวอยาง (Sampling techniques) ใชวิธีการสุมหลายชั้น  (Multi 
stage cluster sampling) 

 

   
 จากประเทศไทยมี 4 ภาค 12 เขตตรวจราชการสาธารณสุข และ1 เขตกทม.(กรมสุขภาพ
จิต) ใชวิธีสุมแบบลําดับชั้นและสุมอยางงาย โดยสุมเขตตรวจราชการสาธารณสุขภาคละ 1 เขต 

ประเทศ 

ภาคกลาง 

เขต 3 

จ.ว.ระยอง 

350 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

เขต 7 

จ.ว.อุบลราชธานี 

450 

ภาคเหนือ 

เขต 10 

จ.ว. เชียงใหม 

       200 

ภาคใต 

เขต 11 

จ.ว.สุราษฎรธาน ี

      170 
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รวม 4 เขตคือ เขต 3, 7, 10, 11 และจาก 4 เขตใชวิธีสุมอยางงาย ไดเขตละ 1 จังหวัดคือ จังหวัด 
ระยอง, อุบลราชธานี, เชียงใหม, สุราษฎรธานี 
       4.   ตัวอยาง (Sample) คือ จํานวนเด็กทั้งหมด ในสถานพินิจ ที่สุมมาทั้ง 4 จังหวัดคือ
จังหวัดระยอง  450 คน จังหวัดอุบลราชธานี 200 คนจังหวัดเชียงใหม350คนสุ ราษฎรธานี 170 
คน                              
       5.      การสังเกตและการวัด (Observation and Measurement) 
                  5.1   ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก 
                          5.1.1-  ปจจัยสวนบุคคลของเยาวชน 
                          5.1.2   ปจจัยสวนของครอบครัว และสังคม 
                          5.1.3-  ปจจัยของบุคลากรผูดูแลเด็ก 
                 5.2    ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก 
                          5.2.1   ปญหาพฤติกรรมและรูปแบบของปญหา 
        
       6.     เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (Instrument) 
       6.1   ชุดที่ 1       แบบสํารวจพฤติกรรมเด็กซึ่งประกอบดวย 
   ตอนที่1    ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับเด็ก โดยผูดูแลเด็ก/ครูเปนผูใหขอมูล ซึ่งตองรู
จักเด็กอยางนอย 2 เดือนขึ้นไป(ตามคูมือTYC) 
               ตอนที่2    แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก TYC (Thai Youth Checklist) 140ขอ 
                  6.2   ชุดที่2      แบบสอบถามสภาพปญหาการดูแลเด็กสําหรับผูดูแลเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจ                       
                           ตอนที่1    ขอมูลเบื้องตนของ ผูดูแล/ครู เด็กและเยาวชนในสถานพินิจ 
                           ตอนที่2    ระบบการดูแล 
                           ตอนที่3    ทัศนคติ 
                           ตอนที่4    การปฎิบัติ 

   
7. การตรววจหาความสมบูรณและความถูกตองของแบบสํารวจปญหาพฤติกรรมเด็ก(

TYC)และแบบสอบถามระบบการดูแลเด็กสําหรับผูดูแล/ครู ในสถานพินิจคุมครอง
เด็กและเยาวชน  

                  7.1   ชุดที่1       สําหรับการหาคาความเชื่อถือไดของ Inter-interviewer reliability ซ่ึง
มีผูสัมภาษณ 2 คน สัมภาษณผูปกครองเด็กรายเดียวกันจํานวน 10 ราย  โดยผูสัมภาษณคนแรก
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ทําการสัมภาษณในตอนเชาและคนที่สองทําการสัมภาษณในชวงบาย  ไดผลคาความเชื่อถือได
เทากับ 0.91 (p<0.01) 

หัวขอพฤติกรรมตางๆ รวม 140 ขอ  โดยใหครูที่ทําหนาที่เปนผูใหคะแนน 0,1,2 ตามความ
มากนอยของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในปจจุบันหรือในชวง 2 เดือน ที่ผานมา  เทาที่สังเกตเห็นจากเด็ก
และเยาวชน  โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
            คะแนน 0     โดยไมมีพฤติกรรมดังกลาวเลย 

คะแนน1     มีพฤติกรรมดังกลาวเพียงเล็กนอยหรือเปนบางครั้ง 
คะแนน2  มีพฤติกรรมดังกลาวอยางมากหรือบอยคร้ังมาก  แบบสํารวจชุดนี้ใชในการ

สํารวจพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็ก 
            การใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กในการสืบคนเด็กและวัยรุนที่มีปญหาในระยะเริ่มแรก 
(Early detection) อาจดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี้ 
 1.ใหผูปกครองหรือครูตอบแบบสํารวจหรืออาจทําเพียงอยางใดอยางหนึ่งแลวแตความ
เหมาะสมและวัตถุประสงคในการศึกษา 
            2. นําคะแนนรวม  (Total Behavior Problem Scores) ของเด็กและวัยรุนที่ ได รับการ
ประเมินเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามเพศ อายุ และชุดแบบสํารวจที่ใช 
  การเปรียบเทียบคะแนนดังกลาวจะทําใหทราบวาเด็กและวัยรุนที่ถูกประเมินจัดอยูใน
กลุมปกติ (Normal range) หรือมีปญหาในระดับนอย (Mild range) ระดับปานกลาง (Moderate 
range) หรือมีปญหารุนแรง (Clinical range) มากนอยเพียงใดเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเด็กปกติ
เพศและวัยเดียวกัน 
         7.2   หาความตรงของเนื้อหาของแบบสอบถาม(content  validity)โดยนําแบบสอบถามให 
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6  ทานตรวจสอบรายละเอียดของขอคําถามและพิจารณาความเหมาะสม
ของเนื้อหาในขอคําถามทุกขอ 
            7.3    นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจความตรงของเนื้อหา แลวไปทดสอบ(pre-test 
Questionaire)ในสถานพนิิจคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรีจํานวน31คน 
            7.4    ทดสอบความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม(Reliability)โดยนําแบบสอบหาคาความ
นาเชื่อถือโดยใชสูตรสัมประสิทธของ คอนบาค (Cronbach  coeficient alpha)ไดคาความนาเชื่อ
ถือ=0.82 (p=0.0001) 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
            1.  ติดตอผูอํานวยการการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนของแตละจังหวัด ที่
เลือกไดทั้ง 4 ภาคๆ ละ 1 จังหวัด (ระยอง, อุบลราชธานี, สุราษฎรธานี, เชียงใหม) 
            2.      สงหนังสือขอนัดเวลาประชุมผูชวยวิจัย 4 จังหวัด ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
          2.1     เปนครูผูดูแลเด็กในสถานพินิจ ที่ไดรับการคัดเลือก ท้ัง 4 ภาค 
          2.2     จัดอบรมผูชวยวิจัย เปนเวลา 1 วัน โดยวิธี 
                    2.2.1    ชี้แจงรายละเอียด ขั้นตอนและวิธีการทําแบบทดสอบทั้ง 4 ชุด 
                    2.2.2    ใหทดลองทํากับ  ผูดูแล/ครู ในกลุม 
                    2.2.3    ประชุมอภิปรายถึงปญหาของแบบทดสอบ และแนวทางแกไข 
                       2.2.3    สถานที่จัดประชุม คือ หองประชุมของสถานพินิจ4จังหวัดที่คัดเลือก
ไวใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 1 เดือน 
 
การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
      สถิติเชิงพรรณา (Descriptive statistics) แจกแจงความถี่เกี่ยวกับตัวอยางประชากร 
โดยคํานวณของ คารอยละ การกระจายของขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPPS for windows 
     สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบปญหา
พฤติกรรมระหวางภาคตางๆ โดยใช Chi – Square  



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
  ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อเสนอผลการศึกษาปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 4 ภาค  ผูวิจัยไดแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 
ดังนี้  
 
ตอนที1. อัตราการตอบกลับจํานวนแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนและแบบสอบ
ถามของ         ผูดูแล/ครูในสถาน พินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
ตอนที่ 2      ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาว
ชน 
ตอนที่ 3      ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนและระดับความรุนแรงของปญหา 
ตอนที่ 4      ขอมูลทั่วไปของผูดูแล/ ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน  
ตอนที่ 5      ระบบการดูแล ทัศนคติและการปฎิบัติตอเด็กของผูดูแล/ ครูในสถานพินิจ
คุมครองเด็กและเยาวชน 
 
ตอนที่1. อัตราการตอบกลับจํานวนแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนและแบบ 
            สอบถามของผูดูแล/ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
 
ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนที่สงและตอบกลับใน

สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน จําแนกตามภาค 
 

ภาค แบบสํารวจพฤติกรรม 
 จํานวนที่สง จํานวนตอบกลับ รอยละ 

ภาคเหนือ 350 318 90.8 
ภาคกลาง 450 385 85.5 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 200 153 76.5 
ภาคใต 170 127 74.7 

รวม 1,170 983 84.0 
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ตารางที่ 4.2   จํานวนและรอยละของแบบสอบถามสําหรับผูดูแล/ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและ
เยาวชนที่สงและตอบกลับ จําแนกตามภาค 
 

ภาค แบบสอบถาม 
 จํานวนที่สง จํานวนตอบกลับ รอยละ 

ภาคเหนือ 25 17 68.0 
ภาคกลาง 25 18 72.0 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 25 13 52.0 
ภาคใต 30 27 90.0 
รวม 105 75 71.4 
 
 แบบสํารวจชุดที่ 1  ไดแบบสํารวจตอบกลับมา รอยละ 84.0 (ตารางที่ 4.1) 
 แบบสอบถามชุดที่2  ไดแบบสอบถามตอบกลับ  รอยละ 71.4 (ตารางที่ 4.2) 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
 
ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและ

เยาวชน จําแนกตามภาค 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เพศ      
ชาย 280 (88.1) 330 (86.1) 153 (100.0) 126 (100.0) 889 (90.7) 
หญิง 38 (11.9)   53 (13.9) 0 (0.0) 0(0.0)      91 (9.3) 

รวม 318 (100.0) 383 (100.0) 153 (100.0) 126 (100.0) 980(100.0) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

อายุ      
12-14 ป 37 (11.6) 30 (7.8) 7 (4.6) 10 (7.9) 84 (8.5) 
15-18 ป 281 (88.4) 355 (92.2) 146 (95.4) 117 (92.1) 899 (91.5) 

รวม 318(100.0) 385 (100.0) 153 (100.0) 127 (100.0) 983(100.0) 
ศาสนา      

พุทธ 310 (98.1) 363 (94.8) 146(95.4) 116(92.1) 935 (95.6) 
อิสลาม 5 (1.6) 5 (1.3) 6 (3.9) 9 (7.1) 25 (2.6) 
คริสต 1 (0.3) 15 (3.9) 1 (0.7) 1 (0.8) 18 (1.8) 

รวม 316(100.0) 383 (100.0) 153 (100.0) 126 (100.0) 978(100.0) 
ระดับการศึกษา      

ประถมศึกษา 117 (56.2) 216 (56.3) 43 (28.3) 41 (32.8) 477 (48.9) 
มัธยมศึกษา 120 (38.1) 150 (39.1) 96 (63.2) 81 (64.8) 447 (45.8) 
ไมไดเรียน 8 (2.5) 6 (1.6) 2 (1.3) 0 (0.0) 16 (1.6) 

        อ่ืนๆ 
           รวม 

10(3.2) 
315(100.0) 

12(3.1) 
384(100.0) 

11(7.2) 
152 (100.0) 

3(2.4) 
125(100.0) 

36(3.7) 
976(100.0) 

สภาพครอบครัวของบิดามารดา     
อยูดวยกัน 133 (42.0) 186 (48.8) 82 (53.6) 46 (36.8) 448 (45.8) 
แยกกันอยู 92 (29.0) 88 (23.0) 23 (15.0) 28 (22.4) 231 (23.6) 
หยากัน 31 (9.8) 44 (11.5) 14 (9.2) 19 (15.2) 108 (11.0) 
ถึงแกกรรมทั้งคู 9 (2.8) 8 (2.1) 4 (2.6) 9 (7.2) 30 (3.1) 



 51
 

ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

บิดาถึงแกกรรม 44 (13.9) 39 (10.2) 22 (14.4) 16 (12.8) 121 (12.4) 
มารดาถึงแกกรรม 8 (2.5) 17 (4.4) 8 (5.2) 7 (5.6) 40 (4.1) 

       รวม 317(100.0) 383(100.0) 153(100.0) 125(100.0) 978(100.0) 
อาชีพบิดา      

ขาราชการ 16 (5.2) 16 (4.6) 12 (8.7) 5 (4.5) 49 (5.4) 
รัฐวิสาหกิจ 0(0.0) 4 (1.1) 2 (1.4) 3 (2.7) 9 (1.0) 
คาขายทําธุรกิจ 54 (17.5) 56 (16.0) 36 (26.1) 16 (14.4) 162 (17.8) 
กสิกร 16 (5.2) 72 (20.5) 12 (8.7) 17 (15.3) 117 (12.9) 
รับจาง 192 (62.1) 172 (49.0) 68 (49.3) 67 (60.4) 499 (54.9) 
อ่ืน ๆ 31 (10.0) 31 (8.8) 8 (5.8) 3 (2.7) 73 (8.0) 

รวม 309 (100.0) 351(100.0) 138 (100.0) 111(100.0) 909(100.0) 
อาชีพมารดา      

ขาราชการ 6 (1.9) 5 (1.2) 5 (1.2) 2 (1.7) 18 (1.9) 
รัฐวิสาหกิจ 0.(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 
คาขายทําธุรกิจ 80 (26.4) 76 (20.5) 44 (29.9) 22 (18.9) 222 (23.7) 
กสิกร 14 (4.6) 83 (22.4) 14 (9.5) 19 (16.3) 130 (23.9) 
รับจาง 169 (55.7) 176 (47.6) 69 (46.9) 69 (59.4) 483 (51.6) 
อ่ืน ๆ 34 (11.0) 29 (7.9) 15 (10.2) 4 6.9(3.4) 82 (8.7) 

รวม 303 (100.0) 369(100.0) 147 (100.0) 158.(100.0) 935(100.0) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวนพี่นองรวมบิดามารดา    

1-3 คน 206 (65.0) 238 (61.8) 133 (86.9) 108 (85.0) 685 (69.8) 

4-6 คน 92 (29.0) 117 (30.4) 20 (13.1) 15 (11.8) 244 (24.8) 

7-9 คน 16 (5.0) 27 (7.0) 0 (0.0) 2 (1.6) 45 (4.6) 

10 คนขึ้นไป 3 (0.9) 3 (0.8) 0 (0.0) 2 (1.6) 8 (0.8) 
รวม 317 (100.0) 385 (100.0) 153 (100.0) 127 (100.0) 982(100.0) 

ความสัมพันธทางครอบครัว     

ดีมาก 45 (14.2) 51 (13.3) 31 (20.3) 19 (15.2) 146 (14.9) 

ดี 135 (42.7) 153 (39.8) 63 (41.2) 50 (40.0) 401 (41.0) 

ปานกลาง 115 (36.4) 125 (32.6) 51 (33.3) 52 (41.6) 343 (35.1) 

ไมดี 21 (6.6) 55 (14.3) 8 (5.2) 4 (3.2) 88 (9.0) 

รวม 316 (100.0) 384 (100.0) 153 (100.0) 125 (100.0) 978(100.0) 
การพักอาศัยของเด็กในปจจุบัน     
บิดามารดา 128 (40.3) 165 (43.1) 77 (50.3) 44 (35.2) 414 (42.3) 
บิดา 29 (9.1) 42 (11.0) 20 (13.1) 14 (11.2) 105 (10.7) 
มารดา 74 (23.3) 68 (17.8) 35 (22.9) 36 (28.8) 213 (21.8) 
ญาติ 41 (12.9) 63 (16.4) 14 (9.2) 20 (16.0) 138 (14.1) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เพื่อน 
อ่ืน ๆ 
รวม 

10 (3.1) 
36(11.3) 

318(100.0) 

12 (3.1) 
23(8.6) 

383(100.0) 

0.(00) 
7(4.6) 

153(100.0) 

8 (6.4) 
3(2.4) 

125(100.0) 

30 (3.1) 
79(8.1) 

979(100.0) 
สถานที่พักอาศัย      
บานตนเอง 202 (63.9) 276 (72.1) 128 (83.7) 95 (76.0) 701 (71.8) 
บานเชา 51 (16.1) 43 (11.2) 5 (3.3) 15 (12.0) 114 (11.7) 
อาศัยอยูกับผูอ่ืน 24 (7.6) 34 (8.9) 8 (5.2) 8 (6.4) 74 (7.6) 
หอพัก 2 (0.6) 4 (1.0) 4 (2.6) 3 (2.4) 13 (1.3) 
วัด 3 (0.9) 4 (1.0) 1 (0.7) 1 (0.8) 0.9 (0.9) 
อ่ืนๆ 34 (10.8) 22 (5.7) 7 (4.6) 2 (1.6) 65 (6.7) 

รวม 316 (100.0) 383 (100.0) 153 (100.0) 125 (100.0) 977(100.0) 
คดีที่ถูกจับ      

   ยาเสพติด 142 (44.9) 175 (45.7) 80 (52.6) 73 (58.4) 470 (48.2) 
   ลักขโมย 122 (38.6) 146 (38.1) 51 (33.6) 33 (26.4) 352 (36.1) 
   อ่ืนๆ 52 (16.5) 57 (14.9) 21 (13.8) 17 (13.6) 147 (15.1) 

จํานวนครั้งที่เขามาอยูในสถาน
พินิจ 

    

1 ครั้ง 237 (76.7) 296 (78.9) 103 (71.5) 90 (73.2) 726 (76.3) 
2 ครั้ง 55 (17.8) 58 (15.5) 26 (18.1) 26 (21.1) 165 (17.4) 
3 ครั้ง 15 (4.9) 15 (4.0) 14 (9.7) 7 (5.7) 51 (5.4) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

4 ครั้ง 1 (0.3) 5 (1.3) 1 (0.7) 0(0.0) 7 (0.7) 
5 ครั้ง 1 (0.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1 (0.3) 
7 ครั้ง 0(0.0) 1 (0.3) 0(0.0) 0(0.0) 1 (0.1) 

รวม 309 (100.0) 375 (100.0) 144 (100.0) 123 (100.0) 951(100.0) 
เวลาที่เขามาอยูในสถานพินิจ     

≤ 6 เดือน 126 (41.3) 120 (31.7) 60 (40.8) 38 (39.2) 344 (37.1) 

> 6 เดือน – 1 ป 80 (26.2) 143 (37.8) 44 (29.9) 32 (33.0) 299 (32.3) 
> 1 ป – 1ป 6 เดือน 57 (18.7) 76 (20.1) 28 (19.0) 17 (17.5) 178 (19.2) 
> 1 ป6เดือน - 2ป 22 (7.2) 23 (6.1) 12 (8.2) 4 (4.1) 61 (6.6) 
> 2 ป ขึ้นไป 20 (6.6) 16 (4.2) 3 (2.0) 6 (6.2) 45 (4.9) 

รวม 305 (100.0) 378 (100.0) 147 (100.0) 97 (100.0) 927(100.0) 
เคยถูกลวงละเมิด      
ทางรางกาย 59 (49.2) 49 (37.1) 11 (25.0) 12 (70.6) 131 (41.9) 
ทางจิตใจ 57 (47.5) 44 (33.3) 22 (50.0) 4 (23.5) 127 (40.6) 
ทางเพศ 4 (3.3) 9 (6.8) 3 (6.8) 0(0.0) 16 (5.1) 
ทางรางกายและจิตใจ 0(0.0) 17 (12.9) 7 (15.9) 1 (5.9) 25 (8.0) 
ทางรางกายและเพศ 0(0.0) 3 (2.3) 1(2.3) 0(0.0) 4 (1.3) 
ทางจิตใจและเพศ 0(0.0) 6 (4.5) 0(0.0) 0(0.0) 6 (1.9) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ทางรางกายจิตใจและ
ทางเพศ 

0(0.0) 4 (3.0) 0(0.0) 0(0.0) 4 (1.3) 

รวม 120(100.0) 132 (100.0) 44 (100.0) 17(100.0) 313 (100.0) 
เกี่ยวของกับสารเสพติด     

ไมเคยใช 75 (24.4) 82 (21.9) 27 (17.8) 20 (17.5) 204 (21.5)  

ใชสารเสพติด 153 (49.8) 199(53.1) 98 (64.5) 69(60.5) 519 (54.7) 

ขาย 51 (16.6) 41 (10.9) 12 (7.9) 11 (9.6) 115 (12.1) 

เกี่ยวของในทางอื่น 3 (1.0) 5 (1.3) 3 (2.0) 7 (6.1) 18 (1.9) 

ใชสารเสพติดและ
ขาย 

25 (8.1) 48 (12.8) 12 (7.9) 7 (6.1) 92 (9.7) 

รวม 307(100.0) 375 (100.0) 152 (100.0) 114 (100.0) 948 (100.0) 
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จากตารางที่ 4.3  การศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคลของเด็กและเยาวชน พบเปนชาย  
รอยละ 90.7 หญิง รอยละ 9.3  อายุระหวาง 15-18 ป  รอยละ 91.5 นับถือศาสนาพุทธ เปน 
สวนใหญ รอยละ 95.6   ระดับการศึกษาพบวาเรียนจบชั้นประถมศึกษา รอยละ 48.9 รองลงมา 
ระดับมัธยมศึกษา รอยละ 45.8 และไมไดเรียนหนังสือรอยละ 1.6 

สภาพครอบครัวของบิดามารดา ในภาพรวม พบวา บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 45.8 
รองลงมาแยกกันอยู บิดาถึงแกกรรม และหยากัน รอยละ 23.6  12.4 และ 11.0  ตามลําดับ 

อาชีพบิดามารดา ในภาพรวม บิดาและมารดามีอาชีพรับจาง รอยละ 54.9 และ 51.6 
ตามลําดับ  รองลงมาบิดา มารดาคาขาย รอยละ 17.8 และ 23.7  ตามลําดับ 

จาํนวนพี่นองรวมบิดามารดา 1-3 คน รอยละ 69.8  รองลงมา 4-6 คน รอยละ 24.8 
ความสัมพันธทางครอบครัว ในภาพรวม อยูในระดับดี  ปานกลาง  ดีมากและไมดี  รอยละ 

41.0  35.1   14.9  และ 9.0  ตามลําดับ 
การพักอาศัยของเด็กในปจจุบัน  ในภาพรวม สวนใหญยังคงพักอยูกับบิดามารดา รอยละ 

42.3 รองลงมาอยูกับมารดา  ญาติ และบิดา รอยละ 21.8  14.1  10.7 ตามลําดับ 
สถานที่พักอาศัย ในภาพรวมมีบานเปนของตนเอง  รอยละ 71.8  รองลงมาเปน บานเชา 

และอาศัยอยูกับผูอ่ืน  รอยละ 11.7  และ 7.6  ตามลําดับ 
คดีที่ถูกจับ ในภาพรวม มีคดียาเสพติดรอยละ 48.2 รองลงมาลักขโมย รอยละ 36.1 และ

อ่ืน ๆ รอยละ 15.1  
จํานวนครั้งที่เขามาอยูในสถานพินิจในภาพรวม 1 ครั้ง คิดเปน รอยละ 76.รองลงมา 2 

คร้ัง รอยละ 17.4 
เวลาที่เขามาอยูในสถานพินิจนอยกวา 6 เดือน รอยละ 37.1 รองลงมามากกวา 6 เดือนถึง 

1ป  1 ป ถึง1 ป 6 เดือน  รอยละ 32.3   19.2  ตามลําดับเด็กและเยาวชนถูกลวงละเมิดทางราง
กาย รอยละ 41.9 ทางจิตใจ 40.6  ทางเพศ รอยละ 5.1  ทางรางกายและจิตใจ  รอยละ 8.0  

เด็กและเยาวชนไมเคยเกี่ยวของกับยาเสพติด รอยละ 21.5 และเคยเกี่ยวของ รอยละ 79.5  
โดยใชสารเสพติด รอยละ 54.7  รองลงมา เคยขาย ใชและขาย และเกี่ยวของในทางอื่น รอยละ 
12.1  9.7 และ 1.9  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละของกลุมปญหาพฤติกรรมผิดปกติ เฝาระวังและปกติของเด็กและ
เยาวชนชาย จําแนกตามภาค   

          (ผิดปกติ = Clinical Range  เฝาระวัง = Borderline  ปกติ = Normal) 
ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต รวม 
 
พฤติกรรม 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน(รอยละ) 
1. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบผิดปกติทางดานรางกาย 
  ผิดปกติ 
    เฝาระวัง 

54.1 
16.0 

43.1 
13.8 

33.3 
19.0 

33.9 
26.0 

432(43.9) 
166(16.9) 

    ปกติ 29.9 43.1 47.7 41.2 385(39.2) 
   รวม 318(100.0) 385(100.0) 153(100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 34.762                      P = .000 
2.ซึมเศรา/วิตกกังวล 
 ผิดปกติ 53.1 40.8 36.6 45.7 440(44.8) 
   เฝาระวัง 26.1 23.1 25.5 22.8 240(24.4) 
 ปกติ 20.8 36.1 37.9 31.5 303(30.8) 
   รวม 318 (100.0) 385(100.0) 153 (100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 25.946                      P = .000 
3.แยกตนจากสังคม 
 ผิดปกติ 19.5 8.8 9.8 7.1 120(12.2) 
    เฝาระวัง 11.0 9.4 8.5 11.0 98(10.0) 
  ปกติ 69.5 81.8 9.8 81.9 765(77.8) 
     รวม 318 (100.0) 385(100.0) 153 (100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 26.042                       P = .000 
4. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
 ผิดปกติ 55.7 49.9 57.5 51.2 522(53.1) 
    เฝาระวัง 15.4 11.9 19.6 17.3 147(15.0) 
 ปกติ 28.9 38.2 22.9 31.5 314(31.9) 
   รวม 318(100.0) 385(100.0) 153 (100.0) 127(100.0) 983(100.0) 



 58
 

χ2  = 16.402                    P =  .012 
ตารางที่ 4.4 (ตอ) 

ภาค 
เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต รวม 

 
พฤติกรรม 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน(รอยละ) 
5. พฤติกรรมกาวราว 
 ผิดปกติ 45.6 53.8 28.8 55.9 381(38.8) 
   เฝาระวัง 12.6 9.9 11.1 10.2 108(11.0) 
 ปกติ 41.8 52.2 60.1 53.5 494(50.3) 
   รวม 318 (100.0) 385(100.0) 153 (100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 17.336                      P = .008 
6. พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได 
 ผิดปกติ 16.4 9.4 13.7 10.2 122(12.4) 
    เฝาระวัง 15.7 8.0 8.5 7.9 104(10.6) 
 ปกติ 67.9 82.6 77.8 81.9 757(77.0) 
    รวม 318 (100.0) 385(100.0) 153 (100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 2.739                      P = .000 
7. ปญหาทางเพศ 
 ผิดปกติ 58.8 50.4 64.1 52.0 545(55.4) 
    เฝาระวัง 0.0 0.0 0.0 0.0 0(0.0) 
 ปกติ 41.2 49.6 35.9 48.0 438(44.5) 
    รวม 318(100.0) 385(100.0) 153(100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 10.646                    P = .014 
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 จากตารางที่ 4.4  การศึกษากลุมปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนชายในภาพรวม 
พบวาเด็กและเยาวชนชายมีพฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย ผิดปกติ รอยละ 
43.9  พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล  ผิดปกติ รอยละ 44.8  พฤติกรรมแยกตนจากสังคม ผิดปกติ 
รอยละ 12.2  พฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ  ผิดปกติ รอยละ 53.1    พฤติกรรมกาวราว ผิด
ปกติ รอยละ 38.8  พฤติกรรมเด็กกวาวัย/ควบคุมตนเองไมได ผิดปกติ รอยละ 12.4  พฤติกรรม
ปญหาทางเพศ ผิดปกติ รอยละ  55.0  

และเมื่อการศึกษาระดับปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนชายในแตละพฤติกรรม 7 
พฤติกรรม จําแนกตามภาค   ซึ่งแบงระดับปญหาเปน 3 ระดับ คือ  ระดับผิดปกติ (Clinical 
Range)  ระดับเฝาระวัง (Borderline) และระดับปกติ (Normal)  พบวา เด็กและเยาวชนชายที่อยู
ในภาคตางกันมีระดับของปญหาพฤติกรรมทั้ง 7 พฤติกรรม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05  

พฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย เด็กและเยาวชนในภาคเหนือมีความ
ผิดปกติมากกวา เด็กและเยาวชนในภาคกลาง ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ 

พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล  มีเด็กและเยาวชนในภาคเหนือมีความผิดปกติมากกวา เด็ก
และเยาวชนในภาคใต ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ 

พฤติกรรมแยกตนจากสังคม เด็กและเยาวชนในภาคเหนือมีความผิดปกติมากกวา เด็ก
และเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใตตามลําดับ  

พฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ  เด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี
ความผิดปกติมากกวา เด็กและเยาวชนในภาคเหนือ ภาคใต และ ภาคกลาง ตามลําดับ 

พฤติกรรมกาวราว เด็กและเยาวชนในภาคใตมีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนใน
ภาคกลาง ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ 

พฤติกรรมเด็กกวาวัย/ควบคุมตนเองไมได เด็กและเยาวชนในภาคเหนือ มีความผิดปกติ
มากกวาเด็กและเยาวชนใน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และภาคกลาง ตามลําดับ  

พฤติกรรมปญหาทางเพศ เด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความผิดปกติ
มากกวา เด็กและเยาวชนในภาคเหนือ ภาคใต และ ภาคกลาง ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.5 จํานวนและรอยละของกลุมปญหาพฤติกรรมผิดปกติ เฝาระวังและปกติของเด็ก
และเยาวชนหญิง จําแนกตามภาค   

(ผิดปกติ = Clinical range  เฝาระวัง = Borderline  ปกติ = Normal) 
ภาค 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ภาคใต รวม 

 
 

พฤติกรรม 
 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน 
(รอยละ) 

1. ซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย 
     ผิดปกติ  39.5 50.9 0.0 0.0 42(46.2) 
       เฝาระวัง  34.2 22.6 0.0 0.0 25(27.5) 
     ปกติ  26.3 26.4 0.0 0.0 24(26.4) 
       รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 

χ2  =  1.709                     P = .425 
2.   ปญหาดานความคิด 
     ผิดปกติ 34.2 49.1 0.0 0.0 39(42.9) 
       เฝาระวัง 34.2 22.6 0.0 0.0 25(27.5) 
     ปกติ 31.6 28.3 0.0 0.0 27(29.7) 
       รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0 0(0.0) 91(100.0) 
                                                   χ2  = 2.297                      P =.317  
3.    ซึมเศรา/ วิตกกังวล 
     ผิดปกติ 65.8 62.3 0.0 0.0 58(63.7) 
       เฝาระวัง 0.0 7.5 0.0 0.0 4(4.4) 
     ปกติ 34.2 30.2 0.0 0.0 29(31.9) 
       รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 

χ2  = 3.023                      P = .221 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
ภาค 

เหนือ กลาง ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม 

 
 

พฤติกรรม 
 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน 
(รอยละ) 

 4. ความภาคภูมิใจตํ่า/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัย 
     ผิดปกติ 28.9 41.5 0.0 0.0 58(63.7) 
       เฝาระวัง 0.0 0.0 0.0 0.0 0(0.0) 
     ปกติ 71.1 58.5 0.0 0.0 33(36.3) 
        รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 
                                                    χ2  = 1.511                      P = .219 
5.   การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติของรางกาย 
    ผิดปกติ 63.2 77.4 0.0 0.0 65(71.4) 
      เฝาระวัง 0.0 0.0 0.0 0.0 0(0.0) 
    ปกติ 36.8 22.6 0.0 0.0 26(28.6) 
       รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 
                                                    χ2  =  2.187                     P = .139 
6     การแสดงความกาวราวทางวาจา 
    ผิดปกติ 57.9 28.3 0.0 0.0 25(27.5) 
      เฝาระวัง 15.8 24.5 0.0 0.0 19(20.9) 
    ปกติ 31.6 71.7 0.0 0.0 47(51.6) 
      รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 
                                                 χ2  = 1.334                      P = .513 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียง
เหนือ ใต รวม 

 
 

พฤติกรรม 
 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน 
(รอยละ) 

7.   เกเร/ทําผิดกฎระเบียบ 
    ผิดปกติ 68.4 77.4 0.0 0.0 67(73.6) 
      เฝาระวัง 18.4 15.1 0.0 0.0 15(16.5) 
    ปกติ 13.2 7.5 0.0 0.0 9(9.9) 
      รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 
                                                 χ2  = 1.093                      P = .579 
8.   พฤติกรรมกาวราว 
    ผิดปกติ 47.4 58.5 0.0 0.0 49(53.8) 
      เฝาระวัง 38.5 61.5 0.0 0.0 13(14.3) 
      ปกติ 
      รวม 

39.5 
38(100.0) 

26.4 
53(100.0)  

0.0 
0(0.0) 

0.0 
0(0.0) 

29(31.9) 
91(100.0) 

                                                  χ2  =  1.751                     P =.417  
 
จากตารางที่ 4.5  การศึกษากลุมปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงในภาพรวม พบวา ...
ปญหาพฤติกรรมซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย ผิดปกติ รอยละ 46.2  ปญหาดานความคิด ผิดปกติ
รอยละ  42.9  ซึมเศราวิตกกังวล ผิดปกติ รอยละ 63.7  ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติ
กรรมเด็กกวาวัย ผิดปกติ รอยละ 63.7  เจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติของรางกาย ผิดปกติ 
รอยละ 71.4  การแสดงความกาวราวทางวาจา รอยละ 27.5  เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ รอยละ 
73.6  พฤติกรรมกาวราว  รอยละ 53.8   
  และเมื่อการศึกษาระดับปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงในแตละพฤติกรรม 8 
พฤติกรรม จําแนกตามภาค   ซึ่งแบงระดับปญหาเปน 3 ระดับ คือ  ระดับผิดปกติ (Clinical 
Range)  ระดับเฝาระวัง (Borderline) และระดับปกติ (Normal) พบวา เด็กและเยาวชนหญิงที่อยู
ในภาคตางกัน มีระดับของปญหาพฤติกรรมซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด   
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ซึมเศรา/วิตกกังวล  ความภาคภูมิใจตํ่า/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัย การเจ็บปวยที่ตรวจไม
พบความผิดปกติทางรางกาย  การแสดงความกาวราวทางวาจา เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ และ
พฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน  
ตารางที่ 4.6  ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับสภาพครอบครัวของบิดามารดา

เด็กและเยาวชนชาย 
รอยละของสภาพครอบครัวของบิดามารดา 

ปญหาพฤติกรรม 
 

อยูดวยกัน แยกกันอยู/
หยา  

บิดามารดาถึง
แกกรรม  

χ2   p-value 

1. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบผิดปกติดานรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 
 

41.7 
16.0 
42.1 

100.0(424) 

44.6 
16.3 
39.1 

100.0(289) 

49.1 
19.9 
31.0 

100.0(171) 

6.621 
 

.157 

2. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

41.7 
25.2 
33.0 

100.0(424) 

42.2 
21.8 
36.0 

100.0(285) 

50.9 
24.0 
25.1 

100.0(171) 

7.350 .118 

3. แยกตนจากสังคม 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

82.5 
8.5 
9.0 

100.0(424) 

74.7 
11.1 
14.2 

100.0(289) 

74.9 
9.9 
15.2 

100.0(171) 

8.835 .065 

4. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

52.1 
13.4 
34.4 

100.0(424) 

49.8 
16.3 
33.9 

100.0(289) 

63.2 
15.2 
21.6 

100.0(171) 

11.711 .020 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) 
รอยละสภาพครอบครัวของบิดามารดา 

ปญหาพฤติกรรม 
 

อยูดวยกัน แยกกันอยู/
หยา  

บิดามารดาถึง
แกกรรม  

χ2   p-value 

5. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

39.6 
10.4 
50.0 

100.0(424) 

37.4 
9.0 
53.6 

100.0(289) 

44.4 
10.5 
55.0 

100.0(171) 

3.349 .501 

6. พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

12.3 
9.0 
78.6 

100.0(424) 

13.5 
11.8 
74.7 

100.0(289) 

12.9 
14.0 
73.1 

100.0(171) 

4.077 .396 

7. ปญหาทางเพศ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

56.4 
0(0.0) 
43.6 

100.0(424) 

55.4 
0(0.0) 
44.6 

100.0(289) 

58.5 
0(0.0) 
41.5 

100.0(171) 

3.016 .221 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบวาเด็กและเยาวชนชายที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดา
ตางกัน มีระดับปญหาพฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฏระเบียบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05  โดยที่ เด็กและเยาวชนชายที่บิดามารดาถึงแกกรรมมีความผิดปกติมากกวา
เด็กและเยาวชนที่บิดามารดาอยูดวยกัน และแยกกันอยู/หยา ตามลําดับ  และเด็กและ
เยาวชนชายที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดาตางกัน มีระดับปญหาพฤติกรรมการเจ็บ
ป ว ย ที่ ต ร ว จ ไ ม พ บ ท า ง ด า น ร า ง ก า ย  พ ฤ ติ ก ร ร ม 
ซึมเศรา/วิตกกังวล  พฤติกรรมแยกตนจากสังคม พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมเด็กกวาวัย
/ควบคุมตนเองไมได และพฤติกรรมปญหาทางเพศ ไมแตกตางกัน 
 
 
ตารางที่ 4.7  ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับความสัมพันธในครอบครัว ของ

เด็กและเยาวชนชาย 
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รอยละความสัมพันธในครอบครัว 

ปญหาพฤติกรรม ดีมาก/ดี ปานกลาง  ไมดี  χ2   p-value 
1. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบผิดปกติดานรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

39.3 
17.4 
43.4 
100.0 

49.5 
17.0 
33.4 
100.0 

55.2 
13.4 
31.3 
100.0 

13.097 .011 

2. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

35.9 
20.2 
40.8 

512(100.0) 

26.9 
25.2 
47.9 

305(100.0) 

32.8 
22.4 
44.8 

167(100.0) 

7.402 .116 

3. แยกตนจากสังคม 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

11.5 
7.6 
80.9 

512(100.0) 

11.8 
12.8 
75.4 

305(100.0) 

14.9 
9.0 
76.1 

167(100.0) 

6.758 .149 

4. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

49.2 
14.3 
36.5 

512(100.0) 

61.5 
14.1 
24.9 

305(100.0) 

55.2 
19.4 
25.4 

167(100.0) 

15.143 .004 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 66
 

ตารางที่ 4.7  (ตอ) 
รอยละความสัมพันธทางครอบครัว 

ปญหาพฤติกรรม ดีมาก/ดี ปานกลาง  ไมดี χ2   p-value 
5. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

37.1 
9.8 
53.1 

512(100.0) 

43.0 
12.5 
44.6 

305(100.0) 

44.8 
1.5 
53.7 

67(100.0) 

11.734 .019 

6. พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

13.1 
9.4 
77.5 

512(100.0) 

11.5 
12.1 
76.4 

305(100.0) 

14.9 
16.4 
68.7 

67(100.0) 

4.693 .320 

7. ปญหาทางเพศ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

54.1 
0(0.0) 
45.9 

512(100.0) 

60.3 
0(0.0) 
39.7 

305(100.0) 

56.7 
0(0.0) 
43.3 

67(100.0) 

3.016 .221 

 
จากตารางที่ 4.7 พบวาเด็กและเยาวชนชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกัน

มีระดับปญหาพฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย และพฤติกรรมเกเร/
กระทําผิดกฏระเบียบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยที่พฤติกรรมการเจ็บ
ปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย มีเด็กและเยาวชนชายที่มีความสัมพันธในครอบครัว
ไมดี มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีความสัมพันธในครอบครัวปานกลางและ
ดี/ดีมาก ตามลําดับ  และพฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฏระเบียบ มีเด็กและเยาวชนชายที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวปานกลางมีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีความ
สัมพันธในครอบครัวไมดีและดี/ดีมาก ตามลําดับ   

เด็กและเยาวชนชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกัน มีระดับปญหา พฤติ
กรรมซึมเศรา/วิตกกังวล  พฤติกรรมแยกตนจากสังคม พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมเด็ก
กวาวัย/ควบคุมตนเองไมได และพฤติกรรมปญหาทางเพศ ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.8 ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับการถูกลวงละเมิด 
รอยละของการถูกลวงละเมิด 

ปญหาพฤติกรรม 
ทางกาย ทางจิตใจ  ทางกาย/

ใจและ
เพศ 

ทางกาย
และใจ χ2   p-value 

1. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบผิดปกติดานรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

56.3 
13.4 
30.3 
100.0 

45.4 
15.7 
38.9 
100.0 

41.6 
18.0 
40.4 
100.0 

44.4 
5.6 
50.0 
100.0 

10.935 .090 

2. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

19.3 
19.3 
61.3 

119(100) 

25.9 
24.1 
50.0 

108(100) 

35.4 
25.2 
39.4 

644(100) 

61.1 
11.1 
27.8 

118(100) 

29.874 .000 

3. แยกตนจากสังคม 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

18.5 
12.6 
68.9 

119(100) 

19.4 
11.1 
69.4 

108(100) 

9.3 
8.7 
82.0 

644(100) 

11.1 
11.1 
77.8 

118(100) 

18.708 .005 

4. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

65.5 
12.6 
21.8 

119(100) 

55.6 
15.7 
28.7 

108(100) 

51.4 
14.9 
33.7 

644(100) 

44.4 
11.1 
44.4 

118(100) 

10.392 .109 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
รอยละของการถูกลวงละเมิด 

ปญหาพฤติ
กรรม 

ทางกาย ทางจิตใจ  ทางกาย/
ใจและ
เพศ 

ทางกาย
และใจ χ2   p-value 

5. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม(n) 

37.8 
9.2 
52.9 

100.0(119) 

50.9 
22.0 
37.0 

100.0(108) 

52.0 
10.1 
37.9 

644(100) 

61.1 
5.6 
33.3 

18(100) 

11.51 .074 

6. พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม(n) 

20.2 
19.3 
60.5 

100.0(119) 

12.0 
11.1 
76.9 

100.(108) 

11.6 
8.9 
79.5 

100.0(644) 

5.6 
22.2 
72.2 

100.0(18) 

23.793 .001 

7. ปญหาทางเพศ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม(n) 

69.7 
0(0.0) 
30.3 

100.0(119) 

63.9 
0(0.0) 
36.1 

100.0(108) 

52.8 
0(0.0) 
47.2 

100.0(644) 

44.4 
0(0.0) 
55.6 

100.0(18) 

15.513 .001 

 
จากตารางที่ 4.8 พบวาเด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดตางกันมีระดับ

ปญหาพฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย  พฤติกรรมซึมเศรา/วิตก
กังวล พฤติกรรมแยกตนจากสังคม พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได และพฤติ
กรรมปญหาทางเพศ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยที่ 

พฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบผิดปกติดานรางกาย  เด็กและเยาวชนชายที่
มีการถูกลวงละเมิดทางรางกาย มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีการถูกลวง
ละเมิดทางจิตใจ ทางรางกายและจิตใจ และทางรางกาย/จิตใจ ที่มีทางเพศรวมดวย ตาม
ลําดับ   

พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดทางราง
กายและจิตใจ มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีการถูกลวงละเมิดทางรางกาย/
จิตใจที่มีทางเพศรวมดวย ทางจิตใจ และทางรางกาย ตามลําดับ   
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พฤติกรรมแยกตนจากสังคม เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดทางจิตใจ 
มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีการถูกลวงละเมิดทางรางกาย ทางรางกาย/จิต
ใจ และทางรางกาย/จิตใจที่มีทางเพศรวมดวย ตามลําดับ   

พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวง
ละเมิดทางรางกาย มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีการถูกลวงละเมิด ทางจิต
ใจ ทางรางกาย/จิตใจที่มีทางเพศรวมดวย และทางรางกาย/จิตใจ ตามลําดับ   

พฤติกรรมปญหาทางเพศ เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดทางรางกาย 
มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีการถูกลวงละเมิด ทางจิตใจ ทางรางกาย/จิต
ใจที่มีทางเพศรวมดวย และทางรางกาย/จิตใจ ตามลําดับ   

เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดตางกัน มีพฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฏ
ระเบียบ และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.9  ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับสภาพครอบครัวของบิดามารดา
เด็กและเยาวชนหญิง 

รอยละสภาพครอบครัวของบิดามารดา 
ปญหาพฤติกรรม อยูดวยกัน แยกกันอยู/

หยา  
บิดามารดาถึง

แกกรรม  χ2   p-value 

1. ซึมเศรามีแนวโนมฆาตัว
ตาย 

     

   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

99.1 
18.2 
22.7 

22(100.0) 

46.9 
34.7 
18.4 

49(100.0) 

30.0 
20.0 
50.0 

20(100.0) 

9.498 .050 

2. ปญหาดานความคิด 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

50.0 
18.2 
31.8 

22(100.0) 

36.7 
32.7 
30.6 

49(100.0) 

50.0 
25.0 
25.0 

20(100.0) 

2.339 .674 

3. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

77.3 
4.5 
15.2 

22(100.0) 

63.3 
4.1 
32.7 

49(100.0) 

50.0 
5.0 
45.0 

20(100.0) 

3.640 .457 

4. ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

59.1 
0(0.0) 
40.9 

22(100.0) 

26.5 
0(0.0) 
73.5 

49(100.0) 

35.0 
0(0.0) 
65.0 

20(100.0) 

6.982 .030 
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ตารางที่ 4.9  (ตอ) 
รอยละสภาพครอบครัวของบิดามารดา 

ปญหาพฤติกรรม อยูดวยกัน แยกกันอยู/
หยา  

บิดามารดาถึง
แกกรรม  χ2   p-value 

5. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

77.3 
0(0.0) 
22.7 

22(100.0) 

67.3 
0(0.0) 
32.7 

49(100.0) 

75.0 
0(0.0) 
25.0 

20(100.0) 

.893 .640 

6. การแสดงความกาวราวทางวาจา 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

22.7 
27.3 
50.0 

22(100.0) 

24.5 
18.4 
57.1 

49(100.0) 

40.0 
20.0 
40.0 

20(100.0) 

2.891 .576 

7. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

68.2 
27.3 
4.5 

22(100.0) 

75.5 
14.3 
10.2 

49(100.0) 

75.0 
10.0 
15.0 

20(100.0) 

3.493 .479 

8. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

40.9 
13.6 
45.5 

22(100.0) 

57.1 
16.3 
26.5 

49(100.0) 

60.0 
10.0 
30.0 

20(100.0) 

3.064 .547 
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จากตารางที่ 4.9 พบวาเด็กและเยาวชนหญิงที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดา

ตางกันมีระดับปญหาความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัยแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยที่ เด็กและเยาวชนที่บิดามารดาอยูดวยกัน มีความผิด
ป ก ติ ม า ก ก ว า เ ด็ ก แ ล ะ 
เยาวชนที่บิดามารดาถึงแกกรรม และแยกกันอยู/หยา ตามลําดับ   

สวนเด็กและเยาวชนหญิงที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดาตางกัน มีระดับ
ป ญ ห า 
พฤติกรรมซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด ซึมเศรา/วิตกกังวล การเจ็บ
ปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย การแสดงความกาวราวทางวาจา เกเร/กระทํา
ผิดกฏระเบียบ และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.10  ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับความสัมพันธความสัมพันธใน

ครอบครัวของเด็กและเยาวชนหญิง 
รอยละความสัมพันธในครอบครัว 

ปญหาพฤติกรรม 
 

ดีมาก/ดี ปานกลาง ไมดี 
χ2   p-value 

1. ซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

39.4 
36.4 
24.2 

33(100.0) 

45.9 
27.0 
27.0 
37(100.0) 

57.1 
14.3 
28.6 
21(100.0) 

3.259 .515 

2. ปญหาดานความคิด 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

48.5 
24.2 
27.3 

33(100.0) 

37.8 
29.7 
32.4 

37(100.0) 

42.9 
28.6 
28.6 

21(100.0) 

.832 .934 

3. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

63.6 
9.1 
27.3 

33(100.0) 

67.6 
0(0.0) 
32.4 

37(100.0) 

57.1 
4.8 
38.1 

21(100.0) 

.994 .407 

4. ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

42.4 
0(0.0) 
57.6 

33(100.0) 

32.4 
0(0.0) 
67.6 

37(100.0) 

33.3 
0(0.0) 
66.7 

21(100.0) 

.855 .652 
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ตารางที่ 4.10  (ตอ) 
รอยละของความสัมพันธในครอบครัว 

ปญหาพฤติกรรม 
 

ดีมาก/ดี ปานกลาง ไมดี 
χ2   p-value 

5. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

72.7 
0(0.0) 
27.3 

33(100.0) 

75.7 
0(0.0) 
24.3 

37(100.0) 

61.9 
0(0.0) 
38.1 

21(100.0) 

1.288 .525 

6. การแสดงความกาวราวทางวาจา 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

30.3 
24.2 
45.5 

33(100.0) 

35.1 
10.8 
54.1 

37(100.0) 

9.5 
33.3 
57.1 

21(100.0) 

7.294 .121 

7. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

72.7 
18.2 
9.1 

33(100.0) 

75.7 
13.5 
10.8 

37(100.0) 

71.4 
19.0 
9.5 

21(100.0) 

.434 .980 

8. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

48.5 
21.2 
30.3 

33(100.0) 

56.8 
10.8 
32.4 

37(100.0) 

57.1 
9.5 
33.3 

21(100.0) 

2.074 .722 

 

จากตารางที่ 4.10 พบวาเด็กและเยาวชนหญิงที่มีความสัมพันธในครอบครัวตาง
กัน มีระดับปญหาพฤติกรรมซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด ซึมเศรา/
วิตกกังวล ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัยการเจ็บปวยที่ตรวจไม
พบความผิดปกติทางรางกาย การแสดงความกาวราวทางวาจา เกเร/กระทําผิดกฏระเบียบ 
และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.11  ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับการถูกลวงละเมิดของเด็กและ
เยาวชนหญิง 

รอยละของการถูกลวงละเมิด 
ปญหาพฤติกรรม ทางราง

กาย 
ทางจิต
ใจ 

ทางเพศ ทางเพศ
และ
กาย 

χ2   p-value 

1. ซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

45.5 
27.3 
27.3 

11(100) 

52.6 
21.1 
26.3 

19(100) 

38.9 
31.5 
29.6 

54(100) 

85.7 
14.3 
0(0.0) 
7(100) 

6.276 .393 

2. ปญหาดานความคิด 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

36.4 
9.1 
54.5 

11(100) 

47.4 
15.8 
36.8 

19(100) 

38.9 
37.0 
24.1 

54(100) 

71.4 
14.3 
14.3 

7(100) 

10.020 .124 

3. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

54.5 
0(0.0) 
45.5 

11(100) 

52.6 
10.5 
36.8 

19(100) 

68.5 
0(0.0) 
31.5 

54(100) 

71.4 
28.6 
0(0.0) 
7(100) 

17.580 .007 

4. ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

45.5 
0(0.0) 
54.5 
11(100) 

36.8 
0(0.0) 
63.2 
19(100) 

35.2 
0(0.0) 
64.8 
54(100) 

28.6 
0(0.0) 
71.4 
7(100) 

.611 .894 
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ตารางที่ 4.11  (ตอ) 
รอยละของการถูกลวงละเมิด 

ปญหาพฤติกรรม 
 

ทางราง
กาย 

ทางจิต
ใจ 

ทางเพศ ทางเพศ
และ
กาย 

χ2   p-value 

5. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

54.5 
0(0.0) 
45.5 

11(100) 

78.9 
0(0.0) 
21.1 

19(100) 

70.4 
0(0.0) 
29.6 

54(100) 

85.7 
0(0.0) 
14.3 

7(100) 

2.792 .425 

6. การแสดงความกาวราวทางวาจา 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

36.4 
9.1 
54.5 

11(100) 

31.6 
15.8 
52.6 

19(100) 

25.9 
25.9 
48.1 

54(100) 

14.3 
14.3 
71.4 

7(100) 

3.375 .760 

7. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

54.5 
45.5 
0(0.0) 

11(100) 

73.7 
15.8 
10.5 

19(100) 

74.1 
13.0 
13.0 

54(100) 

100.0 
0(0.0) 
0(0.0) 
7(100) 

10.677 .099 

8. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

54.5 
9.1 
36.4 

11(100) 

57.9 
21.1 
21.1 

19(100) 

50.0 
11.1 
38.9 

54(100) 

71.4 
28.6 
0(0.0) 
7(100) 

6.640 .355 
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จากตารางที่ 4.11 พบวาเด็กและเยาวชนหญิงที่มีการถูกลวงละเมิดตางกันมีระดับ
ปญหาซึมเศรา/วิตกกังวล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยที่ เด็กและเยาว
ชนที่ถูกลวงละเมิดทางรางกายและจิตใจ มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่ถูก
ลวงละเมิดทางทางรางกาย/จิตใจที่มีทางเพศรวมดวย ทางรางกาย และทางจิตใจ ตาม
ลําดับ  

สวนเด็กและเยาวชนหญิงที่มีการถูกลวงละเมิดตางกัน มีปญหาพฤติกรรมซึมเศรา
มีแนวโนมฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด ความภาคภูมิใจตํ่า/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็ก
กวาวัย การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย การแสดงความกาวราวทาง
วาจา เกเร/กระทําผิดกฏระเบียบ และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.12 จํานวนและรอยละของความรุนแรงของพฤติกรรมเด็กและเยาวชนชาย
หญิงในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน จําแนกตามภาค 

                    ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต  

ระดับปญหา 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย      
- ผิดปกติ   229(81.8) 206(62.4) 101(66.0) 87(69.0) 623(70.1) 
- มีปญหาปานกลาง  13(4.6) 19(5.8) 17(11.1) 6(4.8) 55(6.2) 
- มีปญหาเล็กนอย  13(4.6) 26(7.9) 11(7.2) 9(7.1) 59(6.6) 
- ปกติ    25(8.9) 79(23.9) 24(15.7) 24(19.0) 152(17.1) 
               รวม 280(100.0) 330(100.0) 153(100.0) 126(100.0) 889(100.0) 
 หญิง      
- ผิดปกติ   26(68.4) 42(79.2) 0(0.0) 0(0.0) 68(74.7) 
- มีปญหาปานกลาง  3(7.9) 1(1.9) 0(0.0) 0(0.0) 4(4.4) 
- มีปญหาเล็กนอย  6(15.8) 4(7.5) 0(0.0) 0(0.0) 10(11.0) 
- ปกติ   3(7.9) 6(11.3) 0(0.0) 0(0.0) 9(9.9) 

รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 
 

จากตารางที่ 4.12  ในภาพรวม เด็กและเยาวชนชายมีความรุนแรงของปญหาพฤติกรรม
ในระดับผิดปกติ รอยละ 70.1 รองลงมามีระดับปกติ  มีปญหาเล็กนอย และปญหาปานกลาง  
รอยละ 17.1  6.6 และ 6.1 ตามลําดับ  โดยที่เด็กและเยาวชนชายในภาคเหนือมีปญหาพฤติกรรม
ระดับผิดปกติ มากกวาเด็กและเยาวชนในภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ตาม
ลาํดับ 

เด็กและเยาวชนหญิงมีความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมในระดับผิดปกติ รอยละ 74.7 
รองลงมามีระดับปญหาปานกลาง ปกติ  และมีปญหาเล็กนอย รอยละ 11.0  9.9 และ 4.4 ตาม
ลําดับ  โดยที่เด็กและเยาวชนหญิงในภาคกลางมีปญหาพฤติกรรมระดับผิดปกติ มากกวาเด็กและ
เยาวชนในภาคเหนือ  
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ตอนที่ 4   ขอมูลทั่วไปของผูดูแล/ ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน  
 
ตารางที่ 4.13  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของผูดูแลเด็ก/ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและ 

เยาวชน จําแนกตามภาค 
 

ภาค 
เหนือ กลาง ตะวันออก

เฉียงเหนือ ใต รวม 
ขอมูล จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เพศ      
เพศชาย 9 (53.0) 13 (72.0) 6 (46.0) 10 (37.0) 38 (51.0) 
เพศหญิง 8 (47.0) 5 (28.0) 7 (54.0) 17 (63.0) 37 (49.0) 
       รวม 17 (100.0) 18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 

อายุ      
20-30 ป 5 (29.0) 8 (44.0) 2 (15.0) 3 (11.0) 18 (24.0) 
31-40 ป 8 (47.0) 7 (39.0) 8 (62.0) 20 (74.0) 43 (57.0) 
41 ปขึ้นไป 4 (24.0) 3 (17.0) 3 (23.0) 4 (15.0) 14 (19.0) 
       รวม 17 (100.0) 18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 

สถานภาพสมรส      
โสด 8 (47.1) 8 (44.4) 2 (15.4) 10 (37.0)  17 (35.4) 
สมรส 8 (47.1) 9 (50.0) 9 (69.2) 15 (55.6) 18 (37.5) 
มาย/ หยา/  แยก 1 (5.8) 1 (5.6) 5 (15.4) 2 (7.4) 13 (27.0) 
     รวม 17 (100.0)  18(100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 48 (100.0) 

วุฒิการศึกษา      
        ตํ่ากวาปริญญา
ตรี 

4 (24.0) 11 (61.1) 7 (54.0) 7 (27.0) 29 (38.7) 

ปริญญาตรี 13 (76.0) 7 (38.8) 6 (46.0) 19 (70.3) 45 (60.0) 
สูงกวาปริญญาตรี 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)        1(3.7) 1 (1.3) 

รวม 17 (100.0) 18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 
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ตารางที่ 4.13 (ตอ) 
ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม 

ขอมูล จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รายได      
4,100-8,000 บาท 12 (70.5) 16 (88.8) 5 (38.4) 10 (37.0) 43 (57.3) 
8,001-12,000 บาท 3 (17.6) 1 (5.5) 5 (38.4) 13 (48.1) 22 (29.3) 

     12,001 ขึ้นไป 2 (11.8) 10 (55.5) 3 (23.0) 4 (14.8) 10 (13.3) 
รวม 17 

(100.0) 
18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 

ประสบการณการทํางาน 
1-5 ป 10 (58.8) 12 (66.6) 2 (15.3) 4 (14.8) 28 (37.3) 
6-10 ป 3 (17.6) 2 (11.1) 2 (15.3) 15 (55.5) 22 (29.3) 
11-15 ป 2 (11.7) 1 (5.5)  6 (46.1) 6 (22.2) 15 (20.0) 
15 ปขึ้นไป 2 (11.7) 3 (16.6) 3 (23.0) 2 (7.4) 10 (13.3) 

รวม 17 (100.0) 18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 
ตําแหนงในสายบริหาร      

นักวิชาการ 10 (58.8) 4 (22.2) 8 (61.5) 13 (48.1) 35 (46.7) 
ครูฝกอาชีพ 5 (29.4) 3 (16.7) 2 (11.1) 8 (29.6) 18 (24.0) 
ผูควบคุม 2 (11.8) 11 (61.1) 3 (13.6) 6 (22.2) 22 (29.3) 

รวม 17 (100.0) 18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 
สื่อความรูดานสุขภาพจิต      

วิทยุ 7 (41.2) 6 (37.5) 4 (30.8) 10 (38.5) 27(36.0) 
โทรทัศน 8 (41.1) 11 (68.8) 9 (69.2) 14 (53.8) 42 (56.0) 
หนังสือคูมือ 10 (58.8) 7 (43.8) 6 (46.2) 15 (57.7) 38 (50.6) 
เจาหนาที่สาธารณสุข 7 (41.2) 1 (6.3) 3 (23.1) 8 (30.8) 19 (25.3) 
เขารับการอบรม 10 (58.8) 7 (43.8) 10 (76.9) 22 (84.6) 49 (65.3) 
อ่ืน ๆ 15 (29.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (7.7) 7 (9.3) 
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ตารางที่ 4.13 (ตอ) 
 

ภาค 
เหนือ กลาง ตะวันออก

เฉียงเหนือ ใต รวม 
ขอมูล จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไดเขารับการอบรม      
ไดรับการอบรม 10 (58.8) 11 (61.1) 9 (69.2) 20 (74.1) 50 (66.7) 
ไมเคยไดรับการอ

บรม 
7 (41.2) 7 (38.9) 4 (30.8) 7 (25.9) 25 (33.3) 

รวม 17(100.0) 18(100.0) 13(100.0) 27(100.0) 75 (100) 
 
 จากตารางที่ 4.13  พบวาผูดูแลเปนชาย รอยละ 51.0 และหญิง รอยละ 49.0 มี
อายุอยูระหวาง 31-40 ป  รอยละ 57.0  รองลงมาอายุ 20-30 ป และ41 ป ขึ้นไป รอยละ 
24.0 และ 19.0 ตามลําดับ   

สถานภาพสมรส สมรส รอยละ 37.5  รองลงมา โสด และหมาย/หยา/แยก รอยละ 
35.4  และ 27.0  ตามลําดับ   

วุฒิการศึกษาจบปริญญาตรี  รอยละ 60.0  รองลงมาต่ํากวาปริญญาตรีรอยละ 
38.7 

รายได 4,100-8,000 บาท รอยละ 57.3  รองลงมา 8,001-12,000 บาท รอยละ 29.3 
ประสบการณทํางาน 1-5 ป ในภาพรวม รอยละ 37.3 รองลงมา 6-10 ป รอยละ 

29.3 
ตําแหนงในสายบริหาร ในภาพรวม นักวิชาการ รอยละ 46.7  ผูควบคุมรอยละ 

29.3  ครูฝกอาชีพ รอยละ 24.0 
สื่อความรูดานสุขภาพจิต  การไดรับการอบรมคิดเปนรอยละ 65.3  จากโทรทัศน

รอยละ 56.0 
การเขารับการอบรมสวนมากเคยไดรับการอบรม รอยละ 66.7 
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ตอนที่ 5   ระบบการดูแล ทัศนคติและการปฎิบัติตอเด็กของผูดูแล/ ครูในสถานพินิจ 
คุมครองเด็กและเยาวชน 

 
ตารางที่ 4.15 รอยละของความคิดเห็นในภาพรวมของของผูดูแล/ครูตอระบบการดูแลใน

สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
  0 = ไมเห็นดวย  1 = ไมแนใจ  2 = เห็นดวย 
 

ระดับความคิดเห็น ความคิดเห็น 
0 1 2 X n 

1. มีฐานขอมูลในระบบการดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติ
กรรมชัดเจนและเหมาะสม 

9.3 28.0 62.7 3.75 75 

2. มีการดูแลที่มีระบบและตอเนื่อง 4.7 25.3 60.0 3.68 75 
3. ผูดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจเขาใจระบบ
การดูแลเด็กและเยาวชนที่ชัดเจนในแนวทางเดียว
กัน 

6.7 26.7 66.7 3.85 75 

4. มีการพัฒนาบุคลากรในสาขาตาง ๆ อยางตอเนื่อง 12.0 17.3 70.7 3.84 75 
5. กําหนดบทบาท ภารกิจและขั้นตอนการดูแลเด็ก
ในสถานพินิจไดอยางชัดเจนและเขาใจ 

9.3 22.7 68.0 3.88 75 

6. ผูบังคับบัญชาใหความสําคัญตอการดูแลเด็กและ
เยาวชนที่มีปญหาพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ และตอ
เนื่อง 

6.7 16.0 77.3 3.96 75 

7. มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารการดูแลเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจจังหวัดอ่ืนอยางตอเนื่อง 

10.7 37.3 52.0 3.64 75 

8. สภาพแวดลอมภายในสถานพินิจสะอาด รมรื่น 
นาอยู 

6.7 10.7 82.7 4.13 75 

9. มีการติดตามผลการแกไขปญหาพฤติกรรมของ
เด็ก อยางสม่ําเสมอ 

6.7 33.3 60.0 3.76 75 

10.มีการประชุมปรึกษาหารือกันในเรื่องปญหาพฤติ
กรรมเด็กอยางสม่ําเสมอ 

9.3 21.3 69.3 3.81 75 
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 ผูดูแล/ครูสวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยตอระบบการดูแลเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน  มากกวารอยละ  50  ในทุกขอ   ความคิดเห็นที่เห็นดวยมากที่
สุดคือ  สภาพแวดลอมภายในสถานพินิจสะอาด รมร่ืน นาอยู รองลงมา ผูบังคับบัญชาใหความ
สําคัญตอการดูแลเด็กและเยาวชนที่มีปญหาพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง การพัฒนา
บุคลากรในสาขาตาง ๆ อยางตอเนื่องและมีการประชุมปรึกษาหารือกันในเรื่องปญหาพฤติกรรม
เด็กอยางสม่ําเสมอ ตามลําดับ  สวนความคิดเห็นที่ผูดูแล/ครูเห็นดวยนอยที่สุด คือมีการแลก
เปลี่ยนขอมูลขาวสารการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจจังหวัดอื่นอยางตอเนื่อง  
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ตารางที่ 4.16  รอยละของทัศนคติของผูดูแล/ครูตอการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
คุมครองเด็กและเยาวชน  
 0 = ไมเห็นดวย  1 = ไมแนใจ  2 = เห็นดวย 
 

ระดับทัศนคติ ทัศนคติตอการดูแล 
0 1 2 X n 

1. ปญหาพฤติกรรมเด็กเปนเรื่องสําคัญ 0.0 1.3 98.7 4.65 75 
2. ครูผูดูแลควรผานการคัดกรองสภาพอารมณ
ทางสุขภาพจิตทุกคน 

2.7 10.7 86.7 4.28 75 

3. ผูดูแลควรทราบวิธีการใหการปรึกษาแกเด็กที่
มีปญหา พฤติกรรม 

2.7 4.0 93.3 4.45 75 

4. เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯที่มีปญหา
พฤติกรรมควรเปนหนาที่ของนักจิตวิทยา 

72.0 12.0 16.0 2.20 75 

5. ทานคิดวาครอบครัวมีสวนชวยใหเด็กและ
เยาวชนลดปญหาพฤติกรรมลง 

0.0 6.7 93.3 4.65 75 

6. สภาพแวดลอมในสถานพินิจมีผลตอปญหา 
พฤติกรรมเด็กและเยาวชน 

10.7 17.3 72.0 3.83 75 

7. เด็กที่ทําผิดกฎระเบียบควรไดรับการลงโทษ
อยางรุนแรง 

57.3 28.0 14.7 2.51 75 

8. ควรจัดอบรมความรูเกี่ยวกับดูแลเด็กที่มี
ปญหาพฤติกรรมและวิธีการแกไขทุกป 

0.0 5.3 94.7 4.51 75 

9. ผูดูแลเด็กตองควบคุมอารมณตนเองไดเมื่อมี
ปญหา 

1.3 0.0 98.7 4.63 75 

10.เด็กทุกคนไดรับการสื่อสารทางบวกจากผูดู
แลเด็กเทานั้นทุกคน 

1.3 8.0 90.7 4.45 75 
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ผูดูแล/ครูสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและ
เยาวชน  มากกวารอยละ  55  ในทุกขอ   ทัศนคติที่มีระดับสูงสุด คือ  ปญหาพฤติกรรมเด็กเปน
เร่ืองสําคัญ และผูดูแลเด็กตองควบคุมตนเองได  รองลงมาควรจัดอบรมความรูเกี่ยวกับดูแลเด็กที่
มีปญหาพฤติกรรมและวิธีการแกไขทุกป  ผูดูแลควรทราบวิธีการใหการปรึกษาแกเด็กที่มีปญหา 
พฤติกรรม   ครอบครัวมีสวนชวยใหเด็กและเยาวชนลดปญหาพฤติกรรมลง  ตามลําดับ  สวน 
ทัศนคติที่มีระดับนอยที่สุด คือ  เด็กที่ทําผิดกฎระเบียบควรไดรับการลงโทษอยางรุนแรง 
 
ตารางที่ 4.17  รอยละของความคิดเห็นตอการปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมในสถาน

พินิจในภาพรวม ของผูดูแล/ครู  
1 = ไมเคย  2  = นาน ๆ ครั้ง    3. = บอยครั้ง  4 = เปนประจํา 

 
การกระทํา 

การปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม 
1 2 3 4 X n 

เมื่อเด็กมีปญหาชกตอยกันทานทําคือ 
1.1 เขาไปเปนกรรมการจับแยกทันที 
1.2 ทําโทษทั้งคู 
1.3 เรียกทั้งคูมาสอบถามความจริง
ทันที 
1.4 รอใหทั้งสองอารมณสงบลงแลว
คอยเรียกมาสอบถาม 

 
34.7 
21.3 
5.3 

 
9.3 

 
41.3 
60.0 
40.0 

 
46.7 

 
8.0 
13.3 
24.0 

 
18.7 

 
16.0 
5.3 
30.7 

 
24 

 
2.05 
2.03 
2.80 

 
2.61 

 
75 
75 
75 
 

75 

เมื่อพบเด็กมีปญหาพฤติกรรมไมเหมาะ
สม 
2.1 สังเกตเด็กอยางใกลชิดและเขียน
รายงาน 
2.2 สงตอใหนักจิตวิทยาดูแล 
2.3 สงไปใหพยาบาลที่อยูในสถาน
พินิจ 
ดูแล 
2.4 พาไปปรึกษาจิตแพทยดวยตนเอง 

 
 

9.3 
9.3 

 
10.7 
33.3 

 
 

42.7 
42.7 

 
54.7 
38.7 

 
 

28.0 
28.0 

 
24.0 
18.7 

 
 

20.0 
20.0 

 
10.7 
9.3 

 
 

2.59 
2.35 

 
2.04 
1.45 

 
 

75 
75 
 

75 
75 
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ตารางที่ 4.17  
 

การกระทํา 
การปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม 

1 2 3 4 X N 
ทานมีวิธีการสงเสริมสุขภาพจิตมาใชกับ

เด็กในสถานพินิจฯ 
3.1 ใหวิ่งแขงขันกัน, เลนฟุตบอล 
3.2 ออกกําลังกายพรอม ๆ กันทุก
เชา 
3.3 ใหนั่งสมาธิ, นิมนตพระมาเทศก 
3.4 ใหเลนดนตรี 

 
 

10.7 
16.0 
8.0 
12.0 

 
 

17.3 
17.3 
30.7 
21.3 

 
 

34.7 
17.3 
26.7 
36.0 

 
 

37.3 
49.3 
34.7 
30.7 

 
 

2.99 
3.00 
2.88 
2.85 

 
 

75 
75 
75 
75 

เมื่อเด็กเกิดความเครียดนอนไมหลับ 
4.1 ใหยานอนหลับแกเด็ก 
4.2 คุยปลอบโยนถามปญหา 
4.3 พยายามเปนกันเองเพื่อใหเด็ก
เกิดความไววางใจ 
4.4 คอยสังเกตพฤติกรรมและราย
งานพยาบาลประจําสถานพินิจฯ 

 
84.0 
4.0 

 
4.0 

 
14.7 

 
10.7 
28.0 

 
16.0 

 
34.7 

 
5.3 
44.0 

 
42.7 

 
34.7 

 
0.0 
24.0 

 
37.3 

 
16.0 

 
1.21 
2.88 

 
3.13 

 
2.52 

 
75 
75 
 

75 
 

75 
แหลงที่ทานสามารถประสานงานและสง

ตอเมื่อเด็กและเยาวชนมีปญหาพฤติ
กรรมที่ 
5.1 สงโรงพยาบาลประจําจังหวัด 
5.2 สงตอนักจิตวิทยาของสถาน
พินิจฯใหดําเนินการ 
5.3 สงโรงพยาบาลจิตเวชในเขตพื้นที่ 
5.4 สงใหพยาบาลในสาธารณสุข
จังหวัด 

 
 

61.3 
 

8.0 
74.7 
93.3 

 
 

20.0 
 

36.0 
18.7 
5.3 

 
 

9.3 
 

38.7 
4.0 
1.3 

 
 

9.3 
 

17.3 
2.7 
0.0 

 
 

3.13 
 

2.52 
1.67 
2.65 

 

 
 

75 
 

75 
75 
75 
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 เมื่อเด็กมีปญหาชกตอยกัน  การกระทําที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติ เปนประจํา มากที่สุด 
คือ เรียกทั้งคูมาสอบถามความจริงทันที  รองลงมา  คือ รอใหทั้งสองสงบแลวเรียกมา
สอบถาม  เขาเปนกรรมการจับแยกทันที และวิธีทําโทษทั้งคู  ตามลําดับ 

เมื่อพบเด็กมีปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสม  การกระทําที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติ เปน
ประจํา มากที่สุด คือ  สังเกตเด็กอยางใกลชิดและเขียนรายงาน และ สงตอใหนักจิตวิทยา
ดูแล  รองลงมา  คือ  สงไปใหพยาบาลที่อยูในสถานพินิจดูแล  และพาไปปรึกษาจิต
แพทยดวยตนเองตามลําดับ  

วิธีการสงเสริมสุขภาพจิตมาใชกับเด็กในสถานพินิจฯ ที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติเปน
ประจํา มากที่สุด คือ  ใหออกกําลังกายพรอมกันทุกเชา  รองลงมา  คือ  ใหวิ่งแขงขันกัน, 
เลนฟุตบอล  ใหนั่งสมาธิ, นิมนตพระมาเทศก  และใหเลนดนตรี  ตามลําดับ  

เมื่อเด็กเกิดความเครียดนอนไมหลับ  การกระทําที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติเปนประจํา 
มากที่สุด คือ  พยายามเปนกันเองเพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจ  รองลงมา  คือ   คุย
ปลอบโยนถามปญหาและ คอยสังเกตพฤติกรรมและรายงานพยาบาลประจําสถานพินิจฯ 
ตามลําดับ สวนการใหยานอนหลับแกเด็ก  ผูดูแล/ครูสวนใหญไมเคยกระทํา 

แหลงที่ผูดูแล/ครูสามารถประสานงานและสงตอเมื่อเด็กและเยาวชนมีปญหา
พฤติกรรม  มากที่สุด คือ สงตอนักจิตวิทยาของสถานพินิจฯใหดําเนินการ รองลงมา คือ 
สงโรงพยาบาลประจําจังหวัด และสงโรงพยาบาลจิตเวชในเขตพื้นที่  ตามลําดับ สวนการ
สงใหพยาบาลในสาธารณสุขจังหวัด ผูดูแล/ครูสวนใหญไมเคยกระทํา 
 
  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
  
 การศึกษาวิจัย  เร่ืองปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน 4 ภาค  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขนาด  และลักษณะของปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาว
ชน  และศึกษาระดับความรุนแรงของปญหาของแตละภาค  และสภาพปญหากับการดูแลเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 4 ภาค 
 กลุมประชากรที่ศึกษาคือ  เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 4 
ภาค  ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคใต  รูปแบบการศึกษาเปนแบบ 
Descriptive cross-sectional  มีวิธีการศึกษาเปน 2 ขั้นตอน  ข้ันตอนแรก  ใชแบบสํารวจพฤติ
กรรมเด็ก  (TYC)  สมทรง    สุวรรณ เลิศ   และวันชัย    ไชยสิทธ   ไดทดสอบคาความเที่ยง 
(Reliability)  โดยใช  Test – retest reliability  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบสอบถาม  เทากับ 
0.91  เพื่อสํารวจปญหาพฤติกรรมในแตละภาความีปญหาพฤติกรรมดานใดบาง  วิเคราะหขอมูล
ดวยคารอยละ  ขั้นตอนที่ 2  ใชแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยไดจัดทําขึ้นเพื่อดูระบบการดูแล  ทัศนคติ  
การปฏิบัติ  มีผลกับปญหาพฤติกรรม  แบบสอบถามไดผานการตรวจความตรงของเนื้อหาจากผู
เชี่ยวชาญ 5 ทาน  แลวนําไปทดสอบ pretest questionnaire ในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาว
ชน  จังหวัดชลบุรี  จํานวน 31 คน  ไดคาความนาเชื่อถือ เทากับ 0.82 กลุมตัวอยางเปนเด็กและ
เยาวชนอายุ 12 – 18 ป  โดยสุมตัวอยางแบบ Multistage  ในสถานพินิจ 4 ภาค 
 
สรุปผลการวิจัย 
        1. การศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคลของเด็กและเยาวชน  
             พบเปนชาย รอยละ 90.7 หญิง รอยละ 9.3  อายุระหวาง 15-18 ป  รอยละ 91.5 นับถือ
ศาสนาพุทธ เปนสวนใหญ รอยละ 95.6   ระดับการศึกษาพบวาเรียนจบชั้นประถมศึกษา รอยละ 
48.9 รองลงมา ระดับมธัยมศึกษา รอยละ 45.8 และไมไดเรียนหนังสือรอยละ 1.6 

  สภาพครอบครัวของบิดามารดา ในภาพรวม พบวา บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 45.8 
รองลงมาแยกกันอยู บิดาถึงแกกรรม และหยากัน รอยละ 23.6  12.4 และ 11.0  ตามลําดับ 

  อาชีพบิดามารดา ในภาพรวม บิดาและมารดามีอาชีพรับจาง รอยละ 54.9 และ 51.6 
ตามลําดับ  รองลงมาบิดา มารดาคาขาย รอยละ 17.8 และ 23.7  ตามลําดับ 
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   จํานวนพี่นองรวมบิดามารดา 1-3 คน รอยละ 69.8  รองลงมา 4-6 คน รอยละ 24.8 
ความสัมพันธทางครอบครัว ในภาพรวม อยูในระดับดี  ปานกลาง  ดีมากและไมดี  รอยละ 

41.0  35.1   14.9  และ 9.0  ตามลําดับ 
การพักอาศัยของเด็กในปจจุบัน  ในภาพรวม สวนใหญยังคงพักอยูกับบิดามารดา รอยละ 

42.3 รองลงมาอยูกับมารดา  ญาติ และบิดา รอยละ 21.8  14.1 และ 10.7 ตามลําดบั 
สถานที่พักอาศัย ในภาพรวมมีบานเปนของตนเอง  รอยละ 71.8  รองลงมาเปน บานเชา 

และอาศัยอยูกับผูอ่ืน  รอยละ 11.7  และ 7.6  ตามลําดับ 
คดีที่ถูกจับ ในภาพรวม มีคดียาเสพติดรอยละ 48.2 รองลงมาลักขโมย รอยละ 36.1 และ

อ่ืน ๆ รอยละ 15.1  
จํานวนครั้งที่เขามาอยูในสถานพินิจในภาพรวม 1 ครั้ง คิดเปน รอยละ 76.รองลงมา 2 

คร้ัง รอยละ 17.4 
เวลาที่เขามาอยูในสถานพินิจนอยกวา 6 เดือน รอยละ 37.1 รองลงมามากกวา 6 เดือนถึง 

1ป  1 ป ถึง1 ป 6 เดือน  รอยละ 32.3   19.2  ตามลําดับ 
เด็กและเยาวชนถูกลวงละเมิดทางรางกาย รอยละ 41.9 ทางจิตใจ 40.6  ทางเพศ รอยละ 

5.1  ทางรางกายและจิตใจ  รอยละ 8.0  
เด็กและเยาวชนไมเคยเกี่ยวของกับยาเสพติด รอยละ 21.5 และเคยเกี่ยวของ รอยละ 79.5  

โดยใชสารเสพติด รอยละ 54.7  รองลงมา เคยขาย ใชและขาย และเกี่ยวของในทางอื่น รอยละ 
12.1  9.7 และ 1.9  ตามลําดับ 
         2.  ปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนชายในภาพรวม    
              พบวาเด็กและเยาวชนชายมีพฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย ผิด
ปกติ รอยละ  43.9   พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล  ผิดปกติ รอยละ  44.8   พฤติกรรมแยกตนจาก
สังคม ผิดปกติ รอยละ  12.2   พฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ  ผิดปกติ รอยละ  53.1   พฤติ
กรรมกาวราว ผิดปกติ รอยละ  38.8  พฤติกรรมเด็กกวาวัย/ควบคุมตนเองไมได ผิดปกติ รอยละ 
12.4   พฤตกิรรมปญหาทางเพศ ผิดปกติ รอยละ  55.0 

เด็กและเยาวชนชายที่อยูในภาค ตางกันมีระดับของปญหาพฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจ
ไมพบทางดานรางกาย  พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล  พฤติกรรมแยกตนจากสังคม พฤติกรรมเกเร/
กระทําผิดกฎระเบียบ  พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมเด็กกวาวัย/ควบคุมตนเองไมได และพฤติ
กรรมปญหาทางเพศ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
        3.  การศึกษากลุมปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงในภาพรวม  
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              พบวา เด็กและเยาวชนหญิงที่มีพฤติกรรมซึมเศรา  มีแนวโนมฆาตัวตาย รอยละ 46.2   
พฤติกรรมปญหาดานความคิด รอยละ  42.9   พฤติกรรมซึมเศรา / วิตกกังวล รอยละ 63.7    
พฤติกรรมความภูมิใจตํ่า / น้ําหนักมาก / พฤติกรรมเด็กกวาวัย รอยละ 36.3   พฤติกรรมเจ็บปวยที่
ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย รอยละ 71.4   พฤติกรรมการแสดงความกาวราวทางวาจา 
รอยละ 27.5    พฤติกรรมเกเร / กระทําผิดกฎระเบียบ รอยละ 73.6   พฤติกรรมกาวราว รอยละ 
53.8 
  เด็กและเยาวชนหญิงที่อยูในภาคตางกัน มีระดับของปญหาพฤติกรรมซึมเศรามีแนวโนม
ฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด  ซึมเศรา/วิตกกังวล  ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรม
เด็กกวาวัย การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย  การแสดงความกาวราวทางวาจา 
เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน  
       4. สภาพครอบครัวของบิดามารดา  
             เด็กและเยาวชนชายที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดาตางกัน มีระดับปญหาพฤติกรรม
เกเร/กระทําผิดกฏระเบียบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   
         5.  ความสัมพันธในครอบครัว 
              เด็กและเยาวชนชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกันมีระดับปญหาพฤติกรรมการ
เจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย และพฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฏระเบียบแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .05   
          6.  การถูกลวงละเมิด 

   เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดตางกันมีระดับปญหาพฤติกรรมการเจ็บปวยที่
ตรวจไมพบทางดานรางกาย  พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล พฤติกรรมแยกตนจากสังคม พฤติกรรม
เด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได และพฤติกรรมปญหาทางเพศ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05   
           7.  สภาพครอบครัวของบิดามารดา.  
                 เด็กและเยาวชนหญิงที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดาตางกันมีระดับปญหาความ
ภาคภูมิใจตํ่า/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   
           8.  ความสัมพันธในครอบครัว.  

    เด็กและเยาวชนหญิงที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกัน มีระดับปญหาพฤติกรรมซึม
เศรามีแนวโนมฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด ซึมเศรา/วิตกกังวล ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนัก
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มาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัยการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย การแสดงความ
กาวราวทางวาจา เกเร/กระทําผิดกฏระเบียบ และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน 
 
 
          9.  การถูกลวงละเมิด      

                เด็กและเยาวชนหญิงที่มีการถูกลวงละเมิดตางกันมีระดับปญหาซึมเศรา/วิตกกังวล 
แตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05   
          10. ความรุนแรงของปญหาพฤติกรรม 

    เด็กและเยาวชนชายมีความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมในระดับผิดปกติ รอยละ 70.1 
รองลงมามีระดับปกติ  มีปญหาเล็กนอย และปญหาปานกลาง รอยละ 17.1  6.6 และ 6.1 ตาม
ลําดับ  โดยที่เด็กและเยาวชนชายในภาคเหนือมีปญหาพฤติกรรมระดับผิดปกติ มากกวาเด็กและ
เยาวชนในภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ตามลําดับ  สวนเด็กและเยาวชนหญิง
มีความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมในระดับผิดปกติ รอยละ 74.7 รองลงมามีระดับปญหาปาน
กลาง  ปกติ  และมีปญหาเล็กนอย รอยละ 11.0  9.9 และ 4.4 ตามลําดับ โดยที่เด็กและเยาวชน
หญิงในภาคกลางมีปญหาพฤติกรรมระดับผิดปกติ มากกวาเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ  
            11. ระดับเห็นดวยตอระบบการดูแลเด็กและเยาวชน 
ผูดูแล/ครูสวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยตอระบบการดูแลเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจคุมครองเด็กและเยาวชน  มากกวารอยละ  50  ในทุกขอ   ความคิดเห็นที่เห็นดวยมากที่สุด
คือ  สภาพแวดลอมภายในสถานพินิจสะอาด รมร่ืน นาอยู รองลงมา ผูบังคับบัญชาใหความ
สําคัญตอการดูแลเด็กและเยาวชนที่มีปญหาพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง การพัฒนา
บุคลากรในสาขาตาง ๆ อยางตอเนื่องและมีการประชุมปรึกษาหารือกันในเรื่องปญหาพฤติกรรม
เด็กอยางสม่ําเสมอ ตามลําดับ  สวนความคิดเห็นที่ผูดูแล/ครูเห็นดวยนอยที่สุด คือมีการแลก
เปลี่ยนขอมูลขาวสารการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจจังหวัดอื่นอยางตอเนื่อง  

 12.  ทัศนคติเชิงบวกตอเด็กและเยาวชน  
        ผูดูแล/ครูสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็ก

และเยาวชน  มากกวารอยละ  55  ในทุกขอ   ทัศนคติที่มีระดับสูงสุด คือ  ปญหาพฤติกรรมเด็ก
เปนเรื่องสําคัญ และผูดูแลเด็กตองควบคุมตนเองได  รองลงมาควรจัดอบรมความรูเกี่ยวกับดูแล
เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมและวิธีการแกไขทุกป  ผูดูแลควรทราบวิธีการใหการปรึกษาแกเด็กที่มี
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ปญหา พฤติกรรม   ครอบครัวมีสวนชวยใหเด็กและเยาวชนลดปญหาพฤติกรรมลง  ตามลําดับ  
สวนทัศนคติที่มีระดับนอยที่สุด คือ  เด็กที่ทําผิดกฎระเบียบควรไดรับการลงโทษอยางรุนแรง 

13. การปฏิบัติเมื่อเด็กมีปญหาพฤติกรรม           
                     การปฏิบัติเมื่อเด็กมีปญหาพฤติกรรม  เมื่อเด็กมีปญหาชกตอยกัน  การกระทําที่ผูดู
แล/ครูปฏิบัติ เปนประจํา มากที่สุด คือ เรียกทั้งคูมาสอบถามความจริงทันที  รองลงมา  คือ รอให
ทั้งสองสงบแลวเรียกมาสอบถาม  เขาเปนกรรมการจับแยกทันที และวิธีทําโทษทั้งคู  ตามลําดับ 

เมื่อพบเด็กมีปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสม  การกระทําที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติ เปนประจํา มาก
ที่สุด คือ  สังเกตเด็กอยางใกลชิดและเขียนรายงาน และ สงตอใหนักจิตวิทยาดูแล  รองลงมา  คือ  
สงไปใหพยาบาลที่อยูในสถานพินิจดูแล  และพาไปปรึกษาจิตแพทยดวยตนเองตามลําดับ  

วิธีการสงเสริมสุขภาพจิตมาใชกับเด็กในสถานพินิจฯ ที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติเปนประจํา มากที่
สุด คือ  ใหออกกําลังกายพรอมกันทุกเชา  รองลงมา  คือ  ใหวิ่งแขงขันกัน, เลนฟุตบอล  ใหนั่ง
สมาธิ, นิมนตพระมาเทศก  และใหเลนดนตรี  ตามลําดับ  

เมื่อเด็กเกิดความเครียดนอนไมหลับ  การกระทําที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติเปนประจํา มากที่สุด 
คือ  พยายามเปนกันเองเพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจ  รองลงมา  คือ   คุยปลอบโยนถามปญหา
และ คอยสังเกตพฤติกรรมและรายงานพยาบาลประจําสถานพินิจฯ ตามลําดับ สวนการใหยานอน
หลับแกเด็ก  ผูดูแล/ครูสวนใหญไมเคยกระทํา 

แหลงที่ผูดูแล/ครูสามารถประสานงานและสงตอเมื่อเด็กและเยาวชนมีปญหาพฤติกรรม  
มากที่สุด คือ สงตอนักจิตวิทยาของสถานพินิจฯใหดําเนินการ รองลงมา คือ สงโรงพยาบาลประจํา
จังหวัด และสงโรงพยาบาลจิตเวชในเขตพื้นที่  ตามลําดับ สวนการสงใหพยาบาลในสาธารณสุข
จังหวัด ผูดูแล/ครูสวนใหญไมเคยกระทํา 
 
อภิปรายผลการศึกษา 

1. ปจจัยสวนบุคคลของเด็กและเยาวชน 
เพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพบิดามารดา คดีที่ถูกจับ 
พบวาทุกภาคการศึกษาของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน เพศ

ชายมีการกระทําผิดมากกวาเพศหญิง อายุอยูระหวาง 15-18 ป การศึกษาอยูในระดับชั้นประถม 
อาชีพของบิดามารดาคือ รับจาง คดีที่ถูกจับใชสารเสพติด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยที่ผานมา 
สุฑาทิพย  จันทรวิศรุท (2538) ศึกษาสาเหตุของการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนที่ตอง
โทษอยูในสถานฝกและอบรมบานกรุณา อายุเด็กอยูระหวาง 15-18 ป บิดามารดามีอาชีพรับจาง 
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กัลยา  มะโนนึก (2538) ศึกษาพบวาเด็กเพศชายจะมีมากกวาหญิงที่กระทําผิดกฎหมาย การ
ศึกษาอยูในระดับประถม และยังสอดคลองกับสมัย ศิริทองถาวร (2540) ไดศึกษาปญหาพฤติ
กรรมทางสังคมและเชาวปญญาของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
ภาคเหนือพบวามีการกระทําผิดดาน พ.ร.บ. ยาเสพติดมากที่สุด รองลงมาเปนคดีลักทรัพย 

สถานภาพทางครอบครัว 
การศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนมีความสัมพันธทางครอบครัวอยูในระดับดี รอยละ 41.0 

ซึ่งสอดคลองรายงานการวิจัย ศูนยสุขวิทยาจิต กรมสุขภาพจิต (2536-2538) ศึกษาในสภาพแวด
ลอมในครอบครัว และปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณของนักเรียน ผลการศึกษาปรากฎ
วา รอยละ 72.64 อยูในครอบครัวที่ไมแตกแยกคือบิดามารดา มีสถานภาพสมรสเปนคูและอยูดวย
กัน 

ผูวิจัยจึงใหขอสังเกตวาในสภาพของสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปดวยปจจัยหลาย
อยาง เชน เกิดจากการคบเพื่อนที่ไมดี ถูกชักจูงไปใหกระทําความผิด ปญหาเศรษฐกิจครอบครัวที่
ยากจน ทําใหเดก็ตองดิ้นรน ตองเลี้ยงตัวเอง หรือตองเลี้ยงครอบครัวดวย จึงเปนสิ่งหนึ่งที่เด็กอาจ
กระทําความผิดได ปจจัยจากสิ่งแวดลอม ความดอยการศึกษาและการมีเวลาวางมาก เนื่องจาก
เยาวชนสวนใหญอยูในครอบครัวที่ยากจน บิดามารดามีการศึกษาต่ําจึงไมคอยสนใจการศึกษา
ของบุตร เยาวชนจึงมีการศึกษาต่ํา (Cloward and ohlin 1960 ; เสาวภา  วัชรกิตติ 2521 ; รัชฌา  
ลิมปไพฑูรย 2521 ; พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ 2523)  เด็กและเยาวชนเหลานี้จะเกาะกลุมคบเพื่อน
เที่ยวเตรสนุกสนาน 

ผลการศึกษาก็ตรงกับ จูศิริ และ โจน (Judith S. Wallerstein and Joan B. Kelly , 1980)  
ไดทําการศึกษาเด็กที่พอแมหยารางกันในแคลิฟอรเนีย 60 ครอบครัว พบวารอยละ 63 กลับมีชีวิต
อยูอยางปกติสุข จึงไดเสนอขอคิดเห็นวา การที่พอแมอยูดวยกัน ขัดแยงกัน ทะเลาะกันเรื่องเล็กๆ 
นอยๆ กันบอย เปนผลรายตอจิตใจของเด็กมากกวาการทะเลาะเบาะแวงกันนานๆ ครั้ง หรือแยก
ทางกัน 

 
2. ปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 
การศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน ใน 4 ภาค มี

ปญหาพฤติกรรมในระดับผิดปกติคอนขางสูง ซึ่งเทียบในภาพรวมปญหาพฤติกรรมทางเพศสูงถึง 
55.0 และรองลงมา คือ พฤติกรรมเด็กเกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ ผิดปกติ รอยละ 53.1 และเมื่อ
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แยกตามรายภาคก็พบวาภาคเหนือจะมีปญหาพฤติกรรม 5 ใน 7 พฤติกรรมที่เปนปญหาสูงที่สุด
ใน 4 ภาค 

จากภาคเหนือที่มีปญหาพฤติกรรมสูง มาจากสาเหตุ หลายประการ 
2.1  จากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมในปจจุบันที่ เกิดจากความกาวหนาทาง

เทคโนโลยี และการสื่อสารมีผลตอสังคม ทั้งดานคานิยม ประเพณี วัฒนธรรม และสงเสริมใหเกิด
ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ทั้งปจจุบันและในอนาคต ซึ่งจากการศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2539) พบวา คานิยมในทางที่ผิดนําไปสูการใช
สารระเหยในเด็กและเยาวชน  รวมทั้งการศึกษาของแพทเตอรมอสเตอร และมาเซอรโรลล 
(Patermoster and Magerolle, 1994)  ที่รายงานวา ความกดดันมีความสัมพันธกับการกระทําผิด
ของเด็กและเยาวชนโดยตรง โดยพบวา เยาวชนที่อาศัยอยูในสภาวะแวดลอมที่มีปญหาทางสังคม 
เชน มีอาชญากรรมสูง มีความตึงเครียดในการดําเนินชีวิต มักมีปญหากับเพื่อน มีปญหาสัมพันธ
ภาพไมดีกับครู มีแนวโนมการกระทําผิดสูง 

มีการอพยพเขาเมืองหลวงเพื่อทํามาหากินมาก ทําใหเยาวชนมองเห็นความไมเปนธรรม
ในสังคม กอใหเกิดทัศนคติไมดีตอสังคม อาจชักนําไปสูการกออาชญากรรมตอทรัพยสินได เพราะ
ความยากจนเปนสวนหนึ่งของการกระทําผิด เชน การลักทรัพยเพื่อใหตน 

ทฤษฎีความขัดแยงทางวัฒนธรรม (Cultural Conflict Theory) ทาฟท (Taft) ไดนําเอา
ทฤษฎีความขัดแจงทางวัฒนธรรมของเซลลิน (Sellin) ไปศึกษาและพัฒนาออกไปอยางกวางขวาง
ขึ้น โดยไดอธิบายวา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและสังคมอยางรวดเร็ว กอใหเกิดผลกระทบ
ตอสัมพันธภาพของบุคคลในสังคมมาก ทําใหบุคคลในสังคมตองดิ้นรนแขงขันกันในการดํารงชีวิต
มากขึ้น มีคนจํานวนมากที่ไมประสบความสําเร็จในดานการสรางสถานภาพทางเศรษฐกิจจึงตอง
อาศัยอยูในแหลงเสื่อมโทรม คนหลานี้มีพฤติกรรมที่แตกตางไปจากคนอื่นๆ โดยทั่วไปที่อาศัยอยู
นอกแหลงเสื่อมโทรม และครอบครัวของคนเหลานี้จะมีลักษณะครอบครัวบานแตกเปนจํานวนมาก 

 
2.2 ปญหาดานยาเสพติด 
มีการติดตอซื้อขายที่งาย ใกลแหลงผลิตชายแดนพมา ซึ่งทําใหเด็กและเยาวชนในภาค

เหนือมีความเสี่ยงสูงตอการกระทําผิดกฎหมาย 
เคสเลอร (Kessler, 1966) ไดเสนอแนะวา การที่จะตัดสินวาพฤติกรรมใดจะเปนปญหา

หรือไมเปนใหมองในแงของความเหมาะสมของพฤติกรรมนั้นๆ ในแงมุมของ เวลา สถานที่และอายุ
ของผูแสดงพฤติกรรมนั้นเปนหลัก คือ 
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- อายุ 
- ความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม 
- จํานวนของพฤติกรรมที่เปนปญหา 
- การสูญเสียโอกาสในสังคม 
- การสงผลตอการเจ็บปวดของตนเองหรือตอผูอ่ืน 
- พฤติกรรมเกิดในสภาพแวดลอมที่เปนปญหา 
- บุคลิกภาพโดยทั่วไปของเขา 
เกณฑการตัดสินวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาหรือไมนั้น ควรพิจารณาอยาง

ละเอียดถี่ถวนเพราะเด็กแตละคนอาจแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาตางกันไปตามสถานการณที่
แตกตางกัน การเขาใจพัฒนาการปกติของเด็ก ระบบสังคมของกลุมชนจะชวยใหเขาใจและ
สามารถพิจารณาปญหาของเด็กไดอยางรอบคอบขึ้น 

 
3. ความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 
จากการศึกษาไดใชเกณฑมาตรฐานสําหรับวัยรุนอายุ 12-16 ป ของแบบสํารวจพฤติกรรม

เด็กสําหรับผูปกครอง สมทรง สุวรรณเลิศ (2528) มาใชวัดความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมโดย
แยกเพศหญิง เพศชาย พบวาชายมีจํานวนของคนผิดปกติที่รุนแรง รอยละ 70.1 ระดับปานกลาง 
6.1 ระดับเล็กนอย 17.1 หญิงระดับความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมที่ผิดปกติรอยละ 74.1 ปาน
กลาง รอยละ 11.0 เล็กนอย รอยละ 4.4  และมีมากในภาคเหนือเชนกัน 

การชวยเหลือ การจัดใหมีการไดรับการชวยเหลือและการรักษาที่ถูกตอง ปญหาพฤติกรรม
กาวราว กระทําผิดกฎหมายนั้น Loeber (1986) และ Frick (1989 พบวาพอแมที่มีบุคลิกแบบ
อันธพาลใชสารเสพติด มีความสัมพันธกับโรคความประพฤติผิดปกติในเด็ก รวมทั้งการขาดการดู
แลเอาใจใส การอบรมเลี้ยงดูที่ไมสมควร การลงโทษแบบรุนแรงดวย แตการศึกษาครั้งนี้ไมไดลง
รายละเอียดเรื่องการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งการศึกษาเฉพาะกรณีตอไป 

 
4. ระดับความคดิเห็นตอระบบการดูแล ทัศนคติ และการปฏิบัติตอเด็ก 
จากการศึกษาพบวา ผูดูแล/ครู มีความคิดที่ตองการจัดระบบการดูแลและมีทัศนคติอยูใน

ระดับเห็นดวยเกินรอยละ 50 ซึ่งจากคําถามผูวิจัยถามในเชิงบวก และผูดูแล/ครู จะใหคะแนน
เหมือนกันทุกภาคอยูในระดับ 2 ซึ่งเห็นดวย (ขอคําถามดูจากภาคผนวก ก.) แตถาในรายภาคจะ
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เห็นวาบางขอที่ผูดูแล/ครู อาจใหคะแนนแตกตางไปบาง ก็เพราะยังไมไดมีการดําเนินการจึงไม
เห็นความสําคัญ 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  จากการทําวิจัยครั้งนี้ ทําใหทราบขอมูลดานปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจคุมครองเด็กในแตละภาควาปญหาพฤติกรรม มีลักษณะอยางไร มีความผิดปกติใน
ระดับใด ความรุนแรงของปญหาพฤติกรรม เพื่อเปนการชวยใหผูที่จะทํา;วิจัยตอจะไดนําผลไปเปน
ฐานขอมูลตอไป และหนวยงานที่เกี่ยวของ ก็สามารถนําไปวางแผนการจัดการในเรื่องของการชวย
เหลือ หรือดานบริหารจัดการในฝายบุคลากรใหมีจํานวนที่สอดคลองกับจํานวนเด็กที่จะชวยเหลือ 
 2.  ควรมีการอบรมใหกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนไดรับความรูทางสุขภาพ
จิตมากยิ่งขึ้น เพราะจํานวนนักจิตวิทยาที่จะดูแลเด็กนอยเกินไป 
 3.   ควรมีจิตแพทยเขาไปตรวจรักษาใหภายในสถานพินิจ 1 คร้ัง/เดือน 
 4.  หนวยงานในระดับกระทรวงควรจะมีการทํางานอยางตอเนื่องใหการชวยเหลือในการ
ทําแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิตกับเด็กและเยาวชนที่เขามาอยูในสถานพินิจ เพ่ือเด็กจะไดการ
ชวยเหลือไดทันการณ 

5.  เครื่องมือการวิจัย แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (TYC)  เปนเครื่องมือที่ดีไดมาตรฐาน 
สามารถที่จะใชวัดไดหลายๆ เร่ือง แตจํานวนขอที่มาก ทําใหการตอบคําถามไดสมบูรณ และเกิด
ความลําเอียงได ควรจะปรับใหมีจํานวนขอที่นอยลง และบางขอที่ไมสามารถจะตอบไดโดยผูดูแล/
ครู หรือใครก็ตามที่ไมใชคนที่เลี้ยงดูมาตั้งแตเกิด อาจตอบไดยากเชนกัน บางขอที่ตอบแลวไม
สามารถบอกไดวาเกิดอะไรก็ควรตัดออกไป จะทําใหความสมบูรณมีมากขึ้น 
 
การทําวิจัยในครั้งตอไป 

1. ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดปญหาพฤติกรรมในภาคเหนือ 
2.    ผลสัมฤทธการใชแบบคัดกรองในการตรวจสุขภาพจิตเด็กในกลุมเด็กดอยโอกาศ 
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ภาคผนวก ก 
 ตารางรอยละระดับความคิดเห็นระบบการดูแล ทัศนคติ การปฏิบัติ 
 ของผูดูแล/ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 4 ภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.18  ระดับความคิดเห็นผูดูแล / ครูในสถานพินิจเด็กและเยาวชน  4  ภาค 
ตารางที่ 4.18  จํานวน รอยละของความคิดเห็นของบุคลากรผูดูแลเกี่ยวกับระบบการดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ จําแนก
ตามภาค  0 = ไมเห็นดวย  1 = ไมแนใจ  2  = เห็นดวย 

เหนือ 
(n = 17) 

กลาง 
(n = 18) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n = 13) 

ใต 
(n = 27) 

รวม 
(n = 75) 

ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ความคิดเห็นของบุคลากร 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

1. มีฐานขอมูลในระบบการดู
แลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม
ชัดเจนและเหมาะสม 

 
11.8 

 
35.3 

 
52.9 

 
11.1 

 
22.2 

 
66.7 

 
7.7 

 
53.8 

 
38.5 

 
7.4 

 
14.8 

 
77.8 

 
9.3 

 
28.0 

 
62.7 

2. มีการดูแลที่มีระบบและตอ
เนื่อง 

 

 
41.2 

 
17.6 

 
41.2 

 
5.6 

 
23.8 

 
66.7 

 
18.2 

 
30.8 

 
53.8 

 
3.7 

 
25.9 

 
70.4 

 
14.7 

 
25.3 

 
60.0 

3. ผูดูแลเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจเขาใจระบบการดู   
และเด็กและเยาวชนที่ชัดเจนใน
แนวทางเดียวกัน 

 
23.5 

 
41.2 

 
35.3 

 
5.6 

 

 
22.2 

 
72.2 

 
0(0.0) 

 
30.8 

 
69.2 

 
0(0.0) 

 
18.5 

 
81.5 

 
6.7 

 
26.7 

 
66.7 

                



 
                         

 

เหนือ 
(n = 17) 

กลาง 
(n = 18) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n = 13) 

ใต 
(n = 27) 

รวม 
(n = 75) 

ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ความคิดเห็นของบุคลากร 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

4. มีการพัฒนาบุคลากรในสาขา
ตาง ๆ อยางตอเนื่อง 

 
59 

 
41.2 

 
52.9 

 
0(0.0) 

 
77.8 

 
77.8 

 
38.5 

 
15.4 

 
46.2 

 
11.1 

 
0(0.0) 

 
88.9 

 
12.0 

 
17.3 

 
70.7 

5. กําหนดบทบาท ภารกิจและขั้น
ตอนการดูแลเด็กใน  สถานพินิจ
ไดอยางชัดเจนและเขาใจ 

 
23.5 

 
29.4 

 
67.1 

 
5.6 

 
11.1 

 
88.3 

 
0(0.0) 

 
66.2 

 
53.8 

 
7.4 

 
14.8 

 
77.8 

 
9.3 

 
22.7 

 
68.0 

6. ผูบังคับบัญชาใหความสําคัญ
ตอการดูแลเด็กและเยาวชนที่มี
ปญหาพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ 
และตอเนื่อง 

 
11.8 

 
 

 
29.4 

 
58.8 

 
5.6 

 
5.6 

 

 
88.9 

 
0(0.0) 

 
15.4 

 
84.6 

 
74 

 
14.8 

 
77.8 

 
6.7 

 
16.0 

 
77.3 

7. มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาว
สารการดูแลเด็กแลเยาวชนใน
สถานพินิจจังหวัดอื่นอยางตอ
เนื่อง 

 
17.6 

 
 

 
29.4 

 
52.9 

 
11.1 

 
33.3 

 
55.6 

 
7.6 

 
46.2 

 
46.2 

 
7.4 

 
40.7 

 
51.9 

 
10.7 

 
37.3 

 
52.0 

8. สภาพแวดลอมภายในสถาน
พินิจสะอาด รมรื่น และนาอยู 

 
17.6 

 
23.5 

 
58.8 

 
17.6 

 
23.5 

 
58.8 

 
 

  
100 

 
3.7 

 
3.7 

 
92.6 

 
6.7 

 
10.7 

 
82.7 



 
                         

 

เหนือ 
(n = 17) 

กลาง 
(n = 18) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n = 13) 

ใต 
(n = 27) 

รวม 
(n = 75) 

ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ความคิดเห็นของบุคลากร 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

9. มีการติดตามผลการแกไข
ปญหาพฤติกรรมของเด็ก  อยาง
สม่ําเสมอ 

 
11.8 

 
41.2 

 
47.1 

 
5.6 

 
22.2 

 
72.2 

 
 

 
46.2 

 
53.8 

 
7.4 

 
29.6 

 
63.0 

 
6.7 

 
33.3 

 
60.0 

10.มีการประชุมปรึกษาหารือกัน
ในเรื่องปญหาพฤติกรรม  เด็ก
อยางสม่ําเสมอ 

 
17.6 

 
23.5 

 
58.8 

 
5.6 

 
22.2 

 
25.0 

 
7.7 

 
23.1 

 
69.2 

 
7.4 

 
18.5 

 
74.1 

 
9.3 

 
21.3 

 
69.3 

 
 
4.19  ระดับความคิดเห็นของทัศนคติของผูดูแล/ครูตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ 
ตารางที่ 4.19  จํานวน รอยละของทัศนคติของบุคลากรผูดูแลตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามภาค 
  0 = ไมเห็นดวย  1 = ไมแนใจ  2  = เห็นดวย 



 
                         

 

ภาดเหนือ 
(n = 17) 

กลาง 
(n = 18) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n = 13) 

ใต 
(n = 27) 

รวม 
(n = 75) 

ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ทัศนคติ 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

1. ปญหาพฤติกรรมเด็กเปนเรื่อง
สําคัญ 

 
(0.0) 

 
(0.0) 

 
100 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
0.0 

 
7.7 

 
92.3 

 
(0.0) 

 
(0.0) 

 
100 

 
(0.0) 

 
1.3 

 
98.7 

2. ครูผูดูแลควรผานการคัดกรอง
สภาพอารมณทางสุขภาพจิตทุก
คน 

 
(0.0) 

 
5.9 

 
94.1 

 
0.0 

 
5.6 

 
94.4 

 
7.7 

 
30.8 

 
61.5 

 
3.7 

 
7.4 

 
88.9 

 
2.7 

 
10.7 

 
86.7 

3. ผูดูแลควรทราบวิธีการใหการ
ปรึกษาแกเด็กที่มีปญหา พฤติ
กรรม 

 
0.0 

 
5.9 

 
94.1 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
0.0 

 
7.7 

 
92.3 

 
7.4 

 
3.7 

 
88.9 

 
2.7 

 
4.0 

 
93.3 

4. เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ 
ที่มีปญหาพฤติกรรมควรเปนหนา
ที่ของนักจิตวิทยาเทานั้น 

 
76.5 

 
5.9 

 
17.6 

 
66.7 

 
11.1 

 
22.2 

 
61.5 

 
38.5 

 
0.0 

 
77.8 

 
3.7 

 
18.5 

 
72.0 

 
12.0 

 
16.0 

5.ทานคิดวาครอบครัวมีสวนชวย
ใหเด็กและเยาวชนลดปญหา
พฤติกรรมลง 

 
0.0 

 
17.6 

 
82.4 

 
0.0 

 
5.6 

 
94.4 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
0.0 

 
3.7 

 
96.3 

 
0.0 

 
6.7 

 
93.3 



 
                         

 

ภาดเหนือ 
(n = 17) 

กลาง 
(n = 18) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n = 13) 

ใต 
(n = 27) 

รวม 
(n = 75) 

ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ทัศนคติ 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

6. สภาพแวดลอมในสถานพินิจมี
ผลตอปญหาพฤติกรรมเด็กและ
เยาวชน 

 
0.0 

 
11.8 

 
88.2 

 
5.6 

 
16.7 

 
77.8 

 
23.1 

 
23.1 

 
53.8 

 
14.8 

 
18.5 

 
66.7 

 
10.7 

 
17.3 

 
72.0 

7. เด็กที่ทําผิดกฎระเบียบควรได
รับการลงโทษอยางรุนแรง 

 
64.7 

 
11.8 

 
23.5 

 
55.6 

 
27.8 

 
16.7 

 
61.5 

 
30.8 

 
7.7 

 
51.9 

 
37.0 

 
11.1 

 
57.3 

 
28.0 

 
14.7 

8. ควรจัดอบรมความรูเกี่ยวกับ
การดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม
และการวิธีแกไขทุกป 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
0.0 

 
5.6 

 
94.4 

 
0.0 

 
7.7 

 
92.3 

 
0.0 

 
5.4 

 
92.6 

 
0.0 

 
5.3 

 
94.7 

9. ผูดูแลเด็กตองควบคุมอารมณ
ตนเองไดเมื่อมีปญหา 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
7.7 

 
0.0 

 
92.3 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
1.3 

 
0.0 

 
98.7 

10. เด็กทุกคนไดรับการสื่อ
สารทางบวกจากผูดูแลเด็กเทา
นั้นทุกคน 

 
5.9 

 
0.0 

 
94.1 

 
0.0 

 
22.2 

 
77.8 

 
0.0 

 
15.4 

 
84.6 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
1.3 

 
8.0 

 
90.7 



 
                         

 

ตารางที่ 4.20  จํานวน รอยละของความคิดเห็นของบุคลากรผูดูแลเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามภาค 
1 = ไมเคย 2 = นาน ๆ ครั้ง (4 ครั้ง/ เดือน) 3 = บอยครั้ง (10 ครั้ง/ เดือน) 4 = เปนประจํา (ทุกครั้ง) 
 

ภาดเหนือ กลาง 
ตะวันออกเฉียง 

เหนือ ใต รวม 

ระดับความคิดเห็น 
n = 17 

ระดับความคิดเห็น 
n = 18 

ระดับความคิดเห็น 
n = 13 

ระดับความคิดเห็น 
n = 27 

ระดับความคิดเห็น 
n = 75 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. เมื่อเด็กมีปญหาชกตอยกัน
ทานทําคือ 
1.1 เขาไปเปนกรรมการจับ

แยกทันที 

 
 

35.3 

 
 

29.4 

 
 

17.6 

 
 

17.6 

 
 

38.9 

 
 

38.9 

 
 

16.7 

 
 

5.6 

 
 

38.5 

 
 

46.2 

 
 

0.0  

 
 

15.4 

 
 

29.6 

 
 

41.9 

 
 

0.0  

 
 

22.2 

 
 

34.7 

 
 

41.3 

 
 

8.0  

 
 

16.0  

1.2 ทําโทษทั้งคู 29.4 41.2 17.6 11.8 16.7 50.0 27.8 5.6 7.7 84.6 0.0  7.7 25.9 66.7 7.4 0.0 21.3 60.0 13.3 5.3 
1.3 เรียกทั้งคูมาสอบถาม

ความจริงทันที 
11.8 35.3 11.8 41.2 5.6 44.4 27.8 22.2 30.8 30.8 30.8 38.5 44.4 44.4 25.9 25.9 5.3 40.0 24.0 30.7 

1.4 รอใหทั้งสองอารมณ
สงบลงแลวคอยเรียก
มา 

  สอบถาม 

5.9 41.2 27.8 5.9 0(0.
0) 
 

94.4 0(0.
0) 
 

5.6 30.8 23.1 15.4 30.8 7.4 29.6 33.3 29.6 9.3 46.7 18.7 24 
 



 
                         

 

ภาดเหนือ กลาง 
ตะวันออกเฉียง 

เหนือ ใต รวม 

ระดับความคิดเห็น 
n = 17 

ระดับความคิดเห็น 
n = 18 

ระดับความคิดเห็น 
n = 13 

ระดับความคิดเห็น 
n = 27 

ระดับความคิดเห็น 
n = 75 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2. เมื่อพบเด็กมีปญหาพฤติกรรมไม
เหมาะสมทานปฏิบัติ 
2.1 สังเกตเด็กอยางใกล

ชิดและเขียนรายงาน 

 
 
 

11.8 

 
 
 

29.4 

 
 
 

29.4 

 
 
 

29.4 

 
 
 

11.1 

 
 
 

55.6 

 
 
 

16.7 

 
 
 

16.7 

 
 
0(0.
0) 
 

 
 
 

38.5 

 
 
 

30.8 

 
 
 

30.8 

 
 
 

11.1 

 
 
 

44.4 

 
 
 

33.3 

 
 
 

11.1 

 
 
 

9.3 

 
 
 

42.7 

 
 
 

28.0 

 
 
 

20.0 

 
2.2 สงตอใหนักจิตวิทยาดูแล 

 
11.8 

 
29.4 

 
29.4 

 
29.4 

 
11.1 

 
35.6 

 
16.7 

 
16.7 

0(0.
0) 

 
38.5 

 
30.8 

 
30.8 

 
11.1 

 
44.4 

 
33.3 

 
11.1 

 
9.3 

 
42.7 

 
28.0 

 
20.0 

 
2.3 สงไปใหพยาบาลที่อยู

ในสถาน 

 
5.9 

 
52.9 

 
29.4 

 
11.8 

 
11.1 

 
61.1 

 
27.8 

0(0.
0) 

 
7.7 

 
38.5 

 
38.5 

 
15.4 

 
14.8 

 
59.3 

 
11.1 

 
14.8 

 
10.7 

 
54.7 

 
24.0 

 
10.7 

2.4 พินิจดูแล 35.3 47.1 5.9 11.8 22.2 27.8 44.4 5.6 30.8 53.8 7.7 7.7 40.7 33.3 14.8 11.1 33.3 38.7 18.7 9.3 
 
2.5 พาไปปรึกษาจิตแพทย

ดวยตนเอง 

 
58.8 

 
35.3 

 
5.9 

0(0.
0) 

 
77.8 

 
11.1 

 
11.1 

0(0.
0) 
 

 
84.6 

 
7.7 

0(0.
0) 

 
7.7 

 
63.0 

 
22.2 

 
7.4 

 
7.4 

 
69.3 

 
20.0 

 
6.7 

 
4.0 



 
                         

 

ภาดเหนือ กลาง 
ตะวันออกเฉียง 

เหนือ ใต รวม 

ระดับความคิดเห็น 
n = 17 

ระดับความคิดเห็น 
n = 18 

ระดับความคิดเห็น 
n = 13 

ระดับความคิดเห็น 
n = 27 

ระดับความคิดเห็น 
n = 75 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

3. ทานมีวิธีการสงเสริมสุขภาพจิต
มาใชกับเด็กในสถานพินิจฯ 
3.1 ใหวิ่งแขงขันกัน,  เลนฟุตบอล 

 
 

29.4 

 
 

11.8 

 
 

29.4 

 
 

29.4 

 
 

11.1 

 
 

33.3 

 
 

11.1 

 
 

44.4 

 
0(0.
0) 

 
0(0.
0) 

 
 

53.8 

 
 

46.2 

 
 

3.7 

 
 

18.5 

 
 

44.4 

 
 

33.3 

 
 

10.7 

 
 

17.3 

 
 

34.7 

 
 

37.3 
 
3.2 ออกกําลังกายพรอม ๆ  กันทุกเชา 

 
23.5 

 
17.6 

 
11.8 

 
47.1 

 
5.6 

 
27.8 

 
11.1 

 
55.6 

0(0.
0) 

 
15.4 

 
23.1 

 
61.5 

 
25.9 

 
11.1 

 
22.2 

 
40.7 

 
16.0 

 
17.3 

 
17.3 

 
49.3 

 
3.3 ใหนั่งสมาธิ,  นิมนต

พระมาเทศก 

 
17.6 

 
29.4 

 
35.3 

 
17.6 

 
5.6 

 
38.9 

 
11.1 

 
44.4 

0(0.
0) 

 
30.8 

 
15.4 

 
53.8 

 
7.4 

 
25.9 

 
37.0 

 
29.6 

 
8.0 

 
30.7 

 
26.7 

 
34.7 

3.4 ใหเลนดนตรี 17.6 23.5 41.2 17.6 5.6 27.8 38.9 27.8 7.7 23.1 38.5 30.8 14.8 14.8 29.6 40.7 12.0 21.3 36.0 30.7 

4. เมื่อเด็กเกิดความเครียด
นอนไมหลับทานทําอยางไร 
4.1 ใหยานอนหลับแกเด็ก 

 
 

82.4 

 
 

17.6 

 
0(0.
0) 

 
0(0.
0) 

 
 

83.3 

 
 

11.1 

 
 

5.6 

 
0(0.
0) 

 
 

76.9 

 
 

7.7 

 
 

15.4 

 
0(0.
0) 

 
 

88.9 

 
 

7.4 

 
 

3.7 

 
 
 

 
 

84.0 

 
 

10.7 

 
 

5.3 

 
0(0.
0) 

 
4.2 คุยปลอบโยนถามปญหา 

 
11.8 

 
11.8 

 
52.9 

 
23.5 

 
5.6 

 
50.0 

 
22.2 

 
22.2 

0(0.
0) 

 
15.4 

 
53.8 

 
30.8 

0(0.
0) 

 
29.6 

 
48.1 

 
22.2 

 
4.0 

 
28.0 

 
44.0 

 
24.0 

 



 
                         

 

ภาดเหนือ กลาง 
ตะวันออกเฉียง 

เหนือ ใต รวม 

ระดับความคิดเห็น 
n = 17 

ระดับความคิดเห็น 
n = 18 

ระดับความคิดเห็น 
n = 13 

ระดับความคิดเห็น 
n = 27 

ระดับความคิดเห็น 
n = 75 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
4.3 พยายามเปนกันเองเพื่อให

เด็กเกิดความไววางใจ 

 
11.8 

 
5.9 

 
35.3 

 
47.1 

0(0.
0) 

 
27.8 

 
38.9 

 
33.3 

0(0.
0) 

 
7.7 

 
38.5 

 
53.8 

 
3.7 

 
18.5 

 
51.9 

 
25.9 

 
4.0 

 
16.0 

 
42.7 

 
37.3 

4.4 คอยสังเกตพฤติกรรม
และรายงานพยาบาล
ประจําสถานพินิจฯ 

17.6 35.3 23.5 23.5 11.1 33.3 27.8 27.8 7.7 30.8 53.8 7.7 18.5 37.0 37.0 7.4 14.7 34.7 34.7 16.0 

5. แหลงที่ทานสามารถประสานงาน
และสงตอเมื่อเด็กและเยาวชนมี
ปญหาพฤติกรรมที่ทานสามารถ
แกไขได 
5.1 สงโรงพยาบาลประจํา

จังหวัด 

 
 
 
 

41.2 

 
 
 
 

11.8 

 
 
 
 

23.5 

 
 
 
 

23.5 

 
 
 
 

72.2 

 
 
 
 

16.7 

 
 
 
 

5.6 

 
 
 
 

5.6 

 
 
 
 

46.2 

 
 
 
 

23.1 

 
 
 
 

15.4 

 
 
 
 

15.4 

 
 
 
 

74.1 

 
 
 
 

25.9 

 
 

 
0 

(0.0
) 

 
 
 

0(0.
0) 

 
 
 
 

61.3 

 
 
 
 

20.0 

 
 
 
 

9.3 

 
 
 
 

9.3 

 
5.2 สงตอนักจิตวิทยาของ

สถานพินิจฯ ใหดําเนิน
การ 

 
5.9 

 
23.5 

 
41.2 

 
29.4 

0(0.
0) 

 
61.1 

 
27.8 

 
11.1 

0(0.
0) 

 
30.8 

 
46.2 

 
23.1 

 
18.5 

 
29.6 

 
40.7 

 
11.1 

 
8.0 

 
36.0 

 
38.7 

 
17.3 



 
                         

 

ภาดเหนือ กลาง 
ตะวันออกเฉียง 

เหนือ ใต รวม 

ระดับความคิดเห็น 
n = 17 

ระดับความคิดเห็น 
n = 18 

ระดับความคิดเห็น 
n = 13 

ระดับความคิดเห็น 
n = 27 

ระดับความคิดเห็น 
n = 75 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
 
5.3 สงโรงพยาบาลจิตเวช

ในเขตพื้นที่ 

 
58.8 

 
29.4 

 
5.9 

 
5.9 

 
77.8 

 
22.2 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

 
84.6 

 
15.4 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

 
77.8 

 
11.1 

 
7.4 

 
3.7 

 
74.7 

 
18.7 

 
4.0 

 
2.7 

 
5.4 สงใหพยาบาลในสา

ธารณสุขจังหวัด 

 
100 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

 
94.4 

0(0.
0) 

 
5.6 

0(0.
0) 

 
76.9 

 
23.1 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

 
96.3 

 
3.7 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

 
93.3 

 
5.3 

 
1.3 

0(0.
0) 

 
 
 
 
 
 
 
               



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 แบบสํารวจปญหาพฤติกรรมเด็ก TYC แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
 ระบบการดูแล ทัศนคติ การปฏิบัติของผูดูแล/ครู  
 ในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
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แบบสอบถาม  :  ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจเด็กและเยาวชน 
 
สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจเด็กและเยาวชน 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย 3ลงใน  ο และเติมขอความลงในชองวาง 
1. เพศ 

ο ชาย ο หญิง 
2. อายุ 

ο 12 ป ο 13 ป       ο 14 ป ο 15 ป       ο 16 ป ο 17 ป        ο 18 ป 
3. ศาสนา 

ο พุทธ ο คริสต 
ο อิสลาม ο อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………… 

4. การศึกษา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
ο ประถมศึกษา ระบุชื่อสถานศึกษา……………………………. 
ο มัธยมศึกษา ระบุชื่อสถานศึกษา…………………………….. 
ο ไมไดเรียนหนังสือ 
ο อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………………………. 

5. สถานภาพครอบครัว 
ο บิดามารดาอยูรวมกัน    ο บิดามารดาแยกกันอยู ο บิดามารดาหยากัน 
ο บิดามารดาถึงแกกรรมทั้งคู  ο บิดาถึงแกกรรม  ο มารดาถึงแกกรรม 

6. อาชีพของบิดา 
ο ขาราชการ ο รัฐวิสาหกิจ    ο คาขาย / ทําธุรกิจ 
ο กสิกร  ο รับจาง    ο อ่ืนๆ (ระบุ)…………………… 

7. อาชีพของมารดา 
ο ขาราชการ ο รัฐวิสาหกิจ    ο คาขาย / ทําธุรกิจ 
ο กสิกร  ο รับจาง    ο อ่ืนๆ (ระบุ)…………………… 

8. ทานมพีี่นองรวมบิดามารดารวมทั้งสิ้น…………….คน   และทานเปนบุตรคนที่…………… 
9. ความสัมพันธในครอบครัว 

ο ดีมาก  ο ดี 

สําหรับผูวิจัย 
       ID. 

ο 1) 

ο 2) 

ο 3) 

ο 4) 

ο 5) 

ο 6) 

ο 7) 

ο 8) 
ο 9) 
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ο ปานกลาง ο ไมดี เนื่องจาก……………………………………………………... 
10. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ 

ο บิดาและมารดา ο บิดา  ο มารดา 
ο ญาติ  ο เพื่อน ο อ่ืนๆ (ระบุ)…………………….. 

11. ทานพักอาศัยที่ใด 
ο บานของตนเอง ο บานเชา ο อาศัยอยูบานผูอ่ืน 
ο หอพัก  ο วัด  ο อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 

12. คดีที่ทานถูกจับ 
ο สารเสพติด ระบุ………………………………………………………………… 
ο ลักขโมย     ระบุ………………………………………………………………… 
ο อ่ืนๆ           ระบุ………………………………………………………………… 

13. ทานเขามาอยูที่สถานพินิจคร้ังที่…………………………… 
14. รวมเวลาที่ทานอยูในสถานพินิจจนถึงปจจุบันทั้งสิ้น…………วัน…………เดือน………ป 
15. ทานเคยถูกลวงละเมิด 

ο ทางรางกาย   ระบุ………………………………………………………………. 
ο ทางจิตใจ      ระบุ………………………………………………………………. 
ο ทางเพศ        ระบุ……………………………………………………………… 

16. ทานเคยเกี่ยวของกับสารเสพติดอยางไร 
ο ไมเคย       ο ใชยาเสพติด 
ο ขาย       ο เกี่ยวของในทางอื่น (ระบุ)………………………………… 

 
 
      ขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ 

ο 10) 

ο 11) 

ο 12) 

ο 13) 
ο 14) 
ο 15) 

ο 16) 

สําหรับผูวิจัย 
       . 



                    หัวขอตอไปนี้เปนการอธิบายถึงพฤติกรรมของเด็ก  โปรดเขียนเครื่องหมายวงกลมตรงหมายเลขที่ทานพิจารณาเห็นวาหัวขอนั้น
อธิบายลักษณะพฤติกรรมของบุตรของทานในขณะนี้หรือไมชวง  6  เดือนที่ผานมา  โดยวงกลมหมายเลข  2  ถาเห็นวาเปนเชนนั้นอยางมาก
หรือบอยครั้งมาก  ใหวงกลมหมายเลข  1  ถาเห็นวาเปนเชนนั้นเล็กนอยหรือเปนบางครั้ง  และใหวงกลมหมายเลข  0  ถาเห็นวาไมเปนเชนนั้นเลย  
โปรดตอบทุกหัวขอเทาที่ทานสามารถจะทําได  ถึงแมวาบางหัวขอไมอธิบายถึงพฤติกรรมของบุตรของทานโดยตรงก็ตาม 
        ไมเปนเลย                        เปนเล็กนอยหรือเปนบางครั้ง                        เปนอยางมากหรือบอยครั้งมาก 
             0                                               1                                                               2 
0  1  2       1. ประพฤติตนเด็กกวาวัย 
0  1  2       2. มีอาการแพ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) 
 
0  1  2       3. ชอบโตเถียง 
0  1  2       4. เปนโรคหืด 
0  1  2       5. ประพฤติตนเหมือนเพศตรงขาม 
0  1  2       6. ขับถายไมเปนที่ 
0  1  2       7. ชอบคุยโม  โออวด 
0  1  2       8. ขาดสมาธิ  สนใจสิ่งใดไดไมนาน 
0  1  2       9. หมกหมุนอยูกับความคิดอยางใดอยางหนึ่งหรือคิด       
                     ซ้ําๆ อยูเร่ืองเดียว (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) 
 
0  1  2     10. ไมอยูนิ่ง  ลุกลี้ลุกลน  หรืออยูไมสุข 
0  1  2     11. พ่ึงพาผูใหญมากเกินไป 
0  1  2     12. บนวาเหงา  
0  1  2     13. มีอาการสับสน 
0  1  2     14. รองไหฟูมฟายมาก 
0  1  2     15. ใจรายตอสัตว 
0  1  2     16. ใจรายหรือชอบรังแกผูอื่น 
0  1  2     17. ฝนกลางวันหรือหมกหมุนกับความคิดของตนเอง 
0  1  2     18. จงใจทํารายตนเองหรือพยายามฆาตัวตาย 
0  1  2     19. เรียกรองความสนใจมาก 
0  1  2     20. ทําลายสิ่งของของตนเอง 
0  1  2     21. ทําลายสิ่งของของผูอื่น 
0  1  2     22. ไมเชื่อฟงเมื่ออยูบาน 
0  1  2     23. ไมเชื่อฟงเมื่ออยูโรงเรียน 
0  1  2     24. กินอาหารไดนอย 
0  1  2     25. เขากับเด็กคนอื่นไมได 
0  1  2     26. ไมรูสึกผิดหลังจากไดกระทําสิ่งไมสมควรไปแลว 
0  1  2     27. อิจฉาคนงาย 
0  1  2     28. กินหรือด่ืมสิ่งที่ไมใชอาหาร  (โปรดอธิบายหรือ 
                     ยกตัวอยาง) 
 
 

0  1  2     29. กลัวสัตวบางชนิดสถานการณบางอยางหรือสถาน 
                    ที่อื่นนอกเหนือจากโรงเรียน (โปรดอธิบายหรือ 
                    ยกตัวอยาง) : 
 
 

0  1  2      30. กลัวการไปโรงเรียน 
0  1  2      31. กลัววาจะคิดหรือกระทําในสิ่งที่ไมดี 
0  1  2      32. รูสึกวาตนเองจะตองมีอะไรบกพรอง 
0  1  2      33. รูสึกหรือบนวาไมมีใครรัก 
0  1  2      34. รูสึกวาคนอื่นคอยปองราย 
0  1  2      35. รูสึกวาตนเองไมมีคุณคาหรือมีปมดอย 
0  1  2      36. เจ็บตัวบอยหรือไดรับอุบัติเหตุบอย 
0  1  2      37. มักมีเร่ืองตอสูกับคนอื่น 
0  1  2      38. ถูกลอเลียนมาก 
0  1  2      39. ม่ัวสุมกับผูอื่นที่กอเร่ืองเดือดรอน 
0  1  2      40. ไดยินเสียงซึ่งไมไดมีอยูจริง  (โปรดอธิบายหรือ 
                      ยกตัวอยาง) : 
 
 

0  1  2      41. ทําอะไรโดยไมคิด 
0  1  2      42. ชอบอยูตามลําพัง 
0  1  2      43. พูดปดหรือขี้โกง 
0  1  2      44. กัดเล็บ 
0  1  2      45. ประหมาหรือเครียด 
0  1  2      46. มีอาการสั่นกระตุกตามรางกายเมื่อประหมาหรือ 
                      ตกใจกลัว  ((โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : 
 
 

0  1  2      47. ฝนราย 
0  1  2      48. ไมเปนที่ชอบพอของเด็กอื่นๆ 
0  1  2      49. มีอาการทองผูก 
0  1  2      50. กลัวหรือวิตกกังวลเกินไป 
0  1  2      51. รูสึกวิงเวียนศีรษะ 
0  1  2      52. รูสึกผิดมากเกินไป 
0  1  2      53. กินมากเกินไป 
0  1  2      54. เหนื่อยงาย 
0  1  2      55. น้ําหนักมากเกินไป 
0  1  2      56. บนวาไมสบายถึงแมวาเทาที่ทานทราบเด็กคนนี้ 
                      ไมไดเปนอะไร 
0  1  2            ก. บนวาปวดนั่นเจ็บนี่ 
0  1  2            ข. บนปวดศีรษะ 
0  1  2            ค. บนวาคลื่นไส  ไมสบาย 
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      ไมเปนเลย                        เปนเล็กนอยหรือเปนบางครั้ง                       เปนอยางมากหรือบอยครั้งมาก 
             0                                               1                                                               2 
0  1  2        ง. บนวามีปญหาเกี่ยวกับตา (โปรดอธิบายหรือ 
                      ยกตัวอยาง) 
 

0  1  2       จ. มีอาการเปนผื่นหรือปญหาเกี่ยวกับโรคผิวหนัง 
0  1  2       ฉ. ปวดหรือมีอาการเกร็งในทอง 
0  1  2       ช. อาเจียน  
0  1  2       ซ. หายใจไมอิ่ม 
0  1  2       ฌ. บนวามีอาการเจ็บปวดทางรางกายอื่นๆ (โปรด 
                      อธิบายหรือยกตัวอยาง) : 
 

0  1  2      57. ทํารายรางกายผูอื่น      
0  1  2      58. แคะจมูก  แกะเกาผิวหนังหรือสวนอื่นๆ ของ 
                      รางกาย (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : 
  

0  1  2      59. เลนอวัยวะเพศของตนเองในที่สาธารณะ 
0  1  2      60. ชอบเลนอวัยวะเพศของตนเองมากเกินไป 
0  1  2      61. เรียนไมดี  
0  1  2      62. ทาทางเงอะงะ  หรืองุมงาม 
0  1  2      63. ชอบเลนกับเด็กที่อายุมากกวา 
0  1  2      64. ชอบเลนกับเด็กที่อายุนอยกวา 
0  1  2      65. ไมยอมพูด 
0  1  2      66. ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ้ําๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) 
 
0  1  2      67. หนีออกจากบาน    
0  1  2      68. สงเสียงรองกรี๊ดกราดบอย 
0  1  2      69. ชอบทําอะไรหลบๆ ซอนๆ ไมแสดงใหคนอื่นรู 
0  1  2      70. มองเห็นสิ่งที่ไมมีในความเปนจริง (โปรดอธิบาย 
                      หรือยกตัวอยาง) :  
 

0  1  2      71. ระมัดระวังตัวเองเกินไป  หรือประหมางาย 
0  1  2      72. ชอบจุดไฟเผาของที่ไมควรเผา 
0  1  2      73. ปญหาทางเพศ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : 
 
0  1  2      74. ชอบอวดตัวหรือทําตลก 
0  1  2      75. ขี้อายหรือกระดาก (ขี้ต่ืน) 
0  1  2      76. นอนไดนอยกวาเด็กอื่นโดยทั่วไป 
0  1  2      77. นอนมากกวาเด็กอื่นโดยทั่วไปในเวลากลางวัน 
                      และ/หรือกลางคืน (โปรดอธิบายหรือตัวอยาง) :  
 
0  1  2      78. ละเลงหรือเลนอุจจาระ 
0  1  2      79. ปญหาการพูด (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : 

 

 

0  1  2       80. จองมองโดยไรจุดหมาย 
0  1  2       81. ขโมยของในบาน 
0  1  2       82. ขโมยของนอกบาน 
0  1  2       83.  สะสมสิ่งของที่ตนเองไมไดตองการใช  (โปรด 
                        อธิบายหรือยกตัวอยาง) : 
 

0  1  2       84. พฤติกรรมแปลกๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง): 
 
 
0  1  2       85. ความคิดแปลกๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง): 
 
 

0  1  2       86. ด้ือ  บึ้งตึง  หรือฉุนเฉียว 
0  1  2       87. อารมณหรือความรูสึกเปลี่ยนแปลงกระทันหัน 
0  1  2       88. เฉย  ไมพูดจากเวลาโกรธหรือไมสบายใจ 
0  1  2       89. ระแวงสงสัย 
0  1  2       90. สบถหรือใชคําหยาบ 
0  1  2       91. พูดถึงการทําลายชีวิตตนเอง 
0  1  2       92. ละเมอพูดหรือเดินเวลาหลับ 
0  1  2       93. พูดมากเกินไป 
0  1  2       94. ชอบลอเลียน 
0  1  2       95. ทําฤทธิ์ลงมือลงเทาหรืออารมณรอน 
0  1  2       96. คิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศมากเกินไป 
0  1  2       97. ขมขูหรือขูขวัญผูอื่น 
0  1  2       98. ดูดนิ้วหัวแมมือ 
0  1  2       99. พะวงกับความเปนระเบียบหรือความสะอาด 
                       มากเกินไป 
0  1  2      100. ปญหาการนอน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง): 
 
 

0  1  2      101. หนีโรงเรียนหรือขาดเรียนโดยไมมีสาเหตุ 
                        อันควร 
0  1  2      102. ไมวองไวเคลื่อนไหวเชื่องชาหรือขาดความ 
                        กระปร้ีกระเปรา 
0  1  2      103. ไมมีความสุข  เสียใจ  เศราซึม 
0  1  2      104. พูดเอะอะ  เสียงดังเกินควร 
0  1  2      105. ด่ืมเหลาหรือเครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล 
0  1  2      106. ใชยาหรือสิ่งเสพติดโดยไมมีเหตุผลเกี่ยวของ 
                         กับเร่ืองการเจ็บปวย (โปรดอธิบายหรือยก 
                         ตัวอยาง): 
 
0  1  2      107. จงใจทําลายสมบัติสาธารณะ 
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        ไมเปนเลย                        เปนเล็กนอยหรือเปนบางครั้ง                        เปนอยางมากหรือบอยครั้งมาก 
             0                                               1                                                               2 
0  1  2      108. ปสสาวะราดเวลากลางวัน 
0  1  2      109. ปสสาวะรดที่นอน 
0  1  2      110. ออดออนดวยความนอยเนื้อตํ่าใจ สงสารตัวเอง 
0  1  2      111. อยากเปนเพศตรงขาม 
0  1  2      112. แยกตัวเองไมยุงเกี่ยวกับผูอื่น 
0  1  2      113. กังวลใจนที่ 
0  1  2      114. ใจลอยหรือขี้หลงขี้ลืม 
0  1  2      115. ต่ืนเตน 
0  1  2      116. รูสึกไมสบายใจไดงาย       
0  1  2      117. ถูกเด็กอื่นแกลง 
0  1  2      118. สรางมิตรสัมพันธกับผูอื่นไดยาก 
0  1  2      119. ใจแคบหรือไมชอบแบงปนสิ่งของแกผูอื่น 
0  1  2      120. ไมใครสนใจสิ่งรอบๆ ตัว 
0  1  2      121. เห็นแกตัวหรือเอาแตใจตนเอง 
0  1  2      122. ไมสนใจการเรียน 
0  1  2      123. ชวยเหลือตนเองไมใครได 
0  1  2      124. ชอบออกไปนอกบาน 
0  1  2      125. ทําอะไรเชื่องชา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0  1  2      126. ไมสุภาพ  หยาบคายหรือไมเคารพผูใหญ 
0  1  2      127. ไมสุภาพหรือหยาบคายตอเด็กคนอื่นๆ 
0  1  2      128. ไมมีความรับผิดชอบ  (โปรดอธิบายหรือ 
                        ยกตัวอยาง) 
 

0  1  2      129. ซุกซน  (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) 
 
 

0  1  2      130. ถอนใจ 
0  1  2      131. เก็บกด  ไมแสดงความรูสึก 
0  1  2      132. ทําตัวแกเกินวัย  (แกแดด) 
0  1  2      133. ใชเงินไมเปน 
0  1  2      134. ออกจากบานไปเรื่อยๆ โดยไรจุดหมาย 
0  1  2      135. โปรดเขียนเพิ่มเติมถาบุตรของทานมีปญหาอื่นๆ 
                        นอกเหนือจากนี้ : 
0  1  2              ก. 
0  1  2              ข. 
0  1  2              ค. 
 

 



แบบสอบถาม 
การดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมในสถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชน 
“ระบบการดูแล ทัศนคติและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับสุขภาพจิต” 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของผูดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
คําชี้แจง : โปรดใสเครื่องหมาย  3ลงใน Υ  และเติมคําลงในชองวางตามความเปนจริงมากที่สุด               (สําหรับผูวิจัย) 
1. เพศ   Υ  ชาย                        Υ  หญิง                                                    ΥSex 
2. อายุ  ……………………. ป               ΥAge 
3. สถานภาพสมรส  Υ  โสด                Υ  สมรส                     Υ  มาย / หยา / แยก       ΥSta. 
4. วุฒิการศึกษา  Υ  ต่ํากวาปริญญาตรี     Υ  ปริญญาตรี หรือเทียบเทา   Υ  สูงกวาปริญญาตรี            ΥEdu.    
5. รายได  …………………………. บาท / เดือน             ΥInc. 
6. ปจจุบันดํารงตําแหนง …………………………….….. ฝาย / แผนก /งาน  …………………………….………….      ΥOcc. 
7. ประสบการณการทํางาน  ………………………. ป            ΥExp. 
8. ไดเขาทํางานในสถานพินิจเด็กและเยาวชนเปนเวลา  ………………………………. ป / เดือน         ΥTime 
9. เคยไดรับความรูดานสุขภาพจิตจาก        Υ  วิทยุ                Υ  โทรทัศน       Υ  หนังสือคูมือ      ΥSou.   
  Υ  เจาหนาที่สาธารณสุข        Υ  เขารับการอบรม  Υ  อื่นๆ (โปรดระบุ) …………………………….. 
10.  ทานเคยไดรับความรูเรื่องใด (โปรดระบุ)……………………………………..                        ΥStu. 
 
ตอนที่ 2   ระบบการดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ 
คําชี้แจง    โปรดใสเครื่องหมาย  3ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นและตรงกับความจริงมากที่สุด โดยที่ระดับความคิดเห็น 
แสดงเปนตัวเลข ซึ่งแทนความหมายดังนี้ 
1  =  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 2  =  ไมเห็นดวย 3  =  ไมแนใจ 4  =  เห็นดวย 5  =  เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

ระดับคะแนน ลําดับ ความคิดเห็นของบุคลากรผูดูแลในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนตอการ
แกไขปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 1 2 3 4 5 

11. มีฐานขอมูลในระบบการดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมชัดเจนและเหมาะสม      
12. มีการดูแลที่มีระบบและตอเนื่อง      
13. ผูดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจเขาใจระบบการดูแลเด็กและเยาวชนที่ชัด

เจนในแนวทางเดียวกัน 
     

14. มีการพัฒนาบุคลากรในสาขาตางๆ อยางตอเนื่อง      
15. กําหนดบทบาท ภารกิจและขั้นตอนการดูแลเด็กในสถานพินิจไดอยางชัดเจน

และเขาใจ 
     

 
 
 
 

เอกสารหมายเลข 2 
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ระดับคะแนน ลําดับ ความคิดเห็นของบุคลากรผูดูแลในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนตอการ
แกไขปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 1 2 3 4 5 

16. ผูบังคับบัญชาใหความสําคัญตอการดูแลเด็กและเยาวชนที่มีปญหาพฤติ
กรรมอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

     

17. มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ กับ
สถานพินิจจังหวัดอื่นอยางตอเนื่อง 

     

18. สภาพแวดลอมภายในสถานพินิจสะอาด รมร่ืน และนาอยู      
19. มีการติดตามผลการแกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กสม่ําเสมอ      
20. มีการประชุมปรึกาาหารือกันในเรื่องปญหาพฤติกรรมเด็กอยางสม่ําเสมอ      

 
ตอนที่ 2  ทัศนคติตอสุขภาพจิตตอการดูแลเด็กและเยาชนในสถานพินิจ ฯ 
คําชี้แจง   :   โปรดใสเครื่องหมาย  3  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น และตรงกับความจริงมากที่สุด โดยที่ระดับ 

     ความคิดเห็นแสดงเปนตัวเลข ซึ่งแทนความหมายดังนี้ 
     1  =  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    2  =  ไมเห็นดวย     3  = ไมแนใจ     4  =   เห็นดวย     5 =  เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอความ 

1 2 3 4 5 
หมายเหตุ 

21 
22 
 
23 
 
24 
 
25 
 
26 
 
27 
 
28 
 
29 
30 

ปญหาพฤติกรรมเด็กเปนเรื่องสําคัญ 
ครูผูดูแลควรผานการคัดกรองสภาพอารมณทางสุข
ภาพจิตทุกคน 
ผูดูแลควรทราบวิธีการใหการปรึกษาแกเด็กที่มีปญหา
พฤติกรรม 
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ที่มีปญหาพฤติกรรม
ควรเปนหนาที่ของนักจิตวิทยาเทานั้น 
ทานคิดวาครอบครัวมีสวนชวยใหเด็กและเยาวชนลด
ปญหาพฤติกรรมลง 
สภาพแวดลอมในสถานพินิจฯ มีผลตอปญหาพฤติ
กรรมเด็กและเยาวชน 
เด็กที่ทําผิดกฎระเบียบควรไดรับการลงโทษอยางรุน
แรง 
ควรจัดอบรมความรูเกี่ยวกับการดูแลเด็กที่มีปญหา
พฤติกรรมและการวิธีแกไขทุกป 
ผูดูแลเด็กตองควบคุมอารมณตนเองไดเมื่อปญหา 
เด็กควรไดรับการสื่อสารทางบวกจากผูดูแลเด็กเทากัน
ทุกคน 
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ตอนที่ 4     การไปปฏิบัติกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
คําช้ีแจง       กรุณาใสเครื่องหมาย 3 ลงใน  Υ ที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุด 
 4  =  เปนประจํา (ทุกครั้ง)      3  = บอยครั้ง (10 ครั้ง/เดือน)     2 =  นานๆ ครั้ง (4 ครั้ง/เดือน)    1 = ไมเคย 
 

ขอความ เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 

31 เมื่อเด็กมีปญหาชกตอยกันทานทําคือ      
      31.1  เขาไปเปนกรรมการจับแยกทันที  
      31.2  ทําโทษทั้งคู 
      31.3  เรียกทั้งคูมาสอบถามความจริงทันที 
      31.4  รอใหทั้งสองอารมณสงบลงแลวคอยเรียกมาสอบถาม 
32. เมื่อพบเด็กมีปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสมทานปฏิบัติ  

32.1 สังเกตเด็กอยางใกลชิดและเขียนรายงานไว 
32.2 สงตอใหนักจิตวิทยาดูแล 
32.3 สงไปใหพยาบาลที่อยูในสถานพินิจดูแล 
32.4 พาไปปรึกษาจิตแพทยดวยตนเอง 

33. ทานมีวิธีการสงเสริมสุขภาพจิตมาใชกับเด็กในสถานพินิจฯ 
33.1 ใหวิ่งแขงกัน , เลนฟุตบอล 
33.2 ออกกําลังกายพรอมๆ กันทุกเชา 
33.3 ใหนั่งสมาธิ, นิมนตพระมาเทศก 
33.4 ใหเลนดนตรี 

34. เมื่อเด็กเกิดความเครียดนอนไมหลับทานทําอยางไร 
34.1 ใหยานอนหลับแกเด็ก 
34.2 คุยปลอบโยนถามปญหา 
34.3 พยายามเปนกันเองเพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจ 
34.4 คอยสังเกตพฤติกรรมและรายงานพยาบาลประจํา

สถานพินิจฯ 
35. แหลงที่ทานสามารถประสานงานและสงตอเมื่อเด็กและ

เยาวชนมีปญหาพฤติกรรมที่ทานไมสามารถแกไขได 
35.1 สงโรงพยาบาลประจําจังหวัด 
35.2 สงตอนักจิตวิทยาของสถานพินิจฯใหดําเนินการ 
35.3 สงโรงพยาลจิตเวชในพื้นที่ 
35.4 สงใหพยาบาลในสาธารณสุขจังหวัด 
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ภาคผนวก ค 
 แผนภูมิการแบงสวนราชการของสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
 ขอปญหาพฤติกรรมและรูปแบบของปญหาที่มีความสัมพันธกับ 
 กลุมอาการทางจิตเวชในวัยรุนชายและหญิงอายุ 12-16 ป 

T-Score สําหรับวัยรุนชายและหญิงอายุ 12-16 ป (แบบสํารวจพฤติ
กรรมเด็กสําหรับผูปกครอง) 
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แผนภูมิการแบงสวนราชการของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
กระทรวงยุติธรรม 

ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 

สถานพินิจและคุมครองเด็ก 
และเยาวชนกลาง 

กองอํานวยการ 

- ฝายบริหารงานทั่วไป 
- ฝายการเจาหนาท่ี 
- ฝายคลัง 
- ฝายวิชาการ 
- ฝายสังคมสงเคราะห 
- สถานฝกและอบรม 
- สถานกักและอบรม (1 แหง)

กองคุมประพฤติ 

- ฝายบริหารงานทั่วไป 
- ฝายพัฒนางานคุมประพฤติ 
- ฝายประมวลขอเท็จจริงคดีอาญา 1-3 
- ฝายประมวลขอเท็จจริงคดีครอบครัว 1-3 
- ฝายควบคุมและสอดสอง 
- ฝายกํากับการปกครอง 

กองแรกรับ 

- ฝายบริหารงานทั่วไป 
- ฝายพัฒนางานแรกรับ 
- ฝายจําแนกประเภท 
- ฝายอาชีวบําบัด 

กองแพทย 

- งานบริหารงานท่ัวไป 
- กลุมเทคนิคทางการแพทย 
- ฝายทันตกรรม 
- ฝายเภสัชกรรม 
- ฝายพยาบาลโรคทั่วไป 
- ฝายพยาบาลโรคเฉพาะ 
- ฝายจิตวิทยา 
- สถานบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนนทบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี ใ 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
 ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด


- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด


- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดราชบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสิงหบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสระบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสมุทรปราการ

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
พระนครศรีอยธยา 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดบุรีรัมย 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ํ ิ

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
 ็

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ิ โ

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ป

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดภูเก็ต 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ป ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ิ

- งานบริหารงานท่ัวไป 
- ฝายคดี 
- สถานแรกรับเด็กและเยาวชน 











 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม 
ประวัติผูเขียนวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม 
 

1. ศาสตราจารยนายแพทยไพบูลย  โลหสุนทร 
2. รองศาสตราจารยนายแพทยองอาจ  วิพุธศิริ 
3. รองศาสตราจารยนายแพทยอัมพล  สูอําพัน 
4. นายแพทยวิฑูรย  โลหสุนทร 
5. นายแพทยยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์ 
6. แพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล 
7. ดร. พรรณวิภา  บรรณเกียรติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ประวัติผูเขียนวิจัย 
 

นางธีรภา  เกษประดิษฐ  เกิดวันที่ 6  ธันวาคม พ.ศ. 2493  ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ  จากวิทยาลัยพยาบาลกรุงเทพ ในป พ.ศ. 
2515 รับราชการครั้งแรกที่ โรงพยาบาลราชานุกูล กรุงเทพมหานคร ถึงป พ.ศ. 2539 ในป พ.ศ. 
2532 สําเร็จการศึกษาธารณสุขศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ในป 2540-
2542 ไดยายมาปฏิบัติงานที่สํานักนิเทศกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2543-2544 
ปฏิบัติงานในตําแหนงผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิต เขต 3 กรมสุขภาพจิต ในป 2543 ถึง ปจจุบัน
ไดเขาศึกษาตอ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตรชุมชน ภาควิชาเวชศาสตรปอง
กันและสังคม คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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