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 Although Noi River  conservation  project  has  been  implementing  in  Sing  Buri province  
since  1993, pollution  problems in the River are still occuring. This might be due to some in 
adequacy in the river conservation behavior among Noi River conservation volunteers. Present cross 
sectional survey aimed at studying the volunteers river conservation behavior and its related factors 
by using an interviews questionnaire. Data  were collected from all 413 volunteers residing along the 
River in Sing buri province during October 2002-January 2003.(100% response rate).Data were then 
analyzed and presented by using  frequency and percentage, median and range, mean and 
standard deviation, and Chi-square test. 
 Study results showed that the volunteers had moderate level of appropriate river 
conservation behavior. Their sex, occupation, number of family members, previous experience with 
water pollution problem, duration of residing along the River, level of information receiving, 
knowledge about and attitude toward river conservation  were statistical significantly associated will 
their river conservation behavior. Positive associations between level of information receiving, 
knowledge about and toward river conservations attitude ,number of family members and level of 
appropriate river conservation behavior were obvious. While duration of residing along the River tend 
to had negative association with level of appropriate behavior. Other factor were not significantly 
associated will river conservation behavior. 
 In conclusion, present study suggests that more appropriate river conservation behavior of 
Noi River conservation Volunteers in Sing buri may by achieved by improving their knowledge about 
and toward river conservations attitude via the television communication. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี โดยไดรับความกรุณาและการชวยเหลือเปนอยางดี
ยิ่งจาก ศาสตราจารยนายแพทยไพบูลย  โลหสุนทร   อาจารยนายแพทย วิโรจน  เจียมจรัสรังษี  
อาจารยนายแพทย วิฑูรย โลหสุนทร  นางสาวนวลจันทร คงพานิช ที่ไดสละเวลาในการใหความรู 
คําแนะนํา และขอเสนอแนะตางๆที่เปนประโยชน รวมทั้งไดตรวจสอบความถูกตองของวิทยานิพนธ 
จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณ คณาจารยภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู คุณธรรม และใหความเมตตา
กรุณาแกผูวิจัยตลอดการศึกษา 
 ขอขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่สละเวลาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและ
รายละเอียดของขอคําถาม ความเหมาะสมของภาษาที่ใชในแบบสอบถาม 
 ขอขอบคุณ อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย  เจาหนาที่สาธารณสุขในจังหวัดสิงหบุรี ทุกทาน
ที่ไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถามและใหขอเสนอแนะในการอนุรักษแมน้ํานอย และ
ขอบพระคุณผูประสานงานในการเก็บขอมูลทุกทาน ที่ไดสละเวลาในการติดตามและรวบรวม
แบบสอบถามสงกลับใหผูวิจัย 
 ขอขอบคุณ คุณอุไรวรรณ  ปญญาทรง  เด็กหญิงกัญญาณัฐ  ปญญาทรง  ภรรยาและ
บุตรสาวของผูวิจัย พี่นิสิตปริญญาเอก รุน 1 เพื่อนนิสิตปริญญาโท รุน 13 สาขาวิชาเวชศาสตร
ชุมชน ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทุกคน 
ที่ใหกําลังใจ ใหการชวยเหลือ และใหคําแนะนําในการทําวิทยานิพนธเปนอยางดียิ่ง 
 สุดทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดาและมารดา ที่ใหการเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และให
การสนับสนุนดานการศึกษามาตลอด จนทําใหผูวิจัยสามารถทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จดวยดี 
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บทที่ 1 
  บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
น้ําเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิต เนื่องจากเปนองคประกอบ

สําคัญของเซลล มีความจําเปนตอหนาที่และการทํางานของรางกายสิ่งมีชีวิต นอกจากนี้น้ํายังเปน
แหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตอื่นๆในระบบนิเวศ มนุษยเรารูจักนําน้ํามาใชเพื่อการบริโภคและ
อุปโภคในกิจกรรมตางๆเปนเวลานานแลว แตเมื่อผานการนํามาใชคุณภาพน้ําก็จะเปลี่ยนแปลงไป 
การขาดการวางแผนในเรื่องการใชและอนุรักษแหลงน้ําอาจกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ
ตามมา เชน ปญหาน้ําเนาเสียเปนตน (เปยมศักดิ์  เมนะเศวต, 2529) 

 ปจจุบันปญหาคุณภาพน้ําในแมน้ําสายหลักตางๆเสื่อมโทรมลงอยางมาก เปนผลมาจาก
การทิ้งขยะสิ่งปฏิกูล การปลอยน้ําเสียลงแมน้ํา  จากโรงงานอุตสาหกรรม จากการทําการเกษตร 
และจากแหลงชุมชน  สงผลเสียกับแหลงน้ําตามมามากมาย เชน เกิดอันตรายตอพืชและสัตวน้ํา 
แหลงน้ําสกปรกไมนาดู สงกลิ่นเนาเหม็นรบกวน เกิดการสูญเสียการใชประโยชนจากแหลงน้าํ และ
เปนแหลงสะสมเชื้อโรค ทําใหเกิดโรคระบาดไดงายโดยเฉพาะโรคระบบทางเดินอาหาร เชน โรค
อุจจาระรวง บิด ไทฟอยด โรคผิวหนัง เปนตน (สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข , 2544) 

 จังหวัดสิงหบุรีเปนจังหวัดหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากปญหาแหลงน้ําเนาเสียเปนอยางมาก
เนื่องจากมีแมน้ําสายสําคัญของประเทศไหลผาน  3 สาย  คือ แมน้ําเจาพระยา แมน้ําลพบุรีและ
แมน้ํานอย โดยเฉพาะอยางยิ่งแมน้ํานอยไดเกิดวิกฤตน้ําเนาเสียครั้งรายแรงเมื่อกลางป 2535 
สาเหตุจากการระบายน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม น้ําทิ้งจากการเกษตร และที่สําคัญคือการทิง้
ขยะสิ่งปฏิกูล การระบายน้ําทิ้งจากครัวเรือนของประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณริมฝงแมน้ํานอยโดย
ไมผานการบําบัด เหตุการณดังกลาวทําใหสัตวน้ําเสียชีวิตลงเปนจํานวนมาก  ประชาชนบางสวน
ไมสามารถใชน้ําในแมน้ํานอยในการอุปโภคบริโภคไดตามปกติ สวนประชาชนที่จําเปนตองใชน้ํา
ในแมน้ํานอยก็ประสบปญหาเจ็บปวยดวยโรคผิวหนังผื่นคัน โรคระบบทางเดินอาหาร สรางความ
เดือดรอนใหกับประชาชนที่อาศัยอยูริมแมน้ํานอยเปนจํานวนมาก(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
สิงหบุรี, 2544) 

จากสาเหตุดังกลาวกระทรวงสาธารณสุขไดรวมมือกับจังหวัดที่ตั้งอยูริมฝงแมน้ํานอย
จัดทําโครงการอนุรักษแมน้ํานอยขึ้นตั้งแตป พ.ศ.2536 จนถึงปจจุบัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลด
ปริมาณการทิ้งน้ําทิ้ง และขยะสิ่งปฏิกูลลงแหลงน้ํา และลดความรุนแรงของผลกระทบอัน
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เนื่องมาจากภาวะมลพิษแหลงน้ําลง ในการนี้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบุรีไดกําหนด
กิจกรรมหลักอันหนึ่ง คือ การคัดเลือกอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย โดยคัดเลือกจากผูนําชุมชน
และอาสาสมัครสาธารณสุขในอําเภอที่แมน้ํานอยไหลผาน 3 อําเภอ 10 ตําบล 90 หมูบาน 
หมูบานละ 5 คน รวมทั้งสิ้น 450 คน จัดอบรมเพื่อใหอาสาสมัครดังกลาวมีความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับปญหามลพิษทางน้ํา การอนุรักษแหลงน้ํา การตรวจหาปริมาณออกซิเจนละลายน้ําเพื่อ
เปนดัชนีบอกคุณภาพน้ํา ณ จุดเวลาและสถานที่นั้นๆ การสรางบอดักไขมันอยางงายในครัวเรือน
และโรงอาหารของโรงเรียน และมอบหมายใหอาสาสมัครเหลานี้เปนแกนหลักในการอนุรักษแมน้ํา
นอยโดยมีหนาที่หลักคือการเก็บขยะสิ่งปฏิกูล วัชพืช จากในแมน้ําและริมฝง เฝาระวังไมให
ประชาชนปลอยน้ําทิ้งที่ไมผานการบําบัดลงแมน้ํา  แนะนําใหประชาชนในหมูบาน โรงเรียนสราง
บอดักไขมันและแนะนําการใช  การใหความรูเกี่ยวกับปญหามลพิษทางน้ําและการแกไข      และ
เชิญชวนประชาชนในหมูบานเขารวมกิจกรรมการทําความสะอาดแมน้ําและริมฝงที่ทางราชการจัด
ขึ้นในวันสําคัญตางๆเชนวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันสิ่งแวดลอมโลก 

แมวาจะมีการดําเนินการอนุรักษแมน้ํานอยตลอดชวงระยะเวลาที่ผานมาถึงปจจุบัน แต
คุณภาพน้ําของแมน้ํานอยก็ยังไมไดรับการปรับปรุงใหมีคุณภาพดีเมื่อเทียบกับมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะอยางยิ่งชวงฤดูแลง สาเหตุที่ทําใหการแกไขคุณภาพน้ําในแมน้ํา
นอยในชวงที่ไหลผานจังหวัดสิงหบุรียังไมไดผลตามเปาหมายที่กําหนดไวนั้น  สวนหนึ่งมาจาก
อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยซึ่งเปนกําลังหลักในการดําเนินงานตามโครงการนี้ยังมีพฤติกรรมใน
การอนุรักษแมน้ํานอยไมถูกตองเหมาะสม  เนื่องจากอาสาสมัครบางสวนยังไมเขาใจบทบาทของ
ตัวเอง ขาดความเสียสละในการดําเนินงานและใหความรวมมือนอย จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยและปจจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นเพื่อจะนํามาปรับปรุงและกําหนดแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีใหถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
ทั้งนี้เพื่อควบคุมปองกันและแกไขปญหาคุณภาพน้ําในแมน้ํานอยใหมี คุณภาพดีตามเกณฑ
มาตรฐาน อันจะสงผลดีตอสุขภาพของประชาชนที่ใชน้ําจากแมน้ํานอยในการอุปโภค-บริโภค
ตอไป 
คําถามในการวิจัย (Research Question) 
 1. คําถามหลัก (Primary Research Question)  

พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีเปนอยางไร 
2. คําถามรอง (Secondary Research Question)  
ปจจัยใดบางที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยใน

จังหวัดสิงหบุรี 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. วัตถุประสงคทั่วไป ( General Objective)  
  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัด

สิงหบุรี  
2. วัตถุประสงคเฉพาะ (Specific Objective) 

  2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยใน
จังหวัดสิงหบุรี 

2.2  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษ 
แมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี  

 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการเฉพาะอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีที่กระทรวง
สาธารณสุขเปนผูจัดตั้งขึ้นเทานั้น ยังมีอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในสวนของหนวยงานอื่นๆเชน
ในโรงเรียน องคกรเอกชน ที่ไมไดเขารวมในการวิจัย เนื่องจากขอจํากัดในเรื่องเวลาและงบประมาณ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยตางๆ เปนแนวทางใหผูวิจัยตั้งสมมุติฐานของการวิจัยไดดังตอไปนี้ 
1. อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย  มีพฤติกรรมการอนุรักษน้ําถูกตองในระดับปานกลาง 
2. ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระยะเวลาที่อยู

อาศัยริมฝงแมน้ํานอยและจํานวนสมาชิกในครัวเรือน และปจจัยกระตุน คือ การใช
ประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมนํ้า ประสบการณเกี่ยวกับ
ปญหาน้ําเสีย การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา     และทัศนคติตอการอนุรักษ
แมน้ํามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual Framework) 

 
ขอตกลงเบื้องตน 

การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี
คร้ังนี้เปนการศึกษาทางออม เฉพาะที่เห็นวาเปนการปฏิบัติพื้นฐาน โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนา
และปรับปรุงขึ้น   ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามดวยตนเองของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํา
นอยในจังหวัดสิงหบุรี ถือวาตรงกับส่ิงที่ผูตอบแบบสอบถามปฏิบัติจริง 
 
คําสําคัญ ( Key word ) 
  River Conservation Behavior  ,Volunteers, Noi River 
 
 
 

2.ปจจัยกระตุน 
 
2.1   ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํานอย 
2.2   การใชประโยชนจากแมน้ํานอย 
2.3   ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํานอย 
2.4   ประสบการณเกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย 
2.5   การรับรูขาวสารจากแหลงตางๆ 
 
 

1.ปจจัยสวนบุคคล 
  1.1   เพศ 
1.2 อายุ 
1.3 ระดับการศึกษา 
1.4 อาชีพ 
1.5 รายไดเฉล่ียตอเดือน 
1.6 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
1.7 ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน 

พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของ
อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัด
สิงหบุรี 
 
1. การกําจัดน้ําเสีย 
2. การกําจัดขยะ ส่ิงปฏิกูล 
3. การกําจัดสารเคมีและยาฆาแมลง 
4. การดูแลรักษาแมน้ํา 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย หมายถึง อาสาสมัครที่คัดเลือกจากผูนําชุมชนและ

อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบานละ 5 คน ในพื้นที่ที่แมน้ํานอยไหลผานในจังหวัดสิงหบุรี  รวม 450 
คน และจัดอบรมโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบุรีเปนเวลา 5 วันเพื่อใหเปนแกนนําในการ
อนุรักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี 

2. พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํานอย หมายถึง การไมทิ้งน้ําเสีย ขยะสิ่งปฏิกูล ซากพืช
ซากสัตวลงแมน้ํานอย การดูแลรักษาแมน้ํานอยไมใหเนาเสีย การตรวจหาคาออกซิเจนละลายน้ํา
ในแมน้ํานอย การใหความรูเร่ืองการอนุรักษแมน้ําและชักชวนประชาชนในหมูบานเขารวมกิจกรรม
การดูแลทําความสะอาดแมน้ํานอย และการแจงเจาหนาที่ทันทีเมื่อเกิดน้ําในแมน้ํานอยเนาเสีย 

3. ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา หมายถึง ความรูเกี่ยวกับการใชน้ําอยาง
ประหยัด การดูแลรักษาแมน้ําที่ถูกตอง สาเหตุและผลกระทบจากปญหาน้ําเนาเสีย 

4. การรับรูขาวสาร หมายถึง แหลงขาวสาร และความถี่ในการติดตามขาวสาร
เกี่ยวกับการอนุรักษน้ําและแหลงน้ํา โดยไดรับขาวสารในลักษณะของเอกสารทางราชการ การ
ประชาสัมพันธ การเขารวมประชุม อบรม สัมมนา คําแนะนําจากเจาหนาที่ราชการหรือจาก
ส่ือมวลชน ไดแก วิทย ุโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสารและจากสื่อบุคคล 

5. ทัศนคติตอการอนุรักษน้ําในแมน้ํา หมายถึง ความคิดเห็นและความรูสึกในการ
ทํากิจกรรมอนุรักษแมน้ํา 

6. ปจจัยกระตุน  หมายถึง ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํานอย การใชประโยชนจาก
แมน้ํานอย ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํานอย ประสบการณเกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย  การรับรู
ขาวสารจากแหลงตางๆ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ดําเนินการเฉพาะในพื้นที่อําเภอที่แมน้ํานอยไหลผานในจังหวัด
สิงหบุรี จํานวน 3 อําเภอ 10 ตําบล 90 หมูบาน 

ประชากรที่ทําการศึกษา เปนอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีหมูบานละ 5
คน 90 หมูบาน รวม 450 คน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ใชเปนแนวทางในการดําเนินงานพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย

ในจังหวัดสิงหบุรีใหมีความสามารถเปนผูนําในการอนุรักษแมน้ํานอยไดอยางถูกตองเหมาะสม
นําไปสูการที่ประชาชนในจังหวัดสิงหบุรีจะไดใชน้ําในแมน้ํานอยในการดํารงชีวิตไดตลอดไป 

2. ใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 การศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทกัษแมน้ํานอยในจังหวัด
สิงหบุรี ผูวิจยัไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารตางๆตลอดจนการศึกษาผลงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อ
เปนแนวทางในการวิจัย ประกอบดวยแนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรม แนวคิดเกีย่วกับการอนุรักษ 
ความรูเกีย่วกบัมลพิษทางน้าํและการอนุรักษน้าํ ความรูเกี่ยวกับแมน้ํานอย เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของและตัวแปรที่เกี่ยวของกับงานวิจยั 

 
แนวคิดและทฤษฎ ี
 
  2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัพฤตกิรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรม ประกอบดวย ความหมายของพฤติกรรม           ทฤษฎีเกี่ยวกับ 
พฤติกรรม  ประเภทของพฤตกิรรม การวัดพฤติกรรม  สิ่งกําเนิดพฤติกรรมของมนุษย และ
องคประกอบของพฤติกรรม  ดังมีรายละเอียด ตอไปนี ้

2.1.1  ความหมายของพฤตกิรรม 
 การศึกษาพฤติกรรมมนุษย มีทฤษฎีที่เกีย่วของกับพฤติกรรมอยูหลายทฤษฎี สําหรับทาง
สังคมวทิยา เปนศาสตรทางพฤตกิรรมหรือพฤติกรรมศาสตร ศึกษาความสมัพนัธระหวางมนษุยกับ
มนุษย(บรรพต วีระสัย,2524)สวนจิตวิทยาสังคมเปนสาขาวิชาหนึง่ในกระบวนวิชาตางๆทางสงัคม
โดยศึกษาถึงพฤติกรรมของบุคคลอันเปนผลสืบเนื่องมาจากตัวกระตุนทางสังคม                   
(สุนทร ี โคมิน,2522)   และเนื่องดวยมศีาสตรหลายแขนงและทฤษฎีหลายทฤษฎีที่เกี่ยวของกบั
พฤติกรรม ดงันั้นควรไดทาํความเขาใจถึงความหมายของพฤตกิรรมซึ่งมีนกัวิชาการไดกลาวไวดังนี ้

โสภา ชพูิกุลชยั(2521) ไดใหคําจาํกัดความของพฤติกรรมวาเปนการกระทํากิจกรรมตางๆ 
ซึ่งสิ่งมชีีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตไดและใชเครื่องมือทดสอบได เชน การหวัเราะ การรองไห 
การกิน การนอน การเลน เปนตน  

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภททีม่นุษย
กระทํา ไมวาสิง่นัน้จะสงัเกตไดหรือไม เชน การเดนิ การพูด การคิด ความรูสึก ความสนใจ เปนตน 

วิมลสิทธิ์ หรยางกูร(2526) กลาววา มนุษยมีพฤติกรรมทางจิตหรือพฤติกรรมภายใน
ควบคุมกับพฤติกรรมภายนอก มนุษยมีความรูสึกในการสัมผัส การรับรู มีการเรียนรู มกีารจาํ มี
การคิดและมีการตัดสินใจรวมทัง้เกิดอารมยตอส่ิงตางๆ ที่อยูภายนอกในการประกอบกิจกรรมใน
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ชีวิตประจําวัน      ซึ่งพฤติกรรมทางจิตเหลานี้มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมในสภาพแวดลอมที่เปน
พฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมทางจิตของมนษุยอาจเกี่ยวของโดยตรงกับมนุษยดวยกนั แตดวย
เหตุผลทีว่าสงัคมมนุษยยอมตองเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมกายภาพ ดวยเหตุนีพ้ฤตกิรรมทางจิตจึง
มีสวนเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมกายภาพดวยไมมากก็นอยอยางไมอาจหลกีเลี่ยงได ไมวามนษุย
จะทําอะไรยอมมีการรับขาวสารการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอม โดยพยายามทําความเขาใจ
ความหมาย เกิดการเรยีนรูและสะสมไวในจิตซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนากระบวนการทางจิต
ตอไป 

พจนานกุรมลองแมน ไดใหคําจํากัดความพฤติกรรมไววา เปนการกระทาํหรือการ
ตอบสนองการกระทําทางจติวิทยาของแตละบุคคลและเปนปฏิสัมพนัธในการตอบสนองตอส่ิง
กระตุนภายในหรือภายนอก รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทาํตางๆที่เปนไปอยางมีจุดมุงหมาย 
สังเกตเห็นได หรือเปนกจิกรรมการกระทําตางๆ ที่ไดผานการใครครวญมาแลว หรือเปนไปอยางไม
รูตัว(จรรยา สุวรรณทัต และ คณะ,2521) 

จากคําจาํกัดความตางๆของพฤตกิรรมทีก่ลาวมา            จงึสรุปความไดวา      พฤติกรรม 
หมายถงึ การกระทาํหรือกิจกรรมทกุสิ่งทุกอยางที่มนษุยกระทําหรือการตอบสนองของมนุษยตอ
สถานการณใดสถานการณหนึง่ ซึง่อาจเปนไปโดยไมรูสึกตัวหรือเปนการกระทาํที่มีจุดมุงหมาย
และเปนไปอยางใครครวญและไมใครครวญ โดยมีความรู ความเขาใจและการปฏิบัติเปนตัวกอให
บุคคลนั้นแสดงออกมา โดยที่บุคคลอื่นๆทีอ่ยูรอบๆสามารถสังเกตการกระทํานัน้ไดหรือไมก็ตาม 
 

2.2 ทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรมมนุษย 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยที่นาสนใจและเกี่ยวของในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียด
ดังนี้ 

2.2.1  ทฤษฎีของเบนจามิน เอส บลูม  ( Benamin S. Bloom,1979 ) กลาววา  พฤติกรรม
เปนกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทําอาจจะเปนสิ่งที่สังเกตไดหรือไมไดและพฤติกรรมดังกลาวนี้
แบงออกไดเปน 3 สวนคือ 
  (1)  พฤติกรรมดานความรูและความคิด (Cognitive Domain) โดยที่พฤติกรรม
ดานนี้มีขั้นตอนของความสามารถดานความรู ดานการใชความคิดและพัฒนาการดานสติปญญา 
จําแนกไวตามลําดับ 6 ขั้นตอน คือ ความรู (Knowledge) ความเขาใจ (Comprehension) การนํา
ความรูไปใช (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) และการ
ประเมินผล (Evaluation) 
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  (2) พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกชอบ (Affective Domain)        
พฤติกรรมดานนี้หมายถึง ความรูสึกชอบ ความสนใจ การใหคุณคา การรับการเปลี่ยนคานิยม เปน
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจซ่ึงตองใชเคร่ืองมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมดานนี้ ทั้งนี้ การเกิด
พฤติกรรมแบงออกเปน 5 ขั้นตอน คือ       
  (ก) ขั้นการรับหรือการสนใจ  (Receiving or Attending) ประกอบดวย 
                                   - ความตระหนัก (Awareness) 
                                   - ความยนิดีหรือเตม็ใจรับ (Willingness to Receive) 
                                   -การเลือกรับหรือเลอืกใหความสนใจ(Controlled or Selected Attention) 

(ข)  ขั้นการตอบสนอง (Responding) ประกอบดวย 
           - การยินยอมในการตอบสนอง (Acquiscence in Responding) 
           - ความเต็มใจที่จะตอบสนอง (Willingness to Respond) 

                       - ความพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Responding) 
(ค)  ขั้นการใหคาหรือการเกดิคานิยม (Valuing) ประกอบดวย 
            - การยอมรับคานยิม (Acceptance of a Value) 
            - ความชอบในคานยิม (Preference of Value) 
            - การผูกมัด (Commitment) 
(ง)  ขั้นการจัดกลุมคํา (Organizing) 

- การสรางแนวคิดเกี่ยวกับคานิยม (Conceptualization of a Value) 
- การจัดระบบคานิยม (Organization of Value System) 

(จ)  ขั้นการแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ (Characterization by a Value) 
- การวางหลักทั่วไปหรือสรุปคานิยม (Generalized Set) 
- แสดงลักษณะตามคานิยม (Characterization) 

(3) พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain)  จัดเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช 
ความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกต
ได ทั้งนี้พฤติกรรมดานนี้เมื่อแสดงออกมาสามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการที่จะกอใหเกิด
พฤติกรรมดานนี้ตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน 

2.2.2 ทฤษฎีปรากฏการณ (Phenomenology) เปนทฤษฎีสังคมศาสตรและอธิบาย
เกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยอยางมีเหตุผล มีแนวความคิดที่เชื่อวา พฤติกรรมมนุษยเปนวิธีการที่
มนุษยใหความหมายแกโลกของเขา (Human behavior is a product of how people interpret 
their world ) 
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2.2.3 ทฤษฎีสนามของเลวิน (Lewin's field Theory) (Lewin : 1951) ไดเสนอ
แนวคิดวาพฤติกรรมมนุษยนั้นเกิดจากความสัมพันธระหวางอิทธิพลในตัวบุคคลกับ
อิทธิพลภายนอกที่แตละบุคคลรับรูดวย บุคคลจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไรและเมื่อไร จึง
ไมไดถูกกําหนดโดยความตองการของมนุษยหรือโดยสิ่งเราภายนอกอยางใดอยางหนึ่งแต
ถูกกําหนดโดยอิทธิพลมากมายทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอกที่สัมพันธกันตาม
ประสบการณของบุคคล 

  
2.3 ประเภทของพฤติกรรม 
 

 ในการจําแนกพฤติกรรมมนุษย สามารถจําแนกออกไดหลายลักษณะ ซึ่งไดมีผูจําแนก
ประเภทไวดังนี้  

สุชา  จันทรเอม และสุรางค   จันทรเอม (2520) ไดแบงพฤติกรรมเปน 2 ชนิดคือ  
1. พฤติกรรมที่ติดตัวมาแตกาํเนิด ( Unleamed Behavior) หมายถึงพฤติกรรมที่รางกาย 

ทําเองไดโดยไมมีการเรียนรูมากอนเลย 
2. พฤติกรรมที่เปนผลมาจากการเรียนรู (leamed Behavior)          หมายถึงพฤติกรรมที่ 

รางกายทําขึ้นหลังจากไดเรียนรู หรือเลียนแบบจากบุคคลอื่นในสังคม 
ปรียาพร วงษบุตรโรจน (2521)             เห็นวาพฤติกรรมเปนผลสนองตอบสิ่งเราและแบง 

พฤติกรรมเปน 2 อยางคือ 
1. พฤติกรรมเปดเผย(Overt Behavior )            เปนพฤติกรรมที่สามารถมองเห็นได เชน 

การพูด การยิ้ม เปนตน 
2. พฤติกรรมปกปด (Covert Behavior) )      เปนพฤติกรรมที่ไมสามารถมองเห็นได เชน 

ความคิด ความจํา เปนตน 
นอกจากนี้ สมจิตต สุพรรณทัศน (2522) ยังไดจําแนกพฤติกรรมออกเปน2 ลักษณะ    คือ 

1. พฤติกรรมปกติ  หมายถึง    พฤติกรรมของบุคคลในสังคมใดจะตองเปนไปตามพัฒนาการ 
 ตองสอดคลองกับวัฒนธรรมที่ตนเองอาศัยอยูและตองเปนไปตามกฏหมายของสังคมนั้นโดยมี
เกณฑในการพิจารณาดังนี้ ประการแรกตองเปนไปตามขั้นตอนของการพัฒนาการตามวุฒิภาวะ
ของบุคคล ประการที่สองตองสอดคลองกลมกลืนกับวัฒนธรรมทางสังคมที่ตนเองเปนสมาชิกอยู 
และประการที่สามตองเปนไปตามกฎระเบียบของสังคมที่ไดกําหนดไว 

 
2.พฤติกรรมผิดปกติหรือพฤติกรรมไมปกติ หมายถึง    พฤติกรรมใดที่ไมเปนไปตามเกณฑ 
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พิจารณาพฤติกรรมปกติก็ตองเรียกวาพฤติกรรมผิดปกติ โดยมีนักพฤติกรรมศาสตรบางคนเรียก
พฤติกรรมไมปกติวาพฤติกรรมเบี่ยงเบน ทั้งนี้อาจเบี่ยงเบนไปในทางบวกหรือลบก็ไดซึ่งพฤติกรรม
ที่ผิดปกติในวัฒนธรรมหนึ่งอาจถือเปนปกติในวัฒนธรรมอื่น เพราะในแตละวัฒนธรรมตางก็มี
ระบบการใหคุณคาพฤติกรรมแตกตางกันไป 
 

2.4 ส่ิงกําหนดพฤติกรรมมนุษย 
การแสดงออกของพฤติกรรมตางๆ  ของมนษุยจะตองมีส่ิงที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมซึ่งจะ 

ทําใหการแสดงออกของมนษุยแตละบุคคลแตกตางกนัไป ดังนั้นจงึจําเปนที่จะตองศึกษาสิ่งที่มา
กําหนดพฤติกรรมของมนุษย ดังที่ไดมีผูศึกษาสิง่กาํหนดพฤติกรรมของมนษุยไวดงันี ้
 ณรงค  สินสวัสด์ิ (2519) ไดกลาวถงึสิ่งที่มากําหนดพฤติกรรมมนุษยมีหลายประการ ซึง่
อาจแยกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. ลักษณะนิสยัสวนตัว ของมนุษยแตละคน ไดแก  
(1) ความเชื่อ (Believe) หมายถึง การที่บุคคลหนึง่คิดถึงอะไรก็ไดในแงของขอเท็จจริงคือ

คิดวาความจริงเปนเชนนั้นซึง่อาจจะถูกตองหรือไมถูกตองตามความเปนจริงก็ได 
ความเชื่ออาจไดมาโดยการเห็น การบอกเลา การอานและการคิดขึ้นมาเอง 

(2) คานิยม (Value) หมายถงึ สิง่ท่ีคนนยิมยึดถือประจําใจ        ชวยตัดสนิใจในการเลือก 
(3) ทัศนคติหรือเจตคติ (Attitude)     เปนพลังสาํคัญที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมที่แสดง

ออกเปนแกนกลางของจิตวทิยาสงัคมปจจุบัน ทัศนคติเปนเรื่องละเอียดออนซับซอน
ตองอาศัยการตอบสนองออกมาเปนถอยคําหรือพฤตกิรรมภายนอก 

(4) บุคลิกภาพ(Personality)        เปนสวนหนึ่งของลกัษณะนิสัยและเปนเครื่องมือในการ
กําหนดพฤติกรรม 

2. ส่ิงที่ไมเกี่ยวกบัลักษณะนิสัยของมนษุย ไดแก 
(1) ส่ิงกระตุนพฤติกรรม (Stimulus object ) และความเขมขนของสิ่งกระตุนพฤติ-

กรรมเปนสิ่งทีท่ําใหเราแสดงพฤตกิรรมออกมา อาจเปนอะไรก็ได เชน ความหิว 
หนงัสือ คําสอน เสยีงปน เปนตน 

(2) สถานการณ (Situation) หมายถงึ สิ่งแวดลอมทั้งที่เปนบุคคลและไมใชบุคคลซึ่ง
อยูในสภาพทีบุ่คคลกําลังจะมีพฤตกิรรม เชน การเขาควิซื้อต๋ัวทีโ่รงภาพยนตรเปน
ตน 
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ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) ไดกลาววา ทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคมนิสัยและผลที่คาด
วาจะไดรับหลงัจากทาํพฤตกิรรมนั้นๆแลวเปนสิ่งที่กาํหนดพฤติกรรมหรือการปฏิบัติของมนุษย  

กาญจนา  คําสุวรรณ  และ นิตยา  เสารมณี  (2522 ) กลาววา วิวฒันาการและพฤตกิรรม
เปนสวนหนึง่ที่ทาํใหคนและสัตวปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอโดยถาพฤต-ิ
กรรมใดที่แสดงออกแลวสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดพฤติกรรมนัน้ก็จะยังคงอยู
ตอไป แตถาพฤติกรรมใดที่แสดงออกมาแลวมีการปรับตัวไดนอยกวา พฤตกิรรมนั้นก็ตองสญู
สลายไป นอกจากนี้ยังไดกลาวถงึเกณฑทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมโดยมหีลักใหญๆดังนี ้

1.พฤติกรรมทกุอยางตองมีเหตุผล เปนลักษณะความคิดแบบวิทยาศาสตรวาไมมี
ปรากฏการณใดเกิดขึ้นโดยปราศจากสาเหตุ รางกายจะแสดงการตอบสนองเปนพฤตกิรรมอะไร
ออกมาตองมส่ิีงเรากระตุนอยูเสมอ สิ่งเราที่มากระตุนนั้นทําใหเกิดแรงจูงใจอาจจะเห็นไดชัดโดยผู
แสดงรูสึกตัวหรืออาจจะมองเห็นไมชัดเจนและแรงจูงใจมี 2 ลักษณะ คือ แรงจูงใจที่เปนสิง่เราที่
สามารถทําใหรางกายแสดงพฤติกรรมออกมาเรียกวา แรงจูงใจฉับพลัน (Aroused  Motive) เชน 
เวลาเราหวิเราก็เดินไปหาอาหารกนิ และแรงจูงใจที่ไมทําใหรางกายแสดงพฤติกรรมออกมาทันที  
เรียกวาจูงใจสะสม (Motivational Disposition) การเก็บสะสมเอาไวโดยบางครั้งการแสดง
พฤติกรรมครั้งหนึง่ๆ นอกจากมีแรงจูงใจฉับพลันแลวยังอาจมีแรงจูงใจแอบแฝงปนออกมาดวย  
เชน การทําอะไรไมสมเหตุผล 

2.สาเหตทุี่เหมือนกนัอาจแสดงพฤติกรรมที่ตางกนัดังคําที่วา ตางจติตางใจ เชน ไปดูหนัง
เร่ืองเดียวกนั ออกมามทีัศนะไมเหมือนกนั 

3. สาเหตทุี่แตกตางกนั อาจแสดงพฤติกรรมที่เหมือนกัน เชน เวลาเราเห็นคนรองไหเรายัง
บอกไมไดวา เขารองไหเพราะดีใจ เสียใจ ตกใจหรือต่ืนเตน 

4.พฤตกิรรมตางๆที่สะสมมานานจนเปนนิสัยหรือทัศนคติถาจะทาํการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะนิสยัเหลานี้ตองใชเวลานานเกือบจะเทากับระยะเวลาของการสรางสมเชน ชวงเวลาในการ
สะสมนิสยั วยัของบุคคล และถาเรามวีธิีการที่ดีในการเปลี่ยนแปลงก็อาจจะชวยยนระยะเวลาให
สั้นลง 
 2.5 องคประกอบของพฤติกรรม 
 การศึกษาองคประกอบของพฤติกรรมนัน้ไดมีนักวิชาการหลายทานทําการศึกษาและ
อธิบายองคประกอบของพฤติกรรมไวดังนี ้
 ครอนบาค (Cronbach 1972) อธิบายวาพฤติกรรมของคนมีองคประกอบอยู 7 ประการ
ดังนี้คือ  
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1.ความมุงหมาย (Goal) เปนความตองการหรือวัตถปุระสงคทีท่ําใหเกิดกิจกรรม คนเรา
ตองทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการที่เกิดขึ้น กจิกรรมบางอยางก็ใหความพอใจหรือสนอง
ความตองการไดทันท ี แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานาน จึงจะ
สามารถบรรลผุลสมความตองการ คนเราจะมีความตองการหลายๆอยางในเวลาเดียวกนั และ
มักจะตองเลือกสนองความตองการที่รีบดวนกอนและสนองความตองการทีห่างออกไปในภายหลงั 

2.ความพรอม(Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะ หรือความสามารถที่จาํเปนในการ
ทํากจิกรรมเพือ่สนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองความตองการไดหมดทุกอยาง ความ
ตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของเขา 

3.สถานการณ (Situation) เปนเหตกุารณที่เปดโอกาสใหเลือกทํากจิกรรมเพื่อสนองความ
ตองการ 

4.การแปลความหมาย (Interpretation)   กอนที่คนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ลงไป
เขาจะตองพิจารณาสถานการณเสียกอนแลวตัดสินใจเลือกวิธีการที่คาดวาจะดความพอใจมาก
ที่สุด 

5.การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการโดยวธิีการที่ได
เลือกแลวในขัน้การแปลความหมาย 

6.ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา (Consequence)      เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลการ
กระทํานัน้ ผลที่ไดรับอาจจะตามที่คาดคิดไว (Confirm) หรืออาจตรงกันขามกบัความคาดหมาย 
(Contradict)ก็ได 

7.ปฏิกริยาตอความคาดหวงั (Reaction to Thwarting)   หากคนเราไมสมารถสนองความ
ตองการไดก็กลาวไดวาเขาประสบกับความผิดหวัง ในกรณีเชนนีเ้ขาอาจจะยอนกลับไปแปล
ความหมายของสถานะเสยีใหม และเลือกวิธีตอบสนองใหมก็ได 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526: 15-17) กลาววา นักจิตวทิยา เชื่อวาพฤติกรรมเปนผลที่เกิด
ขึ้นมาจากการกระทําของมนษุยหรืออินทรยี(Organism) และเกิดกับส่ิงแวดลอม(Environment)  

2.6 การวัดพฤติกรรม 

พฤติกรรมของบุคคลมีทั้งพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน การที่จะศึกษาพฤต-ิ
กรรมนั้นสามารถทําไดหลายวิธี ถาเปนพฤติกรรมภายในไมสามารถสังเกตได ตองใชวิธกีาร
ทางออมโดยการสัมภาษณการทดสอบดวยแบบทดสอบ และการทดสอบทั้งในหองปฏิบัติการ และ
ในชุมชน เพราะฉะนัน้เครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรม อาจจะทําไดโดยการสรางเปนแบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ แบบสังเกตประกอบการสัมภาษณหรือใชเครื่องมืออ่ืนประกอบ เชน เครื่องวัด
ความดันโลหติ เครื่องฟงการเตนของหวัใจ เปนตน ทั้งนี้ไดมีผูศึกษาการวัดพฤติกรรมไวดังนี ้
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สมจิตต  สพุรรณทัศน   ไดกลาวถงึวธิีการศึกษาพฤติกรรมวาม ี2 วิธี คือ 
1.  การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรง ทําได 2 แบบ ดังนี ้
(1) การสังเกตแบบใหผูสังเกตรูตัว (Direct Observation) เชน ครูสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนในหองเรียน โดยบอกใหนกัเรียนในชัน้ไดทราบวาครูจะสงัเกตวาใครทาํกจิกรรมอะไรบาง
ในหอง ซึง่การสังเกตในลกัษณะนี้บางคนอาจไมแสดงพฤติกรรมที่แทจริงออกมาก็ได 

(2)การสงัเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic Observation) คือ การที่บุคคลผูตองการสงัเกต
พฤติกรรมไมไดกระทําตนใหเปนที่รบกวนพฤติกรรมของบุคคลผูถูกสังเกต และเปนไปในลักษณะที่
ทําใหผูถูกสงัเกตไมทราบวาถูกสังเกต การสังเกตแบบนี้จะไดพฤตกิรรมที่แทจริงมากและจะทาํให
สามารถนําผลที่ไดไปอธิบายพฤติกรรมในสถานที่ใกลเคยีงกันหรือเหมือนกนั ขอจํากัดของวธิี
สังเกตแบบธรรมชาติก็คือตองใชเวลามากจึงสงัเกตพฤติกรรมที่ตองการไดและการสังเกตตองทํา
เปนเวลาติดตอกันเปนจํานวนหลายครั้ง ทัง้นีพ้ฤติกรรมบางอยางอาจตองใชเวลาสงัเกต ถึง 500 ป 
หรือ 1000 ป ก็ได 
 การสังเกตพฤติกรรมทั้งที่ผูถกูสังเกตรูตัวหรือไมก็ตาม ผูสังเกตจะตองมีความละเอียดตอง
สังเกตใหเปนระบบและมีการบันทึกหรือสังเกตพฤติกรรมไว นอกจากนี้ผูสังเกตตองไมอคติตอผูถูก
สังเกต ซึง่จะทาํใหไดผลการศึกษาที่เทีย่งตรงและเชื่อถือได 

2.  การศึกษาพฤติกรรมโดยออม แบงออกไดหลายวธิี คอื 
(1) การสัมภาษณ  เปนวิธีการที่ผูศึกษาตองการซักถามขอมูลจากบุคคลหรือกลุมของ

บุคคล ซึ่งทําไดโดยการซักถามเผชิญหนากันโดยตรงหรอืมีคนกลางทาํหนาที่ซักถามใหก็ได เชน ใช
ลามสัมภาษณคนที่พูดกันคนละภาษา การสัมภาษณเพื่อตองการทราบถงึพฤติกรรมของบุคคล 
แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การสัมภาษณโดยทางตรง ทาํไดโดยใหผูสัมภาษณซักถามผู
ถูกสัมภาษณเปนเรื่อง ๆ ตามที่ไดตั้งจุดมุงหมายเอาไว อีกประเภทคือ การสัมภาษณโดยออม
หรือไมเปนทางการ ผูถูกสัมภาษณจะไมทราบวาผูสมัภาษณตองการอะไร ผูสัมภาษณจะพูดคุยไป
เร่ือย ๆ โดยสอดแทรกเรื่องที่สัมภาษณเมื่อมีโอกาส ซึ่งผูตอบจะไมรูตัววาเปนสิ่งที่ผูสัมภาษณ
เจาะจงที่จะทราบถึงพฤติกรรมนั้น การสัมภาษณทําใหไดขอมูลจํานวนมาก แตมีขอจํากัดคือ บาง
เร่ืองผูถูกสัมภาษณไมตองการเปดเผย 

  (2) การใชแบบสอบถาม  เปนวธิีการทีเ่หมาะสมสาํหรับการศึกษาพฤติกรรมของบุคคล
เปนจํานวนมาก และเปนผูที่อานออกเขียนไดหรือสอบถามกับบุคคลที่อยูหางไกลอยูกระจดั
กระจายมาก นอกจากนี้ยงัสามารถถามพฤติกรรมในอดีตหรือตองการทราบแนวโนมพฤติกรรมใน
อนาคตได ขอดีอีกประการหนึ่งคือ ผูถูกศึกษาสามารถใหขอมูลเกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่ปกปดหรือ
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พฤติกรรมตาง ๆ ที่ไมยอมแสดงใหบุคคลอื่นทราบไดโดยวิธีอ่ืนซึ่งผูถูกศึกษาแนใจวาเปนความลับ
และการใช แบบสอบถามจะใชศึกษาเวลาใดก็ได 

(3) การทดลองเปนการศึกษาพฤติกรรมโดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพการควบคุม
ตามที่ผูศึกษาตองการ โดยสภาพแทจริงแลวการควบคุมจะทาํไดในหองทดลอง แตในชุมชน
การศึกษาพฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรตางๆคงเปนไปไดนอยมาก การทดลองใน
หองปฏิบัติการจะทําใหขอมลูมีขีดจํากัด ซึ่งบางครั้งอาจนําไปใชในสภาพความเปนจริงไดไมเสมอ
ไป แตวิธีนี้มีประโยชนมากในการศึกษาพฤติกรรมของบคุคลทางดานการแพทย 

(4) การทาํบันทกึ วิธนีีท้ําใหทราบพฤติกรรมของบคุคลโดยใหบคุคลแตละคนทํา
บันทกึพฤติกรรมของตนเอง ซึงอาจเปนบันทกึประจําวันหรือศึกษาพฤติกรรมแตละประเภท เชน 
พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการทาํงาน พฤติกรรมทางสขุภาพ พฤติกรรมทางสิ่งแวดลอม เปนตน 
 สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยใชการศึกษาพฤติกรรมโดยออม ดวยการใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือประกอบการสมัภาษณ 
 

แนวความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ 
มีนักวิชาการหลายทานใหความหมายเกี่ยวกับการอนุรักษไวดังนี้ 
นิวัติ เหลาพานิช  (2527 )ไดใหคําจํากัดความของการอนุรักษ (Conservation)วาหมายถงึ 

การรูจักใชทรัพยากรใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด และใชไดเปนเวลานานที่สุด ทั้งนี้จะตอง
ใหสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยที่สุด " Conservation is interpreted as the kind of 
resource use which results in the greatest good for the largest number of people for the 
longest time" 

ทวี  ทองสวาง และทัศนีย  ทองสวาง (2523) ไดใหความหมายของการอนุรักษไววา 
หมายถึง การรักษาสิ่งที่มีอยูรอบๆตัวเรา ทั้งทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหคงสภาพไวใหมีการ
เปลี่ยนแปลงการสูญเสียและการทําลายเกิดขึ้น 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2524) ไดใหคํานิยามของคําวา
อนุรักษ(Conservation ) หมายถึงการออมไวเพื่อใชในอนาคตหรือเพื่อใชใหเกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
คํานี้โดยสวนใหญใชกับทรัพยากรธรรมชาติแตอนุโลมใชกับวัตถุดิบ แหลงพลังงาน กําลังคน  
สุขภาพ ความสามารถและมรดกทางวัฒนธรรมไดดวย 

เกษม  จันทรแกว (2524) ไดใหความหมายของคําวา การอนุรักษ หมายถึง การใช
ประโยชนอยางมีเหตุผล (To use rationally) และมีการสรางสรร(Build up) ในการที่จะใหบรรลุ
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เปาหมายในการใชทรัพยากรธรรมชาติใหมีใชตลอดไป ในหลักการทางอนุรักษวิทยาสรุปได 3 
ประเด็นใหญๆคือ 

1) ตองใชอยางฉลาด กลาวคือ ในการที่ใชทรัพยากรแตละอยางนั้น ตองพิจารณาอยาง
รอบคอบถึงผลไดผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณา
ทางหลักเศรษฐศาสตรอยางถี่ถวนดวย 

2) ประหยัดของที่หายาก หมายถึง ทรัพยากรใดที่มีนอยหรือหายาก ควรอยางยิง่ทีจ่ะเกบ็
รักษาเอาไวมิใหสูญไปบางครั้งถามีของบางชนิดที่พอจะใชไดตองใชอยางประหยัด
อยาฟุมเฟอย 

3) หาวิธีการปรับปรุงของที่ไมดีหรือเสื่อมโทรมใหดีข้ึนกลาวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมี
สภาพลอแหลมตอการสูญเปลาหรือจะหมดไป ถาดําเนินการไมถูกตองตามหลักวิชา
ควรอยางยิ่งที่จะไดหาทางปรับปรุงใหอยูในลักษณะที่ดีข้ึน 
จากแนวความคิดดังกลาวนี้สามารถสรุปไดวาการอนุรักษ(Conservation) หมายถึง

การรูจักใชอยางประหยัดและการรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหคงสภาพไวมิใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง การสูญเสยีและการทําลายเกิดขึ้น ทั้งนี้ตองใหเกิดความสูญเสียและเปลาประโยชน
นอยที่สุด และจะตองกระจายการใชประโยชนไปโดยทั่วถึงกันดวย 

ความรูเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา มลพิษทางน้ําและการอนุรักษน้ํา 
ความรูเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา มลพิษทางน้ําและการอนุรักษน้ําประกอบดวย ลักษณะทัว่ไป

ของน้ําดิบ   ลักษณะของแหลงน้ํา มลพิษของแหลงน้ํา ชนิดของแหลงน้ําเสีย ผลเสียจากน้ําเสีย
องคกรรักษาคุณภาพในแหลงน้ํา  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
  ลักษณะทั่วไปของน้ําดิบ 

โดยทั่วไปละอองไอน้ําในบรรยากาศเปนน้าํบริสุทธิ์แตเมือ่กลั่นตัวเปนหยดน้าํฝนลงมาอาจ
มีส่ิงปนเปอน เนื่องจากดูดซบัเอากาซในบรรยากาศ เชน ออกซิเจน ไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด 
เปนตน รวมทัง้ฝุนละออง เกลือคลอไรดจากมหาสมทุร    และรวมทั้งฝุนกัมมนัตภาพรังสีลงมาดวย 
สําหรับเชื้อโรคนั้นน้ําฝนจะมีปะปนอยูนอยมาก  
 เมื่อฝนตกลงสูพื้นดนิจะเกิดการไหลเปนน้าํทา (Runoff) ไปตามผิวดินชะลางละลายเอาสิ่ง
ตางๆที่อยูบนผิวดินไปดวย แรธาตุและสารอินทรียจะปะปนโดยการเซาะของน้ํารวมทั้งแบคทเีรียใน
ดินและจุลินทรียอ่ืนๆบางครัง้อาจมีปุยธรรมชาติ   ปุยสังเคราะหและยาปราบศัตรูพชืปะปนอยูดวย
คุณสมบัติของน้ําผวิดินจงึขึ้นอยูกับลักษณะของพืน้ทีท่ีน่้ําไหลผาน 

ในชั้นดนิซึ่งมสีารอินทรียจุลินทรีย      จะใชออกซิเจนในการยอยสลายสารอินทรียเหลานัน้
และปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมา กาซนี้จะละลายแทรกซมึในน้ําและทําใหน้าํมีสภาพเปน
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กรดมีฤทธิก์ัดกรอนสามารถทะลายไดเพิ่มข้ึน แรประกอบหินที่ถกูละลายออกมามักเปนแรประเภท
ซิลิเกต สารประกอบของแคลเซียมและแมกนีเซยีม พวกคารบอเนต ซลัเฟต และคลอไรด ซึ่งเปนตวั
ทําใหน้าํกระดาง นอกจากนีท้ี่พบอยูเสมอก็คือสารละลายของเหลก็แมงกานิส สารละลายของคลอ
ไรดมักจะอยูนอยในภาวะปกติ ยกเวนแตจะตอเนื่องอยูกับหนิเกลือกจ็ะมีมากทาํใหน้าํเค็มไนเตรท
มักจะไมคอยพบเวนแตมลทินภายนอกเขาไปปะปนในน้ําบาดาลไดเชนเดียวกัน(อุดร จารุรัตน และ
จารุรัตน วรนสิรากุล,2542) ดังแสดงในตารางที่ 1       เปนการจาํแนกสิ่งเจือปนเหลานี้ตามวิธกีาร
วิเคราะหที่ใชตรวจวัด 
 
ตารางที่ 2.1 แสดงสิ่งปนเปอนในน้ําธรรมชาติและผลกระทบที่เกิดจากคุณภาพน้ํา 

ประเภทสิ่งเจือปน ส่ิงปนเปอน ผลกระทบ 
ส่ิงปนเปอนในรูปสารแขวนลอย แบคทีเรีย 

สาหราย 
โปรโตซัว 
ไวรัส 
ตะกอนดิน 
คอลลอยด 

บางชนิดทําใหเกิดโรค 
เกิดกลิ่น , สี ,ความขุน 
บางชนิดทําใหเกิดโรค 
บางชนิดทําใหเกิดโรค 
ความขุนคล้ํา 
เกิดสี, ความขุนคล้ํา 

 
เกลือ 
 
 
 
 
 
ส่ิงปนเปอนในรูปสารละลาย 

อนุมูลประจุบวก 
-แคลเซียม 
- แมกนีเซียม 
- เหล็ก 
- แมงกานิส 
- โลหะหนัก 
อนุมูลประจุลบ 
- ไบคารบอเนต 
- คารบอเนต 
- ซัลเฟต 
- คลอไรด 
- ฟลูออไรด 
- ไนเตรต 
- ฟอสเฟต 

 
ทําใหเกิดความกระดาง 
ทําใหเกิดความกระดาง 
ทําใหเกิดความกระดางและสี 
ทําใหเกิดความกระดางและสี 
ทําใหเกิดพิษตางๆ 
 
ทําใหเกิดความเปนดาง 
ทําใหเกิดความเปนดาง 
ทําใหเกิดอาการทองเสีย 
ทําใหเกิดรสกรอย 
ทําใหเกิดฟนเปราะและเกิดจุดดํา 
สารเรงการเจริญเติบโตของพืช 
สารเรงการเจริญเติบโตของพืช 

สารอินทรีย - สารอินทรีย ทําใหเกิดสี,กล่ิน,รสและบางชนิดมี
พิษ 

ที่มา: อุดร  จารุรัตน และจารรัุตน  วรนิสรากุล,2542 
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 ลักษณะของแหลงน้ํา 
ตามปกติแหลงน้าํที่จะรับน้าํฝนและน้าํเสียจําแนกออกเปน 2 ลักษณะตามประกาศ

คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที ่7 และฉบับที่  8 ไดแก 
1. แหลงน้ําผิวดนิ หมายถงึ แมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง ทะเลสาบ อางเกบ็น้ํา    และแหลง 

น้ําสาธารณะอื่นๆที่อยูภายในผืนแผนดนิ ซึ่งหมายรวมถึงแหลงน้ําสาธารณะอืน่ๆ ที่อยูภายในผืน
แผนดิน บนเกาะดวย แตไมรวมถึงน้ําบาดาลและกรณีทีแ่หลงน้ํานั้นอยูติดกับทะเลใหหมายรวมถงึ
แหลงน้ําที่อยูภายในปากแมน้ํา หรือปากทะเลสาบ 

2.  น้ําทะเลชายฝง  หมายถึง    น้าํที่อยูนอกจากเขตปากแมน้ํา และปากทะเลสาบ ทัง้นี้ให
หมายความรวมถึงน้ํารอบเกาะที่อยูในทะเลดวย ปากแมน้ํา และปากทะเลสาบ ใหถอืแนวเขต
ตามทีก่รมเจาทากาํหนด 

มลพิษของแหลงน้าํ 
น้ํา เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตน้ําถกูนํามาใชในการอุปโภคและบริโภค   และน้ําเมื่อ

ใชแลวก็จะถกูปลอยทิง้ ออกสูแหลงน้ําธรรมชาติอีกครั้งหนึ่งระบบหมนุเวียนดงักลาว   ไดกอใหเกิด
ปญหาขึ้นเมื่อถูกนาํมาใชในครัวเรือนการเกษตร และการอุตสาหกรรม     ในอัตราสูงและถูกปลอย
ทิ้งลงสูแหลงน้าํในลักษณะ     ของน้าํเสียที่มีปริมาณมากเกินขีดความสามารถที่แหลงน้าํธรรมชาติ
จะปรับตัวไดทนั     ทําใหแหลงน้าํมีคุณภาพเลวลงและในที่สุดกก็ลายเปนน้าํเนาเสียสิ่งมีชีวิตที่เคย
อาศัยอยูในน้ําก็ไมอาจดํารงชีวิต อยูตอไปไดอีก  

น้ําเสยี หมายถึง น้ําที่มีสารใด ๆ หรือส่ิงปฏิกูลที่ไมพงึปรารถนาปนอยู การปนเปอนของสิ่ง
สกปรกเหลานี ้จะทาํให คุณสมบัติของน้ําเปลี่ยนแปลงไปจนอยูในสภาพที่ไมสามารถนํากลับมาใช
ประโยชนได ส่ิงปนเปอนที่อยูในน้าํเสีย ไดแก น้าํมนั ไขมัน ผงซักฟอก สบู ยาฆาแมลง สารอนิทรยี
ที่ทาํใหเกิดการเนาเหมน็และเชื้อโรคตาง ๆ สําหรับแหลงที่มาของ น้าํเสียพอจะแบงไดเปน 2 แหลง
ใหญ ๆ ดังนี้  

 1. น้ําเสียจากแหลงชุมชน มาจากกิจกรรมสําหรับการดํารงชีวิตของคนเรา    เชน    อาคาร
บานเรือน หมูบานจัดสรร คอนโดมิเนียม โรงแรม ตลาดสด โรงพยาบาล เปนตน จากการศึกษา
พบวาความเนาเสียของคูคลองเกิดจากน้าํเสียประเภทนี ้ถึงประมาณ รอยละ75  

ชุมชนที่มีบานเรือนที่อยูอาศยัหลาย ๆหลงัคาเรือน ยานการคาหรืออาคารทีท่ําการ ลวน
จําเปนตองใชน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค และใชสอยในจดุประสงคอ่ืน ๆ   น้าํที่ใชนี้จะมีปริมาณหนึง่
ซึ่งเปนปริมาณสวนใหญกลายเปนน้าํทิง้ออกมา        น้ําทิ้งนี้สวนมากจะเปนน้ําจากสวมและจาก
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การชําระซกัลาง ซึง่ประกอบไปดวยสารอนิทรียสบู ผงซกัฟอก เศษอาหาร ไขมัน สารอินทรีย และ
สิ่งปฏิกูลอ่ืน ๆ เจือปนอยู สารเหลานี้เมื่อไหลลงสูแมลําคลอง จะเกิดผลเสียสองประการใหญ ๆ คอื 
ประการแรกชวยเพิม่อาหารเสริมแกพืชน้ําและสัตวน้ํา ทําใหมีพชืน้าํและสัตวน้ําเพิม่ข้ึน เมื่อพืชน้ํา
และสัตวน้ําตายไป จะทําใหเกิดสารอินทรียในน้าํเพิม่ข้ึน สารอินทรียที่มาจากน้ําทิง้และที่เกิด
เพิ่มข้ึนนี ้ ถามีจํานวนมากเมื่อถูกยอยสลายโดยแอโรบกิ บัคเตรีทีม่ีอยูในน้าํ ก็จะนําเอาออกซิเจน
ละลายในน้าํมาใชในอัตราทีสู่งกวาอัตราทีอ่อกซิเจนในอากาศละลายลงในน้ํา ทําใหเกิดสภาพขาด
ออกซิเจนขึน้ อันเปนสภาวะแวดลอมที่เหมาะกับแอนแอโรบิคบัคเตรีใหยอยสลายสารอินทรียตอไป 
ทําใหน้าํกลายเปนสีดํามกีลิน่เหม็น สวนสารอื่น ๆ ที่ปนมา เชน สารอนินทรียจะเพิ่มปริมาณสูงขึ้น 
ทําใหคุณภาพน้ําทิ้งไมไดมาตรฐานและเสยีประโยชนใชสอยไป นอกจากนี้ถาน้าํทิ้งมเีชื้อโรคชนิด
ตาง ๆ ที่เปนอนัตราย เชน บคัเตรี และไวรัส ก็จะทําใหเกดิโรคได  

2. น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม  

น้ําเสยีจากโรงงานอุตสาหกรรม ไดแก น้ําทิง้จากระบบการผลิต ระบบการหลอเยน็ อาคาร
ที่อยูอาศัยและที่ทาํการ รานคาและโรงอาหารสารที่ปะปนมาอาจจะเปนสารอินทรยี สารอนนิทรยี 
กรดดาง โลหะหนกั สารเคมตีาง ๆ สารกัมมันตภาพรงัสี สารพิษ ดนิทรายและสิ่งปฏิกูลอ่ืนๆ ซึ่งเมือ่
ทิ้งลงในแมน้ําลําคลอง จะทําใหเพิ่มปริมาณสารเหลานัน้หรือเกิดการเปนพิษกับส่ิงมีชีวิตในน้าํ 
เกิดการเนาเหม็น เกิดสี กลิน่ และความไมนาด ู 

3. ปุยที่ใชในการเกษตร  

ปุยหลักที่ใชในการเกษตร ไดแก สารไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ฟอสฟอรัสที่อยูในรูปของ
ฟอสเฟตสามารถยึดติดอยูกับดินได จงึมีสวนนอยที่ไหลไปกับน้าํ ดังนัน้สารทีท่าํใหเกิดปญหาคือ
ไนโตรเจน การใชปุยสวนใหญมักใสกันมากเกินกวาทีพ่ืชจะนําไปใชไดหมด เมื่อฝนตกน้ําฝนจะชะ
เอาไนโตรเจนไหลไปตามผิวดิน ลงสูแมน้ําลาํคลอง ชวยใหสาหรายเจริญเติบโตไดดีเปนจํานวน
มาก ทําใหน้าํเกิดส ี กลิน่ และรสเมื่อสาหรายเหลานีต้ายลง ก็จะทําใหน้าํเนาเหม็นและมีฟนอล 
สูงขึ้น เกิดฝาขาวลอยอยูตามผิวน้าํ  

4. ผิวดินทีพ่ังทลาย  

ในพืน้ที่รับน้ําบางแหง เชน อางเก็บน้าํที่เสื่อมสภาพและมีการพังทลายของหนาดนิ จะทํา
ใหน้าํมีความขุนสูง เกิดสี กลิน่ และรสได  
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5. การเลี้ยงปศุสัตว  

การเลี้ยงปศุสัตว ถาสัตวเลีย้งกนิหญาที่คลุมหนาดินมากเกินไปจะทาํใหหนาดนิถูกน้ํากัด
เซาะเมื่อฝนตก และเมื่อไหลลงในแหลงรับน้ํากจ็ะเกิดปญหาเชนเดียวกับขอ 4 นอกจากนี้มูลสัตวก็
จะไหลลงไปในลําน้ําทําใหมีสารอินทรีย ไนโตรเจน และฟอสฟอรัสสูง เกิดปญหาเชนเดียวกับขอ 1 
และ 3  

6. ยาฆาแมลงและยากาํจัดวชัพืช  

ยาฆาแมลงและยากาํจัดวัชพืชสวนมากเปนสารเคมทีีบ่างครั้งก็เปนสารมีพิษ เมื่อถูกชะ
ลางลงไปในน้าํ ก็จะเปนพษิแกพืชและสตัวที่อยูในน้าํ หากเรานาํน้ําไปใชก็จะไดรับอันตรายจาก
สารพิษนั้นดวย  

7. ไฟปา  

ถาเกิดไฟปาในบริเวณพืน้ทีท่ี่เปนแหลงตนกําเนิดน้ําจะทําใหมีขยะ เถาถาน ตะกอนทราย 
รวมทัง้สารมลพิษตาง ๆ ไหลลงไปในแหลงน้าํเปนจํานวนมาก ซึ่งจะสงผลเสียตอคุณภาพของน้าํที่
นําไปใชสอย อีกทั้งอาจจะทําใหอางเก็บน้ําหรือแมน้ําตื้นเขินเนื่องจากการสะสมของเถาถานและ
ตะกอนตาง ๆ  

8. การใชที่ดินที่ขาดการควบคุม  

การใชที่ดนิสองขางหรือรอบ ๆ แหลงน้ําทีข่าดการควบคมุหรือการกาํหนด จะทาํใหเกิดผล
เสียตอคุณภาพของน้าํได ดงันัน้ จึงควรกาํหนดเขตหรือหามการขยายชุมชนหรือการตั้งโรงงานตาม
ริมน้ําที่นาํน้าํไปใชประโยชนในการทําประปา  
 คุณลักษณะของน้าํเสีย  ลกัษณะของน้ําเสียเมื่อแบงตามหลกัการของกรมควบคมุมลพษิ
ตามคุณภาพน้าํทีม่ีการปนเปอนจากมลสาร ซึง่เกิดจากแหลงตางๆ สามารถจาํแนกไดดงันี ้

1) สารอินทรีย ไดแก  คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เศษขาว น้าํแกง เศษใบตอง พืชผัก 
ชิ้นเนื้อ ฯลฯ ซึ่งสามารถถูกยอยสลายดวยจุลินทรียที่ใชออกซิเจน ทําใหระดับ
ออกซิเจนที่ละลายในน้ํา(DO:Dissolved  Oxygen) ลดลงเกดิสภาพเนาเหม็น 
ปริมาณของสารอินทรียในน้าํนิยมวัดเปนคาความสกปรกในรูปบีโอดี(BOD; 
Biochemical Oxygen  Demand) เมื่อคาบีโอดี สูงแสดงวา น้าํมีอินทรียสารปนเปอน
มากและสภาพเนาเห็นจะเกิดขึ้นไดงาย 
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2) สารอนินทรีย ไดแก แรธาตุตางๆ ที่อาจจะทําใหเกิดน้ําเนาเหมน็ แตอาจเปนอนัตราย
ตอส่ิงมีชีวิต 

3) โลหะหนกัและสารพิษอ่ืนๆอาจอยูในรูปของสารอินทรีย  และอนินทรยี และสามารถ
สะสมอยูในหวงโซอาหารเกดิเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตได 

4) น้ํามนัและสารลอยน้ําตางๆเปนอุปสรรคโดยการปดกัน้หรือบดบังแสงสวาง ซึง่พืชน้าํ
เชนสาหราย แพลงกตอนพืช ใชในการสังเคราะหแสง และกีดขวางการสัมผัสออกซิเจนจากอากาศ
ลงสูน้ํา เกิดสภาพไมนาดู และอาจเกิดอันตรายจากอัคคีภัยได 

5) ความรอน ทําใหเกิดการแบงชั้นของน้ํา เรงปฏิกริยาการยอยสลายสารอินทรียของ จุลินทรีย และ
ลดระดับการละลายของออกซิเจนลงสูน้ํา 

6) ของแข็ง ประกอบดวย สารแขวนลอย และของแข็งแข็งละลาย เมื่อจมอยูในทองน้าํทํา
ใหทองน้าํขาดออกซิเจน แหลงน้ําตืน้เขิน มีความขุนสงูและมีผลตอการดํารงชพีของ
สัตวน้ํา 

7) สีและความขุนจะขัดขวางกระบวนการสังเคราะหแสงของพืชน้ํา 
8) กรดและดาง วัดดวยคาพีเอช ถาคามากกวา7 แสดงวา น้าํเปนดาง ถานอยกวา 7 

แสดงวาเปนกรด และเทากบั 7 แสดงวาเปนกลาง คานีม้ีความสาํคัญตอการดํารงชวีิต
ของสัตวน้าํและการนาํน้ําไปใชประโยชน 

9) สารกอใหเกิดฟองหรือสารซกัฟอก ไดแก ผงซักฟอก สบู จะกีดกนัการละลายของ
ออกซิเจนจากอากาศลงสูน้าํและอาจเปนอนัตรายตอปลา 

10) จุลินทรีย จะสามารถลดปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ําลง ทําใหเกิดสภาพเนาเหมน็ 
และจุลินทรียบางชนิดจะเปนอันตรายตอสุขภาพอนามยัของมนษุย 

11) สารกัมมนัตภาพรังส ี อาจมาจากโรงพยาบาลหรือองคกรของรัฐ ซึ่งจะกอใหเกิด
โรคมะเร็ง 

12) ธาตุอาหาร ไดแก ไนไตรเจน และฟอสฟอรสัเมื่อปริมาณสูงจะทําใหเกดิการ
เจริญเติบโตของสาหรายมากเกินไป ซึ่งจะลดออกซิเจนในน้าํเวลากลางคืน และเกดิ
ปญหาวัชพืชน้าํที่กีดขวางการสัญจรทางน้าํ 

13) กลิ่น เกิดจากกาซไขเนา (กาซไฮโดรเจนซลัไฟด)และสารประกอบอื่นๆโดยเกิดมาจาก
กระบวนการยอยสลายสารอินทรียในขบวนการไรอากาศหรือกลิ่นอืน่ๆจากโรงงาน
อุตสาหกรรมตางๆ 
ผลกระทบของน้ําเสยี 
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1) เกิดผลกระทบทางดานการประมง น้าํเสียทําใหสัตวน้าํตางๆ เชน ปลากุง ตายหรอื
คอยๆลดลง เนื่องจากไมสามารถดํารงชีวติหรือแพรพันธุไดตามธรรมชาติ 

2) เกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน อาจกอใหเกิดโรคระบาด เชน
อหิวาตกโรค ไทฟอยด เปนตน 

3) มีผลตอการนาํน้าํไปใชประโยชนในการอุปโภคบริโภคหรือผลิตน้ําประปาจะทําให
ตนทนุในการผลิตประปาสูงขึ้น 

4) กอใหเกิดความเสียหายตอการเกษตรกรรมและการทองเที่ยว 
องคกรรักษาคณุภาพน้าํในแหลงน้ํา 
การดําเนินงานดานการรักษาคุณภาพน้าํในแหลงน้าํไดแก การปองกัน การควบคุม และ

แกไขปญหาการเสื่อมคุณภาพน้ําและมลพิษในแหลงน้าํนัน้เปนงานทีต่องดําเนนิการแบบ
ผสมผสาน จงึมีหนวยงานของรัฐหลายหนวยรับผิดชอบและทํางานประสานกันทั้งในดานนโยบาย
และแผนดานควบคุม การสํารวจตรวจสอบทั้งการศึกษาและวิจัยเพื่อนําขอมูลตางๆมาใชประโยชน
ในการแกปญหา หนวยงานตางๆของรฐัที่รับผิดชอบและดําเนนิการดังกลาวในดานตางๆนัน้แต
เดิมอยูกระจัดกระจายกันในหลายกระทรวงตอมารัฐบาลไดมีการปฏิรูประบบราชการจึงไดรวม
หนวยงานทีท่าํงานดานน้ําไวดวยกนั สังกัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (ยกเวน
น้ําเพื่อการเกษตร ยังเปนงานของกรมชลประทาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ)นอกจากนีก้็ยงัมี
ราชการสวนทองถิ่นคือ องคการบริหารสวนตําบล เทศบาล กรุงเทพมหานคร และเมืองพทัยา  ดูแล
ในพืน้ที่รับผิดชอบดวย 

 
ความรูเกี่ยวกับแมน้ํานอย โครงการอนุรักษแมน้าํนอยของจังหวัดสิงหบุร ี

ความรูเกี่ยวกับแมน้ํานอย 

แมน้ํานอย มตีนน้ําอยูทีจ่ังหวัดชัยนาท ชวงที่ไหลผานจังหวัดสิงหบุรีมีความยาวประมาณ 
42 กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 3 อําเภอ 10 ตําบล 90 หมูบาน  มชีุมชนอาศัยอยูริมแมน้ํานอย 
3,043 หลังคาเรือน  เมื่อกลางป 2535 เกิดภาวะวกิฤตน้ําเนาเสยี พบวามีสาเหตุมาจากการระบาย
น้ําเสยีของโรงงานอุตสาหกรรมที่ตั้งอยูริมแมน้ํานอย รวมทัง้การทิง้ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลของ
ชุมชน สํานักงานสาธารณสขุจังหวัดสิงหบุรีจึงไดจัดทํา โครงการอนุรักษแมน้าํนอยขึ้นมาเพื่อแกไข
ปญหาดังกลาวตั้งแตป 2536 และดําเนนิการรวมกับโครงการฟนฟูคุณภาพแมน้ําเจาพระยา
สืบเนื่องมาจนกระทั่งปจจุบนั และจากการดําเนนิการเฝาระวังคุณภาพแหลงน้ํา ในป 2544 
โดยการเก็บตัวอยางน้าํสงตรวจวิเคราะหทางกายภาพ-เคมีและแบคทีเรีย พบวาคุณภาพน้าํของ
แมน้ํานอยอยูในเกณฑประเภท ที่ 4 ดัชนีบงชี้ที่สาํคัญ คือ โคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคลิฟอรม
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แบคทีเรีย โดย มีคาสงูสุดบริเวณอําเภอคายบางระจัน 147,000 และ120,650 MPN ตอ 100 
มิลลิลิตรตามลําดับ นอกจากนีพ้บวามีคา BOD เฉลีย่สูงถงึ 2.6 มิลลิกรัมตอลิตร บริเวณตําบล
ถอนสมอ  อําเภอทาชาง 

 
ตารางที่  2   แสดงผลคุณภาพแมน้ํานอย บริเวณจังหวัดสิงหบุรี ป 2544 

ผลการสํารวจโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบุรี บริเวณ(อําเภอ) 
คุณภาพ 
ประเภท 

ดัชนีบงชี้ คาเฉลี่ยที่พบ เหมาะสําหรับใชประโยชน 

ทาชาง 
 
 
 
 
คายบางระจัน 

 
 
 

 
บางระจัน 

4 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 

3 

BOD 
โคลิฟอรมแบคทีเรีย 

ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย 
 
 

BOD 
โคลิฟอรมแบคทีเรีย 

ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย 
 
 

BOD 
โคลิฟอรมแบคทีเรีย 

ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย 

2.6 
85,500 
12,250 

 
 
- 

147,000 
120,650 

 
 
- 

12,450 
1,400 

- การอุปโภคบริโภคตอง
ผ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ปรับปรุงคุณภาพน้ํา
เปนพิ เศษ  และผาน
การฆาเชื้อโรคกอน 

- การอุปโภคบริโภคตอง
ผ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ปรับปรุงคุณภาพน้ํา
เปนพิ เศษ  และผาน
การฆาเชื้อโรคกอน 

- การอุตสาหกรรม 
- การอุปโภคบริโภคตอง

ผ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ปรับปรุงคุณภาพน้ํา 
และผานการฆาเชื้อ
โรคตามปกติกอน 

-     การเกษตรกรรม 
ที่มา : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบุรี 

โครงการอนุรักษแมน้ํานอย จังหวัดสิงหบุรี  

จังหวัดสิงหบุรี ไดดําเนินการแกไขปญหาน้ําเนาเสียของแมน้ํานอย ตามแผนพัฒนา
จังหวัดดานสาธารณสุข และนโยบายของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มาตั้งแตป 2536 ซึ่งมี
สรุปผลการดําเนินงานจนถึงปจจุบันดังนี้ 

1.การเฝาระวังคุณภาพแมน้ํา ประกอบดวยกิจกรรม 
- เก็บตัวอยางน้ําสงวิเคราะหทางกายภาพ-เคมแีละแบคทีเรีย(3 คร้ัง/ป) 
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- ตรวจวัดคาออกซิเจนละลาย(ดีโอ)โดยเจาหนาที่สาธารณสุขตําบลและอาสาสมัคร (12คร้ัง/ ป) 
- จัดตั้งกลุมอนุรักษแมน้ํานอย ตําบลละ 1 กลุม มีอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย หมูละ 5 คน 

รวม 450 คน 
- จัดทําธงสีคุณภาพน้ํา พรอมดามไม  สีแดง เหลือง และเขียว จํานวนรวม 345 ผืน 
- จัดทําปายแสดงคุณภาพน้ําประจําหมูบาน จัดทําปายแสดงคุณภาพน้ําและเสาธงถาวร ณ 

สถานีเฝาระวังหลัก จํานวน 6 สถานี 
2.การคัดเลือกและจัดอบรมอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย 

1) เกณฑการคัดเลือก เลือกจาก ผูนําชุมชน(กํานัน ผูใหญบาน) หมูบานละ 1 คน 
2) สารวัตรกาํนัน หรือ ผูชวยผูใหญบาน  หมูบานละ 2 คน 
3) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หมูบานละ 2 คนรวม หมูละ 5 คนใน  90 

หมูบานเปนจํานวนทั้งสิ้น 450 คน โดยอาสาสมัครเหลานี้จะไดรับการอบรมเปนเวลา 
5 วัน เนื้อหาการอบรมประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับแมน้ํา   วิธีปองกันและแกไข
ปญหาน้ําเสียในแมน้ํา   การเฝาระวังและปรับปรุงคุณภาพแมน้ํา  สาธิต และฝก
ปฏิบัติการตรวจหาออกซิเจนละลายในน้ํา (ดีโอ) 

 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา หมายถึง   การกระทําหรือกิจกรรมที่บุคคลหรือกลุมบุคคล

กระทําและสงผลกระทบตอคุณภาพน้ําในแมน้ําและลักษณะทั่วไปของแมน้ํา กิจกรรมในการ
อนุรักษแมน้ํามีดังนี้ 

1) การไมทิ้งน้ําทิ้งจากบานเรือนลงสูแหลงน้ําหรือทําการบําบัดน้ําทิ้งจากบานเรือน
กอนปลอยลงสูแหลงน้ํา 

2) การไมทิ้งขยะมูลฝอย  ประเภทสารเคมี ข้ีเถาและฝุนละออง  ผักสดและเศษ
อาหาร เศษแกว เศษโลหะมีคม ซากสัตวที่ตายแลวลงแมน้ํา 

3) การไมใชปุยเคมีและสารฆาแมลงฉีดพนในบริเวณที่มีการเพาะปลูกพืช ผักผลไม 
ใกลๆแมน้ํา 

4) การไมตอทออุจจาระจากหองสวมลงแมน้ํา 
5) การเขารวมกิจกรรมการกําจัดผักตบชวา ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลตางๆในแมน้ํา 

และการทําความสะอาดริมฝงแมน้ําเปนประจํา 
6) การใหความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําใหกับสมาชิกในครอบครัวและชุมชน 
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7) การแจงเจาหนาที่ของรัฐทันทีที่พบวามีน้ําเสีย 
8) การชักชวนและรณรงคใหสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบานเห็นความสําคัญของ

การอนุรักษแมน้ํา 
9) การตรวจหาปริมาณออกซิเจนละลายน้ําโดยใชเครื่องมือตรวจคาออกซิเจน

ละลายน้ําภาคสนามเพื่อบงชี้คุณภาพน้ําจากแหลงน้ําและแสดงปายบอก
คุณภาพน้ําประจําหมูบาน การแสดงคุณภาพน้ําตามจุดตางๆดวยธงสีตางๆ  เชน
สีเขียวเมื่อตรวจพบวาคุณภาพน้ําดีมาก สีเหลืองเมื่อคุณภาพน้ําปานกลาง  สแีดง
เมื่อคุณภาพน้ําไมดี 

10)  การรณรงคทําความสะอาดแมน้ําและริมฝงในวันสําคัญตางๆ  เชนวันสําคัญทาง        
ศาสนา วันเฉลิมพระชนมพรรษา  วันสิ่งแวดลอมโลก 

11 )  การรณรงคใหทุกบาน    รานอาหาร และโรงอาหารของโรงเรียนที่อยูริมแมน้ําจัด 
สรางบอดักไขมันและดูแลรักษาใหสามารถใชงานได 
12)  การปลูกฝงใหเยาวชนรูจักอนุรักษแมน้ําโดยจัดคายเยาวชนรักษแมน้ําขึ้น 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํานอยของ

อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี  มีงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
ชลธิชา  ตั้งอั้น (2534) ไดศึกษาเรื่อง ความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติของแมบานในการ

กําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในครัวเรือน ศึกษากรณีริมฝงคลองแสนแสบ พบวาแมบานมี
ความรูในการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนในระดับสูง การปฏิบัติถูกตองในการ
กําจดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลอยูในระดับปานกลาง 

สุวิมล  ภักดิ์พิบูลย (2535) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของแมบานในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีผลตอการกําจัดขยะมูลฝอย พบวา กลุมแมบานที่ประกอบอาชีพรับราชการ 
กลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมที่มีที่พักอาศัยในเขตตลิ่งชัน 
กลุมที่เคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับขยะมูลฝอย กลุมที่มีความเชื่อ คานิยมในการกําจัดขยะมูลฝอย
ถูกตองมากและกลุมที่มีความรูเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยในระดับสูง เปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่
ปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการกําจัดขยะมลูฝอยไดถูกตองมากกวากลุมอ่ืนและพบวา อายุ จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน ระยะเวลาที่อยูอาศัย ภูมิลําเนาเดิม มีความสัมพันธเชิงบวกตอพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริง
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เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอย สวนรายไดตอเดือนมีความสัมพันธเชิงลบตอพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริง
เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอย 

อรวรรณ  เย็นใจ (2535) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความรูและการปฏิบัติตนของประชาชนที่
อาศัยบริเวณริมคลองกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายใน
ครัวเรือน ศึกษาเฉพาะกรณีคลองโองอาง พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการกําจัด
ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนในระดับสูง และมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลที่ถูกตองมาก โดยความรูมีความสัมพันธเชิงบวกและเปนไปในทิศทางเดียวกัน
กับการปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

สุรศักดิ์  สุนทรลาภ(2537: ) ศึกษาเรื่องความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนครปฐม พบวา การปฏิบัติ
เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
นครปฐมอยูในระดับตํ่า กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง มีสถานภาพสมรสโสด มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา มีอาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ และมีการรับรูขาวสารระดับปานกลาง
เปนกลุมที่มีการปฏิบัติในการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนถูกตองมากกวากลุม
อ่ืนๆ ปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ระยะเวลาที่อยูอาศัยและรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธเชิง
บวกตอความรูและการปฏิบัติในการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในครัวเรือน สวนอายุ จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน และเขตที่อยูอาศัยมีความสัมพันธเชิงลบตอความรูและการปฏิบัติเก่ียวกับการ
กําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในครัวเรือน 

ทแกลว  เดชดํารง (2538) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแมกลองของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําแมกลอง ไดแก ความเชื่อในการอนุรักษน้ําและแหลงน้ํา ระยะเวลาที่อยูอาศัย การ
รับรูขาวสารและความรูเกี่ยวกับการอนุรักษน้ําและแหลงน้ํา (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01) 
และประสบการณที่เคยเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม กอใหเกิดความแตกตางในเรื่องพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําแมกลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ตามลําดับ และพบวา รายไดเฉลี่ย
ตอเดือนและจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมีความสําคัญในเชิงบวก กับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา
แมกลอง สวนอายุและระดับการศึกษามีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแม
กลอง 

สุชาดา  บุญประสพ (2539) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมของประชาชนในการแกไขปญหาแม
น้ําทาจีนเนาเสีย : ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงในการแกไขปญหาแมน้ําทาจีนเนาเสียที่ถูกตองอยูในระดับปานกลาง 
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สําหรับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงในการแกไขปญหาแมน้ําทาจีนเนาเสีย พบวา อายุ
และระยะเวลาที่อยูอาศัย มีผลตอพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงในการแกไขปญหาแมน้ําทาจีนเนาเสีย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนความแตกตางของประสบการณเกี่ยวกับการแกไข
ปญหาน้ําเนาเสียและการรับรูขาวสารเกี่ยวกับปญหาน้ําเนาเสีย มีผลตอพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงใน
การแกไขปญหาแมน้ําทาจีนเนาเสียอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

 
 สมพงษ  บํารุงรส  (2539)  ศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการจัดหาน้ําสะอาดของผูนําสตรีใน
ชนบท กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา  ผูนําสตรีมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการจัดหาน้ํา
สะอาดถูกตองปานกลาง และปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดหาน้ําสะอาดคือ เขตที่อยูอาศัยมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดหาน้ําสะอาด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ความรู
ในการจัดหาน้ําสะอาด  ระยะทางจากบานไปแหลงน้ําและทัศนคติตอน้ําดื่มมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการจัดหาน้ําสะอาดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,0.0และ 0.001 ตามลําดับ 
 สถาพร  อิทธิพงศ  (2536)  ศึกษาเรื่อง  การมีสวนรวมของคณะกรรมการสภาตําบลใน
การอนุรักษปาชายเลน ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอทาใหมและกิ่งอําเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี 
พบวา  การใชประโยชนจากปาชายเลนเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการมีสวนรวมในการอนุรักษปา
ชายเลน 
 จุฑาภรณ  สกุลศักดิ์  (2537)  ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชน้ําอยาง
ประหยัดในครัวเรือนของแมบานในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชน้ํา
อยางประหยัดในระดับปานกลาง  และตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการใชน้ําอยางประหยัดในครัวเรือน
ไดแกระดับการศึกษา การรับรูขาวสารกอใหเกิดความแตกตางในเรื่องพฤติกรรมการใชน้ําอยาง
ประหยัดในครัวเรือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 พันพร  โชติพฤกษกุล (2539)ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการ
ใชน้ําอยางประหยัดภายในครัวเรือนของแมบาน  ในเขตเทศบาลเมืองจังหวัดลําปางผลการศึกษา
พบวา ปจจัยที่มีผลทําใหพฤติกรรมการใชน้ําอยางประหยัดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษาและทัศนคติ 
  จาโคบี (Jacoby  1972 ) พบวา ความกังวลเกี่ยวกับคุณภาพสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธ
กับระยะเวลาที่เขาอาศัยในสภาพแวดลอมดังกลาวผูที่อยูใกลจึงพบความเนาเห็นนารําคาญ จึง
ตองรับรูกับปญหาที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังไดรับผลกระทบโดยตรงจึงจําเปนตองศึกษาปฏิบัติใหถูกตอง 
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 จากรายงานการวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับองคประกอบที่นํามาศึกษา  ผูวิจัยจึงไดคัดเลือก
ปจจัยที่จะนํามาศึกษาในครั้งนี้ คือ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา      รายได เฉลี่ยตอเดือนของ
ครอบครัว ระยะเวลาที่อยูอาศัย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  การใชประโยชนจากแมน้ํานอย 
ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษน้ํา ประสบการณเกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย  การรับรูขาวสารและทัศนคติ
ตอการอนุรักษน้ํา  ซึ่งปจจัยดังกลาวนี้จะมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษน้ําในแมน้ํานอยของ
อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

รูปแบบของการวิจัย (Research Design) 

 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย ใน
จังหวัดสิงหบุ รี   โดยใชวิธีการวิจัยเชิงพรรณา  ณ  จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง  (Cross-sectional 
Descriptive  Study ) ซึ่งทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  เพื่อใหไดขอมูลที่ตรง
ประเด็นและเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  ผูวิจัยจึงไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน  ซึ่ง
ประกอบดวยประชากรเปาหมาย  พื้นที่ศึกษา  ขนาดกลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง  เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยและการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ระเบียบวิธีวจิัย (Research Methadology) 

 
1. ประชากรเปาหมาย (Target Population) อาสาสมัครพิทกัษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบรีุจาก 

3  อําเภอคือ อําเภอบางระจัน  อําเภอคายบางระจัน อําเภอทาชาง 
 2. ประชากรศึกษา (Study  Population) คือ  อาสาสมัครพิทกัษแมน้ํานอยในจังหวัด
สิงหบุรี จาก 3 อําเภอ 10 ตําบล 90 หมูบานที่แมน้าํนอยไหลผาน หมูบานละ 5 คน รวม 450 คน 
 3. ตัวอยาง ( Sample) คือ  อาสาสมัครพทิักษแมน้ํานอย ในจงัหวัดสงิหบุรีที่เลือกมาจาก
อําเภอที่แมน้าํนอยไหลผาน   จํานวน  4 5 0    คน โดยไมมีการสุมตัวอยาง 

4. ขนาดตัวอยาง (Sample size) 
สูตรคํานวณขนาดตัวอยางโดยสูตร Finite  population  

 n   = NZ2 pq   
  d2  ( N-1 )+Z2  pq 

 N  = ขนาดประชากร (450 ) 
 d  = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง กาํหนดใหเทากับ 0.05      
 Z  = คาที่ไดจากตารางแจกแจงปกติ ระดบัความเชื่อมั่นที่ 95% 
 P  = สัดสวนพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํานอย กําหนดใหเทากับ0.5     q= (1-p) 
    n =  ( 450) (1.96)2  (0.5)(0.5)   

(0.05)2 (450-1)+( 1.96)2(0.5)(0.5) 
= 208  คน 
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 จากการคํานวณขนาดตัวอยางตองใชขนาดตัวอยาง ไมนอยวา 2 0 8  คน แตเพือ่ใหมี
จํานวนตวัอยางมากพอในการนํามาวิเคราะหทางสถิติตอไป จึงไดเพิม่กลุมตัวอยางเปน 450 คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดใชแบบสอบถาม (Questionaires) ซึ่งพฒันาและปรับปรุงมาจาก

รายงานการวจิัย  เร่ืองพฤติกรรมการอนุรักษน้ําในลําตะคองของประชาชนในเขตเทศบาล
นครราชสีมาของอาจารยเนตรนภา  รัตนโพธิสาร  (เนตรนภา รัตนโพธิสาร,2542) เปนเครื่องมือใน
การเก็บขอมูล โดยแบงออกเปนสวนตางๆ ดังนี้สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ อาชพี 
ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนระยะเวลาที่อยูอาศัยริมฝงแมน้ํานอย  จาํนวนสมาชิกใน
ครัวเรือน  และระยะเวลาที่ใชประโยชนจากน้าํในแมน้ํานอย 

สวนที่ 2 การรับรูขาวสารเกีย่วกับการอนุรักษแมน้าํ ไดแก แหลงขาวสารและความถี่ของ
การรับรูขาวสาร จํานวน 8  ขอ โดยมีลักษณะปลายเปดและปลายปดในสวนความถี่ของการรบัรู
ขาวสารเกีย่วกับการอนุรักษน้ํา ใชเกณฑการวัดที่มกีารประเมนิคา 4  ระดับ คือ 

 ความถี่ในการรับรูขาวสาร      คะแนน 
 ทุกวนั             3 
 สัปดาหละ  3-4 คร้ัง           2 
 สัปดาหละ  1-2 คร้ัง           1 
 ไมเคย             0 

 เกณฑการจัดกลุมดานการรบัรูขาวสาร พจิารณาเปอรเซนต   โดยแบงออกเปน  3  กลุม 
คือ 
กลุมที่ไดคะแนน 6 คะแนนและต่ํากวา (รอยละ 0-60) หมายถงึ  กลุมที่มีการรับรูขาวสารนอย 
กลุมที่ไดคะแนน 7-10  คะแนน (รอยละ61 ถึง 80)     หมายถงึ  กลุมที่มีการรับรูขาวสารปานกลาง 
กลุมที่ไดคะแนน 1 1  คะแนนขึน้ไป(รอยละ8 1ขึ้นไป)     หมายถึง  กลุมที่มีการรับรูขาวสารสูง 

สวนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้าํ มีลักษณะแบบปลายปด จํานวน 15 ขอ  มี
เกณฑการใหคะแนนดังนี ้

  ตอบถูก  ใหคะแนน 1 คะแนน 
  ตอบผิด  ใหคะแนน 0 คะแนน 

 เกณฑการจัดกลุมดานความรู  พิจารณาเปอรเซนต โดยแบงออกเปน  3   กลุม คือ 
กลุมที่ไดคะแนน  7  คะแนนและต่าํกวา(รอยละ 0 -60 )   หมายถึง  กลุมที่มรีะดับความรูนอย 
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กลุมที่ไดคะแนน  8-11คะแนน(รอยละ61-80)              หมายถึง  กลุมที่มีระดับความรูปานกลาง 
กลุมที่ไดคะแนน  1 2  คะแนนขึ้นไป (รอยละ8 1ข้ึนไป)     หมายถึง  กลุมทีม่ีระดับความรูสูง 

 
สวนที่ 4 ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํ มทีัง้คําถามเชงิบวกและเชงิลบคละกันซึง่มีลักษณะ

แบบปลายปด จํานวน 15 ขอ เปนคําถามเชงิบวก 7 ขอ คําถามเชิงลบ 8 ขอ มีเกณฑการให
คะแนนดังนี ้

ขอความเชงิบวก  ขอความเชงิลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคะแนน   5   1 
เห็นดวย   ใหคะแนน   4   2 
ไมแนใจ   ใหคะแนน   3   3 
ไมเห็นดวย  ใหคะแนน   2   4 
ไมแนใจ   ใหคะแนน   1   5 
คะแนนทัศนคติที่ไดนํามาจดัใหมเปน  2  ระดับ คือ   
1 .คะแนน 5  กับ 4      ใหเปนทัศนคตถิูกตองมีคะแนนเปน     1 
2 .คะแนน 1 , 2  และ 3  ใหเปนทัศนคติไมถูกตองมีคะแนนเปน 0 
เกณฑในการจัดกลุมคะแนนของทัศนคติ  พิจารณาจากเปอรเซนต  โดยแบงออกเปน  3  

กลุม คือ 
กลุมที่ไดคะแนน  45  คะแนนและต่ํากวา(รอยละ 0-60)หมายถึง  กลุมทีม่ีทัศนคติถูกตองนอย 
กลุมที่ไดคะแนน  46-60  คะแนน(รอยละ61-80)         หมายถงึ  กลุมที่มทีัศนคติถกูตองปานกลาง 
กลุมที่ไดคะแนน  61  คะแนนขึน้ไป(รอยละ81ข้ึนไป)    หมายถึง  กลุมที่มทีัศนคติถูกตองสูง 

สวนที่ 5 พฤตกิรรมการอนุรักษแมน้าํนอย โดยมีทัง้คําถามเชิงบวกและเชิงลบคละกนัซึ่งมี
ลักษณะแบบปลายปด จํานวน 20 ขอ เปนคําถามเชงิบวก 11 ขอ คําถามเชงิลบ 9 ขอ มีเกณฑการ

ใหคะแนนดังนี ้
ขอความเชงิบวก  ขอความเชงิลบ 

ปฏิบัติทุกครั้ง  ใหคะแนน   5   1 
ปฏิบัติบอยครั้ง  ใหคะแนน   4   2 
ปฏิบัติบางครั้ง  ใหคะแนน   3   3 
ปฏิบัตินานๆครั้ง  ใหคะแนน   2   4 
ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหคะแนน   1   5 
คะแนนพฤติกรรมนํามาจัดใหมเปน 3  ระดับ  คือ 
1.ปฏิบัติทุกครั้ง    ขอความเชิงบวก    ใหคะแนน 3    ขอความเชงิลบ    ใหคะแนน 1 
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2.ปฏิบัติบอยครั้ง บางครั้ง  นานๆครั้ง รวมกันเปน  ปฏิบัติบางครั้ง  ใหคะแนน 2 ทัง้เชิง
บวกและเชงิลบ 

3.ไมปฏิบัติ    ขอความเชงิบวก    ใหคะแนน 1    ขอความเชงิลบ    ใหคะแนน 3 
 

เกณฑในการจัดกลุมคะแนนของทัศนคติ  พิจารณาจากเปอรเซนต โดยแบงออกเปน  3  
กลุม คือ 
กลุมที่ไดคะแนน  36  คะแนนและต่าํกวา (รอยละ 0-60)  หมายถึง  กลุมที่มพีฤตกิรรมถูกตองนอย 
กลุมที่ไดคะแนน  37-48  คะแนน (รอยละ61-80)    หมายถงึ  กลุมที่มีพฤติกรรมถูกตองปานกลาง 
กลุมที่ไดคะแนน  49  คะแนนขึน้ไป (รอยละ81 ขึ้นไป)     หมายถงึ  กลุมที่มพีฤติกรรมถูกตองสูง 

การทดลองเครื่องมือที่ใชในการวิจยั ( P r e - t e s t )  
การวิจยัครั้งนีไ้ดทําการทดสอบเครื่องมือ เพื่อการทดสอบหาคาความเชื่อมั่น  

 ( Reliability)  ของความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํและพฤตกิรรม
การอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีโดยใชแบบสอบถามกับ

อาสาสมัครพทิักษแมน้ําเจาพระยาในจงัหวัดสิงหบุรีจํานวน 4 0  คน 
 การทดสอบหาความเชื่อมัน่(Reliability) ของความรูเกี่ยวกบัการอนุรักษน้ําในแมน้ํานอย
ใชวิธีหาความสอดคลองภายในโดยการใชสูตรของคูเดอรและริชารดสันสูตร  K . R . 2 0 
 การทดสอบหาความเชื่อมั่น(Reliability) ของทัศนคติตอการอนุรักษน้ําในแมน้ํานอยและ
พฤติกรรมการอนุรักษน้ําในแมน้ํานอยโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาแบบสอบถามโดยหาคา  
(coefficient of alpha) ของครอนบาช (Cronbach et al,1972) 

ผลการทดสอบพบวา 
1. ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษน้ําในแมน้าํนอย  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0 . 5 8 
2. ทัศนคติตอการอนุรักษน้าํในแมน้ํานอย        ไดคาความเชื่อมัน่เทากบั  0 . 6 1 
3.   พฤติกรรมการอนุรักษน้ําในแมน้าํนอย         ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.83 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

1 .    เตรียมอุปกรณการวจิัย ไดแก    แบบสอบถามพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของ
อาสาสมัครพทิักษแมน้ํานอย 

2. ขอความรวมมือจากสาํนกังานสาธารณสุขจังหวัด   สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
โรงพยาบาลชมุชน สถานีอนามัยในจังหวัดสิงหบุรีเพื่อขอรายชื่ออาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยและ
อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล  
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3. ทดสอบแบบสอบถาม  
4. แจกแบบสอบถามและชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามแกอาสาสมัครพิทักษ

แมน้ํานอย เก็บขอมูลและตรวจสอบความครบถวนถูกตองของขอมูล  
5. สรางคูมือลงรหัส   
6. แปลงขอมูลที่ไดเปนรหัสตามคูมือลงรหัสที่จัดเตรียมไวพรอมที่จะนําไปบันทึกขอมูล

ดวย SPSS for Windows  
 

การวิเคราะหขอมูล  
 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัย
(Statistical Package For Social Sciences: SPSS)  โดยมีแนวทางในการวิเคราะหดงันี้ 

1. ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางไดแกปจจัยสวนบุคคลปจจัยกระตุนและพฤติกรรมการ
อนุรักษน้ําในแมน้ํานอยของอาสาสมัครพทิักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีใชอัตราสวนรอยละ 
(Percentage) คากลาง(Median) คาเฉลีย่ (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน( Standard 
Deviation) ตามความเหมาะสม 

2. ปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมคัรพิทกัษแมน้าํนอยในจงัหวัดสิงหบุรี  

- ขอมูลเชิงคุณภาพเปรียบเทียบขอมูล 2 กลุมใชสถิติ Chi-square test 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัด
สิงหบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยใน
จังหวัดสิงหบุรีและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน 
ตุลาคม 2545 – มกราคม 2546 โดยใชแบบสอบถาม จํานวน 413 ตัวอยาง (กําหนดเปาหมายไว 
450 ตัวอยาง แตเนื่องจาก มีกลุมตัวอยางยายที่อยู 27 ตัวอยาง  เสียชีวิต 10 ตัวอยางจึงคงเหลือ
กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาจํานวน 413 ตัวอยาง) และไดรับแบบสอบถามกลับ จํานวน 413 
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 100    ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนลําดับดังนี้ 

 
สวนที่  1  ลักษณะทั่วไป ไดแก  

  ปจจัยสวนบุคคล  
  ปจจัยกระตุน 
  พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี 

สวนที่ 2 ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยกระตุนกับพฤติ-
กรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี 
 
สวนที่ 1  ลักษณะทั่วไปของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี 

 
ปจจัยสวนบุคคล 

พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 68.5) มีอายุต่ําสุด 15 ป 
อายุสูงสุด 80 ป อายุเฉลี่ย 43.33 ป  สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ38.7)  รองลงมา
ทํางาน รับจาง (รอยละ 20.7) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 50.6) รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน 6,413.41 บาท  รายไดสูงสุดเทากับ 46,000 บาท และต่ําสุดเทากับ 500 บาท  มีระยะเวลา
ที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอยเฉลี่ย 38.7 ป  นานที่สุดเทากับ 80 ป  นอยที่สุดเทากับ 3  ป      มีสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 4.18 คน ต่ําสุด 1 คน สูงสุด 13 คน  ระยะเวลาที่ใชน้ําในแมนอยเฉลี่ย 37.07 ป  นาน
ที่สุด 75 ป นอยที่สุด 3 ป  (ตารางที่ 4.1) 
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ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (n=413) 
 

ปจจัยสวนบคุคล จํานวน (รอยละ) 
เพศ    
     ชาย  130 (31.5) 
     หญิง 283 (68.5) 
อายุ    
     30ป และ ต่ํากวา 48 (11.6) 
     31-40 ป 124 (30.0) 
     41-50 ป 144 (34.9) 
     51 ป และ สูงกวา 97 (23.5) 

Min = 15,  Max = 80,  Median = 43.00,  Mean = 43.33,  S.D. = 11.29 
อาชีพ   
     ไมไดประกอบอาชีพ 18 (4.4) 
     รับราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกจิ 29 (7.1) 
     รับจาง 85 (20.7) 
     แมบาน 63 (15.3) 
     คาขาย 43 (10.5) 
     นักเรยีน/นักศึกษา 14 (3.4) 
     เกษตรกรรม 159 (38.7) 
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ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบคุคล จํานวน (รอยละ) 
การศึกษาสูงสุด    
     ประถมศึกษา 208 (50.6) 
     มัธยมศึกษาตอนตน 89 (21.7) 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 69 (16.8) 
     อนุปริญญา/ปวส.ปวท. 16 (3.9) 
     ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 29 (7.1) 
รายไดตอเดอืน (บาท)    
     3,000 บาท และต่ํากวา 123 (30.0) 
     3,001 – 6,000  บาท 169 (41.2) 
     6,001 บาท และสงูกวา 118 (28.8) 

Min = 500,  Max = 46,000,  Median = 5000,  Mean  = 6413.41,  S.D. = 5584.31 
ระยะเวลาทีอ่าศัยริมฝงแมน้ํานอย   
     30  ป  และต่ํากวา 116 (28.1) 
     31-40  ป   107 (25.9) 
     41-50 ป 114 (27.6) 
     51ป และ สูงกวา 76 (18.4) 

Min = 3,  Max = 80,  Median =40.00,  Mean = 38.70,  S.D. = 14.51 
จํานวนสมาชกิในครอบครวั   
     3 คน และต่ํากวา 111 (26.9) 
     4-6 คน 276 (66.8) 
     7 คน และสูงกวา 26 (6.3) 

Min = 1,  Max = 13 , Median =4.00,  Mean = 4.18,  S.D. = 1.43 
ระยะเวลาที่ใชประโยชนจากน้ําในแมน้าํนอย   
     30  ป  และต่ํากวา 143 (34.8) 
     31-40 ป  103 (25.0) 
     41-50 ป 99 (24.0) 
     51 ป และสูงกวา 67 (16.2) 

Min = 3,  Max = 75,  Median =40.00,  Mean = 37.07,  S.D. = 14.99 
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ปจจัยกระตุน 
การใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย พบวา กลุมตัวอยางใชน้ําในแมน้ํานอยดาน

อุปโภคบริโภคมากที่สุด (รอยละ 57.9)  รองลงมาคือดานเกษตรกรรม (รอยละ 41.1)  เมื่อเปรียบเทียบ
สภาพน้ําในแมน้ํานอยในอดีตกับปจจุบันสวนใหญ (รอยละ 42.9)  ตอบวาสภาพนํ้าเหมือนเดิม 
ในขณะที่ผูตอบวาสภาพน้ําดีข้ึนและแยลงมีจํานวนพอๆกัน (รอยละ 28.3และ 28.8) นอกจากนี้ 
พบวา เคยมีประสบการณเกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย รอยละ 49.9  (ตารางที่ 4.2) 
 
ตารางที่ 4.2 จาํนวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางจาํแนกตามปจจัยกระตุน (n=413) 
 

ปจจัยกระตุน จํานวน (รอยละ) 
การใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย    
     ดานอุปโภคและบริโภค 239 (57.9) 
     ดานเกษตรกรรม 170 (41.1) 
     ดานอุตสาหกรรม 4 (1.0) 
เปรียบเทยีบสภาพน้ําในแมน้ํานอยในอดีตกับปจจุบัน    
     ดีขึ้น 117 (28.3) 
     เหมือนเดมิ 177 (42.9) 
     แยลง 119 (28.8) 
ประสบการณที่เคยเกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย    
     ไมเคย 207 (50.1) 
     เคย 206 (49.9) 
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การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรกัษแมน้ํา 
 

การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยผาน
สื่อตางๆ พบวา กลุมตัวอยางไดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําผานทางโทรทัศนมากที่สุด
จํานวนผูดูบอยครั้งและบางครั้งรวมกัน(รอยละ 66.4) รองลงมาคือวิทยุ (จํานวนผูฟงบอยครั้งและ
ทุกวันรวมกัน รอยละ 45.8) และจากการอานหนังสือพิมพ (จํานวนผูอานบอยครั้งและทุกวัน รอย
ละ 44.8) สวนการรับขาวสารจากวารสารและนิตยสารนอยที่สุด (จํานวนผูอานบอยครั้งและทุกวัน 
รอยละ 27.6)  สวนใหญเคยเขารับ การอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา มากกวา 1 คร้ัง  รอยละ 
70.2และสวนใหญสนทนาขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํามากกวา1 คร้ังตอเดือน (ตารางที่ 4.3) 
 
ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูขาวสารเกีย่วกับการอนุรักษ 

        แมน้ํา (n=413) 
 

การรับรูขาวสาร จํานวน (รอยละ) 
จากโทรทัศน    
     ไมไดดู 21 (5.1) 
     ดูนาน ๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 118 (28.6) 
     ดูบอยครั้ง  (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 97 (23.5) 
     ดูทุกวัน 177 (42.9) 
จากวิทยุ    
     ไมไดฟง 53 (12.8) 
     ฟงนาน ๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 171 (41.4) 
     ฟงบอยครั้ง  (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 85 (20.6) 
     ฟงทุกวัน 104 (25.2) 
จากหนังสือพิมพ    
     ไมไดอาน 48 (11.6) 
     อานนาน ๆ ครั้ง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 180 (43.6) 
     อานบอยครั้ง  (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 113 (27.4) 
     อานทุกวัน 72 (17.4) 
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ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูขาวสารเกีย่วกับการ 
อนุรักษน้ํา (n=413) (ตอ) 

 
การรับรูขาวสาร จํานวน (รอยละ) 

จากวารสาร/นิตยสาร    
     ไมไดอาน 100 (24.2) 
     อานนาน ๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 199 (48.2) 
     อานบอยครั้ง  (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 84 (20.3) 
     อานทุกวัน 30 (7.3) 
การเขารับการอบรม (นับจากเปนอาสาสมัครพทิักษแมน้ํา)   
     ไมเคย 81 (19.6) 
     เคย1 คร้ัง 42 (10.2) 
     เคยมากกวา 1 คร้ัง 290 (70.2) 
การสนทนากับเพื่อน/ญาติ    
     ไมเคย 28 (6.8) 
     เคย 1 คร้ังตอเดือน) 28 (6.8) 
     เคยมากกวา 1 คร้ังตอเดือน) 357 (86.4) 

 
ผลการศึกษาการรับรูขาวสารเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว (ไมเคย=0, เคยนานๆ

คร้ัง =1, เคยบอยครั้ง = 2, ทุกวัน = 3) แลวนําคะแนนทุกขอมารวมกันแลวแบงเปนชวง พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําในระดับปานกลาง รอยละ 51.6 
รองลงมามีการรับรูขาวสารในระดับสูง รอยละ 35.6 และมีการรับรูขาวสารในระดับตํ่ารอยละ 12.8 
ตามลําดับ  โดยมีคะแนนเฉลี่ย 9.54 จากคะแนนเต็ม 15 (ตารางที่ 4.4) 
 
ตารางที่  4.4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ 

การอนุรักษแมน้ํา (n=413) 
 

ระดับการรับรูขาวสาร  จํานวน (รอยละ) 
การรับรูขาวสารระดับตํ่า  (6 คะแนนและต่ํากวา) 53 (12.8) 
การรับรูขาวสารระดับปานกลาง (7-12 คะแนน) 213 (51.6) 
การรับรูขาวสารระดับสูง (13 คะแนนและสูงกวา) 147 (35.6) 
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ผลการศึกษาความตองการขาวสารการอนุรักษแมน้ํา พบวา กลุมตัวอยางทั้งหมดตองการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา โดยตองการแหลงขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุด (รอยละ 
69.0) รองลงมาตองการแหลงขาวสารจากวิทยุ (รอยละ 14.8) (ตารางที่ 4.5) 

 
ตารางที่  4.5  จํานวนและรอยละความตองการขาวสารเกีย่วกับการอนุรักษแมน้าํจําแนกตาม 

         แหลงขาวสาร (n= 413) 
 

ความตองการขาวสาร จํานวน (รอยละ) 
แหลงขาวสาร    
   วิทย ุ 61 (14.8) 
   โทรทัศน 285 (69.0) 
   หนังสือพิมพ 15 (3.6) 
   วารสาร/นิตยสาร  14 (3.4) 
   อ่ืนๆ 38 (9.2) 
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ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา  
ในการศึกษาความรูเร่ืองการอนุรักษแมน้ํา ผูวิจัยไดสรางคําถามทั้งหมด 15 ขอ 

ดานบวก 8 ขอ ดานลบ 7 ขอ จากขอคําถามของกลุมตัวอยางไดผลดังนี้ (ตารางที่ 4.6) 
  ดานการดูแลรักษาแมน้ํา 
  กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามถูกตองระหวางรอยละ 63.2 ถึงรอยละ95.9 

ยกเวน ขอ 13 การอนุรักษน้ําที่มีประสิทธิภาพสามารถทําไดวิธีเดียวเทานั้น คือ การออกกฏหมายที่
มีการกําหนดโทษอยางหนักสําหรับผูฝาฝน  กลุมตัวอยางตอบคําถามถูกเพียง รอยละ 36.1 

ดานการกําจัดน้ําเสีย  
กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามถูกตองระหวางรอยละ 91.8 ถึง รอยละ 95.0

ยกเวน ขอ 7 น้ําเสียที่มีลักษณะสีดํานํามาใชเปนปุยในการรดผักและปลูกตนไมได  กลุมตัวอยาง
ตอบคําถามถูกเพียง รอยละ 72.6 

ดานการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามถูกตองระหวาง รอยละ 90.8 ถึง รอยละ 95.9 

ยกเวน ขอ 4 ขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร ผักและผลไม สามารถทิ้งลงแมนํานอยได เพื่อจะได
เปนอาหารสัตวน้ํา  กลุมตัวอยางตอบคําถามถูกเพียง รอยละ 70.5 

 
ดานการกําจัดสารเคมีและ ยาฆาแมลง   
กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามถูกตองระหวาง รอยละ 91.3  ถึง รอยละ 97.3 
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ตารางที่ 4.6  จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีจําแนกตาม 
ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษแมน้ํา 

 

ตอบถูก ตอบผิด ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
ดานการดูแลรักษาแมน้ํา 
1.   การอนุรักษน้ํา  หมายถงึ  การรูจักใชน้ําใหเกิด 
      ประโยชนมากที่สุดและนานที่สุด  
13. การอนุรักษน้ําอยางมีประสิทธิภาพสามารถทํา 
      ไดวิธีเดียวเทานัน้ คือ การออกกฎหมายทีม่ ี
      การกําหนดบทลงโทษอยางหนักสําหรบั 
      ผูฝาฝน* 
14. การอนุรักษน้ํามีวัตถุประสงคเพื่อลดการสูญ 
      เสียน้ําโดยตรง 
15. ในพืน้ที่ทีม่ีน้ําปะปาใชถาน้าํในแมน้ํานอย 
       เนาจะไมมีผลกระทบถงึประชาชนที่ใช 
       น้ําปะปา* 
 

ดานการกําจดัน้ําเสยี 
2.  น้ําเสยี หมายถงึ น้ําที่มีสารแปลกปลอมและสิ่ง 
     ปฏิกูลปะปนอยู ซึ่งทําใหคุณภาพน้ําเปลี่ยน 
     แปลงไป จนไมสามารถนาํน้าํนัน้มาใช 
     ประโยชนได 
7.  น้ําเสยีทีม่ลีักษณะสีดํา นํามาใชเปนปุยในการ 
     รดผักและปลูกตนไมได 
11. การชําระลางสิง่ของเครื่องใชจากอาคารบาน 
      เรือนโดยใชผงซักฟอก  เมื่อไหลลงสูแหลงน้ํา 
      จะทําใหแมน้ํานอยสะอาดขึ้น* 

 
396 

 
149 

 
 
 

311 
 

261 
 
 
 

379 
 
 
 

300 
 

392 
 
 

 
(95.9) 

 
(36.1) 

 
 
 

(75.3) 
 

(63.2) 
 
 
 

(91.8) 
 
 
 

(72.6) 
 

(95.0) 

 
17 

 
264 

 
 
 

102 
 

152 
 
 
 

34 
 
 
 

113 
 

21 

 
(4.1) 

 
(63.9) 

 
 
 

(24.7) 
 

(36.8) 
 
 
 

(8.2) 
 
 
 

(27.4) 
 

(5.0) 

*คําถามเชิงลบ 
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ตารางที่  4.6  จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีจําแนกตาม 
                     ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษแมน้ํา (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผิด 
ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา 

จํานวน (รอยละ) จํานว
น 

(รอยละ) 

ดานการกําจดัขยะมลูฝอยและสิ่งปฏกิูล 
3. การทิ้งขยะมูลฝอยลงในแมน้ํานอย เปนสาเหตุใหแม 
    น้ํานอยสกปรกและตื้นเขิน 
4. ขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร ผักและผลไม  
    สามารถ ทิง้ลงในแมน้าํได เพื่อเปนอาหารสัตวน้ํา* 
5.. ขยะประเภทเศษแกว เศษกระจก โลหะมีคม ถาทิ้ง
ลง แมน้ํานอยจะปลอดภัย เพราะน้ําในแมน้ํานอยมี
การไหลและถายเทไดดี* 
8.. แหลงน้ําทีม่ีเศษขยะมลูฝอย จะทําใหปริมาณสัตว
น้ําตาง ๆ เชน ปลา  กุง  หอย  เพิ่มจํานวนมากขึ้น* 
10.. การขับถายของเสยีทัง้ของคนและสตัวลงสูแหลง 
 น้าํโดยตรง  ทําใหมีโอกาสเกิดโรคติดตอทาง เดิน
อาหารได เชน  โรคทองรวง 
12. การทิง้ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ํานอย
แมวาเปนการกระทําที่ไมสมควรแตกฎหมายยงัไมมี
การกําหนดโทษที่เหมาะสมไว 
 

ดานการกําจดัสารพษิและ ยาฆาแมลง 
6. ปุยและยาฆาแมลงเปนสารเคมีที่อันตรายตอแหลง 
    น้ําและสัตวน้ํา* 
9. .สารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหากปลอยลงสู 
      แหลงน้าํจะเปนอนัตรายตอมนุษยสัตวและพืชน้าํ 

 
396 

 
291 

 
385 

 
 

335 
 

392 
 
 

377 
 
 
 

 
377 

 
402 

 
(95.9) 

 
(70.5) 

 
(93.2) 

 
 

(90.8) 
 

(94.9) 
 
 

(91.3) 
 
 
 

 
(91.3) 

 
(97.3) 

 
17 

 
122 

 
28 

 
 

78 
 

21 
 
 

36 
 
 
 

 
36 

 
11 

 
(4.1) 

 
(29.5) 

 
(6.8) 

 
 

(9.2) 
 

(5.1) 
 
 

(8.7) 
 
 
 

 
(8.7) 

 
(2.7) 

*คําถามเชิงลบ 
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เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว (ตอบถูก ให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน) แลว
นําคะแนนมารวมกันแบงเปนชวง พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับสูง
รอยละ 72.4 รองลงมามีความรูในระดับปานกลาง รอยละ 24.5 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 12.56 คะแนน  
คะแนนสูงสุด 15 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 6 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน (ตารางที่ 4.7) 
 
ตารางที่   4.7 จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี จําแนกตาม 

ระดับความรูเกี่ยวกบัการอนุรักษแมน้ํา  (n = 413) 
 

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ) 
ความรูระดับตํ่า            (7 คะแนนและต่าํกวา) 4 (1.0) 
ความรูระดับปานกลาง (8-11 คะแนน) 101 (24.5) 
ความรูระดับสูง            (12 คะแนนและสงูกวา) 308 (74.6) 

Min = 6,  Max = 15,  Median = 13.00,  Mean = 12.56,  S.D.= 1.62 
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ทัศนคติในการอนุรักษแมน้ํา  
การศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติในการอนุรักษแมน้ํา ผูวิจัยไดสราง คําถามจํานวน 15 

ขอ  เปน คําถามเชิงบวก 7 ขอ คําถามเชิงลบ 8 ขอ จากขอคําถามของกลุมตัวอยางสรุปผล
การศึกษาไดดังนี้ (ตารางที่ 4.8) 
  ดานการดแูลรักษาแมน้ํา 
  กลุมตัวอยางมีทัศนคติดานการดูแลรักษาแมน้ําถูกตองใกลเคียงกับไมถูกตอง 
ยกเวน ขอที่ 1 น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ไมมีวันหมดไปและมีปริมาณมากจึงไมจําเปนตอง
ประหยัดน้ํา กลุมตัวอยางมีทัศนคติถูกตองรอยละ 78.9  

ดานการกําจดัขยะมลูฝอยและสิ่งปฏกิูล 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติดานการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลถูกตอง

ระหวางรอยละ 63.4 ถึง รอยละ 88.1  
ดานการกําจดัน้ําเสยี 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติดานการกําจัดน้าํเสียถกูตองระหวางรอยละ 87.2 

ถึง รอยละ 90.3 ยกเวน ขอที่ 13 รัฐควรกําหนดใหชุมชนและสถานประกอบการติดตั้งระบบบําบดั
น้ําเสยีและใหมีการเปดเดินเครื่องอยางจรงิจัง กลุมตัวอยางมีทัศนคติถูกตองเพียงรอยละ 16.5  

ดานการกําจดัสารเคมีและ ยาฆาแมลง  
  กลุมตัวอยางมีทัศนคติดานการกําจัดสารพิษและยาฆาแมลงถูกตองเพียงรอยละ 
38.5 
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ตารางที่ 4.8 จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา(n=413) 
 

ถูกตอง  ไมถูกตอง ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา 
จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 

การดูแลรักษาแมน้ํา 
1. น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติทีไ่ม 

มีวันหมดไปและมีปริมาณมากจึงไม 
      จําเปนตองประหยัดน้ํา* 
11. ในการอนรัุกษน้าํควรมกีารบังคับใช 
      กฎหมายอยางจรงิจัง 
12. ปจจุบันน้ําในแมน้ํานอยมีคณุภาพ 

ต่ําลงแตไมนาหวงเพราะธรรมชาต ิ
      สามารถแกไขปรับปรุงใหดีข้ึนได* 
15.  การรักษาคุณภาพน้าํของแมน้ํา 

นอยใหเจาหนาที่ของรัฐทํามากกวา 
      ที่จะเปนเรื่องของประชาชน* 
 
การกาํจัดมลูฝอยสิ่งปฏิกลู 
2. การที่น้าํในแมน้ํานอยเสียมีสาเหตมุา 
   จากการทิ้งขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
    อยางไมมีขดีจํากัด 
3. แมน้ํานอยเปนแหลงรองรบัของเสียที ่
    สามารถทิ้งสิ่งปฏิกูลอยางไมมีขีด 
    จํากัด* 
5. ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลทีท่ิ้งลงใน 

แมน้ํานอยจะยอยสลายไปไดเอง 
      และไมทําใหน้าํเสีย* 
6. การทิ้งขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในแม 
       น้ํานอยเปนเรื่องที่ใคร ๆ ก็ถือเปนปกติ* 

 
326 

 
 

213 
 

207 
 
 

190 
 
 
 
 

312 
 
 

364 
 
 

262 
 
 

337 

 
(78.9) 

 
 

(51.6) 
 

(50.1) 
 
 

(46.0) 
 
 
 
 

(75.5) 
 
 

(88.1) 
 
 

(63.4) 
 
 

(81.6) 

  
87 

 
 

200 
 

206 
 
 

223 
 
 
 
 

101 
 
 

49 
 
 

151 
 
 

76 

 
(21.1) 

 
 

(48.4) 
 

(49.9) 
 
 

(54.0) 
 
 
 
 

(24.5) 
 
 

(11.9) 
 
 

(36.6) 
 
 

(18.4) 

* ทัศนคติเชงิลบ 
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ตารางที่ 4.8   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา 
                          (n = 413) (ตอ) 

 

ถูกตอง  ไมถูกตอง  
ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ)  จํานวน รอยละ 

7. การทิง้ขยะประเภทเศษแกว เศษ  
      กระจก หรือหลอดไฟลงในแมน้าํ 
      นอยจะมกีารยอยสลายไดเอง  โดย 
      ไมกอใหเกิดปญหาน้ําเสีย* 
10. ถานไฟฉาย หลอดไฟนีออน ที่ใชใน

ครัวเรือนไมควรทิ้งลงในแมน้ํานอย
เพราะจะเปนอันตรายตอมนุษยได 

 

การกาํจัดน้าํเสีย 
8. น้ําเสยีจากครัวเรือน  สามารถ 

  ระบายลงสูแมน้ํานอยไดโดยไมทํา 
       ใหเกิดภาวะเนาเสีย* 
9.  น้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมควรมี 
      การบําบัดถูกวิธกีอนปลอยลงสู 
      แหลงน้าํ 
13. รัฐควรกําหนดใหชุมชนและสถาน 

ประกอบการตดิตั้งระบบบําบัดน้ํา 
      เสียและใหมีการเปดเดินเครื่องอยาง 
      จริงจัง 
14. การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือน เชน  

การใชบอดักไขมันเปนการสิน้เปลือง 
 

การกาํจัดสารเคมีและ ยาฆาแมลง 
15. ปญหาน้ําเนาเสียอาจมีสาเหตุจาก 

การใชปุยและสารฆาแมลงของ 
      เกษตรกร 

262 
 
 
 

348 
 
 
 
 

360 
 
 

373 
 
 

68 
 
 
 

204 
 
 

 
159 

(63.4) 
 
 
 

(84.3) 
 
 
 
 

(87.2) 
 
 

(90.3) 
 
 

(16.5) 
 
 
 

(49.4) 
 
 

 
(38.5) 

151 
 
 
 

65 
 

 
 
 

53 
 
 

40 
 
 

345 
 
 
 

209 
 
 
 

254 

(36.6) 
 
 
 

(15.7) 
 

 
 
 

(12.8) 
 
 

(9.7) 
 
 

(83.5) 
 
 
 

(50.6) 
 

 
 

(61.5) 

* ทัศนคติเชงิลบ 
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ผลการศึกษาเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว ( คําถาม เชิงบวก เห็นดวย ให 1 ไม
เห็นดวย ให 0 คําถามเชิงลบ เห็นดวย ให 0 ไมเห็นดวย ให 1)แลวนําคะแนนที่ไดมารวมกัน
แบงเปนชวง พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําถูกตองในระดับสูง รอย
ละ52.1 รองลงมามีทัศนคติตอการอนุรักษน้ําในแมน้ํานอยถูกตองในระดับปานกลาง รอยละ 38.5
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.35 คะแนน  คะแนนสูงสุด 15 คะแนน คะแนนต่ําสุด 5 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 15 คะแนน (ตารางที่ 4.9) 

 
ตารางที่   4.9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับทัศนคติตอการอนุรักษ 

แมน้ํา (n=413) 
 
ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํ  จํานวน (รอยละ) 

ผูที่มีทัศนคติถกูตองในระดับต่ํา              (9  คะแนนและต่ํากวา) 38 (9.2) 
ผูที่มีทัศนคติถกูตองมีในระดบัปานกลาง (10-12  คะแนน) 161 (39.0) 
ผูที่มีทัศนคติถกูตองในระดับสูง              (13  คะแนนและสูงกวา)  214 (51.8) 

Min = 5, Max = 15,  Median = 13.00,  Mean = 12.35,  S.D. = 2.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 48

พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัด

สิงหบุรี ผูวิจัยไดสรางคําถามจํานวน 20 ขอเปนคําถามเชิงบวก 11 ขอ คําถามเชิงลบ 9 ขอ จากขอ
คําถามของกลุมตัวอยาง ไดผลดังตารางที่ 4.9 
 
  ดานการกําจัดน้ําเสีย 
  กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตอง ระหวางรอยละ 34.1 ถึง 44.5 รองลงมาปฏิบัติ
ถูกตองทุกครั้ง ระหวางรอยละ 17.2 ถึง รอยละ 41.6 และปฏิบัติถูกตองบางครั้งระหวางรอยละ 
21.8 ถึง รอยละ 38.3  

ดานการกําจดัขยะและสิ่งปฏิกลู 
  กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองทุกครั้งมากที่สุดระหวางรอยละ 72.9 ถึง รอยละ 93.2
ยกเวน ขอที่ 10 เศษผักสดและเศษอาหารที่เหลือจากการบริโภคทานทิ้งลงในแมน้ํานอยปฏิบัติ
ถูกตองเพียง รอยละ 37.5  และขอที่ 11 ทานกําจัดกากของเสียที่มีพิษ เชน ภาชนะบรรจุสารฆา
แมลงที่ใชหมดแลวดวยการฝง ปฏิบัติถูกตองเพียง รอยละ 18.6 

ดานการกําจดัสารเคมีและยาฆาแมลง 
กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองทุกครั้งมากที่สุดระหวาง รอยละ รอยละ 80.4 

รองลงมาปฎิบัติถูกตองบางครั้ง รอยละ 16.5  
ดานการดูแลรักษาแมน้ํา 
 กลุมตัวอยางปฏิบัตถิูกตองบางครั้งมากที่สุดระหวางรอยละ 50.6 ถึง รอยละ65.1 

รองลงมาปฏิบัติไมถูกตอง ระหวางรอยละ 16.2 ถึง รอยละ 33.0 และปฏิบัติถูกตองทุกครั้ง 
ระหวางรอยละ 5.8 ถึง รอยละ 33.2 
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ตารางที่   4.10   จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี จาํแนกตาม 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
 

ปฏิบัติทุกครัง้  ปฏิบัติบางครั้ง  ไมเคยปฏบิัติ 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 

ดานการกําจดัน้ําเสยี         
1. ทานจะระบายน้ําทิ้งจาก

บานเรือนเมื่อน้ํานั้นผาน
การบําบัดแลว เชน การใช
บอพัก 

172 (41.6)  100 (24.3)  141 (34.1) 

3. ทานใชน้าํทีเ่หลือจากซัก
ลางเสื้อผา รดน้ําตนไม
ภายในบาน 

71 (17.2)  158 (38.3)  184 (44.5) 

ดานการกําจดัขยะสิง่ปฏกิลู         
2. ทานมักจะทิง้ของเสียตางๆ

จากการเพาะปลูก การเลี้ยง
สัตวหรือจากกจิการคาลงใน
แมน้ํานอยโดยตรงโดยมิได
ผานการบําบัดกอน* 

23 (5.6)  89 (21.5)  301 (72.9) 

4. ขยะมูลฝอยจากบานเรือนที่
เก็บไมหมด ทานจะนาํทิง้
ลงในแมน้ํานอย* 

17 (4.1)  52 (12.6)  344 (83.3) 

* พฤติกรรมเชงิลบ 
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ตารางที่   4.10   จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีจําแนกตาม 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา (ตอ) 

ปฏิบัติทุกครัง้  ปฏิบัติบางครั้ง  ไมเคยปฏบิัติ 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 

5. ซากสัตวที่ตายแลว เชน 
สุนัข หนูและแมว ทาน
สามารถกําจัดไดโดยการ
ทิ้งลงในแมน้ํานอย* 

11 (2.7)  36 (8.7)  366 (88.6) 

6. ขยะมูลฝอยประเภท
สารเคมีทานกาํจัดโดย
การทิง้ลงในแมน้ํานอย  
เพื่อใหความเขมขนของ
สารเคมีเจือจาง* 

7 (1.7)  23 (5.6)  383 (92.7) 

7. ข้ีเถาและฝุนละอองที่
เกิดขึ้นภายในบาน ทาน
กําจัดดวยการกวาดทิ้งลง
ในแมน้าํหรือกวาดลงทอ
ระบายน้ําภายในบาน* 

14 (3.4)  40 (9.7)  359 (86.9) 

9. หองสวมในบานของทาน
ตอทอลงในแมน้ํานอย โดย
ไมไดมีถังรองรบัของเสีย* 

7 (1.7)  21 (5.1)  385 (93.2) 

10. เศษผักสดและเศษอาหาร
ที่เหลือจากการบริโภค
ทานทิง้ลงในแมน้ํานอย
หรือทอน้าํทิ้ง* 

215 (52.1)  98 (23.7)  100 (24.2) 

11. ทานกาํจัดกากของเสียที่ม ี
พิษ เชน ภาชนะบรรจุสาร
ฆาแมลงที่ใชหมดแลว
ดวยการฝง 

77 (18.6)  181 (43.9)  155 (37.5) 

• พฤติกรรมเชงิลบ 
•  
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ตารางที่   4.10   จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี จาํแนกตาม 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา (ตอ) 

ปฏิบัติทุกครัง้  ปฏิบัติบางครั้ง  ไมเคยปฏบิัติ 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 

12. ทานมักทิ้งขยะประเภท
เศษแกว เศษโลหะมีคม
ลงในแมน้ํา* 

39 (9.4)  71 (17.2)  303 (73.4) 

ดานการกําจดัสารเคมีและยา
ฆาแมลง 

        

8. ทานใชปุยเคมแีละสารฆา
แมลงฉีดพน ในบริเวณที่
มีการเพาะปลกูพืช ผัก
ผลไม ใกลๆ แมน้ํานอย* 

13 (3.1)  68 (16.5)  332 (80.4) 

ดานการดูแลรักษาแมน้ํา         
13. ทานมักจะพูดคุยกับเพื่อน 

บานเกี่ยวกับผลของการ
ทิ้งน้ําเสยีและสิ่งปฏิกูลลง
ในแมน้าํ 

50 (12.1)  270 (65.4)  93 (22.5) 

14. เมื่อทานพบเหน็เพื่อนบาน
ทิ้งขยะลงในแมน้ํานอยได
เขาไปชี้แจงถงึผลเสียของ
การกระทําดังกลาว 

74 (17.9)  239 (57.9)  100 (24.2) 

15. ทานเขารวมกจิกรรมการ
กําจัดผักตบชวา ขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลตางๆ
ในแมน้าํนอย 

137 (33.2)  209 (50.6)  67 (16.2) 

16. ทานเปนผูใหความรู
เกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา
กับสมาชิกในครอบครัว 

60 (14.5)  269 (65.2)  84 (20.3) 

*พฤติกรรมเชงิลบ 
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ตารางที่   4.10   จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี  จาํแนก 
ตามพฤตกิรรมการอนุรักษแมน้ํา (ตอ) 
 

ปฏิบัติทุกครัง้  ปฏิบัติบางครั้ง  ไมเคยปฏบิัติ 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 

17. ทานปฏิบัติตนเองใหเปน
ตัวอยางที่ดีในการอนุรักษ
แมน้ํานอย 

39 (9.4)  238 (57.6)  136 (33.0) 

18. ทานใหความรวมมือใน
กิจกรรมการอนุรักษแหลง
น้ําและสิง่แวดลอมใน
ชุมชน เชนการรณรงค
ดูแลรักษาริมฝงและน้าํ
แมน้ํา 

24 (5.8)  265 (64.2)  124 (30.0) 

19. ทานแจงใหหนวยงานที่
เกี่ยวของทราบทันที เมื่อ
พบวามีภาวะน้ําเนาเสยี
เกิดขึ้นในแมน้าํนอย 

115 (27.8)  213 (51.6)  85 (20.6) 

20. ทานไดชักชวนและ
รณรงคใหสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื่อนบาน
เห็นความสาํคญัของการ
อนุรักษแมน้ํานอย 

34 (8.2)  263 (63.7)  116 (28.1) 

* พฤติกรรมเชงิลบ 
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ผลการศึกษาเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว(คือ คําถามเชิงบวก ถูกตองมากให
คะแนน 3 ถูกตองปานกลาง ใหคะแนน 2 ถูกตองนอย  ใหคะแนน 1) แลวนําคะแนนมารวมกัน
แบงเปนชวง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองระดับปานกลาง    
(รอยละ 61.0) รองลงมามีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองระดับสูง (รอยละ 36.6) โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 47.12  คะแนนสูงสุด 60 คะแนน คะแนนต่ําสุด 28 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 
คะแนน (ตารางที่ 4.11) 

 
ตารางที่   4.11  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 

(n=413) 
 

พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา  จํานวน (รอยละ) 
ถูกตองนอยหรือระดับตํ่า (36  คะแนนและต่ํากวา) 10 (2.4) 
ถูกตองปานกลางหรือระดับปานกลาง (37-48  คะแนน) 252 (61.0) 
ถูกตองมากหรือระดับสูง (49  คะแนนและสูงกวา) 151 (36.6) 

Min = 28 , Max = 60,  Median = 47.0,  Mean = 47.2,  S.D. = 5.57 
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สวนที่ 2 การทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํากับปจจัยสวน
บุคคลและปจจัยกระตุน  

 
 การวิเคราะหหาความสัมพันธ ไดรวมขอมูลของพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองต่ํากับ
ปานกลางเนื่องจากมีขอมูลต่ํากวา 5 หลายชองซึ่งเกินขอกําหนดของการหาความสัมพันธโดยใช 
Chi-square test 
 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํากับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยกระตุน 
ปรากฏผลการวิเคราะห ดังนี้ (ตารางที่ 4.12) 

เพศ  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-

value<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่เปนเพศชายมีคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองมากกวา
เพศหญิง (รอยละ 44.6 และ รอยละ 32.9 ตามลําดับ) 

อายุ  
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 อาชีพ  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value 

<0.001) โดยกลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตอง
มากกวากลุมอ่ืนๆ (รอยละ 50.0) รองลงมาคืออาชีพคาขาย (รอยละ 44.2) และนอยที่สุด คือ 
อาชีพรับราชการและไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 20.7 และ รอยละ 16.7 ตามลําดับ) 

ระดับการศึกษา  
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

   ระยะเวลาที่อาศัยอยูริมฝงแมน้ํานอย  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยริมฝงแมน้ํานอย มีแนวโนมความสัมพันธเชิง
ผกผันกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํากลาวคือ ระยะเวลาที่อยูอาศัยริมฝงแมน้ํามากขึ้นพฤติกรรม
การอนุรักษถูกตองจะลดลง 

 
 
 
 



 55

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p-value 

<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครัวเรือน 7 คนและมากกวามีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา
ถูกตองมากที่สุด (รอยละ 42.3) รองลงมาคือ กลุมที่มีสมาชิกในครวัเรือน 4-6 คน (รอยละ 39.1) 

การใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย  
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ระยะเวลาที่ใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย 
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ประสบการณที่เคยเกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่ไมเคยมีประสบการณที่เกี่ยวของกับปญหาน้ําเสียมีพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําถูกตองมากกวากลุมตัวอยางที่เคยมีประสบการณที่เกี่ยวของกับปญหาน้ําเสยี รอย
ละ 39.6 และ รอยละ 33.5 ตามลําดับ 

การเปรียบเทียบคุณภาพน้ําในแมน้ํานอย  
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
การรับรูขาวสาร  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p-value 

<0.001) โดยกลุมตัวอยางที่มีการรับรูขาวสารระดับสูงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองมาก
ที่สุด (รอยละ 44.9) รองลงมาคือการรับรูขาวสารระดับปานกลาง(รอยละ 35.2) และการรับรู
ขาวสารระดับตํ่า (รอยละ 18.9) 

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนรัุกษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับสูง มีพฤติกรรมการอนุรักษ
แมน้ําถูกตองมากที่สุด (รอยละ 38.6) รองลงมาคือ ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับปาน
กลาง (รอยละ 31.7) และความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับตํ่า (รอยละ 0) 

ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่มีทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําระดับสูง มีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา
ถูกตองมากที่สุด (รอยละ 42.5) รองลงมาคือทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําระดับปานกลาง (รอยละ 
31.7) และทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําระดับตํ่า (รอยละ 23.7) 
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ตารางที่ 4.12 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของกลุมตัวอยางกบัปจจัยสวน 
        บุคคลและปจจัยกระตุน (n=413) 
 

ระดับพฤติกรรมถูกตอง 

สูง กลาง 

 
ตัวแปร 

 
n 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
p-value 

เพศ         
    หญิง  283 93 (32.9) 190 (67.1) 0.034* 
    ชาย 130 58 (44.6) 72 (55.4)  
อายุ         
   30 ป และต่าํกวา 48 17 (35.4) 31 (64.6) 0.54 
   31-40 ป 124 56 (45.2) 68 (54.8)  
   41-50 ป 144 52 (36.1) 92 (63.9)  
   51 ป และสงูกวา 97 26 (26.8) 71 (73.2)  
อาชีพ         
     ไมไดประกอบอาชีพ 18 3 (16.7) 15 (83.3) 0.000* 
     รับราชการ 29 6 (20.7) 23 (79.3)  
      รับจาง 85 28 (32.9) 57 (67.1)  
      แมบาน 63 17 (27.0) 46 (73.0)  
      คาขาย 43 19 (44.2) 24 (55.9)  
      นักเรียน 14 7 (50.0) 6 (42.9)  
      เกษตรกรรม 159 70 (44.0) 89 (56.0)  
การศึกษาสูงสุด         
     ประถมศึกษา 208 66 (31.7) 142 (68.2) 0.128 
     มัธยมตอนตน 89 38 (42.7) 51 (57.3)  
     มัธยมศึกษาปลาย 69 28 (40.6) 41 (59.4)  
     อนุปริญญา 16 8 (50.0) 8 (50.0)  
     ปริญญาตรี 29 9 (31.0) 20 (69.0)  
*มีนัยสาํคัญทางสถิต ิที ่p<0.05 
 
ตารางที่  4.12 ความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของกลุมตัวอยางกบัปจจัยสวน 
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         บุคคลและปจจัยกระตุน (ตอ) 
 

ระดับพฤติกรรมถูกตอง 

สูง กลาง 

 
ตัวแปร 

 
n 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
p-value 

รายไดตอเดอืน (บาท)        
   3,000 และต่ํากวา 123 51 (41.5) 72 (58.5) 0.061 
   3,001 – 6,000   169 64 (37.9) 105 (62.1)  
   6,001และสูงกวา 118 35 (29.7) 83 (70.4)  
ระยะเวลาทีอ่ยูอาศัย       
     30 ปและต่ํากวา 116 45 (38.8) 71 (61.2) 0.024* 
     31-40 ป 107 47 (43.9) 60 (56.0)  
     41-50 ป 114 40 (35.1) 74 (64.9)  
     51ปและสูงกวา 76 19 (25.0) 57 (75.0)  
สมาชกิในครวัเรือน         
     3 คน และนอยกวา 111 32 (28.8) 79 (71.2) 0.006* 
     4 – 6 คน 276 108 (39.1) 168 (60.9)  
     7 คน และมากกวา 26 11 (42.3) 15 (57.7)  
การใชประโยชนจากน้ํา         
     ดานอุปโภคบริโภค 239 81 (33.9) 158 (66.1) 0.132 
     ดานเกษตรกรรม 170 68 (40.0) 102 (60.0)  
     ดานอุตสาหกรรม 4 2 (50.0) 2 (50.0)  
ระยะเวลาที่ใชน้ํา       
     30 ปและต่ํากวา 143 57 (39.9) 86 (60.1) 0.182 
     31-40 ป 103 43 (41.7) 60 (58.3)  
     41-50 ป 99 35 (35.4) 64 (64.6)  
     51ปและสูงกวา 67 16 (23.9) 51 (76.1)  
*มีนัยสาํคัญทางสถิต ิที่ p<0.05 
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ตารางที่  4.12 ความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของกลุมตัวอยางกบัปจจัย 
         สวนบุคคลและปจจัยกระตุน (ตอ) 
 

ระดับพฤติกรรมถูกตอง  
p-value 

สูง      กลาง  

 
ตัวแปร 

 
n 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)  
เปรียบเทยีบน้ํา       
     ดีขึ้น 117 36 (30.8) 81 (69.2) 0.249 
     เหมือนเดมิ 177 75 (42.4) 102 (57.7)  
     แยลง 119 40 (33.6) 79 (66.4)  
ปญหาน้ําเสยี       
     ไมเคย 207 82 (39.6) 125 (60.3) 0.011* 
     เคย 206 69 (33.5) 137 (66.5)  
การรับรูขาวสาร        
     ระดับตํ่า 53 10 (18.9) 43 (81.1) 0.000* 
     ระดับปานกลาง  213 75 (35.2) 138 (64.7)  
     ระดับสูง  147 66 (44.9) 81 (55.1)  
ความรูการอนุรักษน้าํ        
     ระดับตํ่า  4 0 (0) 4 (100.0) 0.004* 
     ระดับปานกลาง  101 32 (31.7) 69 (68.4)  
     ระดับสูง  308 119 (38.6) 189 (61.4)  
ทัศนคติการอนุรักษน้ํา       
     ระดับตํ่า  38 9 (23.7) 29 (76.3) 0.001* 
     ระดับปานกลาง  161 51 (31.7) 110 (68.3)  
     ระดับสูง  214 91 (42.5) 123 (57.5)  
* มีนยัสําคัญทางสถิต ิที่ p<0.05 
  



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําและปจจัยที่มีผลตอ  
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี โดยใชการศึกษา
เชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional Descriptive  Study)  ผูวิจัยไดดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ ระหวางเดือน ตุลาคม 2545 –
มกราคม 2546 จากกลุมตัวอยาง คือ อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีจํานวน 413 
คน ซึ่งผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน  413 ตัวอยาง ทําการวิเคราะห
และนําเสนอขอมูลโดยใช  ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย(Mean) คากลาง (Median) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.)  และ  Chi – square  test 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
  1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
  กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง(รอยละ 68.5)           อายุระหวาง  41-50 ป
( รอยละ 34.9 )มีอายุเฉลี่ยเทากับ 43.33 ป   สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ( รอยละ 38.7) 
รองลงมา คือ รับจาง (รอยละ 20.7) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 50.6)  มีรายได
เฉลี่ยตอเดือนระหวาง  3,001  ถึง  6,000บาท (รอยละ 41.2)    ระยะเวลาที่อยูอาศัย เฉลี่ยเทากับ  
38 ป สวนใหญมีสมาชิกในครัวเรือน 4 ถึง 6  คน  (รอยละ  66.8)  ใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํา
นอยเพื่อการอุปโภคและบริโภคอยางเดียว(รอยละ 57.9)  มีระยะเวลาที่ใชน้ําในแมน้ํานอยเฉลี่ย
เทากับ  37 ป  มีความคิดเห็นวา สภาพน้ําในแมน้ํานอยมีสภาพเหมือนเดิม  (รอยละ  42.9)  เคยมี
ประสบการณที่เคยเกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย(รอยละ 49.9) มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ
แมน้ําในระดับปานกลาง (รอยละ 51.6)  และตองการรับรูขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุด  (รอยละ  
69.0) (ตารางที่ 4.5 หนา 39) 
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2. ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา 
 

  กลุมตัวอยางสวนใหญ(รอยละ 72.4 )มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําใน
ระดับสูง  รองลงมามีความรูระดับปานกลาง (รอยละ 24.50) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  12.56 
จากคะแนนทั้งหมด 15  คะแนน (ตารางที่4.7หนา 42)  

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา  ดานการกําจัดสารพิษ
และยาฆาแมลง(ระหวางรอยละ 91.3 ถึง รอยละ 97.3) รองลงมาคือ คือ ดานการกําจัดขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูล (รอยละ 70.5 ถึง รอยละ 95.9) นอยที่สุด คือ ดานการดูแลรักษาแมน้ํา(ระหวาง
รอยละ 36.1ถึง รอยละ 95.9 โดยเฉพาะขอที่ 13  การอนุรักษน้ําอยางมีประสิทธิภาพสามารถทํา
ไดวิธีเดียว คือ การออกกฏหมายที่มีการกําหนดบทลงโทษอยางหนักสําหรับผูฝาฝนกลุมตัวอยาง
ตอบถูกเพียง รอยละ 36.1) 
 

3. ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา 
 

  กลุมตวัอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําถูกตองในระดับสูง (รอยละ
52.1) รองลงมามีทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําถูกตองในระดับปานกลาง (รอยละ 38.5) โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  12.35  คะแนน จากคะแนน 15 คะแนน (ตาราง ที่ 4.9 หนา 45) 
  กลุมตัวอยางสวนใหญมทีัศนคติดานการกําจัดน้ําเสียถูกตอง (รอยละ 83.5  ถึง
รอยละ90.3 )  รองลงมาคือ ดานการกําจัดขยะ สิ่งปฏิกูล (รอยละ 63.4 ถึง รอยละ 88.1) และนอย
ที่สุดคือ ดานการใชและการกําจัดสารเคมีและยาฆาแมลง  (รอยละ 38.5) 
 
  4.  พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
 
  กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองในระดับปานกลาง
(รอยละ 61.0)  รองลงมามีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองระดับสูง( รอยละ 36.6)  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  47.2  คะแนน จากคะแนน 60 คะแนน (ตาราง ที่ 4.10 หนา 46) 
  กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมดานการกําจัดขยะสิ่งปฏิกูลถูกตองมากที่สุด
(ระหวาง รอยละ 72.9 ถึง  93.2)  รองลงมา คือ ดานการกําจัดสารเคมีและยาฆาแมลง(รอยละ 
80.4) และนอยที่สุด คือ ดานการดูแลรักษาแมน้ํา(รอยละ 5.8 ถึง 33.2) 
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5. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
  จากการศึกษา พบวา เพศ อาชีพ ระยะเวลาการอยูอาศัยริมฝงแมน้ํานอย จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน ประสบการณที่เกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ
แมน้ํา ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา และทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา   มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตาราง ที่4.12 หนา 53) โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

เพศ มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)
โดยเพศชายมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงกวาเพศหญิง(รอยละ44.6 และ  32.9 
ตามลําดับ)  

อาชีพ มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)
อาสาสมัครที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองมากที่สุด(รอยละ
50.0) รองลงมา คือ อาชีพคาขาย (รอยละ 44.2)สวนอาชีพรับราชการและไมไดประกอบอาชีพมี
ระดับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําต่ําที่สุด(รอยละ 20.7 และ 16.7 ตามลําดับ)  

ระยะเวลาการอยูอาศัยริมฝงแมน้ํานอยมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ(p < 0.05)  โดยอาสาสมัครที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอย 31-40 ปมีพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําถูกตองสูงที่สุด(รอยละ 43.9 ) รองลงมาคืออาสาสมัครที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอย 30 ป
และต่ํากวา(รอยละ 38.8)และนอยที่สุดคือ 51 ปและสูงกวา(รอยละ 25.0)  

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมนียัสําคญั
ทางสถิติ(p < 0.05) โดยอาสาสมัครที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 7 คน             และสูงกวามี
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงที่สุด(รอยละ 42.3) รองลงมาคือ 4-6 คน (รอยละ 39.1)  

ประสบการณที่เกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p < 0.05)  โดยอาสาสมัครที่ไมเคยมีประสบการณเกี่ยวของกับปญหา
น้ําเสียมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงกวาอาสาสมัครที่เคยมีประสบการณเกี่ยวของกับ
ปญหาน้ําเสีย(รอยละ 39.6 และ 33.5 ตามลําดับ)  

 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p < 0.001)             โดยที่อาสาสมัครที่มีการรับรูขาวสารระดับสูงมี
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงกวากลุมอ่ืนๆ (รอยละ 44.9) รองลงมาคือ อาสาสมัครที่มี
การรับรูขาวสารระดับปานกลาง (รอยละ35.2)  
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ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(p < 0.05)      โดยอาสาสมัครฯที่มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับสูงมี
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงกวากลุมอ่ืนๆ(รอยละ 38.6) รองลงมาคืออาสาสมัครที่มี
ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับปานกลาง (รอยละ 31.7)  

ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(p < 0.05)          โดยอาสาสมัครฯที่มีทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงมี
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงกวากลุมอ่ืนๆ(รอยละ 42.5)    รองลงมาไดแกอาสาสมัครฯที่
มี ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําถูกตองปานกลาง(รอยละ 31.7)  
  สวนปจจัยที่เหลือ คือ อายุ   ระดับการศึกษา  รายไดเฉลี่ยตอเดือน   ระยะเวลา
การใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย  การใชประโยชนจากแมน้ํานอย     ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา  
 

อภิปรายผล 
 

การตอบกลับแบบสอบถามอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยตอบกลับแบบสอบถาม
รอยละ 100   ซึ่งเปนการตอบกลับที่สูงเนื่องจากผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตัวเอง 

การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวดั
สิงหบุรีมีประเด็นที่นาสนใจดังนี้ 

อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองระดับ
ปานกลางมากที่สุด (รอยละ 61.0) สอดคลองกับสภาพของแมน้ํานอยที่ยังไมสะอาดมากนักและมี
ปญหาน้ําเสียเปนบางครั้ง 

เพศมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมนํ้าถูกตอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
(p-value < 0.05) และเพศชายมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํานอยถูกตองมากกวาเพศหญิง (รอย
ละ44.6และ32.9 ตามลําดับ) ไมสอดคลองกับการศึกษาของสุรศักดิ์  สุนทรลาภ (2537)เร่ือง
ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองนครปฐม ที่พบวาเพศหญิงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองมากกวาเพศ
ชาย(ทั้งนี้เนื่องจากการอนุรักษแมน้ํานอยเปนกิจกรรมที่ตองใชกําลังงานมาก เชน   การเก็บ
ผักตบชวาในแมน้ําผูชายจึงรวมกิจกรรมมากกวาเพศหญิง) 

อาชีพมีผลตอพฤตกิรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตอง         อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
( p-value < 0.001) โดยอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษน้ําถูกตองมากที่สุด   
(รอยละ50.0) สวนขาราชการมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองเปนลําดับที่ 7 จากทั้งหมด 8 
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กลุมซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาเรื่องปจจัยที่มี อิทธิพลตอพฤติกรรมของแมบานในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีผลตอการกําจัดขยะมูลฝอยของสุวิมล  ภักดิ์พิบูลย (2535) ที่พบวาอาชีพ
ขาราชการมีพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยถูกตองสูง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษาคร้ังนี้
อาชีพขาราชการหมายถึง กํานันผูใหญบาน ซึ่งสวนใหญไมไดทํากิจกรรมการอนุรักษแมน้ําเองแต
มอบใหคนอื่นๆเชน ภรรยา บุตร ลูกบานทําแทนจึงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองนอยกวา
กลุมอ่ืน 

ระยะเวลาที่อยูอาศัยริมฝงแมน้ํานอยมีผลตอพฤติกรรมการอนุรัษแมน้ําของ
อาสาสมัครพิทักษแมนํานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p value< 0.05) โดยอาสาสมัครที่มี
ระยะเวลาที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอยมากขึ้นมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองลดลงเนื่องจากเมื่อ
อยูนานจะเกิดความเคยชินตอปญหาการเนาเสียของแมน้ําทําใหพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําลดลง 
  การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุรัษแมน้ําของ
อาสาสมัครพิทักษแมนํานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p value< 0.001) โดยอาสาสมัครที่มีการ
รับรูขาวสารระดับสูงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกสูงตามดวย  และอาสาสมัครรับขาวสาร
เกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําผานทางโทรทัศนมากที่สุด สอดคลองกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําแมกลองของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรีของ ทแกลว  เดชดํารง (2538) 
ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแมกลองของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรี 
จังหวัดกาญจนบุรีและพบวา การรับรูขาวสารกอใหเกิดความแตกตางในเร่ืองพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําแมกลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) 
  ความรู เกี่ยวกับการอนุ รักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุ รัษแมน้ําของ
อาสาสมัครพิทักษแมนํานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) โดยอาสาสมัครที่มีความรู
เกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํานอยระดับสูงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงตามดวย  
สอดคลองกับการศึกษาของอรวรรณ  เย็นใจ (2535) ที่ศึกษาเรื่องความรูและการปฏิบัติตนของ
ประชาชนที่อาศัยบริเวณริมคลองกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลใน
ครัวเรือน ศึกษาเฉพาะกรณีคลองโองอาง พบวา ความรูเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่ง
ปฏิกูลภายในครัวเรือนมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิง
ปฏิกูลในครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) 
  ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุรัษแมน้ําของอาสาสมัคร
พิทักษแมน้ํานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) โดยที่อาสามัครที่มีทัศนคติตอการอนุรักษ
แมน้ําถูกตองระดับสูงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงตามดวย สอดคลองกับการศึกษา
ของ สุวิมล ภักดิ์พิบูลย (2535)ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของแมบานในเขต
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กรุงเทพมหานครที่มีผลตอการกําจัดขยะมูลฝอยและพบวา ความเชื่อ คานิยมในการกําจัดขยะมูล
ฝอยถูกตองมากเปนกลุมที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยไดถูกตองมาก 

ขอสังเกตจากการศึกษาครั้งนี้ คือ  
1.การศึกษาโดยใชแบบสอบถามโดยใหกลุมตัวอยางตอบเองนั้นอาจไดขอมูลที่ไม

ตรงกับความจริงมากนัก เนื่องจากผูตอบอาจอายหรือกลัวที่จะตอบตามความจริงหรือลืมขอมูล
บางสวน เชน ระยะเวลาที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอยหรือขอมูลบางอยางเปนขอมูลที่กลุมตัวอยาง
ตองการปกปด เชน รายไดเฉลี่ยตอเดือน และพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําในทางที่ไมดีกลุม
ตัวอยางอาจไมตอบหรือตอบไมตรงกับความจริง  

2.การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการเฉพาะในเขตจังหวัดสิงหบุรีเทานั้น ซึ่งความจริงแลว
แมน้ํานอยไหลผานหลายจังหวัดทําใหการวิจัยครั้งนี้อาจจะขาดขอมูลบางสวนไปได 

 
  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
  หนวยงานที่เกี่ยวของควรยกระดับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัคร
พิทักษแมน้ํานอยใหสูงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการดแูลรักษาแมน้ําซึ่งจากการศึกษาพบวายังมี
ระดับตํ่าอยูโดยวิธีการดังนี้ 

1. ใหขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา   แกอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยโดยให
ผานทางสื่อโทรทัศนใหมากขึ้นโดยประสานกับหนวยงานสวนกลางเพื่อดําเนินการในภาพรวม
ระดับประเทศ   

2. ใหความรูเกี่ยวกับการอนรัุกษแมน้ํา     ดานการดูแลรักษาแมน้ําเพิ่มเติมแก
อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย โดยเฉพาะเรื่องกฏหมายที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดย
การจัดอบรม  นิเทศติดตาม ใหความรูตอเนื่องรายบุคคลและรายกลุม 

3. ปรับเปลี่ยน  ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยให
ถูกตองมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะดานการกําจัดสารพิษและยาฆาแมลง และดานการกาํจดัขยะ และสิง่
ปฏิกูล 
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ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา      ของอาสามัครพิทักษแมน้ํา
นอยในจังหวัดอ่ืนๆ  แลวนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของอาสาสมัคร
พิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี          เพื่อหาแนวทางในการรักษาคณุภาพน้าํในแมน้าํนอยใหมี
คุณภาพดีตอไป 

2. ในเรื่องเดียวกันนี้  ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่แตกตางออกไป เชน ความตระหนกั  
การใหคุณคา  เพื่อดูวามีตัวแปรใดที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําบางอันจะเปนผลดีตอการ
ยกระดับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําไดดียิ่งขึ้น 

3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลทางพฤติกรรม  ควรใชหลายๆวิธี   เชนการ
สัมภาษณโดยตรง  การสังเกตโดยไมแจงลวงหนาเพื่อนํามาเปรียบเทียบวาวิธีใดที่จะสามารถได
ขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดอันจะสงผลใหงานวิจัยมีคุณคามากยิ่งขึ้น 
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คําชี้แจงแบบสอบถาม 
 
 
เรียน  ทานผูตอบแบบสอบถามทกุทาน 
 แบบสอบถามชุดนี้   จัดทําขึน้เพื่อใชเก็บขอมูลประกอบการทาํวิจยั เร่ืองพฤตกิรรมการอนุรักษแมน้ํา
ของอาสาสมัครพิทักษแมน้าํนอยในจังหวัดสิงหบุรี            ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาปริญญาโทหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เวชศาสตรชุมชน)     ภาควิชา เวชศาสตรปองกันและสงัคม      คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จึงขอความรวมมือจากทานพิจารณาและตอบขอคําถามทุกขอตามความจรงิ ทั้งนี้
คําตอบของทานจะเปนประโยชนในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาแนวทางแกไขและปองกันปญหาน้าํเนาเสยี
ของแมน้ํานอย ในจงัหวัดสงิหบุรีตอไป 
 จึงหวังวาคงจะไดรับความรวมมือดวยดีและขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 
     ขอแสดงความนับถือ 
 
               (นายสายันห  ปญญาทรง) 
      นิสิตปริญญาโท  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามเลขที่………………… 
แบบสอบถาม 

เร่ือง  พฤตกิรรมการอนุรกัษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวดัสิงหบุร ี
 
คําชี้แจง  ใหผูสอบถามตรวจความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามกอน 

   ออกจากบานผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามนี้แบงออกเปน 5 สวน ดังนี้คือ 
 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน 11 ขอ 
สวนที่ 2 การรบัรูขาวสาร  จาํนวน 8 ขอ 
สวนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้าํนอย จํานวน 15 ขอ 
สวนที่ 4 ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํนอย จํานวน 15 ขอ 
สวนที่ 5 พฤตกิรรมการอนุรักษแมน้าํนอย    จํานวน 20 ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูตอบแบบสอบถามชื่อ…………………………………………….เปน  (    )  หัวหนาครัวเรือน  (   )  สมาชิก 
บานเลขที่ ……….ตําบล ………………อําเภอ…………………… ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามนาน….นาที 
ผูแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามชื่อ………………………………………………………………. 
วันที่……………เดือน…………………….พ.ศ.2545 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดเขียนขอความเติมลงในชองวางที่เวนไวหรือเขียนเครื่องหมายถูก ใน(   ) 
    หนาขอความที่เปนจริงเกีย่วกับตัวทาน 
 
1. เพศ 
 (   )    1.  ชาย 
 (   )    2.  หญงิ 
2. อายุ………………ป 
3. อาชีพ 

(    )  1. รับราชการ 
(    )  2. พนกังานรัฐวิสาหกจิ 
(    )  3. บริษัทเอกชน 
(    )  4. คนงานรับจาง/กรรมกร 
(    )  5. แมบาน 
(    )  6. คาขาย 
(    )  7. นักเรยีน/ นักศึกษา 

 (    )  8.ไมไดประกอบอาชพี 
 (    )  9. เกษตรกรรม เชน  ทาํไร  ทาํนา  ทาํสวน หรือ เลีย้งสัตว 

(    )  10. อ่ืนๆ ระบุ ……… 
 4. ระดับการศึกษาสงูสุดของทาน 

(    )  1. ไมไดศึกษา 
(    )  2  ประถมศึกษา 
(    )  3. มัธยมศึกษาตอนตน 
(    )  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย 
(    )  5. อนุปริญญา/ ปวส. ปวท. 
(    )  6. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
(    )  7. สูงกวาปริญญาตรี 

 (    )  8.  อ่ืนๆ ระบ…ุ…… 
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว…………………….บาท/เดือน (กอนหกัคาใชจาย) 
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6. ทานอาศัยอยูริมฝงแมน้าํนอยในจังหวัดสิงหบุรีเปนเวลา… ( ริมฝงแมน้ํานอยหมายถึง 
    หางจากแมน้ํานอยไมเกนิ 2 กิโลเมตร) 
7. ปจจุบันครัวเรือนของทานมีสมาชิกอาศัยอยูจริง…………คน (รวมทัง้ตัวทานดวย) 
8. ทานไดรับประโยชนจากแมน้ํานอยทางดานใดมากทีสุ่ด 
 (   )  1.  ดานอุปโภคและบริโภค 
 (    )  2.  ดานเกษตรกรรม 
 (    )  3.  ดานอุตสาหกรรม 
9. ทานใชประโยชนจากแมน้าํนอยมานาน……………ป 
10. เปรียบเทยีบสภาพน้ําในแมน้าํนอยในอดีตกับปจจบุัน 
 (    )  1. ดีขึ้น 
 (    )  2. เหมือนเดิม 
 (    )  3.  เลวลง 
11. ทานเคยมปีระสบการณที่เกี่ยวของกบัปญหาน้ําเสยีหรือไม 
 (    )  1.  ไมเคย 
 (    )  2.  เคย 
สวนที่ 2  การรับรูขาวสาร 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมายถูก ใน(    )  หนาขอความที่เปนจริงเกี่ยวกบัตัวทานในเรื่องการรบัรู
ขาว สารเกี่ยวกับการอนุรักษน้ําจากแหลงสื่อสารตอไปนี้มากนอยเพยีงใด 
1. จากโทรทัศน 
 (    )  1.  ไมไดดู 
 (    )  2.  ดูนานๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  3.  ดูบอยครั้ง (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  4.  ดูทุกวัน 
2. จากวทิย ุ
 (    )  1.  ไมไดฟง 
 (    )  2.  ฟงนานๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  3.  ฟงบอยครั้ง (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  4.  ฟงทกุวัน 
3. จากหนังสือพิมพ 
 (    )  1.  ไมไดอาน 
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(    )  2.  อานนานๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  3.  อานบอยครั้ง (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  4.  อานทุกวนั 
4. จากวารสาร/นิตยสาร 
 (    )  1.  ไมไดอาน 
 (    )  2.  อานนานๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  3.  อานบอยครั้ง (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  4.  อานทุกวนั 
5. การเขารับการอบรม 
 (    )  1.  ไมเคย 
 (    )  2.  เคย 1 คร้ัง 
 (    )  3.  เคยมากกวา 1 คร้ัง 
6.การสนทนากับเพื่อน/ญาติ 
 (    )  1.  ไมเคย 
 (    )  2.  เคย 1 คร้ัง 
 (    )  3.  เคยมากกวา 1 คร้ัง 
7. ทานตองการไดรับความรูหรือขาวสารเกี่ยวกบัการอนุรักษแมน้ํานอย ทีถู่กวิธีเพิม่ข้ึนหรือไม 
 (    )  1. ตองการ 
 (    ) 2. ไมตองการ 
8. ถาทานตองการใหมกีารเผยแพรความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํานอยเพิ่มข้ึน ทานคิดวา
หนวยงานของรัฐหรือเอกชน ควรไดมีการเผยแพรขาวสารจากสื่อใดมากที่สุด 
 (    )  1.  โทรทัศน 
 (    )  2.  วิทย ุ
 (    )  3.  หนังสือพิมพ 
 (    )  4.  วารสาร/นิตยสาร 
 (    )  5.  อ่ืนๆ ระบุ………… 
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สวนที่  3  ความรูเกี่ยวกับ การอนุรักษแมน้าํนอย 
คําชี้แจง  โปรดเลือกคําตอบและเขียนเครื่องหมายถกูในชองวางที่เวนไว 
 

ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษแมน้ํานอย ใช ไมใช 
1. การอนุรักษน้าํ หมายถึงการรูจักใชน้ําใหเกดิประโยชนมากที่สุด 

และนานที่สุด 
2. น้ําเสยี หมายถึงน้าํที่มีสารแปลกปลอมและสิ่งปฏิกูลปะปนอยูซึง่ 
      ทําใหคุณภาพน้าํเปลี่ยนไป จนไมสามารถนาํน้ํามาใชประโยชนได 
3. การทิง้ขยะมูลฝอยลงในแมน้ํานอย เปนสาเหตุใหแมน้าํนอย

สกปรกและตื้นเขิน 
4. ขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร ผกัและผลไม สามารถทิ้งลงใน

แมน้ํานอยได เพื่อจะไดเปนอาหารของสัตวน้าํ 
5. ขยะประเภทเศษแกว  เศษกระจก  โลหะมีคมถาทิ้งลงแมน้ํา    จะ

ปลอดภัยเพราะน้ําในแมน้าํนอยมีการไหลและถายเทไดดี 
6.   ปุยและยาฆาแมลงเปนอนัตรายตอแหลงน้าํและสัตวน้ํา 
7.   น้ําเสียที่มลีักษณะสีดํานํามาใชเปนปุยรดผักและปลูกตนไมได 
8. แหลงน้ําที่มีเศษขยะมูลฝอย จะทําใหปริมาณสัตวน้ําตางๆ เชน  
      ปลา กุง หอย เพิม่จํานวนมากขึ้น 
9. สารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหากปลอยลงสูแหลงน้าํจะเปน 
      อันตรายตอมนุษย สัตวและพืชน้าํ 
10. การขับถายของเสียทั้งของมนุษยและสัตวลงสูแหลงน้าํโดยตรง  
      ทําใหมีโอกาสเกิดโรคตดิตอเกี่ยวกับทางเดินอาหารได  
11. การชําระลางสิ่งของเครื่องใชจากอาคารบานเรือนโดยใช 
      ผงซักฟอกเมื่อไหลลงสูแหลงน้ําจะทําใหแมน้าํสะอาดขึ้น 
12. การทิง้ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ํา เปนการกระทําที่ไม

สมควรแตกฎหมายยงัไมมบีทกําหนดโทษที่เหมาะสมไว 
13. การอนุรักษน้าํอยางมีประสิทธิภาพสามารถทําไดวธิีเดียวเทานัน้ 
      คือ การออกกฎหมายทีม่ีบทลงโทษอยางหนักสําหรบัผูฝาฝน 
14. การอนุรักษน้าํมีวัตถุประสงคเพื่อลดการสญูเสียน้ําโดยตรง 
15. ในพืน้ทีท่ี่มนี้ําประปาใช ถาน้ําในแมน้าํนอยเนาจะไมมผีลกระทบ 
       ถึงประชาชนที่ใชน้ําประปา 
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สวนที่ 4 ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมายถูก ในชองวางที่เวนไวที่ตรงกับความรูสึกของทาน   
 

 
ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยางยิ่ง 

1. น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติทีไ่มมีวันหมดไปและมี
ปริมาณมากจงึไมจําเปนตองประหยัดน้ํา 

2.  การที่แมน้าํเนาเสยีมีสาเหตุมาจากการทิง้ขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลอยางไมมขีีดจํากัด 

3. แมน้ําเปนแหลงรองรับของเสียที่สามารถทิ้งสิง่
ปฏิกูลอยางไมมีขีดจํากัด 

4. ปญหาน้ําเนาเสียอาจมีสาเหตุจากการใชปุยและ
สารฆาแมลงของเกษตรกร 

5. ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลทีท่ิ้งลงในแมน้ําจะยอย 
สลายไปไดเองและไมทาํใหน้ําเสยี 

6. การทิง้ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ําเปน
เร่ืองที่ใครๆก็ทําถือเปนปกติ 

7. การทิง้ขยะประเภทเศษแกว เศษกระจก  หรือ
หลอดไฟลงในแมน้ําจะมีการยอยสลายไดเองโดยไม
กอใหเกิดปญหาน้ําเสยี 

8. น้ําเสยีจากครัวเรือน สามารถระบายลงสูแมน้ําได
โดยไมทําใหเกิดภาวะเนาเสีย 

9. น้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม ควรมีการบาํบัด 
อยางถูกวธิีกอนปลอยลงสูแมน้ํา 

10. ถานไฟฉาย หลอดไฟนีออนที่ใชในครัวเรือน ไมควร
ทิ้งลงแมน้าํเพราะจะเปนอันตรายตอมนุษยได 
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สวนที่ 4  ตอ 
 

ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํ 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยางยิ่ง 

11. ในการอนุรักษน้ําควรมกีารบงัคับใชกฎหมายอยาง
จริงจัง 

12. ปจจุบันน้ําในแมน้ํานอยมีคณุภาพต่ําลงแตไมนา
หวงเพราะธรรมชาติสามารถแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน
ได 

13. รัฐควรกําหนดใหชุมชนและสถานประกอบการ
ติดตั้งระบบบําบัดน้ําเสียและใหมีการเปดเดินเครื่อง
อยางจรงิจังสม่ําเสมอ 

14. การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือน เชนการใชบอดัก
ไขมันเปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย 

15. การรักษาคุณภาพน้าํของแมน้ําควรใหเจาหนาที่
ของรัฐทํามากกวาที่จะเปนเรื่องของประชาชน 
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สวนที่ 5 พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมายถูก ในชองวาง  ตามทีท่านไดเคยปฏิบัติ  
 

 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 

ปฏิบัติ
ทุกครั้งที่
มี
เหตุการ
ณนั้นๆ 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง
(8-9ครั้ง
ตอ
เหตุการ
ณนั้นๆ
10 ครั้ง) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง
(6-7 ครั้ง
ตอ
เหตุการ
ณนั้นๆ
10ครั้ง) 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง(5 
ครั้งหรือ
นอยกวา
ตอ
เหตุการ
ณนั้นๆ 
10 ครั้ง) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานจะระบายน้ําทิ้งจากบานเรือนเมื่อน้ํานั้น
ผานการบําบดัแลว 

2. ทานมักจะทิง้ของเสียตางๆจากการเพาะปลูก 
การเลี้ยงสัตว หรือจากกิจการคา ลงในแมน้ํา
นอยโดยตรง โดยมิไดผานการบําบัด 

3. ทานใชน้าํทีเ่หลือจากการซักลางเสื้อผารดน้ํา
ตนไมภายในบาน 

4. ขยะมูลฝอยจากบานเรือนทีเ่ก็บไมหมดทานจะ
นําทิ้งลงแมน้าํ 

5. ซากสัตวที่ตายแลวเชนสนุัข หนู และแมว ทาน
สามารถกําจัดไดโดยการทิง้ลงแมน้าํ 

6. ขยะมูลฝอยประเภทสารเคมทีานกาํจัด โดยการ
ทิ้งลงในแมน้ํา เพื่อใหความเขมขนของสารเคมี
เจือจาง 

7. ขี้เถาและฝุนละอองที่เกิดขึ้นภายในบานทาน
กําจัดดวยการกวาดทิ้งลงในแมน้ําหรือกวาดลง
ทอระบายน้าํภายในบาน 

8. ทานใชปุยเคมหีรือสารฆาแมลงฉีดพนในบริเวณ
ที่มีการเพาะปลูกพืชผัก ผลไม ใกลแมน้ํา 

9. หองสวมในบานของทานตอทอลงในแมน้าํ โดย
ไมมีถังรองรับของเสีย 
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 สวนที่ 5 ตอ 
 

พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
ปฏิบัติ
ทุกครั้งที่
มี
เหตุการ
ณนั้นๆ 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง
(8-9ครั้ง
ตอ
เหตุการ
ณนั้นๆ
10 ครั้ง) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง
(6-7 ครั้ง
ตอ
เหตุการ
ณนั้นๆ
10ครั้ง) 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง(5 
ครั้งหรือ
นอยกวา
ตอ
เหตุการ
ณ 10 
ครั้ง) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

10. เศษผักสดและเศษอาหารทีเ่หลือจากการบริโภค
ทานใชบอพกักอนทิง้ลงในแมน้ํา 

11. ทานกาํจัดกากของเสียที่มีพษิเชน ภาชนะบรรจุ
สารฆาแมลงที่ใชหมดแลวดวยการฝง 

12. ทานมักทิ้งขยะประเภทเศษแกวเศษโลหะมีคม
ลงในแมน้ํา 

13. ทานมักจะพูดคุยกับเพื่อนบานเกี่ยวกับผลของ
การทิง้น้าํเสียและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ํา 

14. เมื่อทานพบเหน็เพื่อนบานทิง้ขยะลงในแมน้ํา ได
เขาไปชี้แจงถงึผลเสียของการกระทําดงักลาว 

15. ทานเก็บตัวอยางน้ําเพื่อตรวจหาปริมาณ
ออกซิเจนละลายน้าํและแสดงผลการตรวจให
ประชาชนในชมุชนไดทราบ 

16. ทานเปนผูใหความรูเร่ืองการอนุรักษแมน้ํากับ
ประชาชนในชมุชน 

17. ทานปฏิบัติตนเองใหเปนตัวอยางที่ดีใหกบั
ประชาชนในชมุชนในการอนรัุกษแมน้าํ 

18. ทานใหความรวมมือในกิจกรรมการอนุรักษ
แหลงน้ําและสิ่งแวดลอมในชุมชนเชนการ
รณรงคดูแลรักษาริมฝงและในแมน้าํ 

19. ทานแจงใหหนวยงานที่เกี่ยวของทราบทนัทีเมื่อ
พบวามีภาวะน้ําเนาเสยีเกิดขึ้นในแมน้าํ 

20. ทานไดชักชวนและรณรงคใหสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื่อนบานเหน็ความสาํคัญของ
การอนุรักษแมน้ํา 
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