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 This research employed content analysis and in-depth interview to study female sexual 
fantasy expressed through teen-magazines. Data were collected mainly from the two mass circulation 
teen-magazines named Ther Kub Chan and The Boy for the volume of 2001, 24 issues totally as well 
as in-depth interview magazines readers. 
 

        Results of the research are as follow: 
1. Teen-magazines presented sexual fantasy in terms of verbal and non- verbal language in 2 

levels-- manifest and latent level of meaning. Non-verbal language presented in 4 categories including 
photograph, drawing picture, coloring and symbol.  Moreover, the sexual fantasy content of teen-
magazines could be categorized into five topics, including (i) romance, (ii) fashion and beauty, (iii) 
personal/domestic, (iv) popular music, and (v) others. All reflected sexual fantasy of Thai and Western 
context. 

2. Teenagers used the characteristics of sexual fantasy in teen-magazines to create meanings 
of sexual fantasy. The meanings were included   (i) romance- myth of romance, such as love is a 
fashion, marriage is woman’s aim of life, love is a destiny, (ii) the exposure of sexual relations, for 
instance, polygamy, homosexual and contradiction between cover and uncover sexual feelings, and 
(iii) pattern of ideal woman and fantasy of romantic hero. 

3. Consideration magazines as a sphere to construct the meanings of female sexual fantasy, 
three types of construction were found:  consensus, resistance, and negotiation.  The topics that 
appeared among these three types were, for instance, sexy dressing, love and sexual relations, 
nightlife, and homosexual. The research concluded that teen-magazines could provide a space for 
negotiation of sexual fantasy for female teenagers. It was also found an attempt to compromise sexual 
values between those of adult or traditional values and those of teenagers.   
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

“เม่ือตอนเด็กๆ ก็จะคอยลุนอยูตลอดเวลาวาจะมีใครมาบอกรักเรา หรือเอาดอกไม
มาใหในวันวาเลนไทนบางไหม ขณะเดียวกันในใจก็แอบคิดแผนพิเศษ และของขวัญนารักๆ เพ่ือ
จะเอาไปใหคนพิเศษของเรา…เลาเรื่องนี้ของตัวเองแลวก็ทําใหนึกถึงการตูนญี่ปุนที่นางเอกมัก
เอาช็อกโกแลตไปมอบใหชายหนุมรุนพ่ีที่ตัวเองหลงรัก พรอมสารภาพดวยประโยคเด็ดที่วา “รุน
พ่ีคะ ฉันชอบรุนพ่ีมานานแลว กรุณารับรักฉันเถอะคะ” แลวบรรยากาศก็เงียบสนิท มีแตเสียง
หัวใจของหญิงสาวเทานั้นที่เตนตึกตัก รอลุนคําตอบ แลวสักพักรุนพ่ีสุดหลอกด็ึงสาวนอยมากอด 
พรอมกระซิบเบาๆ ที่ขางหูวา “ผมก็แอบชอบคุณมานานแลวเหมือนกัน” โอ..แฮปปเอนดิ้ง…ซึ่ง
เร่ืองน้ีจริงๆ แลวมันก็คือการสรางโลกความฝนสวนตัวของเราขึ้นมา แลวเราก็มีความสุขที่จะอยู
อยางนั้น”  (นาเดีย นิมิตรวานิช, โลกสีชมพูของคนอินเลิฟ, V Magazine ฉบับเดือนกุมภาพันธ 
2544 หนา 81)  

 
นี่เปนสวนหนึ่งจากตัวอยางบนหนานิตยสารวัยรุนที่สะทอนใหเห็นจินตนาการของ

เด็กสาวที่พบเห็นอยูเปนประจํา เปนสิ่งสะทอนใหเห็นผลของการปลูกฝงภาพฝนเรื่องรักอันแสน
หวานในโลกแหงจินตนาการ  หากแตในโลกความเปนจริงแลว ภาพฝนของเด็กสาววัยรุนเหลานี้
กลับกลายเปนภาพในใจที่ทําใหเด็กสาวกาวลวงเขาสูการมีเพศสัมพันธโดยที่ไมไดคาดคิด 

นายแพทยศิริไชย หงษสงวนศรี (อรสม, 2543) จิตแพทยเด็กและวัยรุน คณะ
แพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี ไดใหความเห็นวา “เด็กผูหญิงหลายคนไมไดตองการมี
เพศสัมพันธเลย ตองการแครูสึกวามีคนเขาใจ มีคนสนใจ ใหความรัก แตหลังจากไปเที่ยว หรือ
รูจักผูชายก็จะพัฒนาความรูสึกไปจนกระทั่งมีเพศสัมพันธขึ้นได โดยที่เด็กไมไดตองการเรื่อง
เพศเปนเร่ืองหลัก แตตองการความรักเปนประเด็นสําคัญ” 

 
ในเบ้ืองตนน้ี ตองทําความเขาใจรวมกันเสียกอนวา จินตนาการนั้น เปน

กระบวนการสรางภาพขึ้นในจิตใจ เปนภาพที่เกิดจากความนึกคิดหรือที่คิดวาควรจะเปนอยาง
นั้น เปนสวนหนึ่งของความรูสึกนึกคิด เปนสิ่งที่มีน้ําหนัก มีเน้ือหา มีความหมาย เปนการสราง
ขึ้นมาหรือเปนความรูสึกนึกคิดที่มาจากความเปนจริงทั้งหลายที่มีอยู (โครงการสื่อสันติภาพ, 
2542) 
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ในขณะท่ีภาพฝน หรือการฝนเฟอง เปนการคิดอยางหนึ่งซึ่งคือกระบวนการของ
จิตใจในการสรางภาพสัญลักษณขึ้นในสมอง การคาดคะเนสถานการณสิ่งของ เหตุการณขึ้นใน
จิตใจ (mind) หรือในแนวคิด (idea) เพ่ือลดความรูสึกติดขัด (conflict) และความตึงเครียด 
(tension) ที่มีอยูในตัวบุคคล ลักษณะของจินตนาการเพอฝนจะเปนการคิดฝนโดยรูตัว ยังตื่นอยู 
เปนความคิดที่อิสระ เปนการคิดที่ไมมีแนวทาง ไมมีจุดหมาย คิดเรื่องนี้ เร่ืองน้ันตอกันไปเรื่อยๆ 
เปอยๆ โดยไมมีขอบเขตและการสรุปผล (กันยา, 2540) 

สื่อประเภทใดก็ตาม ตางก็มีพ้ืนที่สีเทา ซึ่งเปนพรมแดนที่เหลื่อมล้ําอยู ซึ่งใน
ภาพรวมของความหมายแลว  จินตนาการและภาพฝน จึงลวนอยูในประเภทเดียวกัน คือเปนสิ่ง
ที่เปนความคิดและจินตนาการ เปนเร่ืองความจริงที่ทั้งสองดานตางก็ไมมีขอบเขต และคําจํากัด
ความเด็ดขาด เปนพ้ืนที่ๆ ทาบซอนกันระหวางโลกในความเปนจริงกับโลกแหงจินตนาการ
นั่นเอง 

 
นอกจากนั้นยังกลาวไดวา จินตนาการเปนสิ่งหน่ึงที่อยูคูกับชีวิตคนเราตลอดเวลา 

เริ่มตั้งแตจินตนาการในวัยเด็กไปจนถึงวัยชรา  และโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยรุนน้ัน เปนชวง
วัยที่มีการสรางฝนหรือจินตนาการไดมากกวาวัยอ่ืน  

ผศ.ดร.พรพิมล เจียมนาครินทร (2539) กลาวถึงวัยรุนวาเปนชวงวัยแหง
จินตนาการ วัยรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จินตนาการตนเองเปนสิ่งตางๆ หรือบุคคลตางๆ 
ที่ตนเองชอบ มีอารมณออนไหวงาย สามารถคิด และมีอารมณคลอยตามสิ่งที่ไดฟง ไดอาน ได
พบเห็น และสามารถบรรยายอารมณดังกลาวตามจินตนาการของตนเองไดเปนอยางดี และ
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเด็กสาววัยรุนที่เปนตัวแทนของวัยชางฝนน้ัน มักจะมีจินตนาการ
มากกวาเด็กผูชาย  

ขอสนับสนุนในเรื่องน้ี Hunt, Masters, Johnson and Rolodny (1992) (อางจาก 
รัจรี, 2542) ไดทําการศึกษาเรื่องจินตนาการทางเพศ พบวา 86% ของผูหญิงเกิดจินตนาการ
ทางเพศ และจินตนาการของผูหญิงมักจะเกี่ยวของกันเรื่องรักๆ ใครๆ และเต็มไปดวยอารมณ
มากกวาจินตนาการของผูชาย ซึ่งเต็มไปดวยรายละเอียดและตรงไปตรงมา 

 
การเจริญเติบโตจากวัยเด็กเขาสูวัยรุนเปนระยะของพัฒนาการทางเพศที่สําคัญ คือ 

มีความพรอมในการมีเพศสัมพันธ มีลักษณะที่บงชัดถึงความเปนเพศชายและเพศหญิง การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปนสัญชาตญาณความพรอมของวุฒิภาวะทางเพศ ความกังวลใจในเรื่อง
เพศจะมีมากขึ้น เชน เด็กวัยรุนชายมีความกังวลใจในเรื่องการตื่นตัวของอวัยวะเพศในตอนเชา 
การฝนเปยก การสําเร็จความใครดวยตัวเอง สวนเด็กวัยรุนหญิงจะมีความกังวลใจเรื่องสัดสวน
ของรางกาย ตองการมีรูปราง ใบหนาสวยงามเพื่อดึงดูดความสนใจของเพศชาย  (พรพิมล, 
2539) 
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อยางไรก็ตาม ปญหาของการไมรูเกี่ยวกับเพศยังไมเปนอันตรายเทากับความไมรู
เรื่องความสัมพันธทางเพศ ซึ่งมีความแตกตางกันอยูระหวาง “เพศ” กับ “เพศสัมพันธ” เร่ืองเพศ
ในทางสรีระไมใชเร่ืองซับซอน เด็กวัยรุนสามารถเดินซื้อคูมือปฏิบัติการทางเพศ ไดจากแผง
หนังสือทั่วไป เปนเทคนิคการรวมรักที่มีทั้งภาพและคําบรรยายโดยไมตองไตถามจากผูใด 
ในขณะที่เพศสัมพันธเปนเรื่องของอารมณและความรูสึก เปนเรื่องของจิตใจที่ครอบคลุมคุณคา 
ความคิด ทัศนะที่มีตอชีวิต ความรูสึกที่มีตอตัวเองและเพศตรงขาม เชน การใหเกียรติ การไม
เอาเปรียบ การเคารพซึ่งกันและกัน  ปญหาการรับรูและการทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธทางเพศที่ถูกตองจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับเด็กวัยรุน 

 
หลังจากชวงเปลี่ยนผานเขาสูสหัสวรรษใหมในปคริสตศักราช 2000 นั้น มีการกอ

เกิดปรากฏการณหลายอยางในสังคมไทย ที่ทําใหเร่ืองจินตนาการทางเพศและผูหญิงวัยรุน
กลายเปนประเด็นที่นาสนใจ ประการแรก ปรากฏการณกระแสคานิยมวัยรุนยุคใหม  ที่เกิดขึ้น
พรอมๆ กับการเกิดเซ็นเตอรพอยทบริเวณสยามสแควร ทั้งเปนการกอเกิดเด็กยุคใหมที่นิยม
แฟชั่นสายเดี่ยว การจับกลุมรวมตัวกันเพ่ือแตงตัวหลุดโลกมาประกวดประขันกัน ทําใหผูหญิง
วัยรุนในสังคมไทยมีสถานที่เปดกวางในการแสดงออก แตในทางตรงกันขาม เซ็นเตอรพอยทได
กลายเปนแหลงอบายมุขหลากหลาย รวมไปถึงเปนแหลงลับตาสําหรับคูหนุมสาว  

อีกประการหนึ่ง   ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา สื่อมวลชนและหนวยงานตางๆ 
กําลังใหความสนใจกลุมวัยรุนเปนพิเศษ ดังจะเห็นไดจากการมุงประเด็นนําเสนอขาวที่มีผูหญิง
วัยรุนเขาไปเกี่ยวของหรือพยายามเชื่อมโยงใหผูหญิงวัยรุนเขาไปเกี่ยวของดวย เชน เรื่อง
นักศึกษาขายบริการทางเพศ การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ปญหายาเสพติด การตั้งครรภไมพึง
ประสงค แฟชั่นสายเดี่ยวหรือการแตงกายวาบหวาม ฯลฯ    ปรากฏการณที่พ้ืนที่หนาสื่อกระแส
หลัก ทั้งโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพกําลังมุงประเด็นไปที่ปญหาวัยรุน โดยเฉพาะผูหญิงวัยรุนที่
ถูกมองวาเปนผูสรางปญหา โดยการนําเสนอขาวสารตางๆ สรางกระแส ผลิตซํ้า ตอกย้ํา จน
ประชาชนทั่วไปเชื่อตามที่ไดรับรูจากสื่อมวลชน วาวัยรุนผูหญิงยุคนี้เปนวัยอันตรายที่กําลังสราง
ปญหาใหกับสังคมไทย  

 
รวมทั้งจากการใหภาพวัยรุนไทยจากหนังสือและงานวิจัย “นักเรียนเรทอาร 

นักศึกษาเรทเอ็กซ” ของ อ.สมประสงค พระสุจันททิพย (2544) ตอนหนึ่งจากหนังสือกลาววา  
“สังคมรอบตัวเต็มไปดวยเง่ือนไข กลไกของการกระตุนความอยากและอารมณทางเพศ ซึ่ง
ปจจุบันไมไดถูกจํากัดอยูเพียงแคเร่ืองของแฟชั่น การแตงกาย กับภาพที่ถูกสะทอนออกมาตาม
แคมเปญโฆษณาตางๆ เทานั้น  หากแตสิ่งพิมพ นิตยสารเกือบทุกชนิด และแทบจะทุกธุรกิจ
ตางขานรับแนวคิดของการใช “สรีระ-แรงดึงดูดทางเพศ” เปนจุดขายในการนําเสนอบริการไป
จนถึงผลิตภัณฑ…”เซ็กส” เปลี่ยนจากเรื่องตองหามกลายมาเปนสีสันของการสนทนากึ่งแฟชั่น 
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สิ่งที่ปกปดไวในอดีตถูกนํามาขยายทําใหกวางขึ้นอยางมีเหตุมีผล คนที่ไรประสบการณทางเพศ
เร่ิมจะดูไมมีความสําคัญ ไมมีน้ํายา ไมมีเสนห  วัยรุนยุคเจเนอเรชั่นที่ 3 จึงตกเปนเปาหมาย
สําคัญของการสืบทอดแนวคิด และกตกิาใหม “คนรุนใหมตองเชื่อม่ัน ตองแรง ตองเจงแบบสุด
ขั้วตามความหมายของคําวา “Extreme”” 

 

และผลงานวิจัยของ อ.สมพงษ จิตระดับ (2544) แหงคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ที่เปดเผยผลการวิจัยสรุปวา “เด็กไทยพันธุใหม วัตถุนิยม ยาเสพติด เพศเสรี” ซึ่ง
สํารวจจากกลุมเยาวชนอายุ 13-20 ป ประเด็นสําคัญของผลการวิจัยคือ  “เด็กไทยพันธุใหมมี
ลักษณะขี้เหงา อยูกับตัวเองไมได เกิดความรุมรอน ชอบพูดโทรศัพทมือถือนานๆ ตองออกนอก
บาน มีความออนแอทางจิตใจ ขาดความยับยั้งชั่งใจ  ไมอดทนกับความทุกข ทํางานหนักไมเปน 
ออนแอ ขี้เกียจ ชอบสบาย…มองสิทธิความเทาเทียมกันทางเพศในเชิงการสูบบุหร่ี ดื่มเหลา 
เที่ยวกลางคืน เพศสัมพันธ ยาเสพติด การคบกันมีเพศสัมพันธงาย รวดเร็ว และเปราะบาง…” 

 
หรือกระทั่งหนังสือเร่ือง “เด็กพันธุใหม วัยX Click ชีวิตวัยรุนไทยยุคป 2000” ของ

อรสม สุทธิสาคร (2543) ที่ไดตอกย้ําภาพวัยรุนไปในทิศทางเดียวกัน อรสมเก็บขอมูลจากวยัรุน
อายุ 13-25 ป ประมาณ 90 ราย ทั้งชาย หญิง และผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ สะทอนให
เห็นเรื่องราวของเด็กวัยรุนยุคใหมที่เติบโตมาในสังคมยุคโลกาภิวัฒน ที่หนีไมพนเร่ือง หนีเรียน 
ความฟุงเฟอ เที่ยวกลางคืน เหลา ยา การพนัน และเซ็กซ     “ “ความเหงา” พัดพาหัวใจอัน
บอบบาง ไรทางออกของเด็กวัยรุนมาที่นี่ (อารซีเอ สถานบันเทิงยามค่ําคืนสําหรับวัยรุน- ผูวิจัย) 
มาเพ่ืออยูในโลกของพวกเขา อยูกับกลุมเพ่ือน ในบรรยากาศที่เฮฮา สนุกสนาน นั่นคือคําตอบที่
เด็กวัยรุนเกือบทุกรายบอกเลา แมรูท้ังรูวาการมาเที่ยวในสถานที่เชนน้ี มีภัยอันตรายอยูรอบ
ดาน และไมมีใครผูใดรับประกันไดวาจะรอดปลอดภัยไปไดตลอดรอดฝง” 

 
อยางไรก็ดี ถึงแมวางานวิจัยขางตนจะไมเปนที่เปดเผยในสื่อมวลชนวามีวิธีการ

วิจัยที่ถูกตองเปนธรรมอยางไร แตในภาพรวมแลวประชาชนสวนใหญตางเชื่อม่ันในผลงานวิจัย
ที่สื่อมวลชนนําเสนอ เด็กวัยรุนจึงตกเปนเปาโจมตี ไมมีโอกาสโตแยง และกลายเปนกลุมที่อยูวง
นอกของสังคมไปโดยปริยาย 

 
ในทางกลบักนั ลักขณา ปนวิชัย (2544) มองวางานวิจัยเหลานี้ ไมไดอยูที่การทํา

ใหเรารูวาวัยรุนไทยแหลกเหลวอยางไร แตทําใหเราเห็นความพยายามของผูใหญที่จะควบคมุ
ความประพฤติของเด็ก  “ความสมัพันธของเด็กและผูใหญนั้นเปนความสัมพันธเชิงอํานาจที่
ผูใหญอยากสงวนพื้นทีข่องเด็กไวเปนสิทธิ์ขาด เพ่ือทีจ่ะสามารถบรหิารอํานาจของตนเอง เด็ก
โดยเฉพาะเดก็วัยรุน อันเปนชวงเปลี่ยนผานระหวางการเติบโตทางรางกายไปสูการเติบโตทาง
วิญญาณ และกาวพนจากเรื่องสุขภาพทางกายลวนๆ ไปสูการพัฒนาการรับรูเกี่ยวกับศีลธรรม
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จรรยา เปนพรมแดนที่มีชองวางที่ผูใหญจะเสือกมือเขาไปเพื่อจัดวางความคิด ความเชื่อ ผาน
การศึกษา ทาํการสั่งสอนอบรมโดยผานเครื่องมือหลายๆ อยาง โดยเฉพาะโรงเรียน พรมแดน
ของวัยรุนจึงเปนพ้ืนที่ที่ผูใหญรูวาตนเองไดบริหารอํานาจของตนอยางรื่นรมยทีสุ่ด และไมมีเรื่อง
ไหนสนุกมากกวาการเขาไปจัดการเรื่องเพศ โดยใชการเปลีย่นแปลงทางกายภาพเปนฐานใน
การเขาไปตัดสินวาเรื่อง “เพศ” ของเด็กเปนเรื่องที่ตองระแวดระวังอันตราย และตองการคําชี้นาํ
สั่งสอน” 

 
นอกจากนั้น ทามกลางปญหาวัยรุนในปจจุบันนี้ สถาบันการศึกษา หรือโรงเรียนที่

เปนความหวังของสังคมก็ยังไมสามารถเปนแหลงความรูเรื่องเพศแกวัยรุนได และโดยเฉพาะ
อยางยิ่งความแตกตางในการแสวงหาความรูเรื่องเพศระหวางหญิงและชายนั้น ทําใหเพศหญิง
ซึ่งถูกมองวาเปนฝายที่ถูกปดกั้นจากความรูเรื่องเหลานี้ ตองแสวงหาความรูเรื่องเพศ ถูกหลอ
หลอมใหเกิดจินตนาการโดยผานเรื่องเพศที่แอบแฝงอยูในสื่อตางๆ ทั้งนวนิยาย หนังสือพิมพ 
การตูน  โทรทัศน และนิตยสาร  

 
มีรายงานในป พ.ศ.2532 พบวามีนิตยสารเฉพาะสตรีถึง 130 ฉบับ ที่ครอบคลุม

เกือบทุกประเภท คือนิตยสารแบบดั้งเดิม แบบกลางๆ  แบบทันสมัย แบบกาวหนา และแบบที่
เนนเรื่องสิทธิสตรีเปนการเฉพาะ (กาญจนา, 2543) 

ผลการวิเคราะหเน้ือหาเกี่ยวกับเพศศึกษา ในหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง
มัธยมศึกษาปที่ 6 (ศิริกุล และวรรณา, 2543) พบวาหลักสูตรวิชาเพศศึกษาเริ่มจากระดับชั้น
ประถม 5 เปนการอธิบายความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และมีเน้ือหาเกี่ยวกับเพศศึกษาเพิ่มขึ้น
ในระดับมัธยม ซึ่งดูจะเปนความพอเหมาะพอดีกับเน้ือหาและวัยของเด็ก หากแตในขณะที่
หลักสูตรยังคงเดิม พัฒนาการทางเพศของวัยรุนไทยกลับกาวหนาไปไวยิ่งกวา ดังน้ัน วัยรุนใน
ปจจุบันจึงมีแหลงความรูเรื่องเพศนอกตําราอีกมาก ทามกลางสื่ออันหลากหลาย 

 
ไดมีการสรุปบทบาทของสื่อมวลชน ในการพัฒนาวัยรุนจากงานวิจัยสถานภาพแหง

องคความรูเร่ืองบทบาทสื่อมวลชนกับการพัฒนาเด็ก เยาวชน และครอบครัว (กาญจนา, 2540) 
พบวาสื่อมวลชนถูกกําหนดจากกลุมผูใชวัยรุนวาเปนผูใหความบันเทิง (Entertainer) เปนรุนพ่ีที่
คอยชี้แนะแนวทาง เปนเคร่ืองมือเขาสังคม เปนแบบอยาง (Model) เปนแรงบันดาลใจ เปน
แหลงสรางวีรบุรุษ เปนชองทางของการสื่อสารทางสังคม (Social Communication) เปนเครื่อง
ฆาเวลา เปนที่พักใจ เปนที่หลบภัยทางจิตใจ (Escapist) ฯลฯ  

ศักดิ์ชัย ศรีสอน (2533) ทําการวิจัยเร่ืองการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจาก
หนังสือพิมพและนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทรพบวา นักศึกษา
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากนิตยสารมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพ 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

6

Ana Garner, Helen M. Sterk, and Shawn Adams  วิจัยเร่ือง Narrative 
Analysis of Sexual Etiquette in Teenage Magazines (1998) พบวา วัยรุนสตรีสวนมาก
คนหาคําแนะนําและสรางประสบการณโดยผานสื่อนิตยสารวัยรุน ดวยสาเหตุที่วา นิตยสาร
วัยรุนนําเสนอทั้งโฆษณาและเนื้อหาที่เปนพวกเดียวกับเขา เชน การพูดคุยเหมือนเพ่ือน หรือ
พ่ีสาวคุยกับนองสาว แตกตางจากการนําเสนอเรื่องเพศในสื่ออ่ืน นอกจากนั้นนิตยสารยังเปนสื่อ
ที่เขาถึงไดงาย ราคาไมแพงจนเกินไป ใหความสวนตัวในการอาน สามารถอานซ้ํา แบงปนใน
หมูเพ่ือนหรือพ่ีนอง และสามารถใหขอมูลเรื่องเพศไดละเอียดกวาสื่อประเภทอ่ืน 

 
ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจวาในขณะที่หนังสือพิมพ และโทรทัศน ซึ่งเปนสื่อของผูใหญ

กําลังตอกย้ําภาพวัยรุนผูหญิงในเรื่องคานิยมเกี่ยวกบัเพศสัมพันธไปในทิศทางหนึ่ง  แตในทาง
กลับกัน สื่อเฉพาะกลุมดังเชนนิตยสารวยัรุน ซึ่งเปนสื่อนอกสายตาของผูใหญหรือที่ผูใหญมอง
วาไรสาระนั้น  แทจริงแลวเปนพ้ืนที่ในการแสดงออกของวัยรุน เปนพ้ืนที่ของวัยรุนผูหญิงในการ
สรางความเหน็พองรวมกัน ทาทายอุดมการณหลักของสังคมไทยและตอรองเสนอทางเลือกใหม 
อีกทั้งเน้ือหาที่ปรากฏในนติยสารวัยรุนไดสะทอนใหเห็นคานิยม ทัศนคตเิรื่องเพศของวัยรุน
อยางไร และนิตยสารวัยรุนน้ันไดตอกย้าํการสรางภาพฝนเรื่องเพศใหแกวัยรุนผูหญิงออกมาใน
ลักษณะใด  
 
ปญหานําวิจัย 
1. นิตยสารวัยรุนเสนอจินตนาการทางเพศแกผูหญิงในลักษณะใด 
2. จินตนาการทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารไดสะทอนใหเห็นทัศนคติ หรือคานิยมเกี่ยวกับเรือ่ง

เพศของวัยรุนอยางไรบาง  
3. กลุมวัยรุนผูหญิงไดใชพ้ืนที่ของนิตยสารวัยรุน เพ่ือสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณ

หลักของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหม ในการเสนอจินตนาการทางเพศแก
ผูหญิงอยางไรบาง 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เพ่ือใหความสนใจของการศึกษารูปแบบ เน้ือหาของสื่อมวลชนไดขยายไปสูการศึกษาสื่อ

เฉพาะกลุม คือ นิตยสารวัยรุน อันเปนการสรางมุมมองใหมเร่ืองจินตนาการทางเพศของ
ผูหญิงในสื่อมวลชน 

2. ใหผูสนใจไดรับรูถึงเนื้อหาเรื่องจินตนาการทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุน เพ่ือชวยใน
การเขาใจจิตใจของวัยรุนใหมากขึ้นเกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศในปจจุบัน 

 
 



บทที่  2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 งานวิจัยเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวัยรุนน้ี จะอาศัยแนวคิดทฤษฏี
ที่จะนํามาใชอธิบายจินตนาการทางเพศของผูหญิงในนิตยสารวัยรุน โดยเลือกเอาแนวคิดหลักๆ 
5 แนวคิดมาใชเปนกรอบในการศึกษา คือ แนวคิดเรื่องยุคหลังสมัยใหม (Postmodernism) 
แนวคิดเรื่องเพศและจินตนาการทางเพศ โดยศึกษาถึงความเปนมาในการกอรางแนวคิดเรื่อง
เพศ แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน อันประกอบดวยจิตวิทยาวัยรุน พัฒนาการวัยรุนและวัฒนธรรมวัยรุน 
(Youth Culture) แนวคิดเกี่ยวกับสตรีนิยม (Feminist Approach) โดยเนนศึกษาจากนักสตรี
นิยมที่สนใจดานวัยรุนและนิตยสารวัยรุน และแนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 
แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 

แนวคิดเรื่อง “ยุคหลังสมยัใหม” (Postmodernism) 
 ยุคสมัยของเราดูจะถูกกําหนดดวยคําสองคํา คือ “สิ้นสุด” (end) และ “หลัง” (post) ใน
ภาวะหลังสมัยใหม (Postmodernity) ที่ตามมากับความเปลี่ยนแปลงในสังคมหลังอุตสาหกรรม 
ในประเทศตะวันตกไดกอใหเกิดทั้งความเคลื่อนไหวทางปญญาและการสรางสรรคตางๆ ใน
แนวทางที่เรียกวา “หลังสมัยใหม” ซึ่งสะทอนโลกทรรศนทางความคิด อารมณ และทาทีที่มีตอ
โลก ในลักษณะที่ทาทายความคิดและความเขาใจที่เราเคยมีอยูในเร่ืองตางๆ เปนอยางมาก (ธรีะ
, 2541) 
 แนวคิดหลังสมัยใหมไดกอตัวขึ้น โดยเริ่มปรากฏครั้งแรกในสาขาศิลปะและวรรณคดี
วิจารณ กอนที่จะแพรเขาสูสาขาวิชาปรัชญา และสังคมศาสตรในที่สุด   อยางไรก็ดี แนวคิดแบบ
หลังสมัยใหมในสังคมศาสตรนั้น มิไดมีความสอดคลองเปนหน่ึงเดียวกันแตอยางใด ทวากลับ
เปนแนวคิดที่หลากหลาย โดยนักคิดในสกุลน้ี คนสําคัญๆ ไดแก Jean Baudrillard, Jean 
Francios Lyotard และ Daniel Bell 
 Baudrillard (1988) ซึ่งเปนนักคิดที่ไดชื่อวามีจุดยืนสุดขั้วที่สุด เริ่มตนจากการมองสังคม
ปจจุบันวาไดกาวเขาสูยุคหลังสมัยใหมที่แยกขาดออกจากยุคสมัยใหมอยางเด็ดขาด และผลงาน
ของเขาแสดงใหเห็นถึงการปฏิเสธอยางสิ้นเชิงตอความเชื่อที่เขาเรียกวาเปนอภิตํานาน (Grand 
narrative) สําหรับเขา ทุกสิ่งทุกอยางพังทลายไปหมดสิ้นแลว ภาระเดียวที่เราตองรับในเวลานี้ 
คือพยายามเอาตัวรอดใหได ทามกลางซากปรักหักพังของสิ่งที่เหลืออยู (จันทนี, 2544) 

Lyotard (1992) ไดเขียนหนังสือ The Postmodern Condition ขึ้นในป 1979 ซึ่งเปนจุด
สนใจของแนวคิดหลังสมัยใหม เน้ือหาของหนังสือเปนงานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองสภาพของความรูใน
โลกที่พัฒนาแลว โดยดูวาลักษณะของความรูทั่วโลกที่สถาบันตางๆ ความรูตามหนาจอทีว ี
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ความรูซึ่งเขาสอนและร่ําเรียนกันอยูนั้นเปนอยางไร แลวเขาเรียกสภาพความรูซึ่งเปนอยูใน
ปจจุบันน้ันวา “หลังสมัยใหม”  เขากลาววาหลังสมัยใหม คือปจจุบันน้ีที่ความรูที่คนเคยมีไมได
รับการเชื่อถืออีกตอไป  Lyotard บอกวาความรูแบบสมัยใหม ไมสอดรับกับสภาวะที่เปลี่ยนแปร
ไปในสังคม 

ในทัศนะของ Daniel Bell (1976) (จันทนี, 2544)  เขานิยามหลังสมัยใหมนิยมวา
หมายถึงวัฒนธรรมที่ตองการตอตานคานิยมของชนชั้นกลาง และพวกเครงจริยธรรม (Puritan) 
โดยเสนอคานิยมแบบสุขนิยม (Hedonistic) ของการบริโภคแบบมวลชนเขามาแทนที่ ทําใหเกิด
ลักษณะทางวัฒนธรรมที่ซับซอนมากข้ึน เน่ืองจากไมมีชนชั้นกลางที่ยึดม่ันในวัฒนธรรมกระแส
หลัก แตเต็มไปดวยมวลชนอันหลากหลาย ซึ่งตางก็มีวัฒนธรรมยอยเปนของตัวเอง 

ทั้งน้ี Hebdige (1988) (อางจาก วิทยา, 2543) ไดแสดงทัศนะโดยสรุปวา เราสามารถที่
จะพิจารณาภาวะหลังสมัยใหมไดจากลักษณะ 3 ประการที่ปฏิเสธแนวคิดแบบสมัยใหม คือ  
1. การปฏิเสธขอสรุปรวบยอด (Against totalization)  

ทัศนะตามแนวคิดหลังสมัยใหมนั้น ปฏิเสธขอสรุปที่วา มนุษยมีลักษณะทางธรรมชาติและมี
จุดมุงหมายที่เหมือนกัน ปฏิเสธวาทกรรมตามทัศนะสมัยใหมในเรื่องความเปนสากล การ
ตระหนักถึงความจริงที่มีเพียงหนึ่งเดียว หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือการปฏิเสธอะไรก็ตามที่
ทําใหเกิดความคิดแบบเบ็ดเสร็จนั่นเอง 

2. การปฏิเสธความแนนอนชัดเจน (Against teleology) 
โดยทัศนะแบบสมัยใหมนั้น เชื่อวา มนุษยสามารถที่จะคนพบความเปนจริงที่ซอนเรนอยูใน
ปรากฏการณภายนอกได ขณะเดียวกัน นักคิดยุคหลังสมัยใหมกลับปฏิเสธทัศนะนั้น โดย
เห็นวาเราไมสามารถที่จะคนพบความจริงเหลานั้นได เนื่องจากทุกวันนี้มนุษยอาศัยอยูใน
โลกแหงปรากฏการณที่ไมมีความลึกล้ํา หรือโลกเสมือนจริง (Simulacra) 

3. การปฏิเสธความจริงสัมบูรณ (Against Utopia) 
ทัศนะแบบหลังสมัยใหมนั้น ปฏิเสธสังคมในอุดมคติ เน่ืองจากปฏิเสธความคิดรวบยอด
เบ็ดเสร็จ และปฏิเสธการคนหาความเปนจริงที่ซอนเรน ทั้งน้ี นักคิดยุคหลังสมัยใหมเชื่อวา 
สังคมยุคหลังสมัยใหมนั้นเปน “สังคมแหงปรากฏการณ” ความจริง (Reality) จะถูกแทนที่
ดวยภาพลักษณ(Image) และภาพลักษณจะถูกแทนที่ดวยภาพนิมิต (Simulacrum)  ซึ่งก็
คือความเกินจริง (Hyper real) 
  

 การนําแนวคิดเรื่องยุคหลังสมัยใหม (Postmodernism) มาใชเปนกรอบในการวิเคราะห
นั้น เน่ืองจากยุคสมัยในปจจุบันที่สภาพสังคมเจริญรุดหนาทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว หากแต
ผูคนกําลังมีความเปราะบาง ออนไหว และอยูในสังคมที่เปนโลกเสมือนจริง ถูกหอมลอม ประดัง
ประเดดวยสื่อนานาชนิด  และการพูดถึงวัยรุนในยุคปจจุบันแลว แนวคิดหลังสมัยใหมดูจะเปน
คําอธิบายถึงความแปลกแตกตาง ความกลับทิศกลับทางของกลุมวัยรุนไดเปนอยางดี ถึงยคุสมยั
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ที่เปลี่ยนแปลงไป และการเกิดเปนวัฒนธรรมยอยของตัวเอง ซึ่งไมไดยึดม่ันในวัฒนธรรมกระแส
หลักอีกตอไป 
 

แนวคิดเร่ืองเพศและจินตนาการทางเพศ 
“Sex เปนเรื่องของการควบคุมคนในสังคม ควบคุมความประพฤติของคนใน

สังคม เพื่อใหมีพฤติกรรมตามที่ผูมีอํานาจในสังคมตองการ” (นิภา, 2540) 
 
จากคํากลาวนีจ้ะเห็นไดวา เรื่องเพศที่คนโดยทั่วไปคิดวาเปนเรื่องพืน้ฐานที่ใครๆ กร็ู 

กลับกลายเปนอีกมิติหนึ่งที่ตางไป เรื่องเพศจึงไมไดหมายความถึงการมีเพศสัมพันธ การวางตัว
ระหวางหญิงชาย หรือความตองการทางเพศเทานัน้ หากแตเรื่องเพศกลับกลายเปนสิ่งที่มี
รากฐานอยูในแบบแผนทางสังคม วัฒนธรรมและบรบิทแวดลอมที่แตกตางกันไปในแตละพื้นที่ 
อีกทั้งบริบทตางๆ เหลานีไ้ดกลายสภาพเรื่องเพศที่แตเดิมเปนความแตกตางทางกายภาพของ
อวัยวะที่ตางกนัของชายและ หญิง กลายเปนสิ่งประกอบสรางทางสังคมที่ทําใหทั้งสองเพศยืนอยู
คนละดานของสังคมในเวลาตอมา 

ในที่นี้จะขอแบงการอธิบายออกเปน 3 สวนเพ่ืองายตอการทําความเขาใจ คือ 
ความหมายของเรื่องเพศ, ความเปนมาเรื่องเพศในบริบทสังคมตะวันตกและสังคมไทย และ
จินตนาการทางเพศของผูหญิงวัยรุน 

 
ความหมายของเรื่องเพศ 
  Susan S.Hendrick (1992:115) กลาววา ลําพังความรักเพียงอยางเดียวไมมี
ความหมาย หากไมรวมเรื่องเพศเขาไปดวย ดังน้ันเรื่องเพศจึงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกันระหวาง
โครงสรางทางชีวภาพในรางกายเรากับความเพลิดเพลินใจ (Pleasure) ซึ่งเปนคุณลักษณะที่
สําคัญของเรื่องเพศ และทําใหเรื่องเพศเปนประสบการณที่สําคัญในสวนหนึ่งของชีวิตมนุษย 
 ภาวนา เหวียนระวี (2544 ข) แสดงความเห็นวา “เซ็กซ” หรือ เร่ืองเพศ ไมไดแปลวา
ความเปนหญิงหรือชายเทานั้น แตหมายรวมถึงความรูสึก อารมณ ความตองการ และสํานึกทาง
เพศ หรืออ่ืนๆ อีกมากมาย… คนคายหนึ่งของวิทยาศาสตรสังคม ถือวาเรื่องเพศเปนสัญชาติ
ญาณ หรือฐานสําคัญของมนุษยเชนเดียวกับสัตวอ่ืน และมีความสําคัญยิ่งตอการอยูรอดของ
มนุษย  ในขณะที่อีกคายหนึ่งเห็นวา เร่ืองเพศเปนสัญชาตญาณดิบของมนุษยที่ขัดเกลาไดดวย
ความเชื่อ ศรัทธา และการหลอหลอมทางสังคม และสามารถควบคุมใหเปนไปตามกรอบ
ประเพณี จารีต และศีลธรรม 
 Kirkendall (1967) (อางจาก ชาติวุฒิ, 2542) ไดอธิบายขยายความเพื่อความเขาใจเรื่อง
เพศวา เรื่องเพศมีความหมายและขอบเขตที่กวางขวางมาก โดยสรุปไดเปน 5 ขอ ดังนี้ 



 10

1. เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่งซ่ึงทําใหคนเราเกิดมีความปรารถนาที่จะประสบ
ความสําเร็จ และสามารถหรือแสดงพฤติกรรมในรูปตางๆ 

2. เร่ืองเพศเปนแรงกระตุน หรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่ง ที่ทําใหเพศชายและหญิงสนใจซึ่ง
กันและกัน  

3. เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของคนเรา
อยางเห็นไดชัด นอกเหนือไปจากความสามารถที่เพียงแตจะแบงมนุษยออกเปนเพศชาย
และหญิงใหตางกันเทานั้น 

4. เรื่องเพศเปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนอยางลึกซึ้งและถาวร ซึ่งจะแสดง
บทบาทสําคัญที่สุดใหเห็นไดในชีวิตรักและการครองเรือน 

5. เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถบันดาลใหชีวิตมีความตอเน่ืองกัน จากชวงชีวิตหนึ่งไปยังอีกชวง
ชีวิตหนึ่งโดยกระบวนการสืบพันธ 

 

ความเปนมาเรื่องเพศในบริบทสังคมตะวันตกและสังคมไทย 
การที่จะทําความเขาใจเรื่องจินตนาการทางเพศในปจจุบันไดอยางถองแทนั้น จําเปนที่

จะตองมองยอนกลับไปยังที่มาและประวัติศาสตรเกี่ยวกับเรื่องนี้เสียกอน เพ่ือที่จะทําความเขาใจ
ตอสิ่งที่เคยเกิดขึ้น และคาดเดาตอสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ในที่นี้จะกลาวถึงความเปนมาเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศในสังคมตะวันตกและสังคมไทย  เหตุที่ตองทําการศึกษาทั้งสองบริบททางสังคม 
เนื่องจากในสังคมไทย เรื่องเพศเปนเรื่องหน่ึงที่ถูกวัฒนธรรมตะวันตก รวมถึงวัฒนธรรมอ่ืนๆ 
สงผลกระทบตอเน่ืองมาโดยตลอด และสิ่งที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตรยอมแสดงใหเห็นความ
เปลี่ยนแปลง การขัดแยง กลมกลืน การปรับตัว และการดํารงอยูของจินตนาการทางเพศใน
สังคมไทย 
 

เรื่องเพศในบริบทสังคมตะวันตก (สรุปความจาก เซ็กซเชิงสรางสรรค:2542, สมเกียรต:ิ2544, 
รัจรี: 2542, ปริตตา: 2541) 

จุดเริ่มตนของเรื่องเพศในสังคมตะวันตกเริม่ขึ้นเม่ือโลกเปนของมนุษยหญิงชายคูแรก 
ที่รางกายเปลอืยเปลาอยู โดยมิไดละอายตอความเปลือยเปลาของตน แตหลังจากที่แอบกัดกิน
ผลไมที่พระเจาทรงตรัสหามไว ดวงตาของทั้งสองไดเปดขึ้น และเขาใจสิ่งตางๆ รูวาตนเปลือย
กายอยู จึงเอาใบมะเดื่อมาปกปดรางกาย 

ตอมาในสมัยกรีก – โรมัน ยุคนั้นถือวารางกายมนุษยเปนสิ่งที่งดงาม ซึ่งยืนยันไดจาก
ศิลปะโบราณ ที่พยายามจะแสวงหาความงามของมนุษยในอุดมคติ โดยงานศิลปะเหลานี้ไมได
เกี่ยวของกับศาสนาแตเกี่ยวของกับอุดมคติในเร่ืองของความงามที่สมบูรณแบบ มีศิลปะที่แสดง
ภาพการมีเพศสัมพันธโดยตรง ซึ่งไมใชสิ่งที่ตองปกปดหรือซอนเรนไว เร่ืองเพศเปนสิ่งที่
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เปดเผยและยอมรับ แตในขณะเดียวกันก็ไมใชเร่ืองกามโลกียแตอยางใด เปนเพียงวิถีชีวิตของ
คนในสมัยน้ัน 

ยุคคริสตศาสนาเรืองอํานาจ หรือยุคคริสเตียน ถือไดวาเปนยุคมืด เปนยุคที่ศาสนา
คริสตไดเขามาครอบงําตะวันตกเปนสวนใหญ และศาสนาคริสตเห็นวาเรื่องทางเพศที่เปนเรื่อง
เปดเผยธรรมดามากอนหนานั้นทั้งหมด เปนเรื่องของความลามก เปนเรื่องของสิ่งที่ไมนา
ไววางใจ เน่ืองจากชาวคริสตไดแบงแยกระหวางกาย (body) กับจิต (mind) ออกจากกัน1  ซึ่ง
หมายความวากามตัณหานั้นเปนความตองการทางชีวภาพที่ไมเกี่ยวของกับเร่ืองจิตวิญญาณแต
ประการใด 

จนกระทั่งถึงยุคของการฟนฟู หรือยุคเรอเนสซองค เปนยุคที่มีการฟนคืนอดีตสมัยกรีก
ขึ้นอีกครั้งหน่ึง ถึงแมจะมีอิทธิพลของคริสตศาสนาอยู แตก็เริ่มผอนคลายความตึงลงบาง และ
จากการยอหยอนในเร่ืองศาสนาทําใหเกิดแรงตานขึ้นมา และขยายผลไปสูความเครงครัดในเรื่อง
ขนบธรรมเนียม จารีต และเรื่องเพศ โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกิดขึ้นในยุควิคตอเรียน อันเปนยุค
สําคัญที่สงผลกระทบสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 

ยุควิคตอเรียน ประมาณคริสตศตวรรษที่ 17-18 ในชวงที่มีการลาอาณานิคม ความคิด
ในเรื่อง Puritan ไดมีอิทธิพลขึ้นมา  พวก Puritan เปนพวกเครงศาสนาที่มีความคิดในเรื่องของ
เพศสัมพันธวา การมีเพศสัมพันธที่ไมเกี่ยวของกับการสมรสเพื่อมีบุตร ถือเปนเรื่องบาป สถาบนั
การแตงงานถือวาเปนสถาบันอันศักดิ์สิทธิ์ เนนในเรื่องของการแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว 
การมีเพศสมัพันธกับใครก็ตามโดยที่ไมไดตั้งใจใหมีบุตรถือเปนเรื่องตองหาม เพราะไปเกี่ยวพัน
กับความมักมากในกาม  ฉะนั้นการมีเพศสัมพันธโดยไมมีบุตรไมวาจะในรูปแบบใด เชน ชายกับ
ชาย หรือหญิงกับหญิง เปนเร่ืองบาปทั้งหมด เพราะไมไดเปนไปเพื่อการสืบทอดเผาพันธุแตเปน
การทําไปเพื่อความมักมากในกาม 

นอกจากนั้น การตรวจสอบและควบคุมรางกายแพรขยายออกไปทั่ว กิจกรรมซึ่งเคยเปน
เรื่องปกติหลายอยางกลายเปนเรื่องตองหาม เชน การถายอุจจาระ ก็มีขอหามรัดกุมมากํากับ 
และเรื่องเพศไดถูกโยกยายไปไวเบื้องหลังของสังคม  รวมทั้งแนวความคิดเรื่องเพศกับการลา
อาณานิคม ที่ไดกลายเปนทางออกของคนตะวันตกในยุคนั้น โดยพวกเขาจัดการความกลัวเรื่อง
เพศของเขาโดยการฉายความกลัวนั้นลงบนรางกายของผูอ่ืน ซึ่งคือคนผิวดํา และผูหญิง สําหรับ
คนผิวดําไดถูกตีความวาเปนรางปาเถื่อน มีพลังทางเพศซึ่งไมอาจควบคุมได และผูหญิงเปน
รางกายที่เชื่อกันวาออนแอ ไมม่ันคง และมีความเยายวนอันเปนพลังในการคุกคามความเปน
ตัวตนของคนผิวขาว 

                                                  
1 กายกับจิต เปนมโนทัศนที่เกิดขึ้น และแยกจากกันมานานแลว เรอเน เดกาตส (Rene Descartes)  เปนผูที่ทําให
สิ่งที่แยกกันไดทางมโนทัศนกลายเปนสิ่งที่แยกกันไดทางภาววิทยา โดยมีแกนสารที่แยกจากกันโดยเด็ดขาดได ทํา
ใหกาย มีเพียงมิติเดียว คือมิติทางกายภาพ มีลักษณะเปนสสาร กินที่ และไรสมรรถภาพในการคิด รับรู หรือมี
เจตจํานง คุณสมบัติประการหลังเหลานี้ ตางไปดํารงอยูในจิตของมนุษยเทานั้น 
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สมัยศตวรรษที่ 20 ในชวงนี้ขอจํากัดเรื่องเพศทั้งหลายที่มีอยูอยางตอเนื่องกันมา เร่ิม
ทลายลงอยางคอยเปนคอยไป สังคมอุตสาหกรรมไดเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตหลายอยาง 
รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศซึ่งเปนผลทําใหมนุษยกาวเขาสูยุคการปฏิวัติทางเพศ คือมนษุยพัวพัน
กับพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น เริ่มตนเร็วขึ้น และมีคูนอนหลายคนขึ้น แตอยางไรก็ดี อิทธิพล
ความเชื่อทางศาสนาคริสตและความเชื่อยุควิคตอเรียนยังไมหมดไปเสียเลยทีเดียว ถึงแมจะมี
อิสระแตก็มีการยับยั้งตนเองบาง เพราะคนยังมีความกลัว และไมกระจางชัดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

จากบริบทเรื่องเพศในสังคมตะวันตกน้ัน มีนักทฤษฎีผูหน่ึงที่กลาวไดวามีคุณูปการและ
มีอิทธิพลตอการศึกษาเรื่องเพศไมนอย คือ Michel Foucault เขาสนใจรางกายและสถาบันทาง
สังคมที่ควบคุมรางกาย  จากหนังสือ The History of Sexuality ของ Foucault (1978) มีทัศนะ
วา นับแตยุคเรอเนสซองคเปนตนมา เรื่องเพศถูกดึงเขามาสูการเปนประเด็นทางการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม อันเปนเหตุใหพฤติกรรมทางเพศหรือวิธีการที่คนแตละคนจะใชในการ
แสวงหาความเพลิดเพลินจากเรื่องเพศ กลายเปนสิ่งที่ตองถูกตีแผ และอยูภายใตการกํากับดูแล
ของรัฐ โดยใหเหตุผลที่วาเพื่อประโยชนสูงสุดของรัฐในแงของความมั่งคั่งและอํานาจเหนือผูอ่ืน 
(อางจาก ปยฤดี, 2541) 

จากประวัติศาสตรที่ผานมา Foucault เห็นวาการคนควาหาความจริงเร่ืองเพศน้ันอาศัย
กลวิธีหลักสองประเภทดวยกัน อยางแรกคือ erotic art ซึ่งพัฒนามาจากวัฒนธรรมตะวันออก ที่
ซึ่งบุคคลไดเขาถึงความจริงเรื่องเพศไดจากความเพลิดเพลิน หรือมีความสุขจากการมี
เพศสัมพันธ เปนอิสระ ไมอยูภายใตกฎขอหามใดๆ ทั้งสิ้น สวนอีกประเภทหนึ่งซ่ึงตรงกันขาม
กับประเภทแรก คือ scientia sexualis หรือกรรมวิธีในการเปดเผยความจริงเร่ืองเพศ พัฒนาขึ้น
ในวัฒนธรรมตะวันตก คือการใช “การสารภาพ” มาเปนเครื่องมือในการคนหาความจริง  เปน
กลไกที่ทําใหมนุษยเปดโปงการกระทําและความคิดของตัวเองตอบุคคลอื่น (ปยฤดี, 2541) 

ดังนั้น จึงจะเห็นไดวาเรื่องเพศเปนทั้งเครื่องมือ และเปาหมายในตัวของมันเอง กลาวคือ
เร่ืองเพศจําเปนตองคงสถานะอันลี้ลับ ปกปด และซอนเรน เพ่ือเปนเครื่องมือใหรัฐและสังคมใน
การผลิตวาทกรรมเรื่องเพศออกมา Foucault อธิบายความสัมพันธของเรื่องเพศและอํานาจในแง
ของการกดบังคับไววา “หากเรื่องเพศถูกทําใหเปนเร่ืองตองหามจริง เหตุผลเดียวที่คนยังจะพูด
ถึงมัน ก็เพราะการพูดเรื่องเพศ ถือเปนการละเมิดกฎหมายอยางจงใจ เหตุที่คนกลากลาวถึง
เร่ืองเพศทั้งที่คนอ่ืนปดปากเงียบสนิทนั้น ยอมแสดงใหเห็นวาเขาไดกาวพนจากขอบเขตบังคับ
ของกฎหมาย เพราะเขาไดทาทายความศักดิ์สิทธิ์ของกฎหมาย และฝนถึงอิสรภาพที่รออยู
ขางหนา” (ปยฤดี, 2541) 

 
เร่ืองเพศในบริบทสังคมไทย 
 “ในสังคมไทย เซ็กซถูกซอนไวหลังประตู” เร่ืองเพศเปนเร่ืองที่ตองหลบซอน ทําใหเรา
ไมสามารถนําเรื่องนี้มาพูดไดเชนเดียวกับสวนอ่ืนในชีวิตเลย (ทิพยวัลย, 2544) 
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 คนไทยจะมีแนวคิดเรื่องเพศอยางไร ยอมเก่ียวกับระบบความเชื่อ หรือกรอบความคิด
ของคนในเวลานั้น ในสมัยโบราณ คนไทยมีการมองโลกแบบที่ เรียกวา จักรวาลวิทยา 
(Cosmology) เปนอุดมการณในการมองโลก จักรวาล กําเนิดชีวิต มาสูการใชชีวิตของคนไทย
ตั้งแตยุคสุโขทัยเปนตนมา 
 ความเชื่อของคนไทยในอดีต กอนการสถาปนาพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยนั้น ความเชื่อ
ของคนผูกพันอยูกับความเชื่อเรื่องผี การผิดผีนับวาเปนกลไกสําคัญที่พอ แม หรือญาติของ
ผูหญิงนํามาใชในการควบคุมพฤติกรรมทางเพศของผูหญิง เพราะเชื่อวาการที่หญิงมีเสรีภาพใน
การเลือกคู ก็ตองอยูในกรอบประเพณีที่ควบคุมพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงที่ยังไมไดแตงงาน
มิใหทําอะไรที่ผิดประเพณี (นิภา, 2540) 
 เม่ือพุทธศาสนาถูกสถาปนาขึ้น นับไดวาชวงนี้เปนชวงสําคัญของการเปลี่ยนแปลง
ความคิดเรื่องเพศ ไปสูอีกรูปแบบหนึ่งที่ใชตอกย้ําความแตกตางระหวางเพศ โดยผานความเชื่อ
ทางพุทธศาสนา เปนการผูกความเชื่อเรื่องพุทธ ผี และพราหมณ เขาดวยกัน  แตการ
เปลี่ยนแปลงในครั้งน้ีไดเปดมิติใหมของคนไทยในการมองเรื่องเพศ วามิใชเรื่องเรนลับ และไม
อาจเปดเผยเรื่องเพศในที่ชุมชนได ความรูเรื่องเพศและปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศไมไดเปนเรื่อง
แปลกประหลาด และแนวคิดพุทธ พราหมณ ผี ไดผสมผสานเขากับสังคมไทยมายาวนาน และมี
อิทธิพลตอการควบคุมเร่ืองเพศในสังคมไทยผานสมัยสุโขทัย อยุธยา จนกระทั่งถึงสมัย
รัตนโกสินทร (นิภา, 2540) 

ชวงรัตนโกสินทรตอนตน ซึ่งเร่ิมมีการติดตอคาขายกับตางประเทศมากขึ้น ทําใหเรื่อง
เพศของคนไทยเริ่มเปลี่ยนไป ดังเชน คนไทยเริ่มมีวัฒนธรรมการเลือกคูใหลูกสาวตามแบบ
วัฒนธรรมจีน ที่พอแมจะเปนคนเลือกคูใหเสร็จสรรพ หรือในทางวรรณกรรม เริ่มมีวรรณกรรม
สอนหญิงขึ้น เชน งานของสุนทรภูที่บอกใหผูหญิงรักนวลสงวนตัว และใหผูใหญเลือกคูให  
ขณะที่เรื่องของพรหมจรรยนั้น พบวายังไมไดใหความสําคัญเร่ืองนี้นัก (สังวาสฯ, 2544) 

ความทันสมัย หรือการพัฒนาประเทศเขาสูความทันสมัย เปนสิ่งที่เกิดขึ้นในยุค
รัตนโกสินทรนับแตสมัยรัชกาลที่ 4 –5 ซึ่งนับไดวาเปนจุดเปลี่ยนในเรื่องทัศนะทางเพศของคน
ไทยอยางชัดเจน และอยูในชวงเวลาเดียวกับการลาอาณานิคมของตะวันตกที่ลุกลามเขามายัง
ประเทศไทย  ทําใหวัฒนธรรมวิคทอเรียนเขามา พวกวิคทอเรียนจะยกใหพรหมจรรยเปนสิ่งเลอ
เลิศ สูงสุดในชีวิตผูหญิง  การเขามาของการลาอาณานิคม ทําใหประเทศไทยไดมีการปรับตัว
เพ่ือรักษาเอกราชไว ในเรื่องผูหญิงและเพศ ไดแก การเนนอุดมการณของสตรีในเรื่องของการ
เปนแมบานแมเรือน อยูกับเหยาเฝากับเรือน การดูแลอบรมลูกใหเปนกุลสตรี การรักนวลสงวน
ตัว การเปนภรรยาและแมที่ดี การปลูกฝงความคิดเรื่องพ้ืนที่ของผูหญิงที่ควรอยูแตในบาน ยึด
ม่ันในเรื่องผัวเดียวเมียเดียว มองเซ็กซวาเปนเรื่องสกปรก นาอาย และผูหญิงตองเก็บกดเรื่อง
เพศไว 

ตอมา ยุคหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ประเทศตางๆ มีการแขงขันกันทางเศรษฐกิจมาก
ขึ้น ผูหญิงมีการศึกษามากขึ้น กลายเปนแรงงานในการผลิต และเปนกลุมผูบริโภครายใหญ  สิ่ง
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ตางๆ เหลานี้ไดดึงผูหญิงใหออกมาสูชีวิตนอกบานทีละนอย ภาพของกุลสตรี กลายเปนภาพ
ผูหญิงทํางาน สาวม่ัน เกง สวย ฉลาด คลองแคลว วองไว แข็งแรง  ตองยอมรับวาผูหญิงในยุค
ปจจุบันถูกคาดหมายใหแบกรับภาระหลายๆ ดาน ทั้งการดูแลงานบาน แม เมียที่ดี และงาน
นอกบานที่ตองทําใหตนดูสาว ฉลาด และสวยอยูเสมอ แตกระนั้นก็ตามเรื่องเพศของผูหญิงใน
สังคมไทยยังอยูภายใตแนวคิดที่มองวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ตองปกปด นาอายอยู 

 

จินตนาการทางเพศของผูหญิงวัยรุน 
 มีนักคิด นักทฤษฎีหลายทาน ตั้งขอสงสัยเกี่ยวกบัเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงไว 
จุดเดนประเด็นสําคัญสวนหนึ่งมาจากขอเขียนของอาจารยนิธิ เอียวศรวีงศ (2544) ที่วา 
“การศึกษากามารมณของผูหญิงเพ่ิงเริ่มขึ้นในโลกไมถึง 50 ป ในขณะที่ผลของการศึกษานั้นไม
เคยแพรหลายในสื่อตางๆ เทากับกามารมณของเพศชาย เอางายๆ แควาผูหญิงมีความฝนทาง
กามารมณ (sexual fantasy) อยางไร ผมก็ไมรูแลว” 
 หนังสือ Formation of Fantasy (Laplanche, Pontalls: 1986) ตอนหนึ่งไดไขขอของใจ
เรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิง ตอนหนึ่งกลาววา ในโลกของจินตนาการดูเหมือนวาจะเปน
ที่ตั้งของตําแหนงที่อยูตรงขามระหวางสิง่ภายในจิตใจสวนตวั (subjective) กับขอเทจ็จริง
ภายนอก (objective) ระหวางโลกสวนตวั (inner world) ที่ซึ่งพึงพอใจกับภาพฝนจินตนาการที่
เรามี กับโลกภายนอก (external world) ซึ่งมีความจริงเปนที่ตั้ง 
 จินตนาการทางเพศที่วา มักทําหนาที่ตอบสนองความตองการ อยากรูอยากเห็น
เกี่ยวกับสิ่งบางอยางที่ไมไดรับ เชื่อกันวาทุกคนตองเคยมีจินตนาการทางเพศมาบางแลว  บางที
จินตนาการนั้นก็เปนความรูสึกอบอุนแสนหวานกับบุคคลพิเศษ แตบางครั้งก็เปนเรื่องเพศอยาง
ตรงๆ ในสมัยหนึ่งเราเคยเชื่อกันวาจินตนาการทางเพศเปนเรื่องที่เกิดขึ้นเฉพาะกับผูชายเทานั้น 
และผูหญิงไมมีความสนใจเรื่องน้ี ซึ่งไมเปนความจริง  Freud เคยแสดงความเห็นเร่ืองบทบาท
ทางเพศและความสมัพันธทางเพศของชายหญิง โดยเขาเชื่อวา “ความรูสึกทางเพศของผูชาย 
และผูหญิงตางกัน ความรูสึกทางเพศของผูหญิงคอนขางยอมรับ ไมตอตาน ออนแอ และ
ตอบสนองความตองการไดนอยกวาผูชาย (รัจรี, 2542) 

ความหมายจินตนาการทางเพศของผูหญิง 
Dr. Eva Cadel (2001) ผูเขียนเร่ือง Stock Market Orgasm บอกเอาไววา “จินตนาการ

ทางเพศเปนเร่ืองของการหักหามความอาย และไมเซ็นเซอรความคิดของตัวเอง” (Cara, 2544) 
“จินตนาการทางเพศเปนเร่ืองหน่ึงที่ไมใชเร่ืองใหมสําหรับการรับรูของคนในบานเรา 

จินตนาการทางเพศเกิดขึ้นไดกับคนทั้งสองเพศ แตหากเปนผูหญิง เม่ือพวกเธออธิบายถึง
จินตนาการทางเพศก็เปนเรื่องยากที่จะเดาหรือจับทางได และความคิดของผูหญิงก็มักซับซอน
เกินกวาจะบรรยายสั้นๆ ใหเขาใจได…” (แคแสด, 2544) 
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จินตนาการทางเพศของผูหญิง และผูชายตางกัน ภาวนา เหวียนระวี (2544 ก) ผูดําเนิน
กิจกรรมในการฝกอบรมเรื่องความแตกตางนี้ โดยยกตัวอยางเกมสที่ใหผูชายและผูหญิงนึกถึง
เซ็กซ โดยคําตอบของผูชายและผูหญิงจะมีกลุมคําตอบที่แตกตางกันอยางชัดเจน “จากผูชาย
มักจะเปนเรื่องทางกายภาพ เชน รูปราง นม ซี๊ดส มันส เสียว สยิว ฯลฯ ขณะที่กลุมคําตอบของ
ผูหญิงมักจะเปนในทางอารมณความรูสึกมากกวา เชน อบอุน วาบหวิว ออนหวาน รัก ความสุข 
ฯลฯ”  

สุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2544) กลาวถึงความฝนทางกามารมณ หรือจินตนาการทางเพศ
ของผูหญิงวาไดรับเอาอิทธิพลมาจากสังคมแตละยุคสมัย โดยผานสื่อ การศึกษา และผานความ
เปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรม ซึ่งทั้งหมดอยูภายใตโครงครอบของสังคมชายเปนใหญ  และยังจะ
กลาวอีกวาผูหญิงมีจินตนาการทางเพศที่ประกอบดวยสัญชาตญาณทางเพศ กับวัฒนธรรมทาง
เพศ เชนเดียวกับผูชาย 

ในสวนของสัญชาตญาณ ก็ไมตางไปจากสัตวเพศเมียทั้งหลาย ที่เม่ือถึงวัยเจริญพันธุก็มี
ความปรารถนาจะผสมพันธุ  สัญชาตญาณโดยทั่วไปจะถูกขัดเกลาดวยปจจัยดานสังคม 
วัฒนธรรม การศึกษา หรือไมก็ถูกเก็บกดไว ถือเปนกามราคะ นาละอาย   และในสวนของความ
ฝนทางกามารมณของผูหญิงที่เกิดจากอิทธิพลวัฒนธรรมนั้น ยิ่งสลับซับซอน เพราะเปนการ
ครอบงําผสมปนเปกับวัฒนธรรมสมัยใหมที่หญิง-ชายมีชีวิตใกลชิดกันมาก การไหลบาของ
กระแสโลกานุวัตร  ความรุนแรงจากสื่อตางๆ และการตลาดยุคใหม กระตุนใหเกิดคานิยมและ
วัฒนธรรมกามารมณที่เปลี่ยนไป 

สําหรับนิภา จีรภัทร (2543) มองวาเซ็กซ เปนบรรทัดฐานทางสังคม (sex as social 
norm) ที่ใชควบคุมผูหญิงและผูชาย โดยในสวนจินตนาการทางเพศของผูหญิงวัยรุนน้ัน มองวา 
เซ็กสของผูหญิงวัยรุนเปนสิ่งที่ตองเก็บไว ไมแสดงออก ผูหญิงที่แสดงออกความตองการทาง
เพศ หรือมีทาทีที่เปดโอกาสใหผูชาย ก็จะถูกมองวาแรด ไมมียางอาย  และในขณะเดียวกัน 
เซ็กซยังหมายถึงสิ่งที่แสดงคุณคา ความมีคาของผูหญิง ผูหญิงวัยรุนที่เก็บ สงวน อดกลั้นเซ็กซ
ไวได จะถูกยกยองวาเปนกุลสตรีที่นายกยอง นาภาคภูมิใจ 
 
 เรื่องเพศในบริบทสังคมไทยและตะวันตกน้ัน มองในภาพรวมจะเห็นความแตกตางทาง
รากฐานท่ีมีมาในสังคม และเม่ือเรื่องเพศในบรบิทสงัคมทั้งสอง เชื่อมโยงเขาหากันดังเชนใน
ปจจุบัน เรื่องเพศในสังคมไทยและตะวันตก จึงเปนตัวสะทอนใหเห็นความเปลี่ยนแปลง
ความหมายเรือ่งเพศในสังคมปจจุบัน ทีโ่ดยตัวของเร่ืองเพศเองแลว ไดมีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามบริบทแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในชวงสมัยนัน้ๆ  การพูดถึงเรื่องเพศจึงดูจะเปนสิ่งที่มี
รากฐานอยูในแบบแผนทางสังคม วัฒนธรรมในชวงสมยันั้นๆ มากกวาเรื่องเพศเปนการบงบอก
ความเปนเพศหญิงหรือชายในเชงิกายภาพ 
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อยางไรก็ดี อาจจะสรุปไดจากแนวคิดเรื่องเพศที่กลาวมาทั้งหมดวา “เรื่องเพศ” เม่ือถูก
ใชเปนเครื่องมือในการควบคุมผูหญิง เปนบรรทัดฐานในการจัดระเบียบใหสังคม  ดังนั้นจึงอาจ
กลาวไดวา ทกุๆ ครั้ง ที่เรื่องเพศถูกกลาวถึง หรือถูกเปดเผยขึ้น นั่นหมายถึงความกลาที่จะ
ปฏิวตัิในเร่ืองเพศ กลาที่จะออกนอกกรอบของสังคม เปนการขบถอยางหนึ่งที่ตัดโซตรวนชวีติ
เราไปอยางกลาหาญ ซึ่งเปนกาวแรกอันนําไปสูการปฏิวัติอ่ืนๆ ทั้งมวล 

 นอกจากนั้น ความเปนมาเรื่องเพศในสังคมจนถึงปจจุบัน เม่ือผนวกรวมกับความเสื่อม
โทรมทางสังคม วัฒนธรรม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี นวัตกรรมตางๆ ทํา
ใหสังคมไทยกําลังเปลี่ยนมุมมองเร่ืองเพศตามการเปลี่ยนแปลงในสังคมอีกครั้ง  ตัวอยางใน
สังคมไทยปจจุบัน เร่ืองเพศกลายเปนประเด็นเผ็ดรอนที่ทุกคนใหความสนใจ โดยเฉพาะเมื่อมัน
กําลังคุกคามวัยรุนที่จะเปนตัวแทนของอนาคตตอไป 
 “เผยวัยรุนเชียงใหมวิกฤติ แค ม.3 พบ 90% ไมบริสุทธิ์”  “เผย-สลด บางแหงม่ัวเซ็กซ
ยกชั้น – สถิติทําแทงพุง” (กรุงเทพธุรกิจ, 9 สิงหาคม 2544)  “โสเภณียูนิฟอรม ธุรกิจฮิตแหงยุค
สมัย” (ไทยรัฐ, 18 สิงหาคม 2544)   “ระบุธุรกิจ “คากาม” ฟูเฟองเมืองกรุง เด็กอายุ 13-14 สลัด
กระโปรงโรงเรียนออกหาเงิน” (คมชัดลึก, 17 ตุลาคม 2544)  สิ่งเหลานี้เปนตัวแทนของความลม
สลายในเรื่องจริยธรรมทางเพศในสังคมวัยรุนไทยแลวหรือไม ประเด็นเรื่องเพศและวัยรุนผูหญิง
ถูกจับตามองมากขึ้นทุกขณะ จนทําใหกลุมวัยรุนผูหญิงตกเปนผูถูกกระทํา ถูกตราหนาวาเปน
ตัวปญหาเรื่องเพศปจจุบัน และถูกกันใหกลายเปนคนชายขอบในสังคมโดยปริยาย 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
ในสวนนี้จะเปนการทําความเขาใจพื้นฐานของวัยรุนทั่วๆ ไป รวมถึงลักษณะทาง

วัฒนธรรมของกลุมวัยรุนในเชิงกลุมวัฒนธรรมยอย (Subculture) และเพื่อทําความเขาใจกลุม
วัยรุนในปจจุบันวามีพ้ืนฐานอยางไร และเพื่อความเขาถึงจิตใจของวัยรุน โปรดนึกยอนไปถึงชวง
วัยหนึ่งในชีวิต ที่สภาพรางกายเปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวง จิตใจ และอารมณดูจะอยูผิดที่ผิด
ทางไปเสียหมด กอนจะเร่ิมทําความเขาใจวัยรุน  ณ วันน้ี 

 
 จิตวิทยาวัยรุน (Psychology of Adolescence) คือ การศึกษาพฤติกรรมหรือการกระทํา 
ความเจริญเติบโต ความตองการ ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก ตั้งแต
การกาวยางเขาสูวัยรุนจนถึงวัยเปนผูใหญ 

ความหมายของวัยรุน 
Hurlock (1974) (อางจาก สุชา, 2529) ไดอธิบายคํา “วยัรุน” วาตรงกับคํา 

“Adolescence” ในภาษาอังกฤษ มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา “Adolescere” ซึ่งมี
ความหมายวาเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (Maturity) การที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนี้ ไมใชจะ
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เจริญแตทางรางกายดานเดียวเทานั้น ทางจิตใจก็จะเจริญเปนเงาตามตัวไปดวย นั่นคือ จะตองมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ จิตใจ สติปญญา และสังคม 

รศ.สุชา จันทนเอม (2529) ใหความหมายวัยรุนวา “วัยรุน คือ วัยที่สิ้นสุดความเปนเด็ก 
เปนวัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเสนขั้นที่แนนอนวาเริ่มเม่ือใดและสิ้นสุดวัยเม่ือใด แต
เรากําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ  และถาจะกําหนดลงไปวา
เริ่มเม่ือใด ก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน สวนเด็กชายถือเอาตอนที่มีอสุจิตาม
ธรรมดา” 

Dusek (1987) (อางจาก พรพิมล, 2539) กลาววา วัยรุนหมายถึงวัยที่เชื่อมระหวางการ
เปนเด็กกับการเปนผูใหญอันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่
สังคมนั้นยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมใชเพียงการเจริญเติบโตทางรางกาย แตหมายถึงการ
เจริญเติบโตทางสังคม ซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมแตละที่ 

กุลภา วจนสาระ (2543) ผูศึกษาวัฒนธรรมวัยรุนกลาววา ชวงอายุที่อยูระหวางวัยเด็ก
และวัยผูใหญนี้สังคมสมัยใหมเรียกวาวัยรุน ซึ่งถือเปนชวงที่อยูระหวางการเปลี่ยนผานสถานะ 
จากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ อยูในภาวะก้ํากึ่ง กํากวม สับสน วัยรุนจึงไรตัวตน ไร
บทบาท สถานะที่แนนอนในสังคม เพียงเกาะอยูตามริมขอบของความเปนเด็กและผูใหญเทานั้น 
วัยรุนจึงมีสถานะเปนคนชายขอบของสังคม 

 
อายุของวัยรุน 
วัยรุนสามารถแบงชวงพัฒนาการไดเปน 3 ตอน (พรพิมล, 2539) คือ 
1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย โดยจะเขาสู

ชวงอายุวัยรุนตอนตนระหวาง 13-15 ป และเด็กชายจะอยูในชวงระหวาง 15-17 ป เปนชวง
ที่รางกายของทั้งเด็กหญิงและชายมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการที่สมบูรณมากขึ้น 

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป และเด็กชายจะ
มีอายุระหวาง 17-19 ป มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนอยลง แตจะเพิ่มดานเจตนคติและ
ความรูสึกนึกคิด มีลักษณะบุคลิกภาพภายนอกที่ดึงดูดความสนใจเพศตรงขามมากขึ้น 

3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวาง 18-20 ป และเด็กชายจะมี
อายุระหวาง 19-21 ป เปนระยะที่พัฒนาการดานตางๆ เขาสูภาวะอยางสมบูรณแบบ 

 

ลักษณะทางอารมณของวัยรุน  

ความรูสึกของวัยรุนจะเปนแบบตรงไปตรงมา เปดเผย ไมสามารถเก็บความรูสึกชอบ
หรือไมชอบได มีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และการ
เปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนของตอมไรทอตางๆ ซึ่งทําใหวัยรุนมีความกังวลใจกับการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายตวัเอง และความกดดันจากการปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมๆ ในการที่จะกาว
เปนผูใหญ  
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ลักษณะพื้นฐานทางอารมณของวัยรุน (พรพิมล, 2539)  มีหลายลักษณะดังนี้  
1. อารมณออนไหวงาย ลักษณะอารมณเชนน้ีจะแสดงออกผานการฟงบทเพลง การอานบท

กลอน บทกวีที่รําพึงเรื่องรัก ความผิดหวัง ซึ่งเด็กอาจไมมีหรือมีประสบการณตรงก็ได 
เพราะเด็กวัยนี้มีจินตนาการมาก เด็กสามารถคิด และมีอารมณคลอยตามสิ่งที่ฟงไดจาก
จินตนาการของตน 

2. อารมณรุนแรง สวนใหญเม่ือเกิดพฤติกรรมรุนแรงเหลานี้ มักเกิดเม่ืออยูรวมกันเปนกลุม 
เด็กตองการแสดงใหเห็นถึงความรักเพื่อน ความสามัคคี ความเห็นที่สอดคลองกัน ยอมทํา
ทุกอยางเพ่ือเพ่ือนได 

3. อารมณไมคงที่ไมสม่ําเสมอ เปลี่ยนแปลงงาย กระตือรือรนอยากทําโนนทํานี่อยูตลอดเวลา 
4. อารมณคาง เกี่ยวกับความเครียด ความวิตกกังวลในเรื่องที่ไมสามารถขจัดปญหาใหหายไป

ไดในระยะเวลาอันสั้น 
5. อารมณรัก เปนปฏิกิริยาทางอารมณอยางหน่ึงของวัยรุน ที่แสดงออกตอบุคคล สิ่งของ 

ความรักเปนแรงผลักดันใหมนุษยประกอบกิจกรรมตางๆ ในชีวิต  กลาวไดวา ความรักเปน
กระบวนการทางสัญชาตญาณ และการเรียนรู ความรักในทางจิตวิทยาเปนสิ่งที่ละเอียดออน
และลึกซึ้ง ใหความสุขและสมหวังในชีวิตได  ความรักของวัยรุนน้ันเปนสิ่งที่แปลกและนา
ตื่นเตน  อันมีผลมาจากฮอรโมนเพศซึ่งขยายวงเรื่องความรัก จากรักครอบครัว พ่ีนองมา
เปนความรักเพื่อน และเพศตรงกันขาม 

 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  
 วัยรุนนี้เปนวัยที่เต็มไปดวยพลังของความตองการทางเพศที่อยูภายใตอํานาจของมโน
ธรรม ความถูกตอง ศีลธรรม และระเบียบของสังคม เด็กวัยรุนจะมีความรูสึกผิด ละอาย และเปน
บาปที่มีความตองการทางเพศเกิดขึ้น และมีความวิตกกังวลเรื่องเพศเปนอยางมาก  
 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอาจสรุปไดดังนี้ (พรพิมล, 2539) 
1. มีความรักและสนใจในเพศตรงขามที่รุนราวคราวเดียวกัน 
2. การสําเร็จความใครดวยตัวเอง เปนพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความพอใจทางเพศดวยการ

กระตุนจับตองอวัยวะเพศ 
3. แสดงความสนใจเรื่องเพศ โดยดูจากพฤติกรรมการแตงตัว การศึกษาคนควาจากหนังสือ

ทางเพศหรือหนังสือประเภทเริงรมย หรือการแอบมองสัดสวนของเพศตรงขาม 
4. รักรวมเพศ หรือการรักเพศเดียวกัน  
 
วัฒนธรรมวัยรุน  (Youth Culture) 
 วัฒนธรรมวัยรุน เกิดขึ้นราวทศวรรษ 1940s ทั่วไปหมายถึงกลุมของคนที่มีปญหา 
ความสนใจ และมีการปฏิบัติทางวัฒนธรรมคลายกัน ซึ่งแตกตางจากสมาชิกกลุมทางสังคมอื่นๆ 
มักถูกมองวาเปนพวกที่เบี่ยงเบนออกไปจากมาตรฐานทางสังคม และมีสถานะเปนรองในสังคม  
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จากมุมมองของวัฒนธรรมศึกษา วัฒนธรรมยอย (Subculture) คือ รูปแบบหนึ่งของสังคม เปน
แนวคิดที่มองวาคนแตละกลุมในสังคมควรจะมีโอกาสเปนเจาของเอกลักษณทางวัฒนธรรมของ
ตัวเอง มีแบบแผนพฤติกรรมที่แตกตางไมเหมือนกับกลุมอ่ืนๆ ไดโดยไมตองเกิดความรูสึก
แปลกแยก แนวคิดวัฒนธรรมยอยจะเคารพในความแตกตางหลากหลายของแบบแผนปฏิบัติ
ของคนแตละกลุม โดยปราศจากอคติ และหลีกเลี่ยงการตัดสินคุณคาของวัฒนธรรมใดก็ตาม (กลุ
ภา, 2543)  

John Clarke, Stuart Hall, Tony Jefferson and Brain Roberts (1997)  กลาววา
วัฒนธรรมยอยเปนการแสดงออกถึงลักษณะเดนเฉพาะของรูปลักษณ และระบบท่ีสรางให
วัฒนธรรมยอยมีเอกลักษณที่ตางไปจากวัฒนธรรมหลัก โดยมีจุดรวมอยูที่การแสดงออกผาน
การกระทํา คานิยม การใชผลิตภัณฑตางๆ ซึ่งเปนสิ่งที่ชี้ ใหเห็นความแตกตางระหวาง
วัฒนธรรมยอยและวัฒนธรรมหลัก นอกจากนั้น Clarke ยังมองวาวัฒนธรรมยอยของวัยรุนเปน
การแสดงใหเห็นทางออกที่ประนีประนอมระหวางความตองการที่ขัดแยงกัน 2 ประการ คือ 
ความตองการที่จะสรางและแสดงความเปนตัวเอง และความแตกตางจากพอแม และความ
ตองการที่จะรักษาเอกลักษณรวมของพอแมที่เปนพ้ืนฐานของพวกเขาเอาไว 

Michael Brake (1990) ทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมวัฒนธรรมวัยรุนประเทศตางๆ 
คือ สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และแคนาดา โดยมองวาสังคมที่มีโครงสรางซับซอน จะมีกลุม
วัฒนธรรมยอยแตกตัวออกเปนหลายๆ สวน โดยแตละวัฒนธรรมยอยก็มีการตอสูในการแสดง
ตัวตนของกลุม  นอกจากนั้น Brake ยังไดบอกถึงรูปแบบเฉพาะตัวของวัฒนธรรมยอยที่สําคัญ
อยางหนึ่ง คือการใชสัญลักษณ ในการสรางความหมายรวมกันของกลุม โดยผานภาพลักษณ 
เชน การแตงกาย ทรงผม  ผานบุคลิกลักษณะ เชนการวางตัว อากัปกิริยา  และผานคําศัพทท่ีใช
กันในกลุม 

Johan Fornas  กลาวไวในหนังสือ Youth Culture in Late Modernity (1995) ถึงเร่ือง
วัยรุน วัฒนธรรม และยุคสมัยใหม วามีความเกี่ยวพัน มีผลกระทบตอกันและกัน เขาบอกวา
วัยรุนคือ  การปรับตัว ทําความเขาใจกับวัฒนธรรม และเปนผูบงบอกวาอะไรทันสมัย และอะไร
คืออนาคต 

ในบทความเรื่อง “Them” vs. “Us” – Music, Youth and the Struggle for Identity 
(Bark, 2001) มองวาวัยรุนเปนวัฒนธรรมยอยที่เปนปรากฏการณสืบเน่ืองมาจากการประกอบ
สรางของสังคม โดยมีระบบการศึกษามาเปนเสนแบงแยกระหวางความเปนวัยรุน และผูใหญ 
นอกจากนี้ เขายังตั้งขอสังเกตที่นาสนใจวา ทําไมวัยรุนถึงถูกมองวาเปนปญหาอยูตลอดเวลา 
แลวเหตุใดใครๆ ถึงไมพยายามทําความเขาใจวัยรุน ทั้งๆ ที่ผูคนเหลานั้น ครั้งหน่ึงก็เคยเปน
วัยรุนมากอน 

ในเร่ืองของวฒันธรรมวัยรุนแลว สิ่งที่อยูคูกับวัยรุนอีกอยางหนึ่งคือ วัฒนธรรมประชา
นิยม (Popular Culture) วัฒนธรรมประชานิยม คือ วัฒนธรรมของยุคสมัยใหมที่เพ่ิงจะเกิดขึ้น
ในชวงของสังคมมวลชน อันเปนวัฒนธรรมรวมสมัยที่วัยรุนกําลังใชอยูในชีวติประจําวันทุกวนัน้ี 
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เชน การดู MTV, ร ับประทาน Mc Donald, น ิยมชมชอบ Pop Idol ช ื่อดังตามกระแสแฟชั่น รวม
ไปถึงกิจกรรมยอดนิยมตางๆ     นอกจากนั้น วัฒนธรรมประชานิยม ยังมีลักษณะที่เปนความ
บันเทิง สนุกสนาน สบาย เปนเร่ืองเล็กๆ (minor) ง ายๆ หยาบๆ (simplistic) ว ูบวาบ ฉาบฉวย 
เปนเรื่องเฉพาะ (particular) ท ี่เปนการหลีกหนีจากโลกความเปนจริง 

 
ยายขามจากบริบทตะวันตกมาสูสังคมไทยบาง อาจารยธีรยุทธ บุญมี (2537) (อางจาก 

กุลภา, 2543) กลาววา “ในอดีต สังคมไทยไมมีความคิดเรื่อง “วัยรุน”  วัยรุนเปนคําศัพท
สังคมศาสตรที่ขอยืมมาจากตะวันตก เพ่ืออธิบายถึงชวงอายุของคนในชวงปลายวัยเด็ก กอนที่
จะเร่ิมเปนผูใหญในอดีต คนไทยไมถือวามีชวงอายุของ “วัยรุน” ซึ่งผูใหญตองคอยดูแลเปน
พิเศษแตอยางใด … แตเม่ือราวป 2500 เศษๆ สงัคมเราก็ไดยกระดับความรูขึ้นมาวา เด็ก
ในชวงอายุหน่ึงมีลกัษณะเฉพาะตน และมักกอใหเกิดปญหาตางๆ เราจึงเริ่มพูดถึงวัยรุน และ
ปญหาของวัยรุน…” 

กุลภา (2543) สรุปประเด็นเรื่องวัฒนธรรมวัยรุนในสังคมไทยจากงานวิจัยเร่ืองการกอ
ตัวของวัฒนธรรมวัยแรกรุนวา “ลักษณะวัฒนธรรมวัยรุนในสังคมไทยก็เชนเดียวกับสังคมอืน่ๆ ที่
วัยรุนมักจะแสดงตัวเองผานการทําลาย หรือทาทายระเบียบของผูใหญหรือสังคม  ดวยการสราง
แบบแผนปฏิบัติของตัวเองขึ้นมาเปนความหมายใหม เสนอวัฒนธรรมทางเลือกของตัวเองขึ้นมา 
ซึ่งมีความทันสมัยเปนปจจัยสําคัญ… วัฒนธรรมขบถหรือการตอตานทางวัฒนธรรมของวัยรุนจึง
แสดงออกผานการเลือกใชสินคาทางวัฒนธรรมที่มีความหมายหรือเปนระบบสัญลักษณ  เพ่ือ
คนหาหรือสรางยุทธวิธีในการสรางความพึงพอใจใหแกตัวเองในรูปแบบตางๆ” 

 

วัยรุนผูหญิงและวัฒนธรรมยอย  (Girls and Subcultures) 
ประเด็นในเรื่องน้ี Angela McRobbie และ Jenny Garber (McRobbie, 1991) ได

อธิบายไววาผูหญิงวัยรุนถูกทําให “มองไมเห็น” ทั้งในงานวิจัยสุดคลาสสิกอยางการศึกษา
วัฒนธรรมยอยเชิงชาติพันธุวิทยา งานวิจัยเชิงสํารวจทางสื่อสิ่งพิมพ และงานวิจัยอ่ืนๆ หรือหาก
มีผูหญิงปรากฏข้ึนมา ก็เปนไปไดวากําลังถูกศึกษาในเชิงที่ตอกย้ําภาพที่ผูหญิงถูกกระทํา และ
เม่ือวัยรุนผูหญิงถูกกลาวถึงในงานเขียนตางๆ มีแนวโนมที่เปนไปไดวาพวกเธอถูกกลาวถึงใน
ประเด็นเรื่องเพศ และความดึงดูดทางเพศ  แลวเราจะทําความเขาใจกับการถูกมองไมเห็นของ
วัยรุนผูหญิงนี้อยางไร วัยรุนผูหญิงไมไดปรากฏอยูในวัฒนธรรมวัยรุนจริงหรือ   

การที่วัฒนธรรมวัยรุนผูหญิงไมมีใครมองเห็นนั้น เพราะในสวนของวัฒนธรรมยอยแลว 
เปนที่ยอมรับกันอยางแข็งขันวาตกเปนรองวัฒนธรรมวัยรุนเพศชาย  อีกประการหนึ่งคือ ตาม
ลักษณะคุณคาขาวที่นิยมเร่ืองราวความดุเดือด กาวราว ที่มักพบมากในผูชาย และในกิจกรรม
ของวัยรุน หากมองในแงความรุนแรง หรือการใชกําลังแลว ผูชายมักจะโดดเดน และเห็นชัดกวา  
ดังน้ันผูชายจึงมากอน และผูหญิงถูกจับไปอยูกับบทบาทที่เปนตัวรอง หรือเปนตัวประกอบใน
กลุม  นอกจากนั้น ผูหญิงวัยรุนมีพ้ืนที่อยูในบาน ในหองนอน หรือบานเพื่อนหญิงเปนหลัก ทํา
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ใหพวกเธอถูกละเลยในการกลาวถึง และไมมีสวนรวมในพื้นที่สาธารณะเทาที่วัยรุนผูชายปรากฏ
ตัวอยู 

แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนที่กลาวมาทั้งหมด นํามาใชเปนกรอบแนวคิดในงานวิจัย เหตุ
เพราะการศึกษาเกี่ยวกับวฒันธรรมวัยรุนอันเปนกลุมวัฒนธรรมยอย หรือ Subculture ในสังคม 
นั้น จะนํามาอธิบายความเปนวัยรุนในสงัคมไทยที่มีลกัษณะการรวมกลุมกันเปนวัฒนธรรมยอย
ไดเปนอยางดี  และนอกจากนั้น กรอบในการนําเรื่องวัฒนธรรมยอยมาใชในการศึกษากลุมวัยรุน
ผูหญิง จะทําใหเห็นภาพของกลุมวัยรุนผูหญิงชัดเจนขึ้น ถึงสิ่งที่เขาตองการสื่อออกมาจาก
วัฒนธรรมของเขา วาเปนอยางไร ตอรองกับกลุมวัฒนธรรมกระแสหลักอยางไร เปนตน 

 

ทฤษฎีสตรศีกึษา 
 การนําทฤษฎีสตรีศึกษามาใชในการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือทําความเขาใจวัยรุนผูหญิง และ
จินตนาการทางเพศที่ผานนิตยสารไดเปนรูปธรรมมากขึ้น โดยจะแบงหัวขอออกเปน สวนแรก
เกี่ยวกับทฤษฎีสตรีศึกษา (Feminist Approach) สวนที่สองคือ จินตนาการทางเพศของผูหญิง 
(Fantasy of Femininity) ในนิตยสารวัยรุน 
 
ทฤษฎีสตรศีกึษา  (Feminist Approach) 
 “มนุษยเราไมไดคลอดออกมาเปนผูหญิง หากแตเราถูกทําใหกลายเปนผูหญิง” 2  
Simone de Beauvoir ไดกลาวประโยคสุดคลาสสิกนีไ้วใน The Second Sex (1953) ซึ่งเปน
หนังสือที่ทรงอิทธิพลเลมหน่ึงในศตวรรษที่ 20 และไดเริ่มตนกลายเปนที่รูจักของกระแสสตรี
นิยมในเวลาตอมา 
 คลื่นสตรีนิยมลูกแรกเริ่มกอตัวขึ้น โดยเนนถึงอํานาจอันไมเทาเทียมกันระหวางผูชายและ
ผูหญิง ทั้งทางกฎหมาย การเมือง การศึกษา ฯลฯ  เปนการตอสูเพ่ือเรียกรองความเทาเทียม และ
เปลี่ยนแปลงสถานภาพของสตรีเปนหลัก 
 จนกระทั่งคลื่นลูกที่สองของสตรีนิยมมาถึง Joanne Hollows (2000) กลาววา สตรีนิยม
ในชวงป 1960s – 1970s หรือจวบจนกระทั่งปจจุบัน ไมไดพยายามหาคําอธิบายเกี่ยวกับความไม
เทาเทียมระหวางชายหญิงมากนัก แตจะใชความไมเทาเทียมนี้มาเปนพ้ืนฐานเพื่อการเปลี่ยนแปลง
สถานภาพของผูหญิง ใหความสนใจกับการกอเกิดของระบบปตาธิปไตย ความสัมพันธระหวาง

                                                  
2 ตามธรรมชาติ มนุษยเพศหญิงและชายมีความแตกตางกันทางชีววิทยา ซึ่งเรียกกันวาเพศสรีระ (sex) ซึ่ง
กําหนดใหมนุษยมีรางกายและอวัยวะสืบพันธเปนเพศผู (male) และเพศเมีย (female)  แตในทฤษฎีสตรีนิยมได
กําหนดคําวา “เพศสภาพ” (gender) ขึ้น เพื่ออธิบายวาการที่มนุษยเราเติบโตขึ้น ผานขั้นตอน กระบวนการหลอ
หลอมทางวัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝงคานิยม-พฤติกรรม ฯลฯ จนมนุษยกลายเปนสิ่งที่สังคมประกอบ
สรางขึ้นเปน เพศชาย  (masculine) และเพศหญิง (feminine)   
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ชายหญิง และที่สําคัญคือ ความคิดเรื่องการทําใหเรื่องสวนตัวเปนการเมือง (the personal is 
political) 
 
 เราอาจสรุปรวมทฤษฎีสตรีนิยม (Feminist Theory) ไดวามีลักษณะ คือ 

1. เปนการเปดพื้นที่ในการวิเคราะห โดยการทําใหเร่ืองของผูหญิงที่ถูก “มองไมเห็น” มา
โดยตลอดนั้น เผยตัวขึ้น ขยายขอบวงจากเรื่องสวนตัว เร่ืองครอบครัว ไปสูสาธารณะ (The 
Personal is Political) เรื่องที่เกิดกับผูหญิงตั้งแตในอดีตเปนตนมา จะถูกผูกติดกับพ้ืนที่สวนตัว 
ภายในบาน หรือครอบครัว  ทําใหเร่ืองของผูหญิงกลายเปนเรื่องที่ดอยคุณคาไปโดยปริยาย 
การเปดพื้นที่ในการวิเคราะหนี้จะทําใหเรื่องสวนตัวของผูหญิงกลายเปนเรื่องที่มีคุณคา ถกเถยีง
กันได เปนประเด็นสาธารณะที่เปดพื้นที่ใหผูหญิงนําเรื่องสวนตัวมาสูสังคม 

2. ชี้ใหเห็นมายาคติ (Myth) ที่อยูเบื้องหลังการกลาวอางความเปนสากลของแนวคิด
กระแสหลัก (mainstream / malestream) โดยวิพากษทัศนะแบบทวิลักษณ (dualism) ที่มอง
แบบสองขาง เชน ผูหญิงดี-ผูหญิงไมดี แข็งแรง-ออนแอ และวิพากษทัศนะลําดับสูงต่ําทางเพศ 
(sexual hierarchy) ซึ่งเพศหญิงถูกจัดใหมีลําดับชั้นทางเพศที่ต่ํากวาเพศชาย 

3. เนนใหมีการถกเถียง วิพากษกัน จัดวางผูหญิงใหเปนจุดศูนยกลางของการศึกษา  เปน
ศูนยกลางของความรู เพ่ือใหเขาใจความสัมพันธหญิงชายในปรากฏการณสังคมนั้น โดยมอง
ความเชื่อมโยงกับวาทกรรมของเชื้อชาติ (race) ชนชั้น (class) และเพศสภาพ (gender) เพ่ือ
เผยใหเห็นอุดมการณหลัก และอุดมการณรองของสื่อมวลชน ในการผลิตภาพตัวแทน 
(Representation) 

 
ภาพตัวแทน (Representation)  
 คือ ผลผลิตของการใหความหมายแทนสิ่งหน่ึง หรือเปนปรากฏการณหน่ึงซ่ึงแตกตางจาก
การสะทอนภาพ (Reflection) เพราะมีการใหคุณคา และตอกย้ําไวดวยอุดมการณของสังคม ภาพ
ตัวแทนจึงเกี่ยวของกับการครอบงําทางอํานาจ (Hegemony) ในระบบวัฒนธรรม ระหวางผูนํา
เสนอ-ผูสราง กับผูที่ถูกนําเสนอ-ถูกสราง 
 ภาพตัวแทน มีความหมายได เน่ืองมาจากเหตุผล 3 ประการ ประการแรกคือ การอาศัย
ความหมายและเครื่องมือถอดรหัสของความหมายที่มีอยูแลวในสังคม  ประการที่สอง ความหมาย
ที่มีอยู เปนตัวกําหนดกรอบการรับรูของสังคม และขีดเสนไมใหเขาใจความหมายในแงอ่ืนๆ เชน 
ผูหญิงโสเภณี ถูกกําหนดกรอบเอาไววาเปนผูหญิงยากจน ชนชั้นลาง ไมมีการศึกษา เปนตน และ
ประการสุดทาย กระบวนการนําเสนอภาพตัวแทนในลักษณะขางตน ทําใหภาพนั้นฝงลึกลง และ
กลายเปนเร่ืองปรกติ หรือความชอบธรรมในสังคม 
 
 ในมุมมองของสตรีศึกษา มักจะมีประเด็นในการพิจารณาภาพตัวแทนที่สะทอนออกมาจาก
สื่อเปรียบเทียบกับภาพความเปนจริงของสังคม ดังนี้ 
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1. ภาพตัวแทนไมใชความจริง (Reality) แตเปนผลผลิตของการเลือกสรรที่ความจริงบางสวนถูก
เนนย้ํา แตบางสวนถูกเพิกเฉย 

2. สื่อไมพยายามที่จะสะทอนภาพความจริง เพราะถาไมมีชองวางระหวางความจริง กับ
จินตนาการ รูปแบบ (genre) ของสื่อก็จะยุติ 

3. ปญหาของคําวา “ความจริง” ที่นักสังคมวิทยามองวา ความจริงเปนสิ่งที่ถูกสังคมประกอบ
สราง (Social Construction) ในขณะที่นักทฤษฎีหลังสมัยใหมทาทายความจริงที่เปนสากล 
ความจริงเปนเรื่องที่กระจัดกระจายเต็มไปหมด เปนกลุมเล็ก กลุมนอย 

4. การสรางภาพตัวแทนของสื่อ เปนปรากฏการณของระบบทุนนิยมโลกที่เรงการผลิต และเนน
การบริโภค ส่ือจึงทําหนาที่ในการกระตุนใหผูคนบริโภคภาพตัวแทนมากขึ้น เพ่ือกําไรที่
เพ่ิมขึ้นตามมา  

 
 จากงานวิเคราะหเน้ือหาที่นําเสนอภาพตัวแทนของผูหญิงที่ผานมา พบวาผูหญิงมี
ภาพตัวแทนที่ถูกนําเสนออยูไมกี่แบบ เชน รัชราพร นีรนาทรังสรรค ในป 2529 ศกึษาขาวและ
ภาพของผูหญิงในหนาหนังสือพิมพ พบวาผูหญิงอยูในฐานะผูถูกกระทํา ฐานะผูกระทํา และ
ฐานะตัวประกอบ   ดร.กาญจนา แกวเทพ (2543) ศึกษาพบวาภาพผูหญิงเปนสัตวโลกแสนสวย 
ที่มีเสนหดึงดูดใจทางเพศ มีมันสมองนอยนิด ภาพของแม และเมีย ซึ่งเปนภาพที่ตอกย้ํา
อุดมการณ และความชอบธรรมของการแบงงานกันทําตามเพศ และการวางกรอบพื้นที่ “บาน” 
ใหผูหญิงอยางแนนหนาขึ้น   หากแตเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนไป ภาพตัวแทนของผูหญิงก็เปลี่ยนไป
ดวย ภาพตัวแทนผูหญิงยุคสมัยใหมปรากฏภาพของผูหญิงยุคใหม ที่กาวหนาทันสมัย โลก
กวางขวางมากกวาภายในบาน หรือพ้ืนที่สวนตัว หากแตการเปลี่ยนแปลงนี้ เปนเพียงการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก เพราะโดยเนื้อแทแลว ผูหญิงยุคใหมทั้งหลาย ตางก็ตองสวมบทบาทได
ทั้งสาวสวยสมัยใหม ทันโลก มีความรู และมีภาระในการเปนแมและ เมียที่ดีอยูดังเดิม 

 Myra Macdonald (1995) ขึ้นตนคําถามไวในบทความของเธอวา “เหตุใดมายาคติ
เกาแกเกี่ยวกับผูหญิงยังคงมีกําลังอํานาจอยูเหนือเรา และเหตุใดการวิพากษวาสื่อนําเสนออะไร 
จึงมีนอยกวาการวิพากษวาทําไมสื่อจึงยังไดรับการตอนรับอยางดีจากผูบริโภค” นักสังคมวิทยา
กระแสหลักขบประเด็นปญหาเรื่องเพศสภาพ โดยเนนไปที่ความไมเทาเทียมระหวางผูหญิงและ
ผูชาย ภายใตระบบโครงสรางสังคม ผานระบบครอบครัว การทํางาน คาแรง หรือรวมไปถึงเร่ือง
เพศ ซึ่งถือไดวาเปนการลดคุณคาของบทบาทผูหญิง ทําใหผูหญิงเปนเพียงแม เมีย หรือผูใช
แรงงาน 

 ในสายตาของนักสังคมวิทยา ความเปนผูหญิงไดรับภาพ และผลิตซํ้าผานการขัดเกลา
ทางสังคม และการพัฒนาของความคิดในตัวคน  โดยมีสื่อทําหนาที่สําคัญในการติดตั้งโปรแกรม
ภาพเหมารวม (Stereotypes) และพยายามสรางใหภาพของผูหญิงมีรูปแบบจํากัด 
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 สตรีศึกษาไดวิพากษสื่อไว สรุปโดยรวมไดวา สื่อเปนตัวถายทอดการเหยียดเพศ เปน
ตัวสนองตอบปตาธิปไตย โดยสรางภาพตัวแทนของผูหญิงในฐานะวัตถุทางเพศ เปนสถาบันทาง
อํานาจ ที่ทําใหระบบทนุนิยมแบบปตาธิปไตยกลายเปนเรื่องปรกติ เปนกระบวนการในการ
ประกอบสรางทางสังคม สรางภาพเหมารวม โดยผานการทําหนาที่ขดัเกลาทางสังคมของสื่อ  

 สื่อจึงกลายเปนคําตอบของคําถามที่วา “ทําไมภาพผูหญิงตองปรากฏแบบเดิมๆ เหตุใด
ภาพเหลานี้ถูกผลิตซ้ํา ตอกย้ํา และรักษาใหคงอยูไดตลอดเวลา” 
  
จินตนาการทางเพศของผูหญิง (Fantasy of Femininity) ในนิตยสารวัยรุน 
 ฉันไดยินเสียงรองเพลงมาจากหองนํ้าหญิงในโรงเรียน ฉันเห็นเด็กหญิงวัยหกขวบ 
กําลังรองเพลงอยูหนากระจก  เพลงที่เธอรองเปนเพลงวัยรุนยอดนิยมขณะนั้น  “โอมิคกี้  เธอ
ชางวิเศษเหลือเกิน เธอทําใหใจฉันลอยลองไป…นํามาใหฉันเถอะ ไมวาจะอยางไรก็ตาม โปรด
ใหฉัน..แลวฉันจะทําใหเธอเปนผูชายเต็มตัว…”  (Walkerdine, 1996)  
 โลกของสื่อกําลังนําเอาเรื่องเพศบุกรุกเขาไปสูผูหญิง ไมเวนแตในเด็กไรเดียงสาที่ตอง
ซึมซับเรื่องราวทางเพศไวโดยที่ไมไดเขาใจ หรือรูเรื่องรูราวตามไปดวย  เรื่องจินตนาการทาง
เพศจึงถูกสั่งสมอยูในระบบความคิดของผูหญิงตั้งแตครั้งยังเปนเด็กตัวเล็กๆ จนกระทั่งถึงวัยสาว 
 
 หนังสือ Reading Women’s Magazines (Hermes, 1995) เปนการศึกษาในเชิงชาติ
พันธุวิทยา (Ethnography) เกี่ยวกับความเพลิดเพลินของผูหญิงที่ไดรับจากการอานนิตยสาร
ผูหญิง จุดสําคัญที่ย้ําตั้งแตตนเรื่องคือเธอบอกวางานวิจัยเกี่ยวกับนิตยสารผูหญิงมีออกมาอยาง
ตอเนื่อง แตเปนสวนนอยเหลือเกินที่จะคํานึงถึงผูอานและวิจัยผูอานรวมดวย ซึ่งทําใหเกิดภาพ
เหมารวมในการมองผูอานนิตยสารผูหญิงอยางแตกตางกัน และการแสดงนิสัยใจคอของผูอานวา
เปนเพียงแมบานซื่อๆ เธอแนะนําวาเปนไปไดยากที่จะอานบุคลิกลักษณะของผูอานจากการ
วิเคราะหเน้ือหาเพียงอยางเดียว ไมมีถอยความโดดใดที่ไดรับสิทธิในการแสดงออกถึง
บุคลิกลักษณะผูอานได    ถอยความในหนังสือ (text) จะไดรับความหมายก็ตอเม่ือเกิด
ปฏิสัมพันธระหวางผูอานและถอยความ ซึ่งพิสูจนใหเห็นแลววาโดยตัวของเนื้อความเองไมมี
ความสามารถเพียงพอที่จะสรางความหมายขึ้นเองได  
 ดังน้ัน เธอจึงทําการสัมภาษณผูชายและหญิงที่อานนิตยสารผูหญิง จากผลการ
สัมภาษณอันยาวเหยียด Hermes สังเกตไดวาผูอานที่เธอสัมภาษณเปนผูที่มีความรอบรู และ
เฉลียวฉลาด ซึ่งตางจากงานวิจัยของ Angela McRobbie ในเรื่อง Teenage readers of Jackie 
และของ Janice Radway ในเรื่อง Reading the Romance ที่มีผูอานเปนกลุมผูคลั่งไคลเสีย
มากกวา  
 
 Angela McRobbie (1991) เขียนหนังสือเร่ือง Feminism and Youth Culture: From 
Jackie to Just Seventeen. ไดพูดถึงเร่ืองการสรางตัวตนของกลุมวัฒนธรรมยอยของวัยรุน
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ผูหญิง รวมไปถึงการศึกษานิตยสาร Jackie และ Just Seventeen ซึ่งถือไดวาเปนนิตยสาร
วัยรุนอันเปนที่นิยมมากที่สุด เธอไดแยกแยะเนื้อหานิตยสาร และคนพบรหัส อันเปนเนื้อหาส่ี
ประเภทที่อยูในนิตยสารวัยรุน ประกอบดวย เร่ืองความรัก (Romance) เร่ืองสวนตัวและภายใน
บาน (Personal/ Domestic Life) เร่ืองแฟชั่นและความงาม(Fashion and Beauty) และดนตรี
ยอดนิยม (Pop Music)  โดย McRobbie ไดสรุปบทบาทของนิตยสารวัยรุนวาเปนเสมือนแผนที่
สําหรับผูหญิงในการเติบโตเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบ และพบวานิตยสารวัยรุนสรางลักษณะ
ผูชาย ที่จะตองเปนชายหนุมโรแมนติกในอุดมคติของผูหญิงตามความหมายของการเปน 
Romantic Object มากกวาเปน Sex Object 
 
 ใน Reading the Romance (Hollows, 2000) Janice Radway สนใจเกี่ยวกับผูอาน
เร่ืองรักๆ ใครๆ โดยการวิเคราะหไมไดหมายถึงเพียงเรื่องแตงโรแมนติกที่มีความหมายกับ
ผูอานเทานั้น แตรวมไปถึงการกระทําอยางไรที่มีความหมายกับผูอาน  
 กลุมผูอานของ Radway นั้นมีความเห็นเกี่ยวกับลักษณะและธรรมเนียมในการเปนเรื่อง
รักโรแมนติกวาควรจะเปนเรื่องเกี่ยวกับผูหญิง ที่บอกเลาเรื่องราวจากมุมมองตัวเอง ซึ่งผูอาน
สามารถเขาใจตัวตนของนางเอก และรูสึกถึงอารมณของเธอได   เร่ืองราวโรแมนติกจะตอง
เกี่ยวกับการพัฒนาของความรัก และรวมถึงรายละเอียดเกี่ยวกับความสัมพันธหลังจากที่
พระเอกและนางเอกไดอยูดวยกัน โดยมากเรื่องรักโรแมนติกจะตองจบอยางมีความสุข  
Radway บอกวาผูอานจะปฏิเสธเรื่องที่จบแบบเศรา เรื่องหักมุม  ความรุนแรงของผูชาย และ
การขมขืน เพราะสิ่งเหลานี้เปนเร่ืองนากลัว  ผูอานบอกวาการอานนิยายรักโรแมนติกเปนการ
เสนอทางเลือกที่จะหลีกหนีจากโลกที่ถูกควบคุมโดยอํานาจผูชาย ไปสูโลกอุดมคติที่ความรักตาง
เพศเปนไปในทางที่ดี  ซึ่ง Radway อธิบายวาที่ผูอานคิดเชนน้ี เพราะในชีวิตจริงพวกผูอานตอง
ทนอยูกับการดูแลลูก และสามี  นิยายรักโรแมนติกจึงกลายเปนสิ่งที่ดึงพวกเธอไปอยูอีกโลกหนึ่ง
ที่เธอพอใจ 
 

 และการวิจัยในครั้งน้ีจะเปนการศึกษาดวยกรอบของทฤษฏีสตรีนิยม และสัญญะ
ศาสตร (Semiotics) โดยจะทําใหขอมูลท่ีได มองเห็นความเชื่อมโยงของภาพตัวแทน ซึ่งจะ
คลี่คลายโครงสรางของความหมายที่ปรากฏชัด และความหมายที่แอบแฝงอยูภายใตภาษา 
(language) ตัวบท (text) และภาพตัวแทน (representation)  ทําใหเขาใจวาความหมายเรื่อง
จินตนาการทางเพศถูกสรางขึ้นอยางไร และภายใตสัญญะ (sign) นั้น สะทอนใหเห็นมายาคติ 
(myth)  และอุดมคติ (ideology) เรื่องเพศของสังคมไทยอยางไร 
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แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 

 นิตยสารวยัรุนเปนนิตยสารที่มีลักษณะเฉพาะตวั คือมีกลุมผูอานเปาหมายชัดเจน คือ
กลุมวัยรุน ในสวนน้ีจะนําเสนอแนวคิดเกีย่วกับนติยสาร ในหัวขอบทบาทหนาที่ของนิตยสารและ
องคประกอบของนิตยสาร 
 
บทบาทหนาที่ของนิตยสาร (อางจาก พจนีย, 2544) 
 นิตยสารเปนสื่อมวลชนอยางหนึ่งที่สนองความตองการในดานตางๆ ของสังคม 
นติยสารไดถูกกําหนดใหทําหนาที่ตอสังคมที่สําคัญ ไดแก 

1. ทําหนาที่ใหขาวสาร คอยรวบรวมรายงานเหตุการณ หรือเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นให
สังคมไดรับทราบ 

2. ทําหนาที่สืบทอดวัฒนธรรมของสังคม เชื่อมโยง ระหวางสังคมเกากับสังคมใหม 
ทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมทุกขณะ นิตยสารสามารถถายทอด
เรื่องราวและลักษณะของความเปลี่ยนแปลงใหสังคมรับทราบ 

3. ทําหนาที่เปนเวทีหรือสื่อกลางในการแสดงความคิดเห็น ตอประเด็นของเรื่องราวตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งสะทอนใหเห็นภาพวาสังคมในขณะนั้น มีความคิดเห็นในเรื่อง
ตางๆ อยางไรบาง 

4. ทําหนาที่ใหความรู และความบันเทิงแกสังคม ซึ่งหนาที่นี้ถือไดวาเปนหนาที่หลัก
ประการหนึ่งของนิตยสาร นิตยสารแตละประเภทอาจจะทําหนาที่นี้ตางกัน นิตยสารบาง
ฉบับอาจจะมุงใหความรูและการศึกษาแกผูอานเปนหลัก ในขณะนิตยสารอีกหลายฉบับ
อาจจะใหความรูผสมผสานกับความบันเทิงเริงรมย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความมุงหมาย และ
แนวทางในการดําเนินการของนิตยสารแตละฉบับ 

5. หนาที่ใหบริการทางดานธุรกิจ เปนสื่อกลางในการประกาศ และโฆษณา ทั้งเรื่อง
สาธารณะประโยชน และทั้งเรื่องของการโฆษณาสินคา กลาวคือใหขอมูลขาวสารอัน
เกี่ยวกับบริการและสินคานั่นเอง 

 
องคประกอบของนิตยสาร 

องคประกอบของเนื้อหานิตยสาร สามารถแบงออกเปน 2 สวนหลกัๆ คือ องคประกอบ
ดานวัจนภาษา หรือการสื่อสารในสวนทีเ่ปนถอยคํา (Verbal Language) และองคประกอบ
ดานอวัจนภาษา หรือการสื่อสารอื่นๆ ที่นอกจากถอยคํา (Nonverbal Language) 

1. องคประกอบดานวัจนภาษา (Verbal Language)   
วัจนภาษา หมายถึง ภาษาถอยคําที่ใชในการสื่อสาร เปนการใชตวัอักษร และถอยคําสื่อ

ความหมายระหวางผูสงสารและผูรับสาร ซึ่งในที่นี้หมายถึงถอยคําภาษาที่ผูผลตินิตยสารวัยรุน
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ไดใชในการสือ่ความหมายแกผูรับสาร หรือกลุมวัยรุนผูอานนิตยสาร อันประกอบดวย หัวเรื่อง 
คําขวัญ ขอความเนื้อหา และคําบรรยายตางๆ เปนตน    

 
2. องคประกอบดานอวัจนภาษา (Nonverbal language) 
อวัจนภาษา หมายถึง สวนอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากถอยคํา หรือขอความที่ใชในการสื่อ

ความหมายในนิตยสารวยัรุน เพ่ือชวยใหการสื่อความหมายนั้นนาสนใจ สะดุดตา และมี
ความหมายลกึซึ้งมากกวาการใชถอยคําหรือขอความเพียงอยางเดียว  ซึ่งอวัจนภาษาที่สําคญั
ในนิตยสารวัยรุน เชน ภาพถาย ภาพวาด หนาปก สี และสัญลักษณ 

ภาพถาย ภาพถายเปนสวนที่ทําใหเกดิประสิทธิผลในการสื่อสาร เปนการสรางบุคลิก
ของนิตยสารใหมีความสวยงาม และดึงดูดความสนใจแกผูพบเห็น ภาพถายจะชวยใหเกิดความ
งายแกการจดจํา เขาใจงาย ใชเวลานอย และเพิ่มความชดัเจนของเนื้อหาสาระมากขึ้น     
ภาพถายมีทั้งภาพขาวดํา และภาพสี ในกรณีของภาพขาวดํา น้ําหนักของสีจะลดหลั่นกันตั้งแตสี
ดํา สีเทาแก สีเทาออน จนถึงสีขาว ในกรณีของภาพสี สีที่ปรากฏจะคลายกับภาพสีที่บันทึกจาก
สภาพความเปนจริง ภาพถายจึงใหความเหมือนจริงมากกวาภาพประเภทอื่นๆ เพราะใหภาพที่
คลายภาพธรรมชาติที่สายตามนุษยมองเห็น 

ภาพวาด ภาพวาดที่นิยมใชเปนภาพประกอบในการจัดทํานิตยสาร ไดแก ภาพวาด
ลายเสน ลักษณะเดนของภาพวาดลายเสนอยูที่ความเรียบงาย เหมาะที่จะใชเปนภาพประกอบ
เพ่ืออธิบายเรือ่งราว หรือขั้นตอนที่ยุงยากซับซอนตอการเขาใจ  นอกจากนั้นภาพวาดลายเสน 
ยังมีลักษณะทีช่วยผอนคลายความตึงเครียดใหกับผูอานนิตยสาร และลดทอนความรุนแรงของ
เน้ือหาในนิตยสารลงอีกดวย 

ปกนิตยสาร ปกของนิตยสารมีความสําคัญมาก และจะเปนหนาที่ที่สําคัญทีส่ดุในเลม 
ปกจะมีหนาที่บอกถึงลักษณะของนิตยสารและจะมีเอกลักษณเปนของนิตยสารนั้นๆ จึงไมคอยมี
การเปลี่ยนแปลงมากนัก  หนาปกนิตยสารสามารถดึงดูดใหผูอานซื้อนิตยสารและติดตาม
ตลอดจนเปนเอกลักษณใหกับตวันิตยสารเอง ตัวพิมพและตวัอักษรชื่อนิตยสารบนปกกมี็
ความหมายมากเชนกัน ที่จะทําใหผูอานสนใจจะเปดดูนิตยสารภายใน 

ส ีมีประโยชนในการดึงดูดความสนใจผูอาน เนนบางสวนของภาพที่ตองการจะเนน ชวย
สรางความพึงพอใจใหแกผูพบเห็น สามารถชวยใหขอความหรือภาพดูเหมือนจริง และมีอารมณ
มากขึ้น   

สัญลักษณ  เปนการสื่อความหมายผานภาพวาด ภาพถาย หรือปก รวมทั้งเน้ือหาตางๆ 
ในนิตยสาร ที่มีการใหความหมายที่รับรูรวมกันผานตัวแสดงแทนความหมายหรือสัญลักษณ
นั้นๆ เชน แหวน เปนสัญลกัษณของความรัก การผูกมัด การแตงงาน เปนตน 
 

และในการวิจัยเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวยัรุนน้ี ไดนําแนวคิด
เรื่องวาทกรรมมาใช ในสวนของการวิเคราะหวัจนภาษาและอวัจนภาษาดวย 
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 วาทกรรม (Discourse) คือ ปฏิสัมพันธระหวางบท (Text) กับบริบท (Context) ใน
ลักษณะที่ผูรวมการสื่อสารรับรูความหมาย การแสดงออกของการสื่อสารรวมกัน เปนชุดของ
ความหมายทีเ่ปนที่ยอมรับในรหัสหรือระบบความหมายของสังคม นอกจากนั้นยังเปนชุดของ
ขอความที่เปนระบบ ซึ่งใหความหมาย คุณคา กฎเกณฑ เง่ือนไขแกสังคม สถาบัน และปจเจก
บุคคล เปนระบบสัญญะโดยรวมที่มีความหมายอยูในสังคม 

หนาที่ของวาทกรรม ประกอบดวยการรกัษาและผลติ สิ่งที่เปนบรรทัดฐานของสงัคม ใน
ขณะเดียวกัน ก็แปรรูปบรรทัดฐานทางสงัคมนั้นดวย 

วาทกรรมที่ดํารงอยูและเปนที่ยอมรับของสังคม รวมทั้งทําหนาที่กําหนดสังคมนั้นดวย
เรียกวา วาทกรรมหลัก (Dominant Discourse) หรือวาทกรรมที่ครอบงําอุดมการณ 
(Hegemony Discourse) 

ตัวอยางการวเิคราะหวาทกรรมชิ้นหน่ึง (อางจาก รุงรว,ี 2541)  ดร.ไชยรัตน เจริญสิน
โอฬาร ไดยกตัวอยางการวเิคราะหของ Bordo (1993) ในการศึกษาเรื่อง “เรือนรางของสตรี” 
(Female Body) ซึ่งไดอธิบายวา ในสังคมตะวันตกมกีระบวนการสรางสิ่งที่เรียกวา “เรือนรางที่
สวยงามของสตร”ี (Perfect Body) เชน ผอม สูง มีสวนเวา สวนโคง สวนนูนเฉพาะที่ ฯลฯ และ
รางกายของสตรีเฉพาะบางประเภทถูกทาํใหกลายเปนสิ่งที่นาตื่นตาตื่นใจ เพ่ือการเสพดวย
สายตาของเพศชาย Bordo ไดแสดงใหเห็นวา มีวาทกรรมชุดหนึ่งกํากับความสวยของเรือนราง
สตรี และมีภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมวาดวยเรือนรางที่สวยงามของสตรี เชน ตองมี
วิธีการควบคมุอาหาร การควบคุมรางกาย การออกกําลังกาย รวมตลอดถึงการทําศัลยกรรม
ตกแตงเพ่ือดู “สวย” ตามกฎเกณฑวาดวยความสวยทีว่าทกรรมกําหนดขึ้น 

จากตัวอยางทีย่กมาขางตน ทําใหมองเห็นวา สิ่งที่เราเห็นวาเปนความจริงนั้น แทจริง
แลวเปนความจริงที่ถูกกํากับโดยวาทกรรม หรือเรียกวา “วาทกรรมวาดวยความจริง” 
(Discourse of Truth) เพราะสิ่งที่เรียกวา “ความจริง” นั้น มิใชขอเท็จจริงเชงิประจักษแตอยางใด 
แตคือกฎเกณฑชุดหนึ่งที่เปนตัวกํากบัวาอะไรจริงหรือไมจริง 
  
 สําหรับการวิเคราะหวาทกรรมสื่อในทัศนะของ Norman Fairclough (1995) นั้น 
ประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญ คอื วิเคราะหสภาพสถานการณในการสื่อสาร (Analysis 
of communication events) เปนการวเิคราะหในภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาถึงคุณสมบัติของวาท
กรรม โดยพิจารณาถึงปจจัย 3 ประการ คือ 

1. ตัวบท (text) ในที่นี้คือ  ภาษาที่ใชในการสื่อสาร ทั้งที่เปนวัจนภาษา และอวัจนภาษา 
พยางค คํา ประโยค รวมทั้งรูปแบบของวาทกรรมที่ตางเรียงรอยเขาดวยกัน โดยจะ
วิเคราะหในสามประเด็นหลกั คือ 

- วาทกรรมนําเสนออะไรสูสภาพสังคม (คตินิยม) และเกิดผลอยางไร เปนการ
นําเสนอเกี่ยวกับความคิด ระบบความรู ความเชื่อใหกับสังคม ซึ่งเปนการ
ชี้ใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงของสังคมในขณะนั้น และยังวิเคราะหดวยวา 



 29

การนําเสนอดังกลาวกอใหเกิดผลอยางไรตอสังคม และทําไมถึงเลอืกนําเสนอ
ประเด็นดังกลาว ทั้งนี้เพ่ือใหเขาใจตวับทมากขึ้น เน่ืองจากตัวบทและบริบทตาง
มีความสัมพันธกัน สิ่งที่ตวับทนําเสนอยอมสงผลกระทบตอบริบทดวย 

- วาทกรรมสรางลักษณะเฉพาะหรืออัตลักษณอะไรใหสงัคม ทั้งนี้เพ่ือศึกษาวา 
ตัวบทหรือตวัภาษาสามารถสรางลักษณะเฉพาะอะไรผานสื่อ เพ่ือใหเห็นถึง
ความสัมพันธของตัวบทที่มีตอบริบททางสังคม เชน สถานภาพ บทบาท เปน
ตน 

- เน้ือหาวาทกรรมแสดงถึงความสัมพันธใด โดยพิจารณาจากความสัมพันธ
ระหวางผูสรางวาทกรรมกบัผูรับวาทกรรม และความสัมพันธระหวางสื่อกับ
สถาบันสังคม ความสัมพันธที่แฝงอยูในตัวเน้ือหา สามารถบงบอกไดวาวาท
กรรมนั้นๆ มีอิทธิพลอยางไรตอสังคม ถาหากเนื้อหาของวาทกรรมแสดงถึง
ความสัมพันธที่ใกลชิด โอกาสที่ผูรับสารจะเกิดปฏิสัมพันธกับตัวบท และมีผล
มายังผูสงสารก็เกิดไดงายขึ้น 

2. การปฏิบัติการทางวาทกรรม (discourse practice) เปนการวิเคราะหกระบวนการสราง
ตัวบท (text production) วาเกิดขึ้นไดอยางไร นําเอาบริบททางสังคม สิ่งแวดลอม ไมวา
จะเปนลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม มาสรางเปนวาทกรรมไดอยางไร มีการถายทอด
ออกมาไดอยางไร และวิเคราะหการบริโภคตัวบท (text consumption) รวมทั้งชองทาง
การสื่อสาร ซึ่งวิเคราะหได 2 มุมมองคือ  

- สถานการณในการสื่อสารมีผลตอแบบแผนการใชภาษาอยางไร 
- ผลที่เกิดจากแบบแผนการใชภาษา ชวยในการสรางขอบเขต ความสัมพันธ 

และโครงสรางอยางไร 
3. บริบทที่เปนปจจัยทําใหเกิดวาทกรรม (sociocultural practice) เปนการวิเคราะหถึง

บริบทที่สงผลใหเกิดวาทกรรม เชน ปจจัยทางดานสังคม วัฒนธรรม การเมือง ในแงที่วา
ตัวบททีเ่กิดขึน้น้ันอยูในบรบิทลักษณะใด 

       ปจจัยทั้ง 3 ประการดังกลาว สามารถอธบิายดวยแผนภาพดังนี้ 
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 และการนําแนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารประกอบกับวาทกรรม จะชวยชี้ใหเห็นสิ่งตางๆ ที่
แฝงเรนอยูในการสื่อสารผานนิตยสาร และทําใหการวิเคราะหเรื่องจินตนาการทางเพศมีความ
ครอบคลุม ลกึซึ้งมากยิ่งขึ้น  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 เร่ิมจาก ในป 2531 อุบลวรรณ (อางจาก กาญจนา, 2539) ไดทําการสํารวจอิทธิพลของ
นิตยสารวามีผลตอตัวสตรีอยางแนนอน ทั้งน้ีเพราะรสนิยมในการอานของผูหญิงจะตอเนื่อง 
เหนียวแนนตอหนังสือที่ตนเองชอบ และเม่ืออานอยางระยะยาว เน้ือหาในนิตยสารยอมตองมีผล
ตอความคิด นอกจากนั้นนิตยสารยังมีหนาที่เปนสื่อกลางในการเขาสังคมดวย 
 ปาริฉัตร ม่ันคง (2534) ทําการวิจัยเร่ืองทัศนคติของวัยรุนที่มีตอโฆษณาและสินคาที่
แสดงออกเกี่ยวกับกามารมณ  พบวาวัยรุนสวนใหญพอใจในรูปแบบโฆษณาประเภทนี้ เพราะทาํ
ใหสะดุดตา และเรื่องเหลานี้ก็เปนเรื่องธรรมดาในสังคมปจจุบัน แตมีขอโตแยงอยูเสมอในเรื่อง
ของความไมเหมาะสมตอสังคมไทย และไมตองการใหโฆษณาแบบนี้เพ่ิมขึ้น 
 ในปเดียวกัน พิมพฤทัย ชูแสงศรี (อางจากกาญจนา, 2539) ศึกษาความคิดเห็นของ
ผูหญิงในนิตยสาร มองยอนไปถึงพัฒนาการของนิตยสารตั้งแตกอตัวมา พบวานิตยสารเปนสิ่ง
สําคัญตอผูหญิงมาก เน่ืองจากเปนแหลงที่บันทึกเรื่องราวและความคิดเห็นของผูหญิงที่มีตอ
ตัวเอง ตอสังคม และตอโลกที่สามารถแสดงออกสูสาธารณะ 
 กิตติ กันภัย (2535) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาลักษณะของการสรางฝนจินตนาการทาง
เพศที่ปรากฏและไดรับการเผยแพรในสื่อมวลชนไทย พบวาลักษณะของการสรางฝนทางเพศใน
สื่อมวลชนไทยสอดคลองกับจินตนาการของมนุษยในเชิงจิตวิทยา  และความหมายจินตนาการ
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ทางเพศเหลานี้จะกอใหเกิดประโยชนแกผูรับสารในการเขาสูโลกแหงความฝนจินตนาการ ทําให
ผูรับสารรูสึกผอนคลาย หลีกหนีจากความเครียดทางเพศ 
 จรส ศิริพานิช (2535) ไดนําเสนองานวิจัยเร่ือง “การใชจุดเวาวอนทางเพศในภาพยนตร
โฆษณาทางโทรทัศน” ผลการวิจัยพบวาลักษณะของการใชจุดเวาวอนทางเพศมี 3 ลักษณะ
ดวยกัน คือ การใชจุดเวาวอนทางเพศที่สื่อออกมาทางภาพ, ทางวัจนภาษา และอวัจนภาษา 
  “การควบคุมเรื่องเพศในผูหญิงไทยปจจุบัน: กรณีศึกษาการควบคุมเรื่องเพศในวัยรุน” 
เปนงานวิจัยของนิภา จีรภัทร (2539) ซึ่งพบวารูปแบบของการควบคุมทางเพศอยูภายใตกรอบ
แนวคิด 3 แนว คือ การควบคุมเร่ืองเพศไวกับความเชื่อเรื่องผี ในสมัยสุโขทัย, การควบคุมไวกบั
ความเชื่อในเรื่องการสะสมบุญบารมีตามแนวพุทธ-พราหมณ ในสมัยตอมาจนถึงรัตนโกสินทร 
และการควบคุมรางกายผูหญิง โดยลดคุณคาของเพศหญิงในสมัยกลางรัตนโกสินทรเปนตนมา   
นอกจากนั้นงานวิจัยยังพบวากลไกของการควบคุมเรื่องเพศยังดํารงอยู แตแสดงออกในรูปแบบ
ความขัดแยงทางความคิดระหวางกระแสการมองเซ็กซเปนเรื่องสกปรก นาอาย กับความคิดเพศ
เปนสิ่งที่เปดเผยไดในปจจุบัน 
 วรินทรา ไกยูรวงศ (2541) ศึกษามิติแหงการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิง 
ทางดานมิติการบริโภคพบวา นิตยสารผูหญิงตางบรรจุคุณคาทางดานสัญญะ และมีคุณคา
ทางดานอรรถประโยชน เปนการบรรจุคุณคาดาน “สัญญะ” ที่มีบทบาทเพิ่มมากขึ้นในสังคม
ปจจุบัน 
 Ana Garner, Helen M.Sterk และ Shawn Adams (2541) ไดทําการวิเคราะหเร่ืองเลา
จรรยาทางเพศในนิตยสารวัยรุนสตรี (Narrative Analysis of Sexual Etiquette in Teenager 
Magazines)  โดยทําการศึกษาเรื่องจรรยาทางเพศที่พัฒนาตอเน่ืองจากคอลัมนในนิตยสาร
วัยรุนยอดนิยมของผูหญิง จากระยะเวลา 20 ป พบวา เร่ืองจรรยาทางเพศมีการเปลี่ยนแปลงไป
เพียงเล็กนอย การใหขอมูลยังคงเปนเรื่องคําแนะนํา และอบรมเกี่ยวกับสังคมของผูหญิง ถึงเร่ือง
เพศที่อยูในขนบอันดีงามของเพศชายและหญิง 
 จริญญา นิลแพทย (2541) ทําการวิจัยเชงิสํารวจวัยรุนจํานวน 401 คน โดยใช
แบบสอบถาม พบวาเด็กวัยรุนกลุมตวัอยางมีพฤติกรรมที่ขัดแยงกับทัศนคติ คือกลุมตัวอยาง
เห็นดวยวา “เกิดเปนผูหญิงตองรักนวลสงวนตวั” แตผูหญิงที่ยึดถือคติดังกลาว ปจจุบันหาได
ยากเต็มที  เหตุที่ทศันคติขดัแยงกับพฤตกิรรมเชนน้ี เน่ืองมาจาก เด็กมีทัศนคตติามบรรทัดฐาน
ทางสังคม แตในแงพฤติกรรมแลว เด็กวยัรุนหลายคนไมสามารถยับยั้งชั่งใจ ควบคุมอารมณตน
ได จึงปลอยใหอารมณนําหนาพฤติกรรม 
 ธนชัย วิทยาคุณสกุลชัย (2541) ไดทําการวิเคราะห “เซ็กซ แอพพีล” หรือเสนหดึงดูด
ทางเพศในภาพโฆษณาทางนิตยสาร สรปุการวิจัยได 4 ประเด็น คือ 1. “เซ็กซ แอพพีล” 
สามารถนํามาใชไดกับสินคาทุกประเภท 2. ประเภทของ “เซ็กซ แอพพีล” ที่ถกูนํามาเสนอมี
หลากหลาย ไดแก การนําเสนอดวย “คน/สิ่งที่ไมใชคน” “การใชผูแสดงแบบชายเพียงคนเดียว/
การใชผูแสดงแบบผูหญิงเพียงคนเดียว/การใชผูแสดงแบบชายและหญิงในภาพเดียวกัน การ
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เปลือยการ/ไมเปลือยกาย การนําเสนอ ”เซ็กซแอพพีล” อยางโจงแจง/โดยนัย/อยางโจงแจงและ
โดยนัยในภาพเดียวกัน 3. การนํา “เซ็กซ แอพพีล” มานั้น สามารถใชไดกบัแนวคิดหลักที่
เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ และยังใชไดกับแนวคิดหลักอ่ืนๆ 4. ในอดีต สังคมไทยเคยมีกลไกการ
สื่อสารแบบตางๆ ที่ทําหนาที่เปดเผยเรือ่งเพศ ซึ่งเปนเรื่องสวนตวัในที่สาธารณะ แตปจจุบันการ
สื่อสารดังกลาวไดหมดบทบาทไป ดังนั้น ในแงนี้อาจถือไดวา “เซ็กซ แอพพีล” ในภาพโฆษณา
เปนกลไกหนึง่ในการเปดเผยเร่ืองเพศในที่สาธารณะยุคนี้ 
 จุฑามาส กีรติกสิกร (2542) วิจัยเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็กวัยรุนกับการใช
ประโยชนจากสื่อมวลชน ในสวนของนิตยสารพบวา เพศชายเปดรับนิตยสารเพื่อรูความ
เปลี่ยนแปลงของโลก เพ่ือผอนคลายความเครียด และเพื่อฆาเวลาตามลําดับ ในขณะที่เพศหญิง
นั้น ตองการอานนิตยสารเพื่อผอนคลายความเครียดเปนหลัก และเพื่อรูความเปลี่ยนแปลงของ
โลก และเพ่ือดูแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย ซึ่งจะเห็นไดวาเพศหญิงจะตองการความบันเทิงจาก
นิตยสารมากกวาผูชาย 

ป 2543 กุลภา วจนสาระ เสนองานวิจัยเร่ืองการกอตัวของวัฒนธรรมวัยแรกรุน โดย
สรุปพบวาวัฒนธรรมวัยรุนเปนกลุมยอยของสังคมที่หาพื้นที่เฉพาะในการแสดงวัฒนธรรมของ
ตัวเอง เปนพ้ืนที่หลักทั้งทางวัฒนธรรมและภายภาพ บอกเลาเรื่องราวตางๆ ของกลุมตนผาน
การแตงกาย แบบแผน พฤติกรรม กิริยาทาทาง วิถีชีวิต  โดยมองวาลักษณะกิจกรรมของวัย
แรกรุนเปนการใชพ้ืนที่ในการแยกจากความเปนเด็ก และการเตรียมตัวสําหรับการเปนวัยรุน 
เปนงานวิจัยที่แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนผานวัฒนธรรมวัยรุนในแตละยุคแตละสมัย โดยมีเร่ือง
ของพื้นที่เขามาเกี่ยวของดวย 
 ป 2544 พจนีย พจนะลาวัณย ทําการวิจัยเรื่อง “เน้ือหาและการสะทอนคานิยมใน
นิตยสารวยัรุน เธอกับฉัน เดอะบอย ฮารท” พบวานติยสารทั้ง 3 ฉบับมีพัฒนาการที่คลายคลึง
กัน และมีรูปแบบการจัดหนาและลักษณะเนื้อหาที่คลายคลึงกันอีกดวย สวนคานยิมทางสังคมที่
ปรากฏในเนื้อหานิตยสารทัง้ 3 ฉบับ พบวามีคานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติ เชน การบริโภค
สินคาตางประเทศและความฟุมเฟอย มากกวาคานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติ เชน การพึ่งพา
ตนเอง ขยันหม่ันเพียร มีความรับผิดชอบ และการประหยัด 
 

ขอสันนิษฐานของงานวิจยั 
1. ลักษณะของจินตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุน มีหลายประเภท และสะทอนทั้งบริบทคือ

สังคมไทย และสังคมตะวันตก  
2. ลักษณะของจินตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุนเปนกลวิธีในการสรางความหมายเรื่องเพศ

ของหญิงวัยรุน ซึ่งซอนอยูในจินตนาการลักษณะตางๆ  
3. นิตยสารวัยรุนไดเปดพ้ืนที่ใหแกวัยรุนผูหญิง ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณ

หลักของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหม เกี่ยวกับจินตนาการทางเพศ 
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กรอบการวิเคราะห : Conceptual Framework 
 

 

 

วัยรุนผูหญิง 
แรงขับทางเพศตามธรรมชาติ -จิตวิทยาเพศศึกษา 
จินตนาการ -มนุษยกับจินตนาการ 
ชวงวัยที่มีการเปล่ียนแปลง – จิตวิทยาวัยรุน 
วัฒนธรรมวัยรุน –Youth Culture 

บริบทสังคมไทย 
     เรื่องเพศ โดยเฉพาะเพศหญิง เปนเรื่อง
สวนตัวที่ตองปกปด เปนเรื่องสกปรก 
ตองหามในการแสดงออก  

“นิตยสารวัยรุน” 
     พื้นที่ของวยัรุนผูหญิงในการแสดงออกเรื่อง
ภาพฝน จนิตนาการทางเพศ เปนพื้นทีใ่นการ
สรางความเหน็พอง การตอรองอุดมการณหลัก
เร่ืองเพศในสังคมไทย 

บริบทสังคมวัฒนธรรมอื่น 
     กระแสวัฒนธรรมตางชาติที่เขามาสู
สังคมไทย ทําใหเรื่องเพศเปนเรื่องเปดเผย
มากยิ่งขึ้น 

       วัยรุนใหความหมายกับเรื่องจินตนาการทาง
เพศ ผานนิตยสารวัยรุน โดยการ 

1. เชื่อฟง ยอมตาม 
2. ขบถ ปฏิเสธ  

3. เลือกรับ หรือ ตอรอง 
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นิยามศัพท 
 

จินตนาการ หมายถึง การสรางภาพขึ้นในจิตใจ   เปนการรวมคาํระหวาง 
จินตน กับ อาการ  จิตประกอบดวย การรับสัมผัส 
ความรูสึก และจินตนาการ ดังนั้น จินตนาการคือ
สวนประกอบสําคัญของโครงสรางทางจิต เปนสวน
หนึ่งของความคิดมนุษย ทีมี่ความสัมพันธกันและเกิด
เปนโครงรางแหงความรูสึกนึกคิด ทําใหเกิดความคดิ 
อารมณ ความจํา และการหาเหตุผล หรอืสาเหตุ 

จินตนาการทางเพศ        หมายถึง การที่ผูผลตินติยสารวยัรุน ไดเสนอจินตนาการทาง
เพศจากรูปแบบนามธรรม     ที่ปรากฏในจิตใจผู
จินตนาการเอง ออกมาในลักษณะรูปธรรม อันไดแก 
การนําเสนอแบบวัจนภาษา      ที่มีลักษณะของ
จินตนาการทางเพศแบบชดัเจนและแอบแฝง และการ
นําเสนอแบบอวัจนภาษา เชน ภาพถาย ภาพวาด 
การใชสี และสัญลักษณ   โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกบั
จินตนาการทางเพศครอบคลุมเน้ือหาตั้งแตเรื่องความ
รัก (Love and Romance) เรื่องรักๆ ใครๆ (Affair)
ไปจนถึงเรื่องเพศ (Sex) 

พ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุน     หมายถึง พ้ืนที่ที่เปนตัวแทนของวัยรุนผูหญิง ในการแสดงตัว
เรื่องเพศ โดยผานบทสัมภาษณ แฟชั่น ขอเขียน นว
นิยาย โฆษณา รวมทั้งภาพ เปนการบอกเลาเรื่องราว
ของวัยรุนผานพื้นที่ในหนานิตยสารซึ่งเปนพ้ืนที่ที่มี
ลักษณะเฉพาะ แตกตางจากพื้นที่อ่ืน เชน
หนังสือพิมพ หรือโทรทัศน 
 

 

วัยรุนผูหญิง หมายถึง หมายถึง      ผูหญิงที่อยูในชวงวัยรุนตอนตน (อายุ
13 – 15ป)  วัยรุนตอนกลาง (อายุ15-18ป) และวัยรุน
ตอนปลาย (อายุ 18-20ป) เปนวัยทีร่างกายมีการ
เจริญเติบโตอยูชวงซึ่งมีวุฒิภาวะทางเพศ อันเปน
ลักษณะของความเปนหญิงที่ปรากฏชัด 
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คานิยมหรือทัศนคตขิอง
วัยรุน 

หมายถึง กลวิธีในการสรางความหมาย สรางมติ และความ
คิดเห็นที่ถูกยอมรับเปนไปในทิศทางเดียวกัน ผาน
ความคิดเห็นรวมกันในกลุมวัยรุน 

อุดมการณหลักของ
สังคมไทย       

หมายถึง ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ที่คนในสังคมไทย
สวนใหญเชื่อ และคาดหวังรวมกันวาควรจะเปนไป
ตามนั้น อุดมการณหลักของสังคมไทย คือ เรื่องเพศ
เปนเรื่องที่ตองปกปด แอบซอน เปนเรื่องสกปรก นา
อาย ผูหญิงที่ดีตองเปนกุลสตรี รักนวลสงวนตัว เปน
ตน 

อุดมการณหลักของ
สังคมตะวันตก       

หมายถึง  ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ที่คนในสังคม
ตะวันตกสวนใหญเชื่อ และคาดหวังรวมกันวาควรจะ
เปนไปตามนั้น  อุดมการณหลักของสังคมตะวันตก 
คือ เรื่องเพศเปนเรื่องปกติธรรมดาที่สามารถเปดเผย
ได ผูหญิงสามารถแสดงออกเรื่องเพศได และเรื่อง
เพศเปนเรื่องที่สามารถพูดคุยกันไดในสังคม 

การสรางความเห็นพอง   หมายถึง การที่วัยรุนผูหญิง ไดรวมกันแสดงออกทางความคิด
เร่ืองจินตนาการทางเพศผานนิตยสารวัยรุน โดยมี
จุดประสงคที่ตั้งใจหรือไมก็ตาม ใหสิ่งที่แสดงออกมา
นั้นไดรับการเห็นพอง (consensus) และคลอยตาม
กันอยางสมัครใจ ในหมูวัยรุนผูอานนิตยสาร 

การตอรอง                   หมายถึง พ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุนเปนพ้ืนที่ในการสรางทางเลือก
ใหมของผูอานที่มีตอเน้ือหาในนิตยสาร จินตนาการ
ทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุน กลุมผูอานอาจจะ
ยอมรับ ปฏิเสธ  เลือกรับ หรือแสดงทางเลือกใหม
เกี่ยวกับจินตนาการทางเพศที่ไดรับจากนิตยสารนั้น 

 
 

 

 
 



 

 

บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธวีิจัย 
 
  การศึกษาเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวัยรุนในครั้งนี้ เปน
การวิจัยเชิงคณุภาพ ซึ่งเปนการแสวงหาความรู โดยศึกษาปรากฏการณทางสังคมจาก
สภาพแวดลอมตามความเปนจริงในทุกมิติ เพ่ือหาความสัมพันธของปรากฏการณกบั
สภาพแวดลอมนั้น โดยจะสนใจขอมูลดานความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยมของบุคคล 
เพราะเชื่อวาเปนสิ่งที่อยูเบือ้งหลังพฤติกรรมของมนุษย 

  งานวิจัยในครัง้นี้ เปนการศึกษาเรื่องทีมี่ลักษณะเปนนามธรรม คือเปนเรื่อง
เกี่ยวกับจินตนาการทางเพศ ความหมายแอบแฝงที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุน และคานิยม ทัศนะ
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับสังคมวัฒนธรรมไทย เปนปรากฏการณที่ตองอาศัยการ
ตีความจากขอมูลเพ่ือสรางขอสรุป ดังนั้น วิธวีิจัยที่ใชจะนําเอาการวิเคราะหเน้ือหา (Content 
Analysis) โดยเนนการใชเครื่องมือสัญญศาสตรมาเปนวิธีหลกัในการศึกษา 
 
แหลงขอมูล 
   แหลงขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวยแหลงขอมูลประเภทเอกสาร และ
แหลงขอมูลบคุคล 

1. แหลงขอมูลประเภทเอกสาร 
ศึกษาจากนิตยสารวัยรุน 

ในขั้นแรก เปนการสํารวจเบื้องตน เพ่ือศึกษานติยสารวัยรุนทั้งหมด ที่มีวางจําหนายใน
ปจจุบัน วามีชื่อฉบับใดบาง มีเน้ือหาอยางไร เพ่ือศึกษาภาพรวมของสื่อนิตยสารที่วัยรุนใหความ
สนใจอาน 

ทําการสํารวจนิตยสารวยัรุนเบื้องตน พบวามีนิตยสารวางจําหนาย เชน เธอกับฉัน, The 
Boy, POP, Ice, Cool, I’m, Popteen, j-Spy, Idols, V plus, Buzz, 69, I like, J.net  ฯลฯ 

ในขั้นที่สอง คัดเลือกนิตยสารจํานวนสองชื่อฉบับ เพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหเนื้อหา 
โดยคัดเลือกจากการสํารวจนิตยสารในขัน้ตน มีเกณฑการคัดเลือกนิตยสารวยัรุน เพ่ือนํามาใช
เปนประชากรในการวิเคราะหดังนี้ คือ 

1. เปนนิตยสารที่มียอดจําหนายสูงสุด 2 ชื่อฉบับ (ตามขอมูลจากบริษทัประกิต โฮลดิ้ง 
จํากัด) เพราะเมื่อเทียบกบัจํานวนของยอดขายแลวนัน้ จํานวนยอดขายมากยิ่งเปน
สิ่งแสดงแทนภาพวัยรุนกบัเรื่องเพศในวงกวางมากกวา และยอดจําหนายสูงก็ยอม
เปนตวัแทนของเนื้อหาที่วัยรุนสนใจไดเปนอยางดี 
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2. เปนนิตยสารที่มีระดับราคาเดียวกัน เพ่ือใหจัดกลุมผูอานอยูในระดับรายไดใกลเคยีง
กัน อันเปนตัวบงบอกถึงสภาพฐานะทางสังคมของผูอาน 

3. เปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายกลุมเดียวกัน คือ เด็กวยัรุนผูหญิงอายุประมาณ 13-
20 ป 

 
จากการคัดเลอืก ไดนิตยสารวัยรุนจํานวน 2 ชื่อฉบบั คอื เธอกับฉัน และ The Boy การ

วิเคราะหเน้ือหาจะทําการศกึษาในชวงเวลาตั้งแตเดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคม 2544 รวม
ระยะเวลา 1 ป ทําการคัดเลือกออกมาศึกษา โดยใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบเปนระบบ 
(Systematic Sampling) 

การเลือกสุมนิตยสารสลบักนัปกษละหนึ่งชื่อฉบับ รวมจะไดนิตยสาร ชื่อฉบับละ 12 เลม 
รวม 24 เลม ระยะเวลาตั้งแตเดือนมกราคม 2544 ถึงเดือนธันวาคม 2544 รายละเอียดดังนี้ 
 

เดือน ปกษแรก ปกษหลัง 
มกราคม 2544 The Boy   เธอกับฉัน   

กุมภาพันธ 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

มีนาคม 2544 The Boy  เธอกับฉัน  

เมษายน 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

พฤษภาคม 2544 The Boy  เธอกับฉัน  

มิถุนายน 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

กรกฎาคม 2544 The Boy  เธอกับฉัน  

สิงหาคม 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

กันยายน 2544 The Boy  เธอกับฉัน  

ตุลาคม 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

พฤศจิกายน 2544 The Boy  เธอกับฉัน  

ธันวาคม 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

 
 ตั้งแตเดือนกนัยายนเปนตนมา นิตยสาร The Boy ไดเปลี่ยนการวางจําหนายเปนราย
เดือน ผูวิจัยจึงเลือกฉบับในแตละเดือน ตั้งแตเดือนกันยายนถึงธันวาคม โดยไมตองสุมปกษแรก 
และหลัง 
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2. แหลงขอมูลประเภทบุคคล 
ในการศึกษาครั้งนี้ จะไดขอสรุปที่สมบูรณไมได หากขาดแหลงขอมูลบุคคลที่เปนหัวใจ

ของงาน และถือไดวาเปนเจาของการศึกษาตวัจริงคือ วัยรุนผูหญิง เปนการเลือกตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพราะเปนการศึกษาเฉพาะเรื่องที่ตองการผูอานนิตยสาร
วัยรุน และเปนเร่ืองเกี่ยวกับจินตนาการทางเพศ ทีต่องอาศัยความคุนเคยในระดับหนึ่ง ผูถูก
สัมภาษณจึงจะใหขอมูลที่แทจริง  โดยใชวิธีการสัมภาษณผูหญิงวยัรุนที่อานนิตยสารเธอกับฉนั
และ/หรือ The Boy จํานวน 20 คน อายุ 13 –20 ป โดยเริ่มสัมภาษณจากผูอานนิตยสารคนหนึ่ง
จากการหารายชื่อผูอานจากหนาหาเพื่อนในนิตยสาร และใหผูอานคนนั้นแนะนําเพื่อนหรือคน
รูจักตอๆ กันไป เหตุทีใ่ชวธิีนี้เพราะการสัมภาษณเรื่องจินตนาการทางเพศเปนเร่ืองที่ตองอาศัย
ความไวเน้ือเชื่อใจระหวางผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ จึงตองการใหผูถกูสมัภาษณมีความ
ม่ันใจและคุนเคยกับผูสัมภาษณในระดับหนึ่ง  

ผูอานนิตยสารจํานวน 20 คนนั้น จะตองเปนวัยรุนผูอานนิตยสารทัง้สองฉบับ หรือฉบับ
ใดฉบับหนึ่งในกรณีที่ผูอานนิตยสารทั้งสองฉบับมีไมเพียงพอ โดยจะเฉลี่ยใหเปนผูอานนิตยสาร
เธอกับฉัน และ The Boy ในจํานวนเทาๆ กัน ผูอานตองอานนิตยสารติดตอกนัอยางนอยเปน
ระยะเวลา 6 เดือน และขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะนํามารวมกับผลที่ไดในการวิเคราะห
เน้ือหา เพ่ือผลสรุปของงานวิจัยที่สมบูรณยิ่งขึ้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอมูลเอกสาร 

เอกสารสิ่งพิมพ บทความ วิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ ที่นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้
มาจาก การรวบรวมทั้งจากหนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต หองสมุด โดยนําเอาเรื่องจินตนาการทาง
เพศของวัยรุนผูหญิงเปนประเด็นสําคัญในการรวบรวม สวนนิตยสารที่จะนํามาวเิคราะหเน้ือหา 
ผูศึกษารวบรวมจากการสั่งซื้อยอนหลังและซื้อเองตามแผงหนังสือทั้งหมด 
2. ขอมูลบุคคล 

ขอมูลบุคคลเก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณเชิงลึก (Depth Interview) โดยใชคําถามที่ได
ตั้งไวลวงหนา และทําการทดสอบคําถาม เพ่ือความชัดเจนและถูกตองแลว เพ่ือใหไดขอมูลที่ดี
ที่สุดตอการศกึษา อยางไรก็ดี การสัมภาษณจะมีรูปแบบที่ไมเปนทางการ เพราะผูถูกสัมภาษณ
เปนวัยรุน และเรื่องที่สัมภาษณเปนเรื่องที่คอนขางลอแหลมตอการใหขอมูล เพราะเรื่องเพศยัง
เปนเรื่องปดๆ บังๆ อยู จึงตองใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เพ่ือวัยรุนผูใหขอมูลจะไดมี
ความสัมพันธที่ดีกับผูศึกษา และใหขอมูลที่ถูกตอง 

 
การตรวจสอบขอมูล 
 งานวิจัยเชิงคณุภาพมักมีขอดอยที่ถูกโจมตีมากก็คือ เรื่องความเที่ยงตรงและเชื่อถือได 
เพราะเปนวธิกีารที่ขึ้นอยูกบัตวัผูวิจัยโดยตรง งานวิจัยครั้งนี้มีการตรวจสอบขอมูล โดยการ
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ตรวจสอบสามเสาขอมูล (Methodological Triangulation) ใชวธิีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร นิตยสาร และการสัมภาษณ เพ่ือใหขอมูลเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงผาน
นิตยสารวยัรุน มาจากหลากหลายขอมูล และการสัมภาษณเด็กวัยรุนผูหญิงในตอนทาย จะเปน
การทบทวนขอมูลอีกครั้ง วาการตีความหมายของผูวิจัยกับกลุมวัยรุนผูอานนิตยสารเปนไปใน
ทิศทางเดียวกนัหรือไม เปนการตรวจสอบความเที่ยงตรงอีกครั้งกอนสรุปผลงานวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวัยรุน จะแบงการวิเคราะห
ขอมูลออกเปน 2 สวน 

1. วิเคราะหจินตนาการทางเพศที่ปรากฏอยูในนิตยสารวัยรุนไทย 
ข้ันแรก ทําการวิเคราะหระดับของจินตนาการทางเพศ โดยวิเคราะหผานการนําเสนอแบบวัจ
นภาษา และอวัจนภาษา  

1. การนําเสนอแบบวัจนภาษา แบงลักษณะของจินตนาการทางเพศเปน 2 ลักษณะ 
คือ 
- ลักษณะของจินตนาการทางเพศแบบชัดเจน 
- ลักษณะของจินตนาการทางเพศแบบแอบแฝง 

2. การนําเสนอแบบอวัจนภาษา ซึ่งสามารถแบงระดับจินตนาการทางเพศเปน 
จินตนาการทางเพศแบบชดัเจน และจินตนาการทางเพศแบบแอบแฝง  

โดยมีการแบงลักษณะของจินตนาการทางเพศเปน การนําเสนอแบบอวัจน
ภาษา ผานภาพถาย  ภาพวาด การใชสี  และสัญลักษณ  

 
ข้ันที่สอง ทําการวิเคราะหเน้ือหาจินตนาการทางเพศ ที่แอบแฝงอยูในเน้ือหานิตยสาร

ลักษณะตางๆ โดยนําเอาหลักเกณฑของ Angela McRobbie (1991) จากงานวิจัยในหนังสือ
เรื่อง Feminism and Youth Culture: From Jackie to Just Seventeen ซึ่ง McRobbie ไดแยก
เน้ือหานิตยสารออกเปน 4 ประเภทคอื เรื่องความรัก (Romance) เรื่องสวนตัว/ภายในบาน 
(Personal/Domestic Life) เรื่องแฟชั่นและความงาม (Fashion and Beauty) เรื่องดนตรียอด
นิยม (Pop Music) นอกจากนั้น ในงานวิจัยครั้งนีพ้บวานติยสารวัยรุนมีเน้ือหาบางสวนที่ไม
เกี่ยวของกับเน้ือหา 4 ประเภทขางตน จึงไดเพ่ิมเน้ือหาในสวนที ่ 5 หรือ เน้ือหาอ่ืนๆ (others) 
เขามาดวย 
 

1. เรื่องความรัก (Romance) คือ เรื่องที่เกี่ยวกับความรกั ทัศนคติเรือ่งรักใคร รวมไป
ถึงเรื่องเพศ เชน เรื่องสั้น นวนิยาย บทกวี เปนตน 

2. เรื่องสวนตวั/ภายในบาน (Personal / Domestic Life) คือเรื่องสวนตวั และเร่ือง
ภายในบานของวัยรุนผูหญิง เชน การทําอาหาร 
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3. เรื่องแฟชั่นและความงาม (Fashion and Beauty) คือ เรื่องเกี่ยวกับแฟชั่น การแตง
กาย เสื้อผา แตงหนา–ทําผม เครื่องประดับ สถานที่ยอดนิยม หรือสิ่งที่นําสมัย
สําหรับวัยรุน 

4. เรื่องดนตรียอดนิยม (Popular Music) คอืเนื้อหาความบันเทิงในรูปของดนตรี เน้ือ
เพลง เทปเพลง วงดนตรี นักรอง เพลง เปนตน 

 

5. เรื่องอ่ืนๆ (Others) คือเนื้อหาอ่ืนๆ ที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาขางตน เปนเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องราวความรู เทคโนโลยี งานศิลปะ เปนตน 

 
ข้ันที่สาม แยกประเภทจนิตนาการทางเพศ โดยวิเคราะหในเร่ืองของบริบทวฒันธรรม 

โดยแบงออกเปน 
1. บริบทสังคมไทย คือ เรื่องทางเพศของผูหญิงในสังคมไทยมีอุดมการณหลักของ

สังคม คือเปนเรื่องที่ตองปกปด แอบซอน เปนเรื่องสกปรก นาอาย ผูหญิงที่ดีตองไมพูด
เรื่องเพศ ไมเปดเผยหรือเปดโอกาสใหผูชายรูถึงความตองการทางเพศ ตองกระทําตนเปน
กุลสตรี โดยมีเรื่องราวทางเพศเปนบรรทัดฐาน ในการใหคาผูหญิงวาเปนกุลสตรีที่นายก
ยอง หรือถูกตราหนาขับไลจากสังคม เชน การรักนวลสงวนตวั พรหมจรรย การแตงกาย
ปกปดมิดชิด ผัวเดียวเมียเดียว อันเปนตัวแทนภาพของผูหญิงกับเรื่องเพศทีต่องเก็บกด 
เปนการตอกย้ําภาพผูหญิงแบบเดมิๆ ทีต่องเปนแม เมีย เปนสัตวโลกแสนสวย เพ่ือผูชาย
ตอไป เปนมุมมองที่มองพ้ืนที่เรื่องเพศวาเปนเรื่องลับ สวนตวั (Private Sphere) 

2. บริบทสังคมตะวันตก คือ เรื่องราวทางเพศของผูหญิงเปนที่เปดเผยมากกวา
สังคมไทย พฤติกรรมทางเพศมีลักษณะที่เริ่มตนเร็วขึ้น มีคูนอนหลายคน เรือ่งเพศเปน
เรื่องปรกต ิ ผูหญิงแสดงออกเรื่องเพศไดอยางเสรี พรหมจรรยไมใชสิ่งมีคาที่สุดสําหรับ
ผูหญิง เรื่องเพศสามารถพดูคุยกันไดในที่สาธารณะ เพศสัมพันธเปนความสุขอยางหนึ่งใน
ชีวติมนุษย ตัวอยางเชน การอยูดวยกันกอนแตงงาน การตั้งครรภกอนแตงงาน หรือ
ตั้งครรภไมพึงประสงคในวยัเรียน การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การแตงกายวาบหวิว เซ็กซี ่
นุงนอยหมนอย เผยใหเห็นเรือนกาย เปนมุมมองที่มองพื้นที่เรื่องเพศวาเปนเรื่องที่สามารถ
เปดเผยได (Public Sphere) 

 
การวิเคราะหจินตนาการทางเพศทั้ง 3 ขั้นตอนนี้ จะใชเครื่องมือประกอบการวิเคราะห

คือ แนวคิดสัญญวิทยา (Semiology) และการวเิคราะหเรื่องเลา (Narrative) โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 
แนวคิดสญัญวิทยา (Semiology) 
 Ferdinand de Saussure (1857 – 1913) บิดาของสัญศึกษา นกัภาษาศาสตร ชาว
สวิสเซอรแลนด ศึกษาภาษาศาสตรเชิงโครงสราง ซึ่งตอมาเปนรากฐานสูสํานักสญัญวิทยา ได
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บอกกลาววา สัญญวิทยาคือ ศาสตรที่ศึกษาถึงชวีติความเปนไปตางๆ ของสัญญะในสังคม 
“สัญญะคืออะไรก็ได ที่กอใหเกิดความหมาย โดยการเทียบเคียงใหเห็นถึงความแตกตางไปจาก
สิ่งอ่ืน และคนในสังคมยอมรับหรือเขาใจ ในนัยนีส้ัญญะจึงไมจําเปนตองเปนเครื่องหมายใน
ภาษาแตเพียงอยางเดียว การศึกษาภาษามิใชเรื่องของการศึกษาการออกเสียง ตัวสะกด หรือ
หลักไวยากรณใดๆ อยางที่มักนิยมเขาใจกันเทานั้น แตเราจําเปนจะตองศึกษาระบบสังคม – 
วัฒนธรรมควบคูไปพรอมๆ กันดวย” (ไชยรัตน, 2544) สวนการที่จะเขาใจมิตขิองสังคม – 
วัฒนธรรมของภาษานั้น Saussure เห็นวาจะตองศึกษาภาษาในฐานะที่เปนระบบสัญญะแบบ
หนึ่ง หากเราศึกษาภาษาในฐานะที่เปนระบบสัญญะแลว จะทําใหเราเห็นวา “ภาษา ก็คือระบบ
ของคุณคาชุดหนึ่งที่สังคมกําหนดขึ้น ไมใชที่รวมของสรรพสิ่งที่มีความหมายในตัวเองแตอยาง
ใด” สําหรับ Saussure สัญญะมีฐานะที่เปนหนวยพื้นฐานที่สดุของภาษา คือระบบของ
ความสัมพันธที่สลับซบัซอนที่เชื่อมโยงระหวาง (1) รูปสัญญะหรือตัวสื่อ/ตัวหมาย (Signifier) 
กับ (2) ความหมายสัญญะหรือความคดิที่รูปสัญญะตองการจะสื่อ (Signified) และสองสวนน้ี
ประกอบกันขึน้เปนสัญญะ ขาดอยางหนึ่งอยางใดไปไมได 

ความสัมพันธระหวางรูปสญัญะหรือตัวสือ่/ตวัหมาย กับความหมายสัญญะมีมากกวา
เรื่องของการถูกกําหนดใหเปน (Arbitrary) อยางในกรณีของสัญญะ เชน หากความสัมพันธ
ระหวางรูปสญัญะกับความหมายสัญญะเปนเรื่องของความคลายคลึงกัน (Resemblance) ก็จะ
เรียกวา “ภาพเหมือน” (Icon) เชน ภาพถาย ภาพวาดของคน ซึ่งคลายคลึงกับตัวจริง เปนเรือ่ง
ของความคลายคลึงมากกวาเรื่องของกฎเกณฑของสังคม หรือถาหากความสมัพันธระหวาง
รูปสัญญะกับความหมายสัญญะเปนแบบสาเหตุ – ผลลัพธ (Causal Relation) เรียกวา “ดรรชนี” 
(Index) เชน ควันเปนดรรชนีของไฟ เมฆเปนดรรชนีของฝน  และถาความสมัพันธระหวาง
รูปสัญญะ กับความหมายสัญญะเปนเรื่องของการเปนตัวแทน (Representation) และสังคมในวง
กวางยอมรับ ก็เรียกวา “สัญลักษณ” (Symbol) เชน รถยนตรยีห่อเมอรซีเดส – เบ็นซ ใน
สังคมไทยถือเปนสัญลักษณของความร่ํารวย ในนัยนี้สญัลักษณจึงเปนสัญญะ (Sign) ที่ไดรับการ
ยอมรับใหเปนตัวแทน ถูกสังคมเลือกใหเปนตวัแทนของสิ่งนั้นๆ เชน ตราชู เปนสัญลักษณของ
ความยุติธรรม จะใชอยางอ่ืนมาแทนก็ไมไดเพราะจะไมไดรับการยอมรับ  

ในการวิเคราะหนั้น จะใหความสนใจกับความสัมพันธระหวางสามสิง่ คือ (กาญจนา, 
2541 ก) 

 

 

ตัวบท
 

ความหมาย 

 

วัฒนธรรม 
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“ตัวบท” หนึ่งๆ จะถูกอานความหมายออกมาเปนแบบใดนั้น จําเปนตองสัมพันธหรือ
ขึ้นอยูกับปริบท/วัฒนธรรมที่ตวับทนั้นเกดิขึ้นมา 

Roland Bathes (1915 – 1980) (อางแลว กาญจนา, 2541 ก) นักสัญญวิทยา ชาว
ฝรั่งเศส สานศุิษยของ Saussure ไดนําแนวคิดของ Saussure มาขยายความโดยชี้ใหเห็นวา 
กระบวนการสรางความหมายนั้นสามารถตีความไดสองขั้นตอน คือ ความหมายขัน้แรกเรียกวา 
“ความหมายโดยอรรถ” (Denotative Meaning) อันเปนความหมายที่เชื่อมโยงความสัมพันธ
ระดับแรกระหวางตวัหมายและตวัหมายถงึ 

สวนขั้นที่สองเรียกวา “ความหมายโดยนัย” (Connotative Meaning) อันเปน
ความหมายทีถู่กสรางใหเชือ่มโยงลงไปอีกชั้นหน่ึง การที่จะถอดความหมายโดยนัยออกนั้น 
จําเปนตองมีความรูในระดับลึกซึ้งและกวางขวาง หรืออาจจะตองมีความคุนเคยกับวัฒนธรรม
ของแตละแหง ขยายความหมายโดยนัยที่อยูในระดับลึกอยางมาก ที่เรียกวา “มายาคต”ิ (Myth) 
มายาคติเปนระบบความคิดที่มีอยูในแตละสังคม และเปนความคดิที่มีการใหคุณคาเปนลําดบั
ขั้นตอนของแตละสังคม 

 
การวิเคราะหเร่ืองเลา (Narration) 
 เปนเครื่องมือในการวิจัยสื่อและปรากฏการณทางสังคม โดยเฉพาะสื่อที่มีการเลาเรื่อง 
เชน นวนิยาย วิทยุ นํามาใชโดยดูวาผูหญิงวัยรุนมีการพูดคุยเลาเรื่องกันอยางไรผานนิตยสาร 
และนํามาใชวเิคราะหวาโครงสรางและรูปแบบของการเลาเรื่อง มีผลตอการรับและตคีวามเรื่อง
นั้นของผูรับสารอยางไร 
 การวิเคราะหเรื่องเลา แบงไดเปน 2 ระดับ (ถิรนันท, 2542) คือ   

1. ระดับเนื้อความหรือตัวบททีป่รากฏ (Discourse) 
      เชน การดูเน้ือความของนิยายในหนานิตยสารที่เราอาน กับเนื้อความที่รับรูไดดวยตา
ตามที่ปรากฏจริง 
2. ระดับเนื้อเรื่อง (Story) 
       หรือบางทีเราเรียกวา เปนระดับของโครงสราง (Structure) ที่อยูลึกลงไปในขณะที่
ระดับบน คือตัวเลาเรื่องที่เรารบัรูเปนรูปธรรม ระดับที่สองจะเปนระดับโครงสราง
ความสัมพันธของ Concept ที่อยูในเร่ืองเลา 

 
ในการนําเครือ่งมือทั้งสองชนิด อันประกอบดวยแนวคิดสัญญวิทยา (Semiology) และการ

วิเคราะหเรื่องเลา (Narrative)  โดยจะนํามาวิเคราะหรวมกัน ในการศึกษาจินตนาการทางเพศใน
นิตยสารวยัรุน  มีตารางการวิเคราะหที่นาํมาใชดังนี้ 
 

 



 

 

 
ตัวอยางตารางลงรหัส 
นิตยสาร_____________ฉบับที_่________ปกษ/เดือน__________________                                                               ประเภท Ad/ เนื้อหา 

 
เนื้อหา บริบท ลักษณะจินตนาการ หนา ชื่อเรื่อง สรุปเนื้อหา 

Romance Fash/Beaut Pers/Domes Pop Music อื่นๆ ไทย อื่นๆ วัจนภาษา อวัจนภาษา 
            
            
            
            

 
ตัวอยางตารางลงรหัส  (ตอ) 
นิตยสาร_____________ฉบับที_่________ปกษ/เดือน__________________                                                                 ประเภท Ad/ เนื้อหา (ตอ) 
 

Semiology Discourse 
อรรถ นัย text practice social 

Narrative 
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2.  การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
     นําขอมูลที่ไดจากการวเิคราะหเน้ือหา ประกอบกับผลการสัมภาษณผูอานนิตยสารมา

แสดง พรอมทั้งยกตวัอยางใหเห็นชัดเจนถึงความสัมพันธของผูอานกับเนื้อหานิตยสาร วามีการ
เขารหัสและถอดรหัส หรือตีความออกมาในรูปแบบใด 
 นอกจากนั้น ขอมูลจากการสัมภาษณจะนํามาวิเคราะหใหเห็นถึงการใชพ้ืนที่นติยสาร
ของวัยรุนในการสรางความเห็นพอง แสดงออก ทาทาย และตอรองอุดมการณหลักเรื่องเพศใน
สังคมไทย และจะวเิคราะหถึงการใหความหมายเรื่องจินตนาการทางเพศของวัยรุน โดยจะแยก
ออกเปน 3 รูปแบบ ตามแนวคิดของ Stuart Hall ในการอานความหมายของผูรับสาร คือ 

1. เชื่อฟง ยอมตาม 
2. ขบถ ปฏิเสธ 
3. เลือกรับ หรือตอรอง 
ในสวนน้ีจะใชเครื่องมือในการวิเคราะหคอื แนวคิดการเขารหัส – ถอดรหัส (Encoding 

– Decoding) และการวเิคราะหผูรับสารของผูบริโภค (Hall’s Theory of Reading Position) 
ของ Stuart Hall โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
แนวคิดการเขารหัส – ถอดรหัส (Encoding – Decoding) 
 Hall (1997) เห็นวาเรื่องของการสื่อสารนั้น เปนเรื่องของการสราง การถายทอด และ
การรับวัฒนธรรม Hall ปฏิเสธแนวคดิที่มีตอ “ผูรับสาร” ของการศึกษาเรื่องผลกระทบและ
ทฤษฎีมวลชน (Impact Study & Mass Theory) ที่มองวาผูรับสารนัน้มีลักษณะตัง้รับ 
(Passive) 

Hall (อางจาก กาญจนา, 2541 ข) มีขอเสนอวา หากผลการวิจัยพบวา ผูสงสารสามารถ
จะโนมนาวผูรับสารใหเห็นคลอยตามตนเองไดนี้ ก็มิไดมาจากเหตุผลที่วาผูรบัสารมีลักษณะ 
Passive แตอยางใด หากแตเน่ืองมาจากบรรดากลยทุธตางๆ ในการใสรหัส (Encoding) การ
เลือกใชสื่อ (เชน ภาพในโทรทัศน) การสรางปริบทในการรับสาร เทคโนโลยีตางๆ ฯลฯ ที่ฝายผู
สงสารตองเลอืกนํามาใชอยางเต็มที ่

การเปรียบเทยีบรหัสของผูสงสารและผูรบัสาร Hall มีจุดยืนวา ระบบรหัส (Code 
System) ของผูสงสารและผูรับสาร ไมจําเปนตองเปนรหัสเลมเดียวกนั หรือชุดเดียวกันเสมอไป 
(กรณีสวนใหญแลวมักจะแตกตางกัน) มีเหตผุลมากมายทีจ่ะทําใหรหัสคูมือในการสงรหัส
ความหมายและถอดรหัสระหวางผูสงสารและผูรับสารไมตรงกัน ไมสอดคลองกัน จนถึงขั้น
ขัดแยงกัน เชน ภูมิหลัง ประสบการณ ระดับการศึกษา อาชีพ ผลประโยชนทางเศรษฐกจิ 
จุดยืนทางการเมือง เพศ ชนชั้น อุดมการณ ฯลฯ 

อยางไรก็ตาม ความแตกตางระหวางแนวคิดของ Hall กับแนวทางของการใช และ
ความพึงพอใจจากสื่อก็คือ เรื่องหนวยของการวิเคราะห (Unit of Analysis) ในขณะที่แนวทาง
เรื่อง “การใชสื่อ” นั้นจะใชหนวยการวเิคราะหเปนปจเจกบุคคลแตละราย (ที่มีความตองการ
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เฉพาะตวัที่แตกตางกัน) Hall กลับใชหนวยการวิเคราะหที่เปน “กลุมคน” ที่ถกูจัดระบบจาก
โครงสรางเศรษฐกิจสังคมและการเมืองใหมารวมกลุมกันตามประเดน็ตางๆ 

ความสําคัญของการตีความ แนวความคดิที่ใหความสาํคัญกับการตคีวามนั้น เปนสวน
หนึ่งของกลุมที่เชื่อเรื่องการเลือกการรับรู (Selective Perception) ซึ่งกลาววา ผูรับสารนั้นจะมี
กระบวนการเลือกรับรูตั้งแตขั้นตอนของการเลือกเขาถึง เลือกเปดรับ เลือกตีความ และเลือก
จดจํา ดังนั้นเรื่องการรับรูจึงมีปจจัยดานอัตวิสัย (Subjective Capacity) ของผูรับสารเขามา
เกี่ยวของอยางมาก และสิ่งที่ผูสงสารควรจะใหความสนใจมากที่สุด คอืเรื่องการเลือกตีความของ
ผูรับสาร 

 
Hall (1997) (อางแลว กาญจนา, 2541 ข) ไดคนควาเพิ่มเติมกระบวนการในชวงเวลา

ของการถอดรหัสวา ในการอานความหมายของสารนั้น ผูรับสารสามารถมีจุดยืนได 3 แบบ 
(หรือใชรหัสได 3 รหัส) อันจะทําใหอานความหมายได 3 แบบตามมาเชนกัน คือ 

1. จุดยืนแบบที่ผูสงสารตองการ (Dominant – Hegemonic Position) 
จุดยืนแบบน้ี ผูรับสารจะยืนอยูที่เดียวกับผูสงสาร และจะใชรหัสของผูสงสารเชนกัน 

ดังนั้น ความหมายที่ผูรับสารอานได จึงเปนอยางที่ผูสงสารตองการเทานั้น ที่เรียกวา Preferred 
Reading 

2. จุดยืนที่ผูรับสารจะตอรองความหมายเสียใหม (Negotiated Position) 
จุดยืนแบบน้ี แมวาผูรับสารจะอานความหมายหลักๆ ตามที่ผูสงสารตองการ แตทวา 

ภายในขอบเขตความหมายดังกลาว ผูรบัสารจะยังคงตอรองรายละเอียดปลีกยอย ตัวอยางเชน 
“การยอมรับวาเห็นดวยกับที่ผูสงสารกลาวมา” แตก็มีเง่ือนไขวา ”จะเปนจริงก็ตอเม่ือ” หรือ 
“อาจจะมีขอยกเวนเหมือนกัน…” หรือ “ที่พูดนั้นอาจจะจริงในที่อ่ืนๆ แตในที่นี้ อาจจะไมเปน
จริง” การตีความหมายแบบตอรองนี้เปนการพบกันครึ่งทาง หรือเปนสูตรผสมระหวาง 
Preferred Reading กับ Oppositional Reading 

3. จุดยืนที่ผูรับสารจะตีความคดัคานตอตานความหมายทีผู่สงสารใสรหัสมา 
(Oppositional Position) 

 
 
การนําเสนอขอมูล 
 การนําเสนอขอมูลของการวิจัยครั้งนี้ จะใชการพรรณาเชิงวเิคราะห (Analytic 
Description) โดยจัดเรียงขอมูลในการนําเสนอดังนี้ 
1. นําเสนอขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับนติยสารวัยรุนทีว่างจําหนายในปจจุบันทั้งหมด และขอมูล

เบื้องตนของนติยสาร The Boy และเธอกับฉัน 
2. นําเสนอลักษณะของจินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวยัรุน โดยวิเคราะหเปน

จินตนาการทางเพศซึ่งเปนเน้ือที่แฝงเรนอยูในนิตยสารวัยรุน  ทั้งในรูปแบบวจันภาษา
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และอวัจภาษา เน้ือหาลักษณะตางๆ และจินตนาการทางเพศที่พบนั้นจะแสดงความสัมพันธ
กับบริบทสังคมวัฒนธรรมทัง้ภายในสังคมไทยและสังคมอ่ืน  

3. นําเสนอขอมูลการวิเคราะหลักษณะจินตนาการทางเพศ อันเปนกลวิธีในการสราง
ความหมายเรือ่งเพศของวัยรุนผูหญิง 

4. นําเสนอเรื่องนิตยสารวยัรุนกับการเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณ
หลักของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหม โดยนําเสนอขอมูลจากการสัมภาษณที่
ไดมาสรุปผล ประกอบกับการวิเคราะหเน้ือหา     



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

นิตยสารและวารสารสําหรับวัยรุนไทยนั้น มีวิวัฒนาการมานานนับศตวรรษ เพียงแตวา
ในสมัยกอนไมไดเสนอเนื้อหาโดยมุงเจาะกลุมผูอานทีเ่ปนวัยรุนเหมือนเชนในปจจุบัน  นิตยสาร
สําหรับวัยรุนในสมัยกอนมักจัดรวมไวในนติยสารหรือวารสารสําหรับเด็ก ซึ่งหมายรวมถึงวัยรุน
ดวย และเสนอเนื้อหาโดยเนนดานวิชาการมากกวาเนื้อหาดานบันเทิง และหากตองการอาน
เรื่องราวของดารา นักรอง นักดนตรี และบันเทิงดานอ่ืนๆ  ก็ตองหาอานจากนิตยสารบันเทิงที่
เสนอเรื่องราวที่ผูอานทุกเพศทุกวัยสามารถอานได ซึ่งไมมีนิตยสารบันเทิงสําหรบัวัยรุนโดยตรง 

จนกระทั่งชวงป พ.ศ. 2525-2526 จึงเริม่มีนิตยสารบนัเทิงที่มีกลุมเปาหมายเปนวัยรุน
ออกจําหนาย เชน นิตยสารวัยหวาน เธอกับฉัน ที่เสนอเรื่องราวของดารา นักรอง นักดนตรีทั้ง
ในและตางประเทศ เนนความบันเทิงเรื่องเพลง กวี กลอนเปลา นวนิยายรัก เรื่องสั้น ฯลฯ นับ
จากนั้นเปนตนมา นิตยสารวัยรุนจึงเริ่มเกิดขึ้นอยางแทจริงในสังคมไทย  

 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีนิตยสารวัยรุนที่ออกวางจําหนาย และลมหายไปจากแผง

หนังสือเปนจํานวนมาก แตในปจจุบนั ( ปพ.ศ. 2546 ) มีนิตยสารวัยรุนวางจําหนายอยูประมาณ 
11 ชื่อฉบับ ในระดับราคาที่ 50–70 บาท 

ระดับราคา 50 บาท 

- นิตยสาร I-SPY ออกจําหนายเปนรายเดือน เน้ือหานําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับขาว
คราววงการบนัเทิง ดารา นักรองในประเทศญี่ปุนเปนหลัก 

- นิตยสาร Junior เปนนิตยสารที่เนนเนื้อหาเกี่ยวกบัดารา นักรองที่โดงดังในประเทศ
ไทย 

- นิตยสาร C-cool วางจําหนายเปนรายปกษ เน้ือหาเกี่ยวกบัวงการบันเทิงทั้งไทย 
และตางประเทศ 

ระดับราคา 60 บาท 
- นิตยสาร J-SPY และ M-JOJO ที่ออกจําหนายเปนรายเดือน เนนเนื้อหาเกี่ยวกบั

ดารา นักรองชาว ญี่ปุน ที่ไดรับความนิยมในหมูวัยรุนไทย 
- นิตยสาร Teenie เนนเนื้อหาเกี่ยวกบัขาววงการบันเทิงในประเทศไทย 
- นิตยสาร BUZZ , ICE และ POPTEEN เปนนิตยสารวัยรุนที่มีอายกุารวางจําหนาย

ไมนานนัก เนนกลุมเปาหมายเปนวัยรุนผูหญิงในเขตกรุงเทพฯ มีเน้ือหาเกี่ยวกับ
แฟชั่น บันเทงิทั่วไป 
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ระดับราคา 70 บาท 

- นิตยสารเธอกบัฉัน และนติยสาร The Boy เปนนิตยสารวัยรุนทีมี่เน้ือหาเกี่ยวกับ
แฟชั่น บันเทงิ ขาวคราวในแวดวงบันเทิงทั้งในและนอกประเทศ มีกลุมผูอานเปน
วัยรุนหญิง ครอบคลุมทัว่ทั้งประเทศ โดยนิตยสารเธอกับฉันออกวางจําหนายเปน
รายปกษ และนิตยสาร The Boy ออกวางจําหนายเปนรายเดือน 

 
งานวิจัยน้ีเลือกศึกษาเฉพาะนิตยสารวัยรุนที่วางจําหนายในระดับราคา 70 บาท จํานวน 

2 ชื่อฉบับ คอื The Boy และ เธอกบัฉนั เพราะเปนนิตยสารทีไ่ดรับความนยิมจากวัยรุนเปน
อันดับตนๆ โดยมียอดจําหนายสูงสุดในบรรดานิตยสารวัยรุนทั้งหมด ซึ่งจะทําใหการวิจัยครัง้นี้
ไดขอมูลที่ครอบคลุมกลุมวยัรุนจํานวนมาก 

ผลการวิจัย จากนิตยสารเธอกับฉัน และนิตยสาร The Boy จํานวนรวม 24 ฉบบั ได
ขอสรุปเกี่ยวกบัเนื้อหานิตยสารในเบื้องตนดังนี้ 

 
นิตยสารเธอกับฉัน 

นิตยสารเธอกบัฉันเปนนิตยสารวัยรุนที่มีอายุการจําหนายยาวนานทีสุ่ดในปจจุบัน (พ.ศ. 
2546) คือ วางจําหนายติดตอกันเปนระยะเวลา 20 ป เริ่มวางจําหนายครั้งแรกในปพ.ศ. 2526 
โดยมีนายสถาพร เชื้อมงคลเปนบรรณาธิการคนแรก ฉบับแรกจําหนายที่ราคา 10 บาท มี
จํานวน 80 หนา และมีการปรับราคาและจํานวนหนามาตลอดจนถึงปจจุบัน  นิตยสารเธอกับฉนั
โดยวางจําหนายเปนรายปกษ คือทุกวนัที ่ 10 และ 25 ของเดือน มีกลุมผูอานสวนมากเปนเด็ก
สาววยัรุน ชวงอายุ 13-18 ป หรืออยูในระดับการศกึษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไปจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย นติยสารเธอกับฉันมีจํานวนหนาแนนอนทุกฉบับ คือ 162 หนา 
ประกอบดวยหนาเนื้อหาประมาณ 140 หนา หรือรอยละ 85 ของจํานวนหนาทั้งหมด และมีหนา
โฆษณาประมาณ 10-20 หนา หรือรอยละ 15 ของจํานวนหนาทั้งหมด 

เน้ือหาที่ปรากฏในนิตยสารประกอบดวย เน้ือหา 6 กลุมใหญ คือ 
1. เน้ือหาเกี่ยวกบัแฟชั่น และความงาม มีสัดสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ14 ของเนื้อหา

ทั้งหมด 
- ในสวนของแฟชั่น แยกเปน แฟชั่นปก และแฟชั่นในเลม ฉบบัละ 2 ชุด 
- คอลัมนเกี่ยวกับความงาม และการแตงตัว ประกอบดวยคอลัมน Beauty, 

Read it, Your guide, Shopping guide, In fashion, Star’s beauty, In my 
basket และ Healthy 

2.  เน้ือหาเกี่ยวกับดารา นาย/นางแบบ นักรอง มีสัดสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 38 ของ
เน้ือหาทั้งหมด 

 - คอลัมนเกี่ยวกับศลิปนในประเทศไทย ประกอบดวยคอลัมน Presenter, All 
about me, ติดอกติดใจ (เปลี่ยนชื่อเปน Gift center), Teen decor, Life 
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style, Special scoop, Exposed, Night shock, Gift เก, Model talk, Behind 
fashion, Star quiz, Auto biography, ที่สุดของที่สุด (เปลี่ยนชื่อเปน The 
Best), New shining, Prominent student, Interview, 4sections, Young 
today, Follow me, Zub zip และ Gossip.com 

- คอลัมนเกี่ยวกับศิลปนตางประเทศ ประกอบดวยคอลัมน Hot line hollywood, 
Gossip hongkong, Gossip japan, Japan voice, Karaoke japan และ Q/A 

3.  เน้ือหาเกี่ยวกบัปกิณกะบันเทิงตางๆ เชน ภาพยนตร ละคร ดนตรี และหนังสือ มี
สัดสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 10 ของเนือ้หาทั้งหมด 

- ประกอบดวยคอลัมน Music life, เธอ(ดูหนัง)กับฉัน, Behind the scenes, ดู
ไปบนไป, Reviews, Song 4 u และ Preview movie 

4.  เรื่องราวจากผูอานที่มีสวนรวมกับนติยสาร เชน คอลัมนตอบจดหมาย หรือเสนอ
ความคิดเห็นของผูอานในเรื่องตางๆ มีสัดสวนเนื้อหาคิดเปนรอยละ 19 ของเนื้อหา
ทั้งหมด 

- ประกอบดวยคอลัมน Snap, ใกลชิดสนทิสนม (เปลีย่นชื่อเปน Close up), 
Teen fashion, Teen talk, You&me to be model, My gang, teen chat, 
กวนteen, pom pom วายบึ้มม, เม่ือคุณเปนคนถาม (เปลี่ยนชื่อเปน Since 
you asked), ชางเมาท, หองหาเพื่อน (เปลี่ยนชื่อเปน You&me club), Q/A 
Poj Arnon และ คุยกบับ.ก. 

5. เน้ือหาเกี่ยวกบัความรัก มีสดัสวนเนื้อหาคิดเปนรอยละ 12 ของเนื้อหาทั้งหมด 
 - ประกอบดวยคอลัมน Your quiz, แตงแตมเติมฝน, อกหักมารักกับฉัน, 

Cartoon, เรื่องชุด, มุมนัดเดท, รักของเธอ รักของฉนั (เปลี่ยนชื่อเปน Your 
love my love), About sex และ Teen center 

6.  เน้ือหาเกี่ยวกบัเกร็ดความรูตางๆ มีสัดสวนเนื้อหาคดิเปนรอยละ 7 ของเนื้อหา
ทั้งหมด 

 - ประกอบดวยคอลัมน The Legend, Cyber space, Internet know how, real 
life, True story และดวงเธอกับฉัน (เปลีย่นชื่อเปน Astrology) 

 
เกี่ยวกบัคอลมันที่ปรากฏในนิตยสารนั้น พบวาชื่อคอลัมนเกือบทั้งหมดใชภาษาอังกฤษ

ในการใชเปนชื่อคอลัมน แสดงใหเห็นถึงกลุมผูอานที่มีการศึกษา ใหความสนใจตอความทันสมัย
และยอมรับเรือ่งราวตางวัฒนธรรม นอกจากนี้ อาจวิเคราะหไดวาการใชภาษาอังกฤษนั้น เปน
การแสดงความทันสมัย ดูดี เปนคนรุนใหมอีกดวย  สิ่งที่สังเกตไดอยางชัดเจนในเรือ่งนี้ คือการ
เปลี่ยนชื่อคอลัมน พบวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เชน คอลัมนใกลชิดสนิทสนม เปลี่ยนชื่อเปน 
Close up, เม่ือคุณเปนคนถาม เปลี่ยนชื่อเปน Since you asked, รักของเธอ รักของฉัน เปลี่ยน
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ชื่อเปน Your love my love และทีสุ่ดของที่สุด เปลีย่นชื่อเปน The best ตวัอยางเหลานี้อธิบาย
ไดดีถึงการยอมรับวัฒนธรรมตะวนัตกได 

สัดสวนของเนือ้หาจะเนนหนักไปที่เรื่องของศิลปนนักรอง ดารา นาย/นางแบบยอดนิยม
ในดานตางๆ รวมไปถึงแฟชั่น และเร่ืองราวเกี่ยวกับความสวยความงามเปนหลัก 

นิตยสารเธอกบัฉันมีแฟชั่นประจําฉบบั ฉบับละ 2 ชุด คือ แฟชั่นปกและแฟชัน่ในเลม
โดยจะมีแฟชั่นนําเสนอวัยรุนหนาใหมแทรกในบางฉบบัดวย ในสวนของหนาปกอันเปนจุดดึงดูด
ความสนใจผูอานที่สุดนั้น พบวา โดยสวนใหญ เปนภาพนายแบบทีมี่ชื่อเสียง ถายภาพระยะใกล
โดยเนนความชัดไปที่ใบหนา และแววตาของนายแบบ ภาพมักเปนแบบครึ่งตวั ในกรณีที่นาย
แบบปกเปนนายแบบหนาใหม มักจะถูกนําเสนอเปนกลุม เปนภาพถายรวมหมูขนาดเต็มตวั 

ภาพโดยรวมของหนาปก จะมีโลโกชื่อหนังสืออยูดานบน ใชตวัหนังสือสีสันสดใสมา
ประกอบเปนตัวอักษรหัวนติยสาร สีที่เลือกใชมักเขากับเทศกาลทีห่นังสือวางจําหนาย เชน สี
ชมพูในฉบบัเดือนที่มีวันวาเลนไทน  เปนตน  (ภาพที่ 1 และ 2)    

 

                    
   ภาพที่ 1 ตัวอยางหนาปก                     ภาพที่ 2 ตัวอยางหนาปก 

           นิตยสารเธอกับฉัน ฉบับที่ 412             นิตยสารเธอกับฉัน ฉบับที่ 431 
 

ตัวหนังสือของชื่อนิตยสารที่ใชเปนแบบตัวอักษรญี่ปุน และมีคําโปรยบนดานบนตัวโลโก
ที่เนนย้ําความเปนตวัแทนวัยรุนวา “The best seller teenager magazine by : Poj Arnon“ ตรง
กลางเปนรูปนายแบบ และมีคําโปรยดานลางถึงเรื่องเดนประเด็นสําคัญในฉบับ ที่สันปกมี
รูปภาพนายแบบทีต่องวางนิตยสารติดตอกันหลายเลมจึงจะเห็นเปนรูป 

“เธอกับฉัน“ ชื่อฉบับของนิตยสารวัยรุน แสดงนัยยะแฝงทีใ่หความเปนพวกเดยีวกับ
วัยรุน และเขาใจวัยรุนดวยกันไดดีที่สุด แสดงใหเห็นโลกของวัยรุนที่เพ่ือนคือสิ่งสําคัญ การให
ความหมาย “เธอ” กับ “ฉัน” วาเปนคูคุย คูคิดที่ปรึกษากันได โดย “เธอ” และ “ฉนั” ที่วา อาจ
หมายความไดถึงเธอที่เปนเพศชาย และฉันที่เปนเพศหญิง, เธอกับฉันในแงทีเ่ปนเพศหญิงกับ
หญิง หรือกระทั่งชายกบัชายก็ได ตอกย้าํนัยยะที่แฝงนี้ดวย icon ตัวการตูนขนาดเล็กที่ดานลาง
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ของหนาปก เปนตวัการตนูสองตัวแสดงแตสวนศีรษะที่แอบอิงกันอยู โดยตัวการตูนดังกลาวก็มิ
อาจบงบอกเพศไดชัดเจนวาเปนการตูนเพศหญิงหรือชาย แตภาพการตูนไดแสดงความเปน 
“เธอ” กับ “ฉัน” ที่เกิดขึ้นได ไมวาในมิตทิี่เปนเพศใด (ภาพที่ 3) 

 

 
ภาพที่ 3 โลโกหัวนิตยสารเธอกับฉัน 

 
รูปแบบอักษร “เธอกับฉัน” ที่เปนแบบตวัอักษรญีปุ่น เขียนไมมีหัวนั้น เปนความ

พยายามของนิตยสารที่จะแสดงจุดยืนของนิตยสารทีส่ื่อถึงการยอมรับวัฒนธรรมญี่ปุน ที่สัมผัส
ไดแมจะไมไดเปดอานเนื้อหาดานใน ซึ่งแตเดิมน้ัน นิตยสารเธอกับฉันมีการเปลี่ยนรปูแบบ
ตัวอักษรหนาปกหลายตอหลายครั้งตามสมัยนิยม แตรูปแบบตัวอักษรญี่ปุนน้ีไดกลายเปน
ตัวแทนนติยสารเธอกับฉันมามากกวา 2 ปแลว ซึ่งนบัวาเปนรูปแบบหัวนิตยสารที่ไดรับความ
นิยมอยางมาก 

 
โฆษณาในนิตยสารเธอกับฉนัมักเปนโฆษณาหนาสีเต็มหนา มีสัดสวนประมาณ รอยละ 

10-15 ของเนือ้หา และมีสวนโฆษณาแฝงที่ปรากฏในแฟชั่น และกิจกรรมตางๆ ของนิตยสารใน
รูปของผูสนับสนุนกิจกรรม จากจํานวนโฆษณาทั้งหมด 94 ชิ้น สามารถแบงหมวดหมูของ
ชิ้นงานโฆษณาไดดังนี้ 

1. โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องสําอาง และผลติภัณฑบํารุงผิว มีจํานวน 24 ชิ้น คิดเปนรอยละ 
25.5 

2. โฆษณาเกี่ยวกับขนมขบเคีย้ว อาหาร และเครื่องดื่ม มีจํานวน 24 ชิ้น คิดเปนรอยละ 
25.5 

3. โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องประดับ และเครื่องแตงกาย มีจํานวน 13 ชิ้น คิดเปนรอยละ 14 
4. โฆษณาเรื่องบันเทิง (ดนตรี ภาพยนตร การประกวดตางๆ) มีจํานวน 12 ชิ้น คิดเปน

รอยละ 13 
5. โฆษณาอื่นๆ มีจํานวน 21 ชิ้น คิดเปนรอยละ 22 

 
นิตยสาร The Boy 

นิตยสาร The Boy เริ่มวางจําหนายครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2532 ในราคา 20 บาท จํานวน 
128 หนา โดยมีบรรณาธิการคนแรกคือ ภานุเดช ฉัตรกุล  ในปจจุบัน The Boy เปนนิตยสาร
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วัยรุนที่มีอายกุารวางจําหนาย 14 ป ในราคาฉบับละ 70 บาท แตเดิมออกวางจําหนายเปนราย
ปกษ แตไดเปลี่ยนวางจําหนายเปนรายเดือนเม่ือเดือนกันยายน ป 2544 และในเดือนตุลาคม ป 
2545 ไดออกจําหนายนิตยสาร The Boy Model เปนนิตยสารรายเดือนขนาดพอกเก็ตบุค อัน
เปนนิตยสารที่เนนการนําเสนอนายแบบ นางแบบวยัรุนหนาใหม ซึ่งไดถือวาเปนชองทางให
วัยรุนสามารถเปนที่รูจักในวงการบันเทิงหรือไดทํางานในวงการบันเทงิ 

นิตยสาร The Boy มีกลุมผูอานเปนวยัรุนผูหญิง อายุประมาณ 13-20 ป ศึกษาอยู
ระหวางระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จนถึงระดับมหาวิทยาลัย  นติยสาร The Boy มีจํานวน
หนาเฉลี่ยประมาณ 135-185 หนา ซึ่งจํานวนหนาขึ้นอยูกับกิจกรรมพิเศษในแตละฉบับ หรือมี
เทศกาลใดๆ เกี่ยวของในระยะเวลานั้น  เน้ือหาในฉบับมีประมาณ 110-170 หนา หรือคิดเปน
รอยละ 85 ของจํานวนหนาทั้งหมด และมีหนาโฆษณาประมาณ 10-20 หนา หรือประมาณรอย
ละ 15 ของจํานวนหนาทั้งหมด 

เน้ือหาที่ปรากฏในนิตยสาร The Boy ประกอบดวย เนื้อหา 6 กลุมใหญ คือ 
1. เน้ือหาเกี่ยวกบัแฟชั่น และความงาม มีสดัสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 16 ของเนื้อหา

ทั้งหมด 
- ในสวนของแฟชั่น แยกเปน แฟชั่น Boy, แฟชั่น Girl และแฟชั่น Boy meets Girl 
รวมฉบบัละ 3 ชุด 

- คอลัมนเกี่ยวกับความงาม และการแตงตัว ประกอบดวยคอลัมน Fashion pick-
ups, Guide&get, Hot stuff, Lead to eat, On beauty, Beauty tips, Fashion 
tips, Beauty, Let casual style, Catwalk report, Fashion report, Story (skin, 
shape, face, make up, hair, make up, A/a) 

2. เน้ือหาเกี่ยวกบัดารา นาย/นางแบบ นักรอง มีสัดสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 35 ของ
เน้ือหาทั้งหมด 

 - คอลัมนเกี่ยวกับศลิปนในประเทศไทย ใชชื่อวา Inside Thai Pop ประกอบดวย
คอลัมน All about him, Cool club, Like/dislike, Happy corner, Famous 
family, Fave stuff, Relation, ตะลอนทัวร, Snap, Rumor and Real, Pet, 
Collection, My favorite, Learning day, Perfume, Sideline, Deep talk. 

 - คอลัมนเกี่ยวกับศลิปนตะวนัตก ใชชื่อวา Planet Pop (Overseas) ประกอบดวย
คอลัมน Now what, Hot idol, Gotta know, Hot boys, Spotlight on, Star 
picture, Go hollywood, Gossip, Do you know?, Flashback, Hot issue, Fone 
interview, Gossip 

 - คอลัมนเกี่ยวกับศลิปนญ่ีปุน ใชชื่อวา J-wave ประกอบดวยคอลัมน Star picture, 
J-people, Hot-j, J-live, Backstage, J-fresh, Hot news, J-act, Hot news, 
Profile, Behind the scene, J-fashion, Profile, Being-j 
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3. เน้ือหาเกี่ยวกบัปกิณกะบันเทิงตางๆ เชน ภาพยนตร ละคร ดนตรี และหนังสือ มี
สัดสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 18 ของเนือ้หาทั้งหมด 

 - ประกอบดวยคอลัมน Etc., News (film, TV, music, book, information, event, 
AD, VDO), U-ask, Planet records, In focus 

4. เรื่องราวจากผูอานที่มีสวนรวมกับนติยสาร เชน คอลัมนตอบจดหมาย หรือเสนอ
ความคิดเห็นของผูอานในเรื่องตางๆ มีสัดสวนเนื้อหาคิดเปนรอยละ 13 ของเนื้อหา
ทั้งหมด 
- ประกอบดวยคอลัมน Open up, Open mail, B/G square (เปลีย่นชื่อเปน All 

stars, Zog zag), Donation, Just do it, Kitchen, Make money, School day 
(เปลี่ยนชื่อเปน VR), Teen spot (เปลี่ยนชื่อเปน X-treme tale), Voice (เปลี่ยน
ชื่อเปน Reader’s voice), X-Y matching, Cool club, Yoohoo.com, Club-j, 
Meeting, ที่นี่มีเพ่ือน 

5.  เน้ือหาเกี่ยวกบัความรัก มีสดัสวนเนื้อหาคิดเปนรอยละ 5 ของเนื้อหาทั้งหมด 
 - ประกอบดวยคอลัมน Problem, Quiz, Love talk, In spec, Health body/soul 
6. เน้ือหาเกี่ยวกบัเกร็ดความรูตางๆ มีสัดสวนเนื้อหาคิดเปนรอยละ 13 ของเนื้อหา

ทั้งหมด 
- ประกอบดวยคอลัมน ยิ้มกนัไวเถิด (เปลี่ยนชื่อเปน Along the way) ,About, 

Report, Trick, Words (เปลีย่นชื่อเปน Funny English), X-file, Zodiac, How to, 
Kidding, Web searching, คอลัมนที่เพ่ิมขึ้นมาจากเดิมคือ Knowledge, 
Technology, Art&people, Let’s try, Menu today, Note book, Point of view, 
Spot center. 

 
เกี่ยวกบัคอลมันตางๆ ทีป่รากฏในนิตยสาร The Boy นั้น พบวา ชื่อคอลัมน และคํา

โปรยที่ใชหนาปกนิตยสาร เปนภาษาอังกฤษเกือบทัง้หมด ซึ่งแสดงใหเห็นระดับของผูอานทีมี่
การศึกษา ยอมรับโลกกวางจากวัฒนธรรมอ่ืน  เปนแฟชั่น หรือภาษาอังกฤษที่ใช ผูอานอาจจะ
อานไมเขาใจก็ได แตการใชภาษาอังกฤษทาํใหเกิดความเปนสากล ดูดี ทันสมัยสําหรับวัยรุน  
นอกจากนั้น พบวามีการใชภาษาอังกฤษที่สะกดตามคาํภาษาไทย ซึ่งแสดงถึงการไรกฎเกณฑ
ทางภาษา เชน ชื่อคอลัมน Fone Interview และ Fave Stuff ที่มาจาก Phone Interview และ 
Favorite Stuff    และที่สอดคลองกันก็คือ ในฉบับหลงัๆ ไดมีการเพิ่มคอลัมนขึน้มาใหม ซึ่งเปน
เน้ือหาเกี่ยวกบัความรูและเทคโนโลยใีหมๆ จึงเปนสิ่งที่แสดงความสนใจ และวถิีชีวติของวยัรุน
ยุคใหม ที่สนใจเรื่องราวจากวัฒนธรรมอ่ืน ในแงของความทันสมัย เปนคนรุนใหม ใสใจ
เทคโนโลยทีี่กาวหนา คอมพิวเตอร รวมไปถึงงานศลิปะ 

สัดสวนของเนือ้หา จะเนนหลักไปที่เรื่องของศิลปน ดารานักรองที่ไดรับความนิยมโดย
จะแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ คือ สวนที่เปนเรื่องเกี่ยวกบัศลิปนในประเทศไทย ในชื่อสวน Inside 
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Thai Pop, สวนที่เปนเร่ืองเก่ียวกบัศลิปนจากตะวันตก ในชื่อสวน Planet Pop (overseas) และ
สวนที่เปนเรื่องเกี่ยวกบัศลิปนในประเทศญี่ปุน ในชือ่สวน J-Wave ซึ่งเปนสิ่งย้ําเตือนถึง
วัฒนธรรมตางชาติอันหลากหลายที่ไหลรวมมาผสมกลมกลืนอยูในสังคมวัยรุนไทย 

 
นิตยสาร The Boy มีการจัดวางหนาที่แยกยอยออกเปนคอลัมนเลก็ๆ ใชภาพและสีสัน

สดใสเพื่อดึงดูด สรางความแปลกตาดวยรูปแบบตัวอักษรที่แปลกแตกตางกันในแตละคอลัมน 
ใหความรูสึกที่ตื่นเตน ไมซ้ําแบบเดิม หวือหวา และเปลีย่นแปลงไดเร็ว ตามแบบพฤติกรรม
วัยรุนทีส่นใจสิ่งใหมๆ และเปลี่ยนแปลงความสนใจไดรวดเรว็ 

ในสวนของแฟชั่น ประจําฉบับ จะมี 3 ชุด ประกอบดวยแฟชัน่ Boy โดยมากจะเปน
แฟชั่นปกที่มีศิลปนที่โดงดังมาเปนนายแบบ, Girl เปนแฟชั่นในเลมที่มีนางแบบ เนนการแสดง
แบบเสื้อผา และเครื่องสําอาง และ Boy meets Girl เปนแฟชั่นรวมชายหญิงที่มักแสดงภาพ
แฟชั่นไปในเรือ่งคูรักวัยรุน โดยในบางฉบบัจะมีการนําเสนอแฟชั่นที่รวมเด็กวัยรุนชายหญิงหนา
ใหม เชน ฉบบัครบรอบ 13 ป และฉบบัฉลองครบรอบการวางจําหนายเลมที่ 200  ซึ่งมีนางแบบ 
นายแบบ ที่เปนผูอานมารวมถายแฟชั่นปกถึง 200 คน    ดังนั้น นติยสาร The Boy จึงเปนพ้ืนที่
สําหรับวัยรุนในการแสดงภาพของตัวเองสูสาธารณะอกีทางหนึ่ง 

ภาพหนาปก โดยรวมจะมีโลโก The Boy อยูดานบน มีรายละเอยีดเกี่ยวกบัเวบไซท
นิตยสาร เลขที่เลม ปที่ และระบุประเทศ Thailand เปนคําโปรยอยูดานลางโลโกหัวหนังสือ  การ
ระบุประเทศ Thailand นั้น  ใหความหมายนิตยสารวาบงบอกถึงพ้ืนที่ในแงภูมิศาสตร ถึงความ
เปนวัยรุนในประเทศไทย คาํโปรยดานลางในแตละฉบบัจะใชภาษาอังกฤษทั้งหมด แสดงความ
ตองการสื่อถึงความเปนสากลของนิตยสาร บงบอกวาวยัรุนไทยนั้นเปนผูมีการศึกษา มีรสนิยมดี 
มีฐานะทางสังคมในระดับกลางขึ้นไป นายแบบท่ีไดรับเลือกลงปก (ภาพที่ 4 และ5) มักเปนนาย
แบบลูกครึ่งหรือเปนนายแบบทีใ่ชชวีติอยูตางประเทศมานาน เพ่ือแสดงความเปนสากลของ
นิตยสาร    ภาพถายนายแบบมักจะเนนถายครึ่งตัว ที่มักจะใหความสําคัญที่ใบหนา และดวงตา
ของนายแบบ แตในบางกรณีที่แฟชั่นปกมีนายแบบ นางแบบหลายคน ปกจะออกแบบใหเปนปก
พับได ที่สามารถกางออกมาชมปกขนาดใหญได  
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           ภาพที่ 4 ตวัอยางหนาปก                      ภาพที่ 5 ตัวอยางหนาปก 
         นิตยสาร The Boy ฉบับ 181                 นิตยสาร The Boy ฉบับ 189 
 

The Boy ไมนําเสนอชื่อฉบับในภาษาไทย หากแตใช “The Boy” เปนตวัแทนใน
ภาษาอังกฤษใชรูปแบบตัวอักษรที่แสดงไมเปนระเบียบ โดยใหมีขนาดใหญเล็กไมเทากัน และมี
การใชตวัใหญ ตัวเล็กสลบักัน ไมเปนไปตามกฎเกณฑของภาษาองักฤษ เปนการสื่อใหผูอาน
เขาใจถึงความแหกกฎ การออกนอกกรอบ การทําอะไรที่แปลกไปจากที่กฎเกณฑเคยมีมา 
แสดงความปะปนของสิ่งไรระเบียบตามแบบหลังสมัยใหม หรือ Postmodern   สีและลายเสนที่
เลือกใชประกอบปก มีลักษณะที่สดใส ทนัสมัย แปลกตา ดึงดูดผูอาน (ภาพที่ 6) 

 

 
                    ภาพที่ 6 โลโกหัวนิตยสาร The Boy 
 
ในสวนความหมายของ “The Boy” ที่แปลความหมายตรงตวัวา “เด็กผูชาย” นั้น กลับ

ถูกนํามาใชเปนชื่อนิตยสารสําหรับเด็กผูหญิง แสดงใหเห็นถึงความดึงดูด และความตองการของ
เด็กผูหญิงที่ตองการรูเรื่องราวเพศตรงขาม ในขณะเดียวกบัที่พัฒนาการทางรางกายในเรื่อง
ฮอรโมนทางเพศเริ่มกระตุนเราใหเด็กผูหญิงสนใจเพศตรงขาม และนอกจากนั้นการใชคําวา The 
Boy หรือเด็กผูชายนั้น แสดงความเปนเด็กที่ยังไมโตของวัยรุน   ดังนั้น เรื่องของ The Boy จึง
แสดงออกมาในภาพของชายหนุมในวัยสดใสที่จะมาเปนเพื่อนกับวัยรุน และนติยสารจะเปนผูพา
ผูอานผูหญิงเหลานี้ไปทําความรูจักกับชายหนุมเหลานั้น เน้ือหานิตยสารจึงสอดคลองไปใน
ทิศทางเดียวกนั คือเปนเร่ืองเกี่ยวกับเด็กผูชายที่ผูหญิงอยากรู เน้ือหาเกี่ยวกบัผูหญิงที่ควร
ปฏิบตัิ เชน ความสวยความงาม รูปราง แฟชั่น การแตงกาย 
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โฆษณาในนิตยสาร The Boy โดยสวนใหญเปนโฆษณา 4 สีหนาเต็ม มีสัดสวนโฆษณา
ประมาณ รอยละ 10-15 ของจํานวนหนาทั้งหมด และมักมีโฆษณาแฝงมาในรูปผูสนับสนุนการ
ถายแฟชั่น และกิจกรรมตางๆ จากชิ้นงานโฆษณาทั้งสิ้น 79 ชิ้น สามารถแบงหมวดหมูของ
ชิ้นงานโฆษณาไดดังนี้ 

1. โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องสําอาง และผลิตภัณฑบํารุงผิว มีจํานวน 25 ชิ้น คิดเปนรอยละ 
32 

2. โฆษณาเกี่ยวกับขนมขบเคีย้ว อาหาร และเครื่องดื่ม มีจํานวน 17 ชิ้น คิดเปนรอยละ 22 
3. โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องประดับ และเครื่องแตงกาย มีจํานวน 16 ชิ้น คิดเปนรอยละ 20 
4. โฆษณาเรื่องบันเทิง (ดนตรี ภาพยนตร การประกวดตางๆ) มีจํานวน 6 ชิ้น คิดเปนรอย

ละ 7 
5. โฆษณาอื่นๆ มีจํานวน 15 ชิ้น คิดเปนรอยละ 19 
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1.  ลักษณะจนิตนาการทางเพศในนติยสารวัยรุน 
 

1.1 ในสวนของการวิเคราะหระดับของจินตนาการทางเพศ ไดทําการวิเคราะหผานการ
นําเสนอแบบวัจนภาษา และอวัจนภาษา 

 
 1.1.1 การนําเสนอแบบวัจนภาษา แบงลักษณะของจินตนาการทางเพศเปน 3 
ลักษณะ คือ ลักษณะของจินตนาการทางเพศแบบชดัเจน แบบแอบแฝง และแบบที่ไมปรากฏ
จินตนาการทางเพศ       พบวา นิตยสาร The Boy และเธอกบัฉันมีระดับการนําเสนอของ
จินตนาการทางเพศระดับตางๆ  คือการนําเสนอแบบชัดเจน แบบแอบแฝง และแบบไมปรากฏ
จินตนาการทางเพศ ซึ่งในสวนของลักษณะเนื้อหาทีไ่มปรากฏจินตนาการทางเพศ มีประมาณ
รอยละสิบของเน้ือหา มักจะอยูในคอลัมนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับความรู สาระตางๆ ที่ใชภาษาที่
เปนวชิาการ แบบกึ่งทางการจึงไมปรากฏเนื้อหาเรื่องเพศ      
 ในการวิเคราะหการนําเสนอแบบวัจนภาษานี้ จึงจะกลาวถึงเฉพาะการนําเสนอแบบ
ชัดเจนและแอบแฝงในรายละเอียดเทานั้น ไดขอสรุปดังนี้ 

 
 แบบชัดเจน แบบแอบแฝง 

The Boy มีปรากฏนอยมาก และจะพบ
เห็นเฉพาะในคอลัมนตอบ
ปญหาเรื่องเพศเทานั้น 

พบมากที่สุด ปรากฏอยูใน 
คอลัมนและเนื้อหาตางๆ ทั่วทั้งฉบับ 
ทั้งแฟชั่น บทสัมภาษณ เรื่องสั้น 
ฯลฯ 

เธอกับฉัน มีปรากฏนอยมาก และจะพบ
เห็นเฉพาะในคอลัมนตอบ
ปญหาเรื่องเพศเทานั้น 

พบมากที่สุด ปรากฏอยูใน 
คอลัมนและเนื้อหาตางๆ ทั่วทั้งฉบับ 
ทั้งแฟชั่น บทสัมภาษณ เรื่องสั้น 
ฯลฯ 

 
 ลักษณะของจินตนาการทางเพศแบบชัดเจน คือ การกลาวถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธ
อยางชัดเจน อวัยวะเพศของชายหญิง ทาทางการรวมเพศ เปนตน มีปรากฏอยูนอยมาก 
ประมาณรอยละ 2-5 ของเนื้อหาทั้งหมด ปรากฏอยูในคอลัมนตอบปญหาเรื่องเพศเทานั้น ใน
นิตยสาร The Boy ใชชื่อคอลัมน Health: body/soul, Problem และนติยสารเธอกับฉันใชชือ่
คอลัมนวา About Sex และถอยคําที่ใชจะออกไปในทางวิชาการ ใหความรูหรือคําแนะนําปรึกษา
เรื่องเพศสัมพันธมากกวาจะสรางจินตนาการทางเพศ ตัวอยางของเนื้อหาที่นําเสนอเรื่องทาง
เพศอยางชัดเจน เชน 
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 เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 119) คอลัมน About Sex “เอาแคประคอง
ไมใหอวัยวะเพศเหวีย่งฟาดหนาขาเวลากึ่งเดินกึ่งวิ่งก็พอ” มีการพูดถึงการดูแลอวัยวะเพศชาย 
โดยการไมใหใสกางเกงชั้นในรัดเกินไป 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 78) คอลัมน Health “การลักหลับนั้น 
หมายถึงการที่ผูหญิงถูกผูชายลวงล้ําก้ําเกินทางเพศ โดยอวัยวะของเขาผานเขาไปในสวนสงวน
ของเธอ โดยที่ฝายหญิงไมรูตัว” 
 The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 96) คอลัมน Health “การมีอะไรที่เปนปุม
บนอวัยวะของฝายชายจะทาํใหเวลาที่เสยีดสีกับภายในของสวนสงวนของผูหญิงแลวจะทําใหไป
กระตุนปุมประสาทสัมผัสทาํใหผูหญิงมีความสุข” 
 ลักษณะเน้ือหาของจินตนาการทางเพศแบบแอบแฝง คือการใชถอยคํา วลี ประโยค 
หรือภาพที่เกี่ยวเรื่องเพศ อันหมายรวมถึงเรื่องตั้งแตความรัก ความใคร และเพศสัมพันธ  เปน
ลักษณะภาษาที่อานแลวจินตนาการตามตอไปได โดยไมไดมีการพูดถึงเรื่องเพศโจงแจง ซึ่งพบ
ถึงรอยละ 85 ของเนื้อหาทั้งหมด แฝงอยูตามคอลมัน แฟชั่น บทสัมภาษณ เรื่องสั้น ฯลฯ  
ตัวอยางเนื้อหาจินตนาการทางเพศแบบแอบแฝง เชน 
 The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 164) คอลัมน X-treme tale : Uniform สุด
ขีด “นักศึกษาหญิงหลายคน ใสเสื้อรัดติว้ รางดุมแหวก (มองขางๆ สามารถเห็นนมไดไมยาก)”, 
“ก็เธอทํานมหก ใครๆ เลยอยากอาสาเขาไป ”เช็ด...”, “กลุมหน่ึงเซ็กซสุดขีด ใสกระโปรงผาสงู
เกือบถึง“อีแมะ”” จากตวัอยาง คําวา ”นมหก” ใหความหมายถึงการโชวหนาอกของผูหญิง และ 
“เช็ด” ใหความหมายแฝงถึงการอยากมีเพศสัมพันธดวย สวนคําวา “อีแมะ” หมายถึง อวัยวะเพศ
หญิง 
 เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 128) คอลัมน About Sex “หลังจาก
กิจกรรมบึ้ดจํ้าบึ้ดกันแลวเขาเอาหนูไปวพิากษวิจารณในกลุมเพ่ือน...” กิจกรรมบึ้ดจํ้าบึ้ด คือคํา
แฝงถึงการมีเพศสัมพันธ 
 เธอกับฉัน เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 415 หนา 101) คอลัมนมะละกอคาเฟ :เรื่องรักที่เกาะ
เสม็ด  “จนเขาเอื้อมมาจับมือ แตทวาดวยแรงของหญิงหรือจะตานสูแรงของผูชายได เพียงแค
เขาจับมือเบาๆ ฉันก็มีอันตองสะดุดลมลงบนผืนทรายสีนวลๆ ผนืน้ัน โดยมีเขาเซและลมลง
ตามมาติดๆ ใบหนาตอใบหนาแทบจะแนบแอบชิดกัน” แสดงภาพความสัมพันธของคูรักใน
ชวงเวลาหวานซึ้ง โรแมนติก 
 ดังนั้น เรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงจะไมปรากฏอยูในเน้ือหาเร่ืองเพศทีจ่ริงจัง
มากนัก แตจะปรากฏเรื่องเพศในแบบแอบแฝง ไมจริงจัง อยูในลักษณะของความเปนโรแมนซ 
หรือความโรแมนติกสําหรับผูหญิง ทาํใหผูอานไมทันรูสึกตวัวากําลังซึมซับเรือ่งเพศรสที่แอบ
แฝงเหลานี้ และเนื้อหาแอบแฝงนี้เอง ไดทําการผลติซ้าํ ตอกย้ําตลอดเวลา ผานการซึมซับทีละ
นอยๆ จนสรางรูปแบบของจินตนาการทางเพศใหเกิดขึ้น 
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 1.1.2 การนําเสนอแบบอวัจนภาษา หมายถึง สวนตางๆ ของเนื้อหา ที่สื่อความหมาย
นอกเหนือจากการใชถอยคาํ และขอความ ในที่นี้แบงลักษณะของจินตนาการทางเพศเปนการ
นําเสนอแบบชัดเจน แอบแฝง และการนําเสนอที่ไมปรากฏจินตนาการทางเพศ ซึ่งในสวนของ
การนําเสนอทีไ่มปรากฏจินตนาการทางเพศมีประมาณ รอยละ 8 ของเนื้อหาทั้งหมด และ
เน่ืองจากการนําเสนอไมปรากฏจินตนาการทางเพศ จึงจะไมนํามาอธิบายในสวนน้ี 

 
 แบบชัดเจน แบบแอบแฝง 

The Boy มีปรากฏอยูนอยมาเนื่องจาก 
เปนนิตยสารสําหรับวัยรุน 

พบมากที่สุด ปรากฏอยูในคอลัมนและ
เน้ือหาตางๆ ตลอดทั้งฉบับ แสดงผาน 
ภาพถาย ภาพวาด สี และสัญลักษณ  

เธอกับฉัน มีปรากฏอยูนอยมาเนื่องจาก 
เปนนิตยสารสําหรับวัยรุน 

พบมากที่สุด ปรากฏอยูในคอลัมนและ
เน้ือหาตางๆ ตลอดทั้งฉบับ แสดงผาน 
ภาพถาย ภาพวาด สี และสัญลักษณ 

 
ลักษณะการนําเสนอจินตนาการทางเพศผานอวัจนภาษาแบบชัดเจน พบนอย

มาก ประมาณ รอยละ 2 ของเนื้อหาทั้งหมด เน่ืองจากนิตยสารวัยรุนเปนนิตยสารที่ยังมีการ
ควบคุมความเหมาะสมในการนําเสนออยู จึงไมพบการนําเสนอแบบชัดเจนมากนัก 

ลักษณะการนําเสนอจินตนาการทางเพศผานอวัจนภาษาแบบแอบแฝง พบวามี
การนําเสนอจินตนาการทางเพศผานอวัจนภาษา ในแบบแอบแฝงอยูมากที่สุด ประมาณรอยละ 
88 ของเนื้อหาทั้งหมด  โดยจะมีการนําเสนอผานภาพถายมากที่สุด (รอยละ 75) และนําเสนอ
ผานภาพวาด (รอยละ 25) และมีการนําเสนอโดยการใชสีและสัญลักษณเขามาประกอบกบั
ภาพถายและภาพวาดดวย 

 
  การนําเสนอแบบชัดเจน และแอบแฝง สามารถแบงรูปแบบอวัจนภาษาออกเปน 
ภาพถาย ภาพวาด สี และสัญลักษณ  โดยนิตยสารทั้งสองฉบับมีรูปแบบอวัจนภาษาที่แสดง
จินตนาการทางเพศดังตอไปน้ี 
 ภาพถาย ภาพถายเปนการสื่อความหมายที่นาสนใจ เพราะมีสีสัน และใหภาพเหมือน
จริง ทําใหดึงดูดผูอานไดมากที่สุด ภาพถายในนติยสารเธอกับฉัน และ The Boy นั้น มักปรากฏ
อยูในแฟชั่น โฆษณา ภาพถายดารา นักรอง ที่มีปรากฏอยูทั่วทั้งฉบบั แสดงผานสีหนา ทาทาง 
เครื่องแตงกาย และอากัปกริิยา ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 17) โฆษณาบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปที่มีการใช
ภาพผูหญิงที่ใหจุดสนใจแสดงเสนหทางเพศของผูหญิงไปที่รางกายทีเ่ปยกดวยเหง่ือ และ
หนาอกผูหญิง เปนการแฝงนัยยะเรื่องเพศ โดยใชคําวา “คัพ” ท่ีแฝงความหมายวาเปนถวยใหม
ของบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป หรือ หนาอกของผูหญิง ซึ่งไมเกี่ยวของกับสินคาเลย (ภาพที่ 7) 
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 เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา48) โฆษณาภาพยนตรตางประเทศ โดย
เร่ืองยอคือเรื่องของผูหญิงคนหนึ่ง ที่เขามาเกี่ยวของกับกลุมเพ่ือนผูชาย และนําความแตกแยก
มาให เปนการแสดงภาพผูหญิงในรูปของปศาจราย ใหความหมายของผูหญิงกับเสนหทางเพศที่
ทําลายความสัมพันธของกลุมเพ่ือนผูชาย ภาพผูหญิงสวมชุดแซคแขนกุดหนังสีดํา แสดงความ
เซ็กซี่ (ภาพที่ 8) 
 The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่189 หนา 114) ภาพแสดงการจูบ กอด โอบ ซึ่งพบ
เห็นมากในคอลัมนประเภทกอซซิปดาราจากตางประเทศ เชน คอลัมน Hotline Hollywood, 
Gossip Japan, Gossip เปนตน นบัวาเปนอวัจนภาษาในการแสดงออกเรื่องเพศอยางหนึ่ง 
(ภาพที่ 9) 
 The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่188 หนา 3) ภาพชายหญิงใกลชดิกันบริเวณสระวาย
น้ํา ชุดวายน้ําที่เปดเผยเนื้อตัวตอเพศตรงขาม และความเปยกที่แฝงความหมายเรือ่งจินตนาการ
ทางเพศ (ภาพที่ 10) 

 

                              
              ภาพที่ 7                                             ภาพที่ 8 

            โฆษณาไวไวควกิ                              โฆษณาภาพยนตร Evil Woman 

               
           ภาพที่ 9                                              ภาพที่ 10 

           คอลัมน Gossip                                  แฟชั่น Boy Meets Girl 
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 ภาพวาด มีปรากฏอยูเปนจํานวนมาก เน่ืองมาจากความเปนนิตยสารวัยรุนที่แสดง
สถานะทีเ่พ่ิงพนจากความเปนเด็ก ภาพวาด ภาพการตูนจึงปรากฏอยู การใชภาพการตูนทําให
เน้ือเรื่องที่จริงจังอยางเรื่องเพศ เรื่องโป เปลือย รักๆ ใครๆ จริงจังนอยลง ทําใหผูอานไมเครียด 
และดึงดูดใจในการอาน และโดยสวนมากเปนภาพการตูนแบบญ่ีปุนประกอบกับคอลัมนแนะนาํ
ความงาม แบบทดสอบ และคอลัมนบันเทิงตางๆ ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 94) ภาพวาดแสดงใหเห็นถึงจุดมุงหมาย
ของผูหญิงที่ตองการพิชิตหัวใจชายหนุมใหได แมมีอุปสรรคมากมายเพียงใด แสดงความ
ตองการ ความรัก และการชูมือสองนิ้วเปนสัญลักษณของ Victory หรือชัยชนะ ที่ไดจากการได
ผูชายมาครอบครอง (ภาพที่ 11)  
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 126) เปนภาพวาดของคูรกัชายหญิง 
ความดีใจของชายหญิงที่พบรักกัน มีสัญลักษณของความรักคือคิวปด รูปหัวใจและดอกไม (ภาพ
ที่ 12) 
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 123) ภาพวาดแสดงความรัก โดยผาน
ดอกไม รูปหัวใจ และสายรุง (ภาพที่ 13) 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 75) เปนภาพคูรักชายหญิง ที่มีการแสดง
ทาทางของความรักที่แสนหวานและนารัก ตามแบบการตูนญี่ปุน (ภาพท่ี14) 
 The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 143) ภาพชายหนุมที่เปดเวบโปทาง
อินเทอรเน็ตแลวเกิดความรูสึกทางเพศแสดงผานทาทางการแลบลิ้น และน้ําลายไหล (ภาพที่ 
15) 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่1 97 หนา 144) ภาพผูชายขอความรักผูหญิงโดยใชชอ
ดอกไมนั่งคุกเขา แสดงภาวะอํานาจที่ยอมต่ําตอยกวาเพื่อใหไดความรัก และภาพผูหญิงรองไห
กอดขาผูชายไวไมยอมใหจากไป แสดงความยอมผูชาย ความตองการรักษาผูชายไวใหได (ภาพ
ที่ 16) 

        
ภาพที่ 11                                                             ภาพที่ 12 

        คอลัมน Your Quiz                                            คอลัมนหองหาเพื่อน 
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 ภาพที่ 13                                                             ภาพที่ 14 

        คอลัมนแตงแตมเตมิฝน                                           คอลัมน Read it 
 

                
      ภาพที่ 15                                                       ภาพที่ 16 

         คอลัมน X-treme tale                                             คอลัมน U-Ask 
 

สี การใชสีในนิตยสารทั้งสองฉบับ เนนที่สีสันสดใส เพ่ือดึงดูดผูอาน แตหากในเรื่องรักๆ 
ใครๆ แลว จะพบลักษณะการใชสีดังตอไปน้ี 

สีชมพู เปนตวัแทนของผูหญิง ความรัก ออนโยน พบวาหากพูดถึงผูหญิง หรือความรัก
มักจะมีการใชตัวอักษรพื้นหลังสีชมพู หรือภาพถายสีชมพูประกอบ 

สีดํา ใหความรูสึกที่ลึกลับ เซ็กซี่ นาติดตาม นาคนหา 
สีแดง แสดงความรอนแรง ความรัก เรือ่งเพศ มักมีการใชสีแดงเพื่อแสดงออกความรัก 

สวนมากอยูในคอลัมนตอบปญหาทางเพศ และคอลัมนแนะนําเรื่องรักใคร 
 
สัญลักษณ การใชสัญลักษณแสดงความหมายแฝงเรื่องเพศ แสดงออกทั้งรูปถาย รูป

วาด และตัวแบบทีใ่หความหมายเปนที่เขาใจกันโดยทัว่ไป ตัวอยางเชน 
เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 419) ภาพรองเทากีฬาชายกับรองเทาสน

สูงแบบผูหญิงสีแดง ประกบคูกันอยูเปนสัญลักษณที่ใหความหมายของการเปนคูกันของชาย
หญิง การประกบรองเทาเขาหากันใหความหมายถึงการมีเพศสัมพันธ (ภาพที่ 17) 

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 193) แสดงสัญลักษณที่บอกถึงหนารอน  
สัญลักษณรูปหนาชางแมมมอธน้ัน ตามความหมายของวัยรุนที่รูกันโดยทั่วไป คือการใหความ
หมายถึงอวัยวะเพศชาย โดยใชสัญลักษณของชางแมมมอธ หากเปนอวัยวะเพศชายของผูใหญ 
และใชสัญลักษณของชางนอย หากเปนอวัยวะเพศชายของเด็กๆ ที่มุงแสดงคําแทนความหมาย
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อวัยวะเพศชายโดยใชคําและภาพที่ดูนารัก ซึ่งจะสังเกตไดวาคําจํากดัความของ “Summer” หรือ
หนารอนนั้น ไมไดเกี่ยวของกับอวัยวะเพศชายเลย (ภาพที่ 18) 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา88) ภาพสตอเบอรรี่สีแดงที่หญิงสาวกัด
กินอยูเปนสัญลักษณความเยายวนทางเพศอยางหนึ่ง ทาทางของหญิงสาวแสดงความดึงดูดทาง
เพศของผูหญงิ (ภาพที่ 19) 

The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 96) ภาพของสัญลักษณเพศชายหญิงซอน
กัน แสดงความผูกพันของชายหญิงที่ผูกพันรักกัน ภาพแหวนและสรอยแสดงเครื่องหมายผูกพัน
ทางความรัก เครื่องผูกมัด หม้ันหมาย (ภาพที่ 20) 
 

         
 ภาพที่ 17                                                  ภาพที่ 18 

     โฆษณารองเทา Reebok                                  คอลัมน Kidding 
 

           
    ภาพที่ 19                                                ภาพที่ 20 
คอลัมน J-wave                                      คอลัมน Just Kidding                                           
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โดยสรุปแลว นิตยสารวัยรุนมีลักษณะของจินตนาการทางเพศ แบงออกเปนการนําเสนอ
แบบวัจนภาษา และอวัจนภาษา  จากการวิเคราะหการนําเสนอแบบวัจนภาษา พบวานิตยสาร
วัยรุนทั้ง The Boy และเธอกับฉันมีเน้ือหาแบบแองแฝงจินตนาการทางเพศมากเปนอันดับแรก 
กลาวคือ ทั้งภาพ ขอความ บทสัมภาษณ ฯลฯ ที่มีอยูในนิตยสาร มักจะแฝงไวดวยความหมายที่
มีนัยยะเกี่ยวกับเรื่องเพศอยูเปนสวนมาก ภาษาที่ใชในนิตยสารก็เปนภาษาที่ชวนฝน สวยงาม 
โรแมนติก ประกอบกับการนําเสนอแบบอวัจนภาษา หรือเนื้อหาสวนอ่ืนๆ ที่มิไดเปนตวัหนังสือ 
ก็มีความหมายแฝงในเรื่องเพศอยูตลอดเชนกัน 

ซึ่งการที่นิตยสารมีระดับเนือ้หาจินตนาการทางเพศในแบบแอบแฝงนั้น เปนสิ่งทีส่ะทอน
การเริ่มตนเรยีนรูเรื่องเพศในวัยรุน ที่ยงัไมไดเรียนรูเรื่องเพศอยางจริงจัง แตเปนการเรียนผาน
ประสบการณ ผานเรื่องราวที่ไดรับจากสือ่ หรือนิตยสารวัยรุนน่ันเอง  

 
 

1.2  ในสวนของการวิเคราะหลักษณะของจินตนาการทางเพศ ไดทําการวิเคราะหผาน
ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เก่ียวกับความรัก (Romance) แฟชั่นและ
ความงาม (Fashion and Beauty ) เร่ืองสวนตวั/ภายในบาน (Personal/Domestic) ดนตรี
ยอดนิยม (Pop Music) และเรื่องอ่ืนๆ (Others) 

 
จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารเธอกับฉันและ The Boy พบเน้ือหานิตยสารเธอกับฉัน

รวม 12 ฉบับ มีจํานวน 648 ชิ้น และนิตยสาร The Boy รวม 12 ฉบับ มีจํานวน 550 ชิ้น ดัง
ตารางตอไปน้ี 

 
ลักษณะเน้ือหาเกี่ยวกับ เธอกับฉัน The Boy 
ความรัก (Romance) 
แฟชั่น-ความงาม (Fashion-Beauty) 
เรื่องสวนตวั/ภายในบาน (Personal/Domestic) 
ดนตรียอดนิยม (Pop Music) 
อ่ืนๆ (Others) 

159 (24.54%) 
165 (25.46%) 
155 (23.92%) 
78 (12.04%) 
91 (14.04%) 

92 (16.73%) 
131 (23.82%) 
179 (32.55%) 
77 (14.00%) 
71 (12.90%) 

รวม 648 (100%) 550 (100%) 
 
 
 
 
 
 



 65

1.2.1 ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาทีเ่ก่ียวกับความรัก (Romance) 
The Boy เธอกับฉัน 

เรื่องราวความรักของดารา นักรอง การ
วางตวั ของผูหญิงในเรื่องความรัก มีแบบ
แผนของความรักเปนรูปแบบที่แนชัด 

เรื่องราวความรักของดารา นักรอง การวางตวั 
ของผูหญิงในเรื่องความรัก มีแบบแผนของ
ความรักเปนรูปแบบทีแ่นชดั เนนเรื่องความรัก
ไปในแบบแผนที่เพอฝน เปนนิยาย เปนความ
รักแสนหวาน สวยงาม แบบความคิดผูหญงิ 

 
ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เกี่ยวกบัความรัก (Romance) ใน The Boy 

จะเกี่ยวกบัเรือ่งความรักของดารา นักรอง ศิลปนที่มีชือ่เสียง, การใหคําแนะนําการวางตวั หรอื
การปฏิบตัิตวัของผูหญิงตอผูชาย หรือคูรัก และการมีแบบแผนของความรักในวยัรุนที่ไมยั่งยนื
นัก เปนความรักแบบ Puppy Love ที่เปนประสบการณความรักครั้งแรกๆ ของชีวติวัยรุน 

 
เร่ืองความรกัของดารา นักรอง ศิลปนที่มีชื่อเสียง ตัวอยางเชน 
The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 114) : คอลัมน Planet pop : Now what 

Gossip : “Jennifer Lopez สลัดรัก Puff Daddy คูรักผิวสีของเธอ มาสูออมแขนของ Chris Judd 
แดนเซอรหนุมของเธอ” 

The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 136) : คอลัมน Love story 2001 คูรักเกิด
ใหม : ทาทา-อ๋ัน โอลิเวอร : “หวีดหวานควงคูไปไหนตอไหน เกิดเปนรักครั้งใหมที่ตองชวยดูแล
หัวใจของกันและกันไปซะแลว สําหรบัอ๋ัน โอลิเวอรและทาทายัง” 

The Boy เดือนตุลาคม (ฉบบัที่ 198 หนา 119) : คอลัมน My love is… : “ชาย ชาตโย
ดม” : ความรกัของผมก็ดีครับ มีความสุขดี การมีความรักทําใหแตละวันสดชื่น...” 

ขางตนคือตัวอยางของเนื้อหาในเรื่องรักๆ ใครๆ ของศิลปนทั้งในและตางประเทศที่
ปรากฏในนติยสาร แสดงใหเห็นเรื่องความรักที่เปนเรือ่งปรกติ เกดิขึ้นไดระหวางชายหญิง ใน
ขณะเดียวกัน มีการนําเสนอเรื่องราวความรักของดาราดังมาแสดงผานแฟชั่นคูรักอีกดวย 
ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193) : แฟชั่น Boy Meets Girl ชุด The Prince & 
Princess ที่มีการใชสัญลกัษณของปราสาท อันเปนตัวแทนโลกในความฝน โลกในจินตนาการ
ของเด็กสาวทีเ่ปนเจาหญิงรอเจาชายมาปกปองดูแล ตัวเจาชายและเจาหญิงสวมมงกุฎ เครื่อง
แตงกายสีขาว และบทกลอนในตวัอักษรแบบกวีโบราณที่ใหความรูสึกของการเปนคูรัก ความรัก
แบบในเทพนยิายแสนหวาน โดยมีเจาชายและเจาหญงิเปนตวัแทนของความรัก โดยออกมาใน
รูปแบบที่สวยงามและโรแมนติก มากกวาที่จะสื่อความหมายเรื่องเพศสัมพันธ (ภาพที่ 21) 

The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185) : แฟชั่น Boy Meets Girl ชุด David + Ploy In 
Love มีการใชตวัอักษรสชีมพูแสดงความหวานโรแมนติก การแตงกายในแฟชัน่เลียนแบบละคร
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รักอมตะเรื่อง Romeo and Juliet ใชสถานทีใ่นโบสถ ซึ่งเปนตัวแทนของความรัก เชื่อม่ัน 
ศรัทธา และเปนสถานทีท่ี่ใชในการประกอบพิธีแตงงาน ปกที่นางแบบสวมใสและหมอกไอที่ทํา
ใหภาพพรามัวนั้น เปนสัญลักษณของโลกในความฝน ความเปนเทพนิยาย รวมไปถึงบทกวีจาก
เรื่อง Romeo and Juliet ที่นํามาประกอบภาพแฟชั่นดวยรูปแบบตัวอักษรแบบกวีโบราณ เพ่ิม
ความโรแมนติกใหมากขึ้น (ภาพที่ 22) 

 

 
ภาพที่ 21                                                 ภาพที่ 22 

แฟชั่น Boy Meets Girl                               แฟชั่น Boy Meets Girl 
 
 เน้ือหาเรื่องการใหคําแนะนําการวางตัว หรือการปฏิบัติตัวของผูหญิงตอผูชาย
หรือคูรัก   ตัวอยางเชน 
  The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับ 185 หนา 110) : คอลัมน Problem : “ทําอยางไรจึงจะคบ
กับผูชายคนรักไดอยางมีความสุขคะ : เขาวากันวา ถาจะมีชีวิตอยูกับผูชายใหมีความสุขแลวละ
ก็ ใหรักเขานอยๆ และเขาใจเขาใหมากๆ พรอมที่จะบอกวาใหรักเราใหมากๆ และพยายาม
เขาใจเราใหนอยๆ จะไดไมปวดหัว เพราะไมมีทางที่ผูชายจะเขาใจผูหญิงไดดีหรอกครับ” 
  The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 79) : คอลัมน How to : Love Signs ภาษา
รักพูดอยางไรจะรูไดวาเขารัก : “ถาชายหนุมยืนอยูหางจากตัวเราภายในระยะ 3 ฟุต ก็แสดงวา
เขาชอบเรา และอยากมีความรูสึกพิเศษที่มากกวาแคคําวา “คนรูจัก” ระยะหางประมาณนี้ เขา
เรียกวา พ้ืนที่วิเศษเลยทีเดียว” 
  เน้ือหาสวนหนึ่งในนิตยสารจะเปนบทความขอเขียนกึ่งแนว How to เปนการบอก
วิถีทาง หนทางในการประพฤติ ปฏิบตัติัวของผูหญิง และเพศตรงขามใหมีความเขาใจกันในเรื่อง
ความรัก ปรากฏทั้งในรูปแบบสอบถาม บทความ คอลัมนถามตอบตางๆ 
 
  การมีแบบแผนของความรักในวัยรุนที่ไมยั่งยืน เปนความรักแบบ Puppy Love ที่
เปนประสบการณรักครั้งแรกๆ ของชีวติวัยรุนทีเ่วลาเด็กหนุมๆ สาวๆ เปนเพื่อนกัน เลนดวยกนั 
ไมไดมีความผูกพันฉันทชูสาว แตคบหากันอยางสนุกสนานตามประสาเด็กๆ ไมมีพิษภัยอะไร 
พอโตขึ้นก็เบือ่หรือเลิกราไปเอง แตยังคงเปนเพื่อนกันอยู เน้ือหาลักษณะนี้ ตวัอยางเชน 
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  The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่184 หนา125) : คอลัมน Report : ระหวางชายหนุม
กับหญิงสาว อะไรที่เรียกวา “ล้ําเสน” : สาวรุนกระเตาะทูกกก...คน ลวนแตปรารถนาหวานใจที่
เพียบพรอมเพอรเฟคท!! บางก็ตั้งสเปคหนุมคนนัน้ตองร่ํารวยอารมณขัน บางตองหลอสําอาง 
บางตองหลอแบบเซอร และอีกหลายบางงง...” 
  จากตัวอยางขางตนแสดงความรักแบบวยัรุน ที่เนนไปในเรื่องความรักเพียงชัว่ครูชัว่
ยามที่ไมไดเปนความรักที่จริงจังแบบผูใหญ เพราะเนือ้หาเนนที่ความสวยงามของคูรักภายนอก
และเนนที่การเปนคูรัก แตมิใชคูชวีติ 
  
  เธอกับฉันมีลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เกี่ยวกบัความรัก เรื่องรักๆ 
ใครๆ คือ เรือ่งของความรักของดารา ศิลปน นักรองที่มีชื่อเสียงทั้งในและนอกประเทศ, การให
แบบแผน คําแนะนํา การวางตัวของผูหญิงตอผูชาย หรือคูรัก, แบบแผนความรักในวัยรุนที่ไม
ยั่งยืน เปนความรักแบบไมยั่งยืน Puppy Love ที่เปนประสบการณรักครั้งแรกของวัยรุน และ 
มุมมองความรักในแบบที่สวยงาม เหมือนฝน โรแมนตกิ การจินตนาการถึงความรกัแบบผูหญิง 

 
 เรื่องของความรักของดารา ศิลปน นักรองที่มีชื่อเสียงทั้งในและนอกประเทศ 
ตัวอยางเชน เธอกับฉัน เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 424 หนา 112) : คอลัมน Gossip.com : “โดน
พูดกันมาตั้งแตจับคูเลนละคร กระทั่งตามกระแสมาเปนพระเอกมิวสิคฯ ใหอีก ขาวคราวกุกกิ๊ก
ระหวาง “ติ๊ก-เจษฎาภรณ ผลดี” และ “นองพิมพ-พิมพมาดา บริรักษศุภคาร” จึงฮือฮาซะ ยิ่งกวา
ไฟลามทุง” 
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 148) : คอลัมน Gossip Japan : “สวนป 
2000 ที่ผานมา ขาวที่ฮือฮาที่สุดของทาคุยะก็เห็นจะเปนเรื่องที่เขาสละโสดออกเรือนไปแลวกบั
สาว “ชิสุกะ คโุด” 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 57) : คอลัมน รักของฉัน : โอลิเวอร เฟ
เวอร ความรักมีหลายรูปแบบ : “รักที่ประทับใจผมที่สุดก็ครั้งนี้แหละครับ รักกับพอลลาประทับใจ
สุดๆ แลว คือพอเราคบกันแลว มันก็มีแตเรื่องโชคดีเกิดขึ้น” 
 ตัวอยางขางตน จะเห็นไดวาขาวคราวความรักของดารา มักไดรับความสนใจจากวัยรุน 
และความรักในวัยรุน การคบหากัน การมีคูรักในวยัเรยีนและการมแีฟนจึงกลายเปนแฟชั่นอยาง
หนึ่งที่วัยรุนรับรูรวมได 
 
 เน้ือหาสวนหนึ่งในนิตยสาร เปนแบบ How to ในการดูแลตวัเองของผูหญิง การ
ปฏิบัติตวัใหเปนที่สนใจของทั้งเพศเดยีวกันและเพศตรงขาม การนําเสนอในนิตยสารเธอ
กับฉัน จะมีจุดเดนที่การใชภาพการตูนสสีันสวยงาม นารักแบบญี่ปุนเขามาประยกุตใช รวมทัง้
ใชภาพนายแบบและนางแบบญี่ปุนดวย เพ่ิมความเปนสากลใหกับเนือ้หา ตัวอยางเชน 



 68

 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 88) : คอลัมน กระเชา-สีดา : วันหนึ่งเรา
ควรใสใจอะไรบาง : “การหาน้ําหอมขวดเกมาเปนเจาของสักขวด ก็ชวยใหเราหายเบื่อได 
นอกจากจะใชแตะแตมขางหูเวลาออกเดทแลว เวลาคณุเขียนจดหมายถึงเพ่ือน คุณก็ฉีดน้ําหอม
ใสกระดาษจดหมายซะหนอย โอโห! เพ่ือนรับทีชื่นใจเลย” 
 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 80) : คอลัมน Your Quiz : “เขาชอบคุณ
อยู แตยังไมเต็มรอย ยังหวังที่จะพบคนที่เขากันไดดกีวาคุณ หรืออาจจะเอาคุณไปเปรียบเทียบ
กับผูหญิงที่เขาเคยคบหาดวย... แตอยารอนใจ แสดงความรักที่คุณมีกับเขา และออนโยนกับเขา
มากๆ ความรกัจะคอยๆ กาวหนา แลวเขาก็จะม่ันใจในตัวคุณมากขึน้” 
 เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 67) : คอลัมน Gift เก : เม่ือความรักผาน
มา จงควาไว เม่ือจะไปก็ปลอยใหลอยผาน : “... ใกลจะถึงวาเลนไทน วันหวานของความรักกัน
อีกแลวนี่ครบั รักใครชอบใคร ก็ถือโอกาสบอกรักกันซะชวงนี้เลยเปนไง ถาใครยังเขินอายไมกลา
บอก ใหใชวิธมีอบของขวัญเปนสื่อแทนใจกันดีม๊ัย...” 

จากตัวอยางขางตน จะเห็นไดวานิตยสารเปนผูแนะนาํ ใหคําปรึกษาในเรื่องการปฏิบตัิ
ตัวของผูหญิงตอความรัก หรือคูรัก 
 
 แบบแผนความรักในวัยรุนที่ไมยั่งยืน เปนความรักแบบไมยั่งยนื Puppy Love ที่
เปนประสบการณรักครั้งแรกของวัยรุน ตวัอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 33) : คอลัมน นองใหมมาแรง : มารค 
ซาลมอน : “มารคไมไดอะไรมากมายกับความรักขนาดนั้น (ยิ้ม) ก็คือตอนนีว้ัยรุนอายุอยาง
มารคก็ตองมีความรักกันแลว แตก็อยาไปจริงจังอะไรมากมาย และอยาทําอะไรเกินเลย มีความ
จริงใจตอกัน เรื่องความรักเปนอะไรที่ซับซอน...” 
 เธอกับฉัน เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 424 หนา 116) : คอลัมน Your Love My Love : 
ออย ธนา : “ความรักตอนนี้ม่ันคง ไมเหมือนตอนวัยรุนแลว ...ตอนวัยรุนมันจะแรงกวา มันตรง
กวา อาจจะอยูเหนือเหตุผลในบางครั้ง ความรักมันไมมีอะไรมากั้นขวาง” 
 จากตัวอยางขางตนพบวา ความรักที่มีรปูแบบไมยั่งยนืนัก พบเห็นไดบอย เน้ือหาเรื่อง
ความรักเนนไปที่ความรักแบบชัว่ครั้งชั่วคราวของวัยรุน ที่เปนความสัมพันธฉันทเพ่ือนตางเพศ
ที่ไมมีอะไรเกนิเลยตอกัน ตามพัฒนาการทางฮอรโมนของวัยรุนที่เริ่มสนใจในเพศตรงขามเปน
ครั้งแรก 
 
 รูปแบบมุมมองความรักในนิตยสารเธอกับฉัน เนนไปที่มุมมองความรักที่
สวยงาม แสนหวาน โรแมนติก สรางฝน จินตนาการ  เร่ืองความรักท่ีมีรูปแบบของความรัก
เปนพระเอก นางเอก ความสุข สมหวัง เน้ือหามักอยูในรูปแบบของนวนิยาย บทกวี เร่ืองสั้น 
การตูน ตัวอยางเชน 
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 เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 133) : คอลัมน Fiction: 101 จดหมายจาก
ดวงดาว : “นกรูสึกใจเตนตุมต่ํา เม่ือเห็นรุนพ่ีรูปหลอน่ังรอเธออยู ไมอยากจะเชื่อเลยวาผูชายที่
หลอ แลวมีเสนหอยางพี่ตะจะสนใจเธอ นกหนารอนวูบ เม่ือเห็นเขาหันมาเห็นและสงยิ้มให... ยิ้ม
หวานดวยนัยนตาอยางคนเจาชู นกเขินจนไมรูจะเอามือเอาไมไปไวที่ไหน ตะมองทาทางเขนิ
อายน้ันอยางเอ็นดู แลวเขาก็ความือของนกหมับอยางตั้งใจ... นกมองมือใหญอบอุนที่กุมมือเธอ
อยู แกมใสแดงระเรื่อ” 
 เรื่องราวความเพอฝนจินตนาการถึงความรักแสนหวาน แสดงออกผานสัญลักษณตางๆ 
คือ 
 รุนพ่ีรูปหลอ : เปนสัญลักษณของความเปนผูชายที่มีอํานาจ อายุสูงกวา ระดับ
การศึกษาสูงกวา การมีความรักกุกกิ๊กระหวางรุนพ่ีรปูหลอกับนองนักเรียนในสถาบันเดียวกันนั้น
เปนรูปแบบความรัก ในวยัเรียนที่พบเห็นมากตามแบบการตูนญี่ปุน 
 ยิ้มหวานดวยนัยนตาอยางคนเจาชู : แสดงแทนสายตาทีช่ายหนุมมองหญิงสาวดวย
ความรัก ดวงตาเปนประกาย และผูชายทีมี่เสนหตองมีลักษณะเจาชู 
 มือใหญอบอุนที่กุมมือเธออยู : ความรูสึกปลอดภัยของผูหญิง เม่ือมีผูชายปกปองดูแล 
มือใหญของผูชาย คือความเหนือกวา แข็งแรงกวา การเปนที่พ่ึงพงิและแสดงความสามารถของ
ผูชายในการปกปองดูแลผูหญิง 
 แกมใสแดงระเรื่อ : ความนารักของผูหญิงเวลาเขิน อาย แกมใสแดงระเรื่อ คือความ
สดใสของผิวสาวและความไรเดียงสาในความรัก 
 เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 141) : คอลัมน แตงแตมเติมฝน : “ฝาก
ความคิดถึงผานไปกับดวงดาว ปลอบเธอในยามที่ใจเหงา เหววา ฝากความหวงใยผานสายฝนที่
ตกลงมา ชวยผอนคลายความรอน ยามเธอเหนื่อยลา ออนแรง : ปุยเมฆ” ในคอลัมนแตงแตม
เติมฝน เปนคอลัมนกลอนเกี่ยวกบัความรักที่มีผูอานสงมาลงในนิตยสาร ภาพประกอบมักใชรปู
วาดสีน้ํา โทนสีแบบหวานเย็น ดวยสชีมพู ฟา เหลือง เขียว มีรูปหัวใจ สายรุง ดวงดาว 
พระจันทร บาน วิวทองฟาประกอบ แสดงถึงจินตนาการแบบผูหญิงที่มองความรักอยางออนโยน 
ออนหวาน เปนสิ่งที่สวยงาม สัญลักษณที่พบในบทกลอน มักจะใชดวงดาว พระจันทร สายฝน 
ทองฟา มาใชประกอบในการแสดงความรกั แสดงความโรแมนติกของคูรัก (ภาพที่ 23) 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 147) คอลัมน cartoon : After the Rain 
เปนเรื่องความรักผานรูปแบบการตูนญีปุ่นความยาวประมาณ 15 หนา ตอนเดียวจบ เน้ือหา
มักจะเปนเร่ืองความรักในวยัรุนแบบตางๆ สวนฉบับนี้เปนเรื่องความรักของชายหญิงที่ชอบ
พอกันในวัยเด็ก แตตองแยกจากกันไปจนกระทั่งไดมาพบกันอีกครัง้ในตอนเปนวยัรุน พระเอก 
นางเอกใหสัญญากันไว โดยผานสรอยครสิตัลที่พระเอกมอบใหนางเอกกอนจากไป 
 สัญลักษณที่พบในการตูนน้ี คือ ภาพฉากหลังดอกกุหลาบ แสดงถึงความรัก หวาน โร
แมนติก, สรอยคริสตลัแสดงเปนเครื่องหมายแทนใจ สัญญาที่ใหตอกัน, นางเอก ผูเฝารอพระเอก 
แสดงถึงการเปนผูหญิงที่ม่ันคง และเชื่อถือในความรัก และชื่อเรื่อง After the Rain ที่แสดง
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ความหมายถงึ เหตุการณหลังฝนตกหรอืหลังจากเหตกุารณเลวรายผานไป จะเกิดแตสิ่งดีๆ ขึน้ 
ความรักที่ผานอุปสรรคมาในตอนสุดทายก็จะจบแบบมีความสุข หรอื happy ending ที่พระเอก
และนางเอกจะไดอยูดวยกนั (ภาพที่ 24) 
 เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 114) คอลัมน อกหักมารักกับฉัน : รัก
จอมปลอมที่เคยโอบลอมไว “ฉันทรมานทั้งคืนและวัน เธอไปกับคนอื่นอยางสดชื่น เริงรา แตวา
ฉันทนทุกขทรมานจนความซมซานถามหา ตลอดเวลาฉันรองไห เสียใจ และราวฉานอยางสุด
ชีวติ ฉันเพียรพยายามออนวอนดวงดาวจากราวฟา วาใหสงเธอกลับมาหาฉันสกัที... ฉันสูญสิ้น
ทุกอยางในชวีติเม่ือขาดเธอไปสักคน” บทความนี้พบวาเปนเรื่องราวความรักที่ผิดหวัง และมักใช
ถอยคําที่มีจินตนาการเกินจริง เชน ออนวอนดวงดาวจากราวฟา, สูญสิ้นทกุอยางในชีวิต 
สะทอนใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับความรัก พอๆ กับคุณคาของชีวติ 

 
 

 
ภาพที่ 23   คอลัมนแตงแตมเติมฝน             

                

 
ภาพที่ 24     คอลัมน Cartoon 

 
 เน้ือหาเกี่ยวกับความรักในนิตยสารวัยรุน ทั้ง The Boy และเธอกับฉันนั้น สะทอนความเปน
จินตนาการทางเพศ เพราะเปนเนื้อหาที่สวยงาม เปนภาพรักในฝน ที่กลายเปนมายาคติในหมู
วัยรุนหญิง ทําใหเฝาฝนถึงความรักตามแบบแผนที่ไดรับ การมีคนรักหรือการไดอยูกับคนรัก
เปนเรื่องสวยงาม อบอุน ออนหวาน คลายกับนวนิยาย หรือการตูนญ่ีปุน   ทั้งๆ ที่จริงๆ แลว 
วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมตนการรูจักความรักแบบชาย-หญิง เปนครั้งแรก แตเน้ือหาในนิตยสารกลับมี
เรื่องราวความรักในมุมมองที่สวยงามมากกวาจะนําเสนอเรื่องราวความรักในแงมุมอ่ืน 
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1.2.2. ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เ ก่ียวกับแฟชั่นและความงาม 
(Fashion and beauty) 
 

The Boy เธอกับฉัน 
     แฟชั่น แสดงแบบเสื้อผาโดยนายแบบที่มี
ชื่อเสียง  ปริมาณเทา ๆ กับนางแบบ แตให
ความสําคัญกับแฟชั่นนายแบบมากกวา
นางแบบ มีการนําเสนอแฟชั่นของคูรัก และ
แนะนํา แฟชั่นเสื้อผา การแตงกายที่ทันสมัย 

     แฟชั่น เปนแฟชั่นผูชายในแบบเซ็กซี่ 
รูปราง และหนาตาดี มีทั้งที่มีชื่อเสียง และเปน
วัยรุนหนาใหมดวย และแนะนําแฟชั่นเสื้อผา 
การแตงกายที่ทันสมัย 

     ความงาม สวนเนื้อหาและโฆษณาที่เนน
ย้ํ าถึงความสวยงาม  แข็งแรง  สุขภาพดี 
รูปรางดี ผิวขาว ของผูหญิง  

     ความงาม สวนเนื้อหาและโฆษณาที่เนน
ย้ําถึงความสวยงาม แข็งแรง สุขภาพดี รูปราง
ดี ผิวขาว ของผูหญิง 

 
The Boy มีการนําเสนอลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนือ้หาแฟชั่นในนิตยสาร

ประกอบดวย แฟชั่น Boy ทีแ่สดงแบบโดยผูชาย แฟชัน่ Girl ที่แสดงแบบโดยผูหญิง และแฟชั่น 
Boy meets Girl ที่แสดง แบบคูผูชายและผูหญิง   สดัสวนของผูชายและผูหญิงที่เปนแบบแฟชั่น
นั้นเทา ๆ กนั  แตนิตยสารใหความสําคัญกับแฟชั่นชุด Boy ที่มีนายแบบมากกวา โดยนําขึน้
เปนหนาปกจากนิตยสาร The Boy ทั้ง 12 ฉบับ พบวามีผูชายขึ้นปก 7 ฉบับ รวมชายหญิง 3 
ฉบับ และผูหญิง 2 ฉบับ ซึ่งสอดคลองกับผูอานที่สวนใหญเปนเพศหญิง การนํานายแบบมาขึ้น
ปกจึงเปนจุดดึงดูดผูอานเพศหญิงมากกวา นายแบบที่ถายแฟชั่นใน The Boy นั้น เปนดารา 
นักรองที่มีชื่อเสียง ไดรับความนิยมในชวงเวลานั้น ๆ ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนมกราคม (ฉบับที่ 181) นายแบบปเตอร คอรป ไดเรนดอล นกัรอง
ลูกครึ่ง ไทย-เดนมารก ผูมีภาพลักษณของนายแบบขวัญใจผูหญิงมากอนการเปนนักรอง จาก
ภาพจะเห็นไดวานายแบบสวมเสื้อกลาม โชวรอยสักบนทอนแขนใหความรูสึกแข็งแรง อบอุน 
รูปรอยสักเปนรูปคลายนกบิน แสดงความมีอิสระเสรี เชื่อม่ันในตัวเอง กลาหาญแบบผูชาย 
ใบหนาของนายแบบหันมองมาทางกลองผานตาขางซาย สวนขางขวามีปอยผมปดลงมา แสดง
ความเซ็กซี่ผานสายตา ความนุมนวลชวนฝนของดวงตานายแบบ (ภาพที่ 25) 

The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบบัที่ 185) นายแบบ นาวิน ตาร นักรองชื่อดัง โดยปกติ
แลว นาวิน ตาร มักจะไดรับการกลาวถึงในแงของการเปนเด็กเรียนดี เปนตวัอยางของเยาวชนที่
ดี แตในแฟชัน่น้ีเปนการนาํ นาวิน ตาร มาถายแบบในมุมมองที่ตางออกไป คือมีการแสดงภาพ
นายแบบตวัเปยกปอน ในชุดเสื้อผาสีขาว ปลดกระดุมเสื้อเม็ดบนออก ใหเห็นหนาอกที่เปยก
ปอน  และสถานที่ถายแฟชัน่ มีลักษณะเหมือนอยูในหองน้ําขนาดใหญ การใชเสื้อผาสีขาว เม่ือ
ผมและรางกายเปยกน้ําและแนบเนื้อ สรางจินตนาการที่แฝงนัยยะเร่ืองเพศไวชัดเจน (ภาพที่ 
26) 



 72

The Boy เดือน มีนาคม (ฉบับที่ 184) นายแบบ เจอาร กิติกุลวงศ นักรองลูกครึง่ชื่อ
ดังที่มักมีขาวเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ อยูตลอดเวลา แมวาจะยังศึกษาอยูในระดับมัธยม ซึ่งแสดงถึง
ความมีเสนหของผูชายวยัรุนที่วัยใกลเคียงกับผูอาน  ภาพนายแบบในชุดเสื้อบางเบา มองเห็น
โครงรูปรางของนายแบบ กระดุมเสื้อถูกปลดออกแสดงหนาอกของนายแบบ สรางนัยยะแฝง
เรื่องเพศ   สรอยคอ แหวน แวนตาที่นายแบบสวมใส แสดงความทันสมัย ใสใจในตัวเอง อันเปน
เสนหในการดงึดูดเพศตรงขามอยางหนึ่ง (ภาพที่ 27) 
 

    
     ภาพที่ 25                                 ภาพที่ 26                              ภาพที่ 27 
แฟชั่นปกฉบบัที่ 181               แฟชั่นปก ฉบับที่ 185                   แฟชั่นปกฉบับที่ 184 
 
 แฟชั่นนางแบบในนติยสาร The Boy หรือแฟชั่น Girl นั้น สวนใหญจะเปนแฟชั่น
เกี่ยวกบัความสวยงามของผูหญิง กลุมเพ่ือนผูหญิงที่แนะนํากันแตงตัว แตงหนา แสดงใหเห็นถึง
ความพิถีพิถันเร่ืองการแตงตัวของผูหญิง ซึ่งตองใชเวลา ใหความสําคัญกับกจิกรรมแตงตวั 
เสริมสวย ซึ่งกิจกรรมดังกลาวมักจะเกิดขึ้นในพื้นทีส่วนตัว   นอกจากนี้ การจับกลุมกันแบบ
ผูหญิงภายในหองสวนตวั ยังสะทอนถึงความใกลชิดและมิตรภาพแบบเด็กสาววยัรุนที่ผูกพันกับ
เพ่ือน มากกวาพอแม   โดยสถานที่ทีใ่ชในการถายแฟชั่นมักเปนบริเวณบาน ในบาน หองนอน 
กิจกรรมที่ปรากฏจะเปนการแตงหนา เลนตุกตา ทํางานบาน ทานขนม รองเพลง เปนตน ซึง่
เปนการแสดงสถานที่หรือพ้ืนที่ของผูหญิงที่มักอยูติดบาน อยูในหองนอน (ภาพที่ 28-30) 
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      ภาพที่ 28                                 ภาพที่ 29                                ภาพที่ 30 
แฟชั่นGirl ฉบับที่ 184                แฟชั่นGirl ฉบับที่ 181                 แฟชั่นGirl ฉบับที่ 199 
 

แฟชั่น Girl ในนิตยสาร The Boy ฉบับเดือนเมษายน (ฉบับที่ 188) ที่ขึ้นปกผูหญิงนั้น 
พบวาแฟชัน่ปก ไดแสดงภาพผูหญิงที่แฝงนัยยะทางเพศไว จากตัวอยางภาพที่ 31 นางแบบยืน
อยูกลางหองน้ําชายสีขาว ดานหลังนางแบบเปนโถปสสาวะผูชายเรียงเปนแถว แสดง
ความหมายแฝงในเรื่องที่ผูหญิงตองการผูชาย หรือตกอยูในสภาพของความผดิหวงัที่ไมไดรับ
ความสนใจจากผูชาย ในขณะเดียวกัน ยังอาจมองไดวาเปนการกาวล้ําเสนเขามาในพื้นที่สวนตัว
ของผูชาย ในลักษณะที่ผูหญิงมีทาทีเชิญชวน และยอมจํานน 

 ภาพที่ 32 เปนภาพนางแบบทีถ่ายใหเห็นเฉพาะครึ่งหนาดานลางตั้งแต จมูกลงมา 
ความชัดเจนของภาพ อยูที่ริมฝปากสีสมแดง มันวาวเดนชัด สวมเสื้อกลามผูกคอ มีดอกกุหลาบ
ตกแตงบริเวณอกเสื้อ มีคําโปรยดานบนวา “Finally, I found what I’m looking for” แสดงความ
หมายถงึทายที่สุด ที่ผูหญิงก็ตองการผูชายที่จะมาเปนคูรัก หรือใชชวีิตรวมกัน รมิฝปากแดงคือ 
สัญลักษณของการเชิญชวนเพศตรงขาม ดอกกุหลาบสีแดงเปนตวัแทนของความรัก 

 

    
 ภาพที่ 31                       ภาพที่ 32 
แฟชั่นปก The Boy ฉบับที ่188                      แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 188 
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ในสวนของแฟชั่นหมูที่พบในนิตยสาร The Boy จํานวน 3 ฉบับนั้น มักจะเปนฉบับ
พิเศษที่ฉลองครบรอบวาระตาง ๆ ของนติยสาร  นางแบบวัยรุนเปนผูอานที่สงรูปถายมารวมกับ
นิตยสารในการถายแบบครัง้นั้น ๆ  การถายแบบมักเปนภาพแฟชัน่ที่จําลองกิจกรรมตาง ๆ ของ
วัยรุนที่มารวมตัวกันจํานวนมาก เชน งานเลี้ยงสังสรรค การเดินเลนในหางสรรพสินคา การกิน
เลี้ยงดื่มเครื่องด่ืม เตนรํา แสดงความสามารถพิเศษตาง ๆ ซึ่งในสวนของแฟชั่นนี้ จะมีปรากฏ
ของโฆษณาแฝง ที่สนับสนุนนิตยสารดวย เชน อาหารขบเคีย้ว น้ําอัดลม เครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (ภาพที่ 33-34) 

 

                     
         ภาพที่ 33                                                    ภาพที่ 34 

          แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 200                    แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 196 
 

ในแฟชั่น Boy Meets Girl นั้น สวนใหญเปนแฟชั่นแสดงแบบคูเพ่ือนตางเพศ ในแบบ
ของความเปนคูรักที่สนิทสนมกันมาก ภาพที่35 ฝายชายในชุดเปลือยทอนบน นางแบบใสเสื้อ
เกาะอกกําลังยื้อแยงซีดีพกพาดวยสีหนายิ้มแยม ฉากหลังสีฟาสดใส แสดงวาความรักเปนเรือ่ง
สนุกสนาน ราเริง ในขณะที่อีกภาพ ฝายชายกําลังดงึร้ังฝายหญิงทีพ่ยายามเดินหนีไว ฝายชาย
สวมเสื้อเชิต้เปดหนาอก ไมติดกระดุม และฝายหญิงสวมเสื้อสายเดี่ยวเกาะอก การถูกเนื้อตอง
ตัวระหวางชายหญิงอยางใกลชิดสนิทสนม แสดงภาพความไมเขาใจกัน หรือความรักในบางครั้ง
ที่มีปญหา แสดงออกโดยฝายหญิงสวมหฟูง เพ่ือหลีกหนีจากปญหาที่พบอยู  

จากแฟชั่นอีกชุดหนึ่ง แสดงความเปนเพือ่นตางเพศทีค่บหากันผานแนวคิดแฟชั่นนี้ที่วา 
“Never Walk Alone” ภาพชายหญิงพรอมเปหลัง สถานที่เปนชานชาลารถไฟ รางรถไฟ และบน
รถไฟ แสดงถงึความสนิทสนมในขั้นทีเ่ดินทางดวยกันสองตอสองได การเดินทางคือ การเตบิโต
สูโลกกวางของวัยรุนทีเ่พ่ิงพนจากวัยเด็ก   ภาพที ่ 36 ฝายชายเปลือยทอนบน หอยคอดวย
รองเทาผาใบ แสดงนัยยะแหงเรื่องเพศ และการปลดปลอย ความเปนอิสระ การแสวงหา  
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            ภาพที่ 35                                              ภาพที่ 36 
  แฟชั่น The Boy ฉบับที่ 192                     แฟชั่น The Boy ฉบับที่ 198 
 
เธอกับฉัน มีรูปแบบการนําเสนอแฟชัน่ที่เนนผูชายแสดงแบบ มักใชนายแบบรูปราง 

หนาตาดี มีทั้งผูที่มีชื่อเสียง และวยัรุนหนาใหมดวย แฟชั่นปกจากทัง้หมด 12 ฉบับ พบวาเปน
ปกนายแบบผูชาย 11 ฉบบั และมีปกนางแบบผูหญิงเพียง 1 ฉบับเทานั้น จึงสามารถวิเคราะห
ไดวานิตยสารนําเสนอนายแบบเปนปก เพ่ือดึงดูดใจผูอานเพศตรงขามที่เปนผูหญงิ 
 ตัวอยางจากแฟชั่นปก เชน 
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412) เปนนายแบบหนาใหม ชื่อ จ๊ิบบี้ จากภาพจะ
เห็นวานายแบบยืนหันขาง เสื้อเชิต้ถูกใสคลุมปดแขน ไหล เทานั้น ดานหนาเปดเผยเห็นหนาอก 
หัวนม สะดือ หนาทองของชายหนุม เรียกรองความสนใจของเพศตรงขาม โดยแฝงนัยยะทาง
เพศไวในเรือนกายของเพศชายในมุมมองที่เซ็กซี่ ชวนฝน (ภาพที่ 37) 
 เธอกับฉัน เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 415) สถานที่ทีใ่ชในการถายแบบเปนทะเล ซึ่งแสดง
ความเปนธรรมชาติ ไกลหางจากผูคน โรแมนติก นายแบบเปนนายแบบหนาใหม ในชุดกางเกง
ขาสั้นแนบเนือ้สีขาว เขากับบรรยากาศทะเล แตความสนใจของแฟชั่นเนนทีก่ารโชวรูปราง 
สัดสวนของนายแบบเพื่อผูอานผูหญิง รวมไปถึงผูอานเพศที่สาม แฟชั่นชุดนี้แสดงความหมาย
เรื่องเพศชัดเจน การแสดงเนื้อตัวของผูชายที่ดึงดูดเพศตรงขาม การสรางจินตนาการผานสรีระ
สวนตาง ๆ ของผูชาย ทัง้หนาอก หนาทอง ทอนแขน รวมไปถงึอวัยวะเพศทีถู่กปกปดอยูใต
กางเกงขาสั้นแนบเน้ือสีขาว (ภาพที่ 38) 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423) การใชคําวา “Play Boy” มาเปนหัวขอแฟช่ัน 
หมายความถงึ การเปนชายหนุมที่ซุกซน ขี้เลน สะทอนความสดใสแบบวัยรุน ทั้งในเรื่องของ
การแตงกายและความรัก ตวันายแบบเปนนักรองคูชื่อดัง ลิฟท กับ ออย ภาพนายแบบในทานัง่
กางขาออก เห็นเปากางเกง เสื้อปลดกระดุม เห็นหนาอก รวมทั้งทานั่งที่ใชมือโอบที่วางขางตวั
อีกที่หนึ่งไว แสดงความเชิญชวนเพศตรงขามอยางชัดเจน ตองการดึงดูดเพศหญิงใหมาอยู
ใกลชิด (ภาพที่ 39) 
 เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431) นายแบบคือ พีท ทองเจือ โดยตัวของพีท
เองแลว มักจะถกูนําเสนอในภาพของผูชายที่มีเสนหตอเพศตรงขาม  โดยเรื่องราวความรุนแรง
และความเจาชูของเขาปรากฏใหเห็นตามสื่อตาง ๆ ตลอดเวลา ดังนั้นการนําพีทมาเปนนายแบบ
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ปกจึงเปนการนําเสนอผูชายที่มีเซ็กซ แอพพีลดึงดูดผูอาน  จากภาพ รอยสักบนกลามแขน 
แสดงความเปนผูชายที่เขมแข็ง ปกปองดูแลผูหญิงได ทานั่งครึ่งตวัที่เนนความคมชัดของภาพที่
ใบหนาและดวงตานายแบบที่มองตรงมา มีปอยผมปรกหนาใหความรูสึกทีล่ึกลับ นาติดตาม
คนหา เปนการแฝงเรื่องเพศที่เชญิชวน และดึงดูดเพศตรงขาม (ภาพที่ 40) 
 

                    
ภาพที่ 37  แฟชั่นเธอกับฉนั ฉบับที่ 412            ภาพที่ 38 แฟชัน่เธอกับฉัน ฉบับที่ 415    
   

                               
ภาพที่ 39  แฟชั่นเธอกับฉนั ฉบับที่ 423         ภาพที่ 40 แฟชั่นเธอกับฉัน ฉบบัที่ 431                 
 
 ในสวนของแฟชั่นผูหญิงนัน้ พบวามีจํานวนนอยมาก มีจํานวน 2 ชุด จาก 12 ฉบับ และ
การถายแฟชัน่ผูหญิงมักเปนการถายแฟชั่นที่มีจํานวนหนาไมมากนัก สถานที่ถายแบบใชภาพ
ภายในบาน หรือในสตูดิโอ ที่มีฉากหลงัเปนสีพ้ืนที่ไมนาสนใจ หรือแฟชั่นผูหญิงที่ปรากฏจะ
รวมอยูในแฟชั่นคูชายหญิงที่มีจํานวนไมมากนักเชนกนั ตวัอยางของแฟชั่นหญิง และแฟชั่นชาย
หญิง เชน 
 แฟชั่น This is my life เธอกับฉันเดือนมกราคม (ฉบับที่ 411) แสดงความนารกัของ
หญิงวัยรุนในชุดแตงกายทีท่ันสมัย ฉากหลังสีฟา ตัดกับตวัหนังสือแบบการตูนสชีมพู จุดสนใจ
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อยูที่ความเปนวัยรุนหนาใหม ที่ตองการแจงเกิดในวงการบันเทิง แสดงออกผานรอยยิ้ม และ
ดวงตาบรสิุทธิ์ (ภาพที่ 41) 
 แฟชั่น Friend is forever เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428) เปนนายแบบนางแบบ
หนาใหม จากภาพ จะเห็นวาชายหญิงน่ังอยูดวยกัน แตใหความชัดและขนาดของผูหญิงใหญ
กวา ใกลกวา ภาพผูชายทีม่องมายังผูหญิงใหความหมายของความสนใจเพศตรงขามความเปน
คูกันของชายหญิง (ภาพที่ 42) 
 แฟชั่น The Lover เธอกับฉนั เดือนมิถุนายน (ฉบบัที่ 420) เปนแฟชัน่คูรักดาราลูกครึ่ง 
ในอิริยาบถสบาย ๆ ของคูรักที่ใชเวลาวางอยูดวยกนั แสดงความใกลชิดของชายหญิง การ
สัมผัส เปดเผยเนื้อตวัของชายหญิง ถูกแสดงออกดวยความสวยงามชวนฝน เพราะในฐานะของ
การเปนคูรักจึงสามารถแสดงความใกลชิดไดอยางเปดเผย (ภาพที่ 43) 
 

   
     ภาพที่ 41                                ภาพที่ 42                              ภาพที่ 43 
แฟชั่นเธอกับฉัน ฉบับที่411      แฟชั่นเธอกับฉัน ฉบบัที่428       แฟชั่นเธอกับฉัน ฉบับที่420  
 
 ในสวนของแฟชั่นเครื่องแตงกาย-เสื้อผานั้น พบวาทัง้นิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน
มีลักษณะเดียวกัน คือเปนนิตยสารแนะนําแฟชั่นยอดนิยมในแตละชวง ทั้งของในประเทศและ
ตางประเทศ ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที ่198 หนา 58-59) คอลมัน Fashion Pick-Ups : ยีนส
ยอดนิยม “สาวญี่ปุน สาวไทยตางใจตรงกัน เลือกยีนสคูกายตลอดมาหลายสิบป...ในปนี้นอกจาก 
“เอวต่ํา” จะเปนตวัยืนพ้ืนแลว ยีนสเอวตํ่าทีว่าก็ยังมีรูปแบบที่กําลังเปนนิยมอยู” เปนภาพ
นางแบบชาวญี่ปุนและแฟชั่นเสื้อผา การเลือกเสื้อและกางเกงใหเหมาะสมกันตามคําแนะนําของ
นิตยสาร (ภาพที่ 44) 
 เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 96) คอลัมน Star’s Beauty แสดง
แฟชั่นของดาราญี่ปุนแตละคนวามีเทคนคิการเลือกเสือ้ผาอยางไร และเสนอภาพเสื้อผาพรอม
ราคาประกอบ การใชดาราญี่ปุนมาเปนหัวขอ เพ่ือใหความมั่นใจในเรื่องความนําสมัยของแฟชั่น 
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 The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185 หนา 46) คอลัมน Fashion Pick-Ups : รักจะสวย 
แสดงภาพเสื้อผา เครื่องแตงกายและอุปกรณประดับตาง ๆ ทั้งกระเปา แหวน รองเทา สรอย 
แสดงแบบโดยเปนรูปถายไมมีนางแบบ เปนการสรางจินตนาการใหสามารถคิดไดเองวาหาก
ตัวเองเปนผูสวมใสจะเปนอยางไร จากแฟชั่นที่เห็นจะเปนเสื้อผาสายเดี่ยว ชุดแซคที่เปนการ
แตงตวัแบบเซ็กซี่ และมีการใชลายดอกไมเปนตวัแทนของเพศหญิง นอกจากนั้นยังมีการระบุ
ราคา และสถานที่ ๆ สามารถหาซื้อได (ภาพที่ 45) 
 

                          
                      ภาพที่ 44                                             ภาพที่ 45 
              คอลัมน Fashion Pick-Ups                      คอลัมน Fashion Pick-Ups    
 
 เน้ือหาเรื่องความสวยงามนัน้ ทั้ง The Boy และเธอกับฉันมีลักษณะคลายคลงึกัน 
กลาวคือ เปนหนาโฆษณาสินคาเครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิวตาง ๆ ที่ลงโฆษณาในนิตยสารทั้ง
สองฉบับ และสวนของคอลัมนแนะนําเคล็ดลบัความงาม ตอบปญหาเรื่องความงาม สอนการ
แตงหนา การดูแลรูปราง การออกกําลังกาย 
 ตัวอยางโฆษณาเกี่ยวกับความงามของผูหญิงในเรื่องความ “สวย ขาว ใส” มักจะใชผู
แสดงเปนผูหญิง เปนภาพขนาดเต็มหนา ผลิตภัณฑสินคาบอกสรรพคุณในการทําใหใบหนา
เนียนนุม ขาว ใส สวย ดวยสารสกัดธรรมชาติ ดงัจะเห็นไดจากตัวอยางที่มักมีคําดังกลาวนี้
ประกอบอยูเสมอ เชน อยากใหผิวขาวเรว็ ๆ ใสสุด ๆ, ขาว สวย ใส, สารสกัดธรรมชาติ, หนาใส 
วัยสาว เปนตน (ภาพที่ 46 -51) 
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          ภาพที่ 46                             ภาพที่ 47                           ภาพที่ 48 
        โฆษณา Rifa 15                    โฆษณา Pond’s                   โฆษณา Preme 
 

     
          ภาพที่ 49                             ภาพที่ 50                             ภาพที่ 51 
       โฆษณา Nivea                   โฆษณา Scar care          โฆษณาเจลลางหนาEversense 
 
 จากภาพที่ 52-54 จะเห็นไดวา ความงามของผูหญิงวยัรุนนอกจากจะตองสวย ขาว ใส 
แลว จะตองหอมดวย “หอม” ในที่นี้ถูกชิ้นงานโฆษณาที ่53 นํามาเลนคํา ใหไดความหมายไปได
สองทาง คือ ทั้ง (กลิ่น) หอม และการหอม (แกม) ความหอมของผูหญิงในภาพโฆษณาชิ้นที่ 54 
บงบอกถึงกลิน่หอมที่เปนเครื่องดึงดูดทางเพศ และเปนเสนหอยางหนึ่งของผูหญิงที่ทําใหผูชาย
หลงใหลได “ดูเองละกัน ผมชอบความหอมสดชื่นของเธอขนาดไหน ?” 
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          ภาพที่ 52                             ภาพที่ 53                           ภาพที่ 54 
   โฆษณา Eversense                     โฆษณา Genie                    โฆษณา 12Plus 
 
 โฆษณาเครื่องสําอางสําหรับวัยรุน สวนใหญเปนเครื่องสําอางที่ใชแตงแตมสีสันทีไ่มเขม
มาก เปนการแตงหนาบาง ๆ แบบวัยรุน มักเปนภาพนางแบบผูหญิงที่แตงหนาออน ๆ ดวยสี
หวาน ๆ สีที่ใชประกอบโฆษณามักเปนสโีทนออน เชน ฟา ชมพู เหลือง และเหตุผลที่ผูหญงิ
ตองการจะสวยก็เพ่ือความสวยงามของตน และชวยในการดึงดูดเพศตรงขาม (ภาพที่ 55 -57) 
 

        
          ภาพที่ 55                              ภาพที่ 56                            ภาพที่ 57 
       โฆษณา Spice                    โฆษณา Oh! My Color           โฆษณา Cute Press 
 
 ในขณะเดียวกัน พบวามีโฆษณาจํานวนหนึ่งกลับแตกตางออกไปจากกลุมโฆษณาสินคา
สําหรับผูหญิง กลาวคือเปนโฆษณาสินคาสําหรับผูชาย   โฆษณาเหลานี้ประกอบดวย โฆษณา
โรลออนระงับกลิ่นเหง่ือ โฟมลางหนา ซึ่งมีการใชภาพ และถอยคําในโฆษณาแฝงนยัยะเรื่องทาง
เพศ มากกวาในโฆษณาสําหรับผูหญิงทั่วไป  ตัวอยางเชน  
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The Boy (ฉบับที่ 193) เปนภาพผูหญิงในชุดบางเบา ไมถายใหเห็นใบหนาทั้งหมด แต
เนนปากสีแดง การทาปากสีแดงทาเล็บสีแดงของผูหญิง นับวาเปนการสรางเสนหในเรื่องเพศตอ
ผูชาย ยิ่งไปกวานั้น ดานหนาเปนชายหนุมเปลือยทอนบน ในทานอนที่ปดปองมือของหญิงสาว 
แตสีหนายิ้ม แสดงความทีเลนทีจริง ความเปนผูชายที่ไมเสียหายเม่ือตองของเก่ียวกับเรื่องเพศ 
“นุม หอม นาหมํ่า” เปนวลีประกอบโฆษณาที่บอกวาหากผูชายใชผลิตภัณฑนี้แลว ผูหญิงจะ
สนใจ และสเปรยระงับกลิ่นเหง่ือน้ีเปนดังความหอมที่ดึงดูดผูหญิงใหเขามาอยูใกลชิด หรือมี
สัมพันธเกินเลยยิ่งกวานั้น (ภาพที่ 58) 
 The Boy (ฉบับที่ 181) ภาพขวดโรลออนที่เปรียบเทียบเหมือนหัวกระสุน ใหความ
หมายถึงอวัยวะเพศชายในรูปลักษณคลายคลึงกัน ทะลผุานโครงรางของผูหญิง “นัดเดียว...หลง” 
แสดงความหมายในลักษณะเดียวกบัชิ้นโฆษณาแรกทีบ่อกสรรพคุณของสินคาในการดึงดูดเพศ
หญิง ภาพผูหญิงที่เปนฝายถูกกระทํา เปนผูมีอํานาจดอยกวาที่จะตองหลง ตองคลอยตามผูชาย 
ภาพเงาสีดําของผูหญิงนั้น แทนภาพของผูหญิงคนไหนก็ได (ภาพที่ 59) 
 The Boy (ฉบับที่ 189) แสดงความมีอํานาจเหนือผูหญิงของผูชาย ความหลอที่จะไดมา
จากการใชผลติภัณฑจะทําใหมีสาวสวย พรอมจะมอบรางกายให จากภาพที่อยูบนชั้นวางสินคา 
มีผูหญิงนอนรอผูซื้อผูชายดวยใบหนายิ้มแยมและเยายวน ใสชุดวายน้ําสีแดง อันเปนสญัลักษณ
ของความดึงดูดทางเพศ (ภาพที่ 60) 
 

       
            ภาพที่ 58                             ภาพที่ 59                        ภาพที่ 60 
         โฆษณา Tros                        โฆษณา Focus              โฆษณาเจลลางหนา Tros 
 
 สวนเนื้อหาเรือ่งความงามในนิตยสารทั้ง The Boy และเธอกับฉัน จะมีเกรด็ความรู 
คอลัมนตอบปญหา คอลัมนแนะนําการออกกําลัง รวมไปถึงปกิณกะตาง ๆ เกี่ยวกับความงามที่
ผูหญิงตองรู ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนมีนาคม (ฉบับที ่415 หนา 152) คอลัมน Star’s Beauty: “เปลี่ยนสไตล
กันหนอยใหดูหวาน แตกระฉับกระเฉงดวยการถักเปยแบบเก ๆ สําหรับคนถักเปยเปน รับรอง
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วาทรงนี้ไมยากเลย ใชเวลาทําแปปเดียวก็สวยแลว” มีการนําดารามาเปนผูนําแฟชั่นและแนะนํา
ความงามใหผูหญิง สรางความเชื่อถือใหกับผูอาน พบวาการเขียนคอลัมนในเร่ืองความงาม
มักจะใชสรรพนามในการพูดคุยกับผูอานแบบพี่นองที่แนะนํากัน 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 18) คอลัมน A & a : ตอบปญหาสารพัน
ความงาม : “Ask : กอนออกจากบานตอนเชาก็เช็คแลวนะคะ วาตวัเองเริ่ดสุดแลว ทั้งเรื่องลคุ
และเร่ืองกลิ่นที่หอมหวลจากปากซอยยันทายซอย ตกบายอากาศเริม่รอน เหง่ือออก หมดกันที่
เซ็ทฯ มา จะทํายังไงดี? : Ans : ขอน้ีตอบยาก ที่ยากเปนเพราะเราไมสามารถคงความสวยและ
หอมไดตลอด ก็เหง่ือออกมากขนาดนั้นน่ีนา...” 
 The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 14) คอลัมน Beauty Story : “เรียวขา อีก
หนึ่งความภูมิใจของลูกผูหญิง : ถึงขาของคุณจะเรียวงามขนาดไหน แตถาปลอยใหมีริ้วรอย
กระดํากระดาง, ลายพรอย, ผิวแตกเปนขยุ, ยี้... ถึงเวลาปฏิวตัิขนานใหญแลวละ...” แสดงความ
ภูมิใจของผูหญิงที่แสดงออกผานความสวยงามของรางกาย การรูจักเอาใจใสกับสวนตาง ๆ ของ
รางกายใหสวยงามอยูตลอดเวลา คือ ความเปนผูหญิงที่ไดรับคํานิยมมากกวา ยี้ 
 เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 92) คอลัมน Healthy: ออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพและรูปรางที่ด ี : “การออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปนสําหรับสุขภาพนะคะ...ใชเวลาแค
วันละ 10 กวานาทีเทานัน้เอง มาคะ มาออกกําลังกายกัน เพ่ือสุขภาพที่ดีและรูปรางทีส่วย” 
คอลัมนนี้นําภาพการตูนมาใชในการสาธติทาการออกกําลังกายเพื่อเพ่ิมความนาสนใจ และตวั
นางแบบการตูนผูหญิงนั้น มีสัดสวนทีผ่อมเกินจริง เปนการสรางแรงจูงใจใหทําตาม ความมี
สุขภาพที่ดี และรูปรางทีส่วยงามจึงเปนสุดยอดปรารถนาของผูหญิง 
 เรื่องราวของแฟชั่นและความงามในนิตยสารวัยรุน ทัง้The Boy และเธอกับฉนั ตางก็
เปนเนื้อหาที่ใหความสําคัญกับการเปนผูหญิงที่เพียบพรอมความงาม ทั้งรูปราง หนาตา และ
ความทันสมัย  การเปนวยัรุน คือการไมลาสมัย เพ่ือไมใหผิดแผกไปจากวัยรุนคนอ่ืนๆ จึงจะ
พบวา นติยสารจะนําเสนอเนื้อหาที่ใหขอมูลทั้งดานแฟชั่น และความงามแกวัยรุนอยูตลอดเวลา 
 
1.2.3. ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องราวสวนตัว / ภายในบาน  
(Personal/Domestic) 

The Boy เธอกับฉัน 
- การเปนเพ่ือนผูเขาอกเขาใจ ใหกําลังใจ 

แนะนําและชวยแกไขปญหาเรื่องสวนตวั  
- กิจกรรมภายในบานสําหรับผูหญิงคือ

เวลาในการบาํรุง เอาใจใสความสวยงาม
ของรางกายและผวิพรรณ, กิจกรรม
บันเทิงภายในบาน รวมไปถึงงานบาน 
งานฝมือที่แสดงความเปนผูหญิง 

- การเปนเพื่อนผูเขาอกเขาใจ ใหกําลังใจ 
แนะนําและชวยแกไขปญหาเรื่องสวนตวั  

- กิจกรรมภายในบานสําหรับผูหญิงคือ
เวลาในการบํารุง เอาใจใสความสวยงาม
ของรางกายและผวิพรรณ, กิจกรรม
บันเทิงภายในบาน รวมไปถึงงานบาน 
งานฝมือที่แสดงความเปนผูหญิง 
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เร่ืองราวสวนตัวสําหรบัวยัรุนผูหญิงแลว เปนเร่ืองที่ตองการที่ปรึกษาที่ไวใจได และ
นิตยสารก็ไดแสดงบทบาทการเปนผูใหคาํแนะนํา เขาอกเขาใจ สรางกําลังใจ และชวยแกปญหา
ให ในแบบเพื่อน หรือพ่ีนองคุยปรึกษากัน ดังจะเห็นไดจากการวิเคราะหเนื้อหาจากบท
บรรณาธิการ บอกอตอบจดหมาย หรือคอลัมนตอบปญหาตางๆ ทัง้นิตยสาร The Boy และเธอ
กับฉัน พบตัวอยางเชน 

The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 4) คอลัมน Popen Up: Happy ปมาจา 
คอลัมนบทบรรณาธิการใน The Boy มักจะใหกําลังใจในการตอสูกับปญหาตางๆ ของวัยรุนอยู
เสมอ ฉบับน้ีก็เชนกัน “บางปอาจเจอทุกขนอย สุขมาก หากบางปก็อาจเจอทุกขมาก สุขนอย 
บางปทุกขสขุทยอยสลบักันมา...มีความหวังใหกับตวัเอง และเผื่อแผไปใหคนอ่ืนๆ ในโลกนี้ดวย” 

The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 59-61) คอลัมน How to: 7 วิธีหนทีุกข  
“บนทางเดินของชีวิตยอมตองเจอะเจอปญหาตางๆ กนัไป แลวแตวิถขีองใคร บางคนเจอปญหา
มากๆ เขา ทําอะไรไมถูก พาลลมลงกองแหมะกับพื้นอยางหมดกําลังใจ ขณะที่บางคนเจอ
ปญหาเหมือนกัน แตก็รับมือกับมันอยางมีสติ ในที่สุดก็แกปญหาได” 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 10) คอลัมน Talk to you: “ถานองๆ 
คนไหนมีเรื่องกลุมใจหรือเรือ่งไมสบายใจละก็ เขยีนจดหมายมาคุยหรือระบายความในใจใหพ่ี
พจนฟงบางก็ไดนะ พ่ีชายคนนี้ยินดีเปนเพ่ือนเปนพ่ี คอยแกปญหาพูดคุยไดอยูแลว” 

เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 12) คอลัมน Q&a Poj Arnon: “บางครั้ง
นองก็แอบรองไหเจ็บปวดหวัใจอยูคนเดียวในหองนอน จะขาดใจตายใหไดคะ...พ่ีพจนคะ นอง
ควรทําอยางไรดี ถึงจะลืมเร่ืองราวรายๆ ไดคะ From: ใจ” “เกิดมาเปนคนก็ตองมีเรื่องราวเกิดขึน้
มากมาย ขึ้นอยูกับวาเราจะตอสูกับมันหรอืเปลา อยาไปคิดมาก...พ่ีพจน” 

 
ภายในบานนั้น นับวาเปนพ้ืนที่ของผูหญิงอยางแทจริง กิจกรรมมากมายหลายอยาง

ของผูหญิงเริ่มตนขึ้นทีน่ี่ จากเนื้อหาในนิตยสาร แมจะพบวาภาพของผูหญิงที่ใชชวีิตนอกบานจะ
มีเพ่ิมขึ้น แตภาพของผูหญิงโดยทั่วไปแลว ยังคงยึดติดกับกิจกรรมภายในบานทั้งสิ้น ทั้ง
นิตยสาร The Boy และ เธอกับฉัน ตางมีเน้ือหาเกี่ยวกับกิจกรรมสวนตวัภายในบานของผูหญงิ
ในอัตราสวนที่สูง โดยหลัก ๆ แลว กิจกรรมภายในพืน้ที่สวนตวัของผูหญิงที่พบไดในนิตยสารทั้ง 
2 ฉบับน้ันมีดงันี้ 
 กิจกรรมในการดูแลความสวยงามของรางกาย ผิวพรรณ ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 199 หนา 10) คอลัมน Beauty Story: “วิธทีําเทา
สวยก็งายแสนงาย ทําอาทิตยละหน หนละ 20 นาทีเอง เริ่มโดย 1) แชเทาในน้ําสบูอุน ๆ 2) ขัด
เทาสวนที่หนา ๆ เบา ๆ ดวยครีมขดัเทา 3) ขัดเสร็จปุปก็ตามดวยบอด้ีโลชั่นปป...” เปน
กิจกรรมเกี่ยวกับความงามที่ตองทําในหองน้ําในบาน ซึ่งนับวาเปนเวลาของการดูแลบํารุงผวิทั่ว
ทั้งรางกายของผูหญิง 
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 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 78) คอลัมน Healthy “ผอนคลายเสน
สาย : วันน้ีมายืดเสนยืดสายกันหนอย รับรองวาลุกขึน้มายืดเสนยืดสายตามแบบที่พ้ิงขุหยบิมา
ฝากละก็ จะสดชื่นกระปรี้กระเปรากระฉับกระเฉงทนัตาเห็น...” กิจกรรมการยืดเสนสายออก
กําลังกายแบบงาย ๆ ที่สามารถทําไดภายในหองนอน เปนกิจกรรมที่ไมเพียงชวยคลายเครยีด 
หากยังชวยทาํใหรูปรางดีอีกดวย 
 กิจกรรมภายในบาน ในเร่ืองของบันเทิงตาง ๆ เชน ดูทีวี อานหนังสือ ฟงเพลง เลน
อินเทอรเน็ต คุยโทรศัพท เปนกิจกรรมทั่ว ๆ ไปยามวางของวัยรุน ตัวอยางทีช่ี้ใหเห็นชัดเจน 
เชน 
 The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 53) คอลัมน Inside Thai Pop “แพมเปน
คนติดหอง เวลาอยูในหองก็จะเลนกบัโปะ (ตัวซันซิลา – สัตวเลี้ยงขนาดเล็ก คลายหนู – ผูวิจัย) 
นี้แหละ แพมทํากิจกรรมทุกอยางในหองนี้ เพราะมีครบหมด ฟงเพลง ดูทีว ีเลนเน็ต อานหนังสือ 
บางทีก็เอาขาวมากินดวยนะ” 
 เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428 หนา 48) คอลมัน Teen decor “เกจะอยูในหองก็
ชวงหลังเลิกเรียนคะ ทานขาวเสร็จก็ขึ้นหองนอน อยูคนเดียวก็จะคดิอะไรเพลิน ๆ ...เปดเพลง
เตนอยูในหอง ไมก็ฟงเพลง อานหนังสือ คุยโทรศัพทกบัเพ่ือนไปเร่ือยคะ” 
 พบวา วัยรุนผูหญิงสวนมากมักชอบใชเวลาอยูในหองนอน ทํากิจกรรมสวนตัวตาง ๆ 
นานา สวนกจิกรรมอ่ืนที่พบจะเปนกิจกรรมงานภายในบานที่มักถูกมองวาเปนหนาที่ของผูหญิง 
เชน การทําอาหาร จัดหองนอน งานฝมือตาง ๆ ตวัอยางเชน 
 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 199 หนา 87)  คอลัมน Menu Today  :  หมูยาง
ผักโขมอบชีส “วันน้ีกินอะไรใหรางกายอบอุนกันนิดนึงดีกวา เมนูจานนี้ทําไมยากซะดวยส”ิ 
 เธอกับฉัน เดือนมีนาคม (ฉบับที ่415 หนา 40) คอลัมน Life Style : น้ําฝน กุลณัฐ ชวน
ชิม “ยํารสเกษตร” “ฝนเขาครวัคอนขางบอย เพราะแมเปนแมคาดวย ... ฝนคิดวามันคง
ติดตอกันทางสายเลือด เพราะฝนชอบทํากับขาวเหมือนกัน” 
 เรื่องของการทําอาหารยังคงเปนเสนหอยางหนึ่งของผูหญิงในฐานะแมบาน แมวาวัยรุน
ในปจจุบันจะไมไดเครงครัดกับเรื่องนี้นัก เพราะพบวาเนื้อหาที่เกี่ยวกับอาหารการกิน มักจะเปน
การออกไปทานขาวนอกบาน การหารานอาหารชื่อดังในการออกไปกิน – เทีย่วนอกบานเสีย
มากกวา แตอยางไรก็ดี กิจกรรมงานฝมือพบวามีการลงคอลัมนในการประดิษฐงานฝมือตาง ๆ 
ซึ่งสามารถทําไดเองโดยใชวสัดุ อุปกรณที่หาไดงายภายในบาน มาทําเพื่อใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชน ตัวอยางเชน 
 The Boy ฉบับเดือนกุมภาพันธ (ฉบบัที่ 184 หนา 49) คอลัมน how to : เปนการ
ประยุกตดัดแปลงพัดลม จากพัดลมธรรมดาใหมีรูปทรงลักษณะที่เปลีย่นไป และแปลกตาขึ้น 
 เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 39) คอลัมน Poke’mon แนะนําการ
แตงหนาเคกเปนรูปการตูนเพ่ือเปนของขวัญวนัปใหม เปนการแสดงความคิดสรางสรรคและฝมือ
ของวัยรุน 
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 และนอกจากนั้น กิจกรรมการแตงหองนอนก็ยังเปนสวนสําคัญทีไ่ดรับความนยิมจาก
นิตยสารทั้ง 2 ฉบับ ทั้ง The Boy และเธอกับฉัน ตางมีคอลัมนการจัดหองนอนของดาราดวย 
เปนการแสดงใหเห็นถึงพื้นที่สวนตวัของดาราคนนั้น ๆ วามีลักษณะนิสัยอยางไร  ชอบหองแบบ
ไหน และคิดอยางไรกับการอยูในหอง พบวาหองนอนผูหญิงมักจะมีตุกตาเปนจํานวนมาก สีที่ใช
เปนสหีวาน ๆ ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 39) คอลัมน teen decor : เนนสีชมพูและ
โดเรมอนนี่แหละหองแนนซี ่ “พวกเครื่องใชภายในหองก็จะเลือกใหเปนสีชมพูหนอย ๆ ... 
กลับมาจากขางนอกปุปก็จะอยูในหองนอน ทําการบาน อานหนังสือ แลวก็จะอยูในหองน้ํานาน
ดวย” 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 60) คอลัมน Out House: บานกลางเมือง 
“บานเปนอาณาจักรของเรา เปนที่ทีเ่ราจะทําอะไรก็ไดอยางอิสระ บีเองก็เหมือนกัน มีความสขุ
ทุกครั้งที่ไดกลับบาน มาทาํโนนทํานี่ในบาน” 
 บาน หรือ หองสวนตวั สําหรับวยัรุนสาวแลว ถือไดวาเปนพ้ืนที่สวนตวัในการทํา
กิจกรรมตางๆ  ดังนั้น จะพบความใกลชิดสนิทสนม ของกลุมวัยรุนผูหญิงที่มักใชเวลารวมกันใน
พ้ืนที่สวนตวั กิจกรรมและเรื่องราวตางๆ แมกระทั่งการอานนิตยสารวัยรุนก็เกิดขึ้นในพืน้ที่
สวนตัวนี ้ 
 
1.2.4.. ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาเกี่ยวกับดนตรียอดนิยม (Popular 
Music) 

The Boy เธอกับฉัน 
     ดนตรีทั้งในประเทศ และตางประเทศ เนน
ดนตรีจากญี่ปุน ยุโรป และอเมริกา เปนเนื้อหา
ขาวคราวเกีย่วกับศิลปน  เพลง  อัลบั้มใหม  
อันดับเพลงยอดนิยม เน้ือเพลง เบื้องหลังมิว
สิควีดีโอที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับความรัก 
    

    ดนตรีทั้งในและตางประเทศ เนนดนตรีจาก
ญี่ปุนเปนหลกั และดนตรจีากยุโรป อเมริกา 
และไทย สวนดนตรีจากญี่ปุนจะมีเน้ือเพลง
ญี่ปุนแปลเปนอังกฤษ และไทย    รวมไปถึง
ขาวคราวเกีย่วกับศิลปนเพลงตาง ๆ แนะนํา
อัลบั้มออกใหม สัมภาษณศลิปน 

 
 ดนตรีกับวัยรุน นับวาเปนสิ่งที่ไมอาจแยกจากกันได ดนตรีหรือเพลงยอดนิยมเปนสิ่ง
บันเทิงทีว่ัยรุนใชสื่อสารกันในอีกรูปแบบ เปนการคดิจินตนาการตามเนื้อหาในเพลง ปลอย
อารมณคลอยตามไปกับดนตรี รวมทั้งเปนกิจกรรมยามวางของวัยรุนทีไ่ดแสดงออกถึง
ความสามารถในดานดนตรีได จากเนื้อหาทั้งหมด พบวา ดนตรีที่วยัรุนใหความสนใจ คือดนตรี 
จากประเทศญี่ปุน ประเทศแถบยุโรป อเมริกา และไทย ที่มีนักรองหรือสมาชิกในวงทีเ่ปนผูชาย
รูปรางหนาตาดี สังเกตไดจากแฟชั่นปกนติยสารทั้ง The Boy และเธอกับฉัน ที่มักนํานักรองยอด
นิยมที่กําลังมีชื่อเสียงในขณะนั้นมาขึ้นปก เชน The Boy ฉบับเดือนมกราคม ปเตอร คอรป ได
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เรนดัล, เธอกบัฉัน เดือนกุมภาพันธ เจอาร กิตติกลุวงศ และ The Boy เดือนมิถุนายน ดารกอน 
ไฟว เปนตน 
 The Boy มีการแบงแยกสวนดนตรีออกมาเปนดนตรีจากประเทศตาง ๆ ทั้งไทย ญี่ปุน 
ยุโรป และอเมริกา โดยจะเปนคอลัมนที่เกี่ยวกับบทสัมภาษณศลิปนนักรองวงดนตรีตาง ๆ ภาพ
กลุมศิลปนชายหนาตาดี (Boy Band) นักรองสาวเซ็กซี่ พรอมกับขาวคราวความเคลื่อนไหวตาง 
ๆ มีการรายงานอัลบั้มออกใหม อันดับเพลงที่ไดรับความนิยมจากคลื่นวิทยุ เน้ือเพลงยอดนิยม 
รวมไปถึงเบื้องหลังมิวสิควดีีโอ ตัวอยางคอลัมนที่เกี่ยวกับเนื้อหาเรือ่งดนตรียอดนิยม เชน 
 The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 99) คอลมัน Behind the scene เพลงสะลัด
สะบัด “มอสเปนนักเขียนการตูน และกําลังทําโปรเจคตอยู และพอคุณก็เก็บเอาไปฝนเปนตุเปน
ตะวาตวัเองกบันองได ถกูผูรายตามลาไปทุกที่ แตมอสโชคดีที่มีตัวการตูนตามชวยเหลืออยู
ตลอด หลังเสร็จสิ้นภารกิจ มอสกับไดก็ไดครองรักกันไป” เรื่องความรักมักถูกนํามาใชในเร่ือง
ของเพลง มิวสิควีดีโอตลอด ความรักเปนเนื้อหาทีต่อสูกับอุปสรรคตาง ๆ ของพระเอกและ
นางเอกกวาจะไดครองรักกัน 
 คอลัมน Spotlight on “คูหลอพ่ีนอง Even & Jaron: พ่ีนอง 2 ศรีคูนี้ไมใชอัสนีและวสันต 
แตเปน Even & Jaron ที่หลอมากกกก...แถมบทเพลงของเคาก็ลวนแตไพเราะเพราะพริ้ง โดน
ใจเหลือหลาย” เรื่องของดนตรี แตมีการใหความสําคญักับหนาตา ผานคําพูดที่วา “หลอมาก
กกก...” เปนการเขียนซ้ําตัว ก. เนนย้ําความหลอของนักรองหนุม 
 คอลัมน Planet Live “Plus One! กรี๊ดดดดด..” “หาหนุมหลอบอยแบนดจากแดนมะกัน 
Plus One ที่เพ่ิงมาเยือนบางกอกเมื่อวันกอน งานนี้ตองบอกวา อ้ือหือ..หลอจัง อาฮา..หลอจัง” 
มีการแสดงความสําคัญของหนาตานักรองมากกวาบทเพลงหรือความสามารถดานอ่ืน  มีคํา
อุทาน “อ้ือหือ..อาฮา..” เพ่ิมความนาสนใจ 
 The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 120) คอลัมน Planet Pop : hot issue : 
artist meets reader “4 หนุมจากเกาะอังกฤษ a1 มาเมืองไทยเปนครั้งที่ 2  แฟน ๆ a1 ดี๊ดากัน
ใหญที่ไดใกลชิดกับพวกเคาแบบสวนตัว๊ สวนตวั... นองเฟรม: กรี๊ดดด..รองกรี๊ดอยางเดียวเลย
คะ  ไมคิดวาฝนจะเปนจริง” จะเห็นไดวาเหลาผูอานที่โชคดีไดเขาพบนักรองบอยแบนดวงนี้ 
แสดงอาการใกลชิดกับนักรองชาย แบบถงึเนื้อถึงตวั  ทัง้จับมือ โอบกอด นั่งตัก ซึ่งนิตยสารบอก
วา “ประสบการณดี ๆ แบบน้ี หาไดงายซะที่ไหน” ซึ่งแปลวาการไดใกลชิดนักรองที่ชื่นชอบเปน
เรื่องดี การฟงดนตรขีองวัยรุนหญิงกลบักลายเปนการฟงคนหนาตาดีรองเพลงมากกวาจะใสใจ
ความสามารถในการทําดนตรี อาจจะตคีวามไดวานกัรองบอยแบนดตางประเทศดูจะเปนโลกใน
ความฝนของผูอานวัยรุนหญิง แตเม่ือไดมีโอกาสใกลชิดกับความฝนน้ัน จึงไมใชเรื่องแปลกที่
ผูหญิงจะใหความใกลชิดกับเหลานักรองอยางมาก เพราะเปนบคุคลในฝนของผูหญิง และคง
ไมไดเกิดขึ้นบอยครั้งนัก อยางที่นองเฟรมบอกวา “ไมนึกไมฝนวาจะเปนจริง” 
 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบบัที่ 199 หนา 90) คอลัมน J-live : ฮิโตมิกับ Is it you? 
“เพลงลาสุด Is it you? เปนเพลงที่กินใจสาว ๆ มาก เพราะเปนเพลงที่สื่อถึงความดีใจที่เจอกับ
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คนที่เปนเน้ือคู แตก็แฝงความไมแนใจอยูดวย เพราะในชีวติหนึ่งกอ็ยากจะเชื่อใครสักคน จาก
กนบึ้งของหัวใจไดซักครั้ง” เพลงที่วยัรุนชื่นชอบมักมีเน้ือหาเกี่ยวกับความรัก ถึงแมเปน
ภาษาญี่ปุนก็ไมเปนอุปสรรค เพราะนิตยสารแปลเปนภาษาไทยไวให 
 คอลัมน Gossip : โรงละครสัตว Britney Spears (หนา 97) “Britney มาในชุดนุงนอย
หมนอย ยกทรงดีไซนเหมือนผีเสื้อและกางเกงสั้นจุดจู โชวเพลงใหม  I’m a slave for you ใน
อัลบั้มใหม”  (ภาพที่ 61) จากภาพจะเห็นไดวาเรื่องเพศถูกนํามาเปนสินคา ประกอบกับผูหญิง
ในการแสดงเพื่อเรียกความสนใจจากคนดู มีการนํางูเหลือม เสือ เปนตัวแทนของความดิบ เถื่อน 
ดุราย รุนแรง เม่ือนํามาประกอบกับการแตงกายเซก็ซี่ของนักรองหญิงจึงกลายเปนสัญลักษณ
ทางเพศของผูหญิงที่ตองการเพศตรงขาม เกงเรื่องกิจกรรมทางเพศ และกลาทําในสิ่งที่ไมมีใคร
ทํา รวมทั้งแฝงนัยยะธรรมชาติที่เอาแนนอนไมได และความลึกลับทางเพศ  

Britney Spears นกัรองสาวขวัญใจวัยรุน เธอเปนตัวแทนของสาววัยรุนในสหรัฐอเมริกา
ที่อยากจะมีชื่อเสียงโดงดัง และไดเดินทางไปทัว่โลก โดยสวนตวัแลวเธอเปนเพียงผูหญิงวัยรุน
คนหนึ่ง จากเมืองเล็ก ๆ ในอเมริกา ชอบแตงตัว ชอบชอปปง ฟงเพลง และมีขวัญใจ นักรอง 
ดารา เหมือน ๆ สาว ๆ วัยรุนทั่ว ๆ ไป ดังนั้นพอเธอมีชื่อเสียงโดงดังไปทั่วโลกขึ้นมา เธอจึง
กลายเปนรูปลักษณใหม หรือเปนตนแบบสําหรับวัยรุนในชวงป 2000 และเปนตัวแทนของสาว
วัยรุนในยุคมิลเลเนี่ยม เพราะฉะนั้น จึงพบวามีเน้ือหาเกี่ยวกบั Brithey Spears ในแงมุมตาง ๆ 
ปรากฏในนติยสารวัยรุน The Boy และเธอกับฉันทุก ๆ ฉบับ 
 The Boy  เดือนสิงหาคม (ฉบบัที่ 196 หนา 118) คอลัมน Gossip “Emma ตะลุย
ถายเอ็มวีใหม นุงชุดหวานซีทรู สีน้ําเงินสดมองทะลุทะลวงเห็นเรือนรางเจาเนื้อของหลอน ผมบ
ลอนด ขายาวเรียว อืมม...เทาเปลือยเปลา เขากับคอนเซ็ปทสาวใสที่กําลังวาวุนในเรื่องของ
หัวใจซะไมเม่ียะ...” ผูหญิงถูกนํามาขายดวยการโชวเรือนรางความสวยงามเซก็ซี่มากกวาฝมือ
ในการรองเพลง ลักษณะของผูหญิงแตงตัวถูกนํามาขายดวยการโชวเรือนรางความสวยงามเซ็ก
ซี่มากกวาฝมือในการรองเพลง ลักษณะของผูหญิงแตงตัวเซ็กซี่ผมบลอนด ผิวขาว เทาเปลาให
ความรูสึกเยายวนทางเพศอยางเดนชัด เน้ือหาในคอลมันไมไดบอกถึงคุณภาพผลงานดนตรีเลย 
แตใหความเกีย่วของเร่ืองเพศกับนักรองหญิงมากกวา (ภาพที่ 62) 
 

 
ภาพที่ 61   คอลัมน Gossip                 
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                                            ภาพที่ 62  คอลัมน Gossip 
 
 The Boy เดือนตุลาคม (ฉบบัที่ 198 หนา 90) คอลัมน Overseas: ถามมาตอบไปกับอา
ราชิ  อาราชนิั้นเปนวงดนตรีบอยแบนดจากญี่ปุน แตคําถามที่ปรากฏในบทสัมภาษณ กลบัเปน
เรื่องเกี่ยวกบัความรัก การแตงงาน ชวีิตทั้งหมด ไมมีคําถามเกี่ยวกับดนตรีเลย แสดงวาการ
ติดตามฟงดนตรีของวยัรุนเปนการคนหาผูชายวธิีหนึ่ง การไดชื่นชอบศลิปนและติดตามขาว
คราวความเปนไปของศลิปน ก็นับวาเปนความสขุที่สุดสําหรับผูหญิงที่เปรียบกับการเติมเตม็
ชองวางในโลกแหงความฝน 
 The Boy เดือนมกราคม (ฉบับที่ 181 หนา 120) คอลัมน Planet Records: Albums : 
song from Dawson’s Creek Vol.2 “เพลงทีค่วามไดรับการกลาวขวญัถงึเปนพิเศษ คือ 
Superman ของ Five for fighting เพลงที่ฟงแลวถึงตายเชียวละคณุเอย!! ใสซื่อ โหยหวนกินใจ
เหลือเกิน เหมือนควักเอาหัวใจออกมารองเพลงแทนปากคอ เขาอาจจะไมใชมนุษยเหล็กไหล 
แตเสียงรองของเขาสามารถหลอมละลายหัวใจใหแหลกสลายลงงายดาย!!” 
 พบวาสํานวนภาษาที่ใชในการพูดถึงอัลบั้มใหมนั้น เปนสํานวนที่เนนความเกินจริง 
สํานวนภาษาแบบวัยรุน เชน “มันส พะยะคะ” “ดนตรีคนดิ้น” “ฟงแลว...ถึงตาย” ที่ใหภาพของ
ความรูสึกทีเ่กนิกวาความเปนจริง เพลงรักที่พบในฉบบันี้มีการวิจารณโดยใชคําวา “โหยหวนกิน
ใจ” “ควักเอาหัวใจออกมารอง” “หลอมละลายหัวใจ” หมายถึงการที่เนื้อเพลงไดสรางความรูสึกโร
แมนติกกินใจใหเกิดขึ้นอยางรุนแรง แสดงความหมายแฝงในเรื่องของความรัก ที่ตองเต็มไปดวย
อารมณ และความรูสึก 
 The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 112) คอลัมน Planet Pop : Star Picture 
มีการนํารูปดารา-นักรองมาพิมพทั้งชายและหญิง จะเนนเสนอความเซ็กซี่ของนักรองหญิงและ
ชาย      ภาพที่ 63 ศลิปน Cameron Diaz ในชุดซทีรูสีชมพู มีโรลมวนผม แสดงเสนหทางเพศ
ของผูหญิงผานชุดบางมองเห็นชั้นใน โรลมวนผมแสดงความใสใจตอความงาม และภาพไดให
ความหมายในการนําเอากิจกรรมสวนตวัมาเปดเผยในพื้นที่สาธารณะอีกดวย สวนภาพที่ 64 
นักรองสาววัยรุน Britney Spears กับชดุเซ็กซี่ แสดงความหมายแฝงเรื่องเพศจากเม็ดทรายที่
เลอะไปทั่วสัดสวน และชดุบิกินี่ กับกางเกงยีนสขาสั้นเปยกน้ํา โชวเรือนรางและรูปรางของ
ผูหญิง 
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                     ภาพที่ 63                                         ภาพที่ 64 
          คอลัมน Planet Pop: Star Picture           คอลัมน Planet Pop: Extra Pop 
 

 
                      ภาพที่ 65    คอลัมน Planet Pop: Song file 
 

คอลัมน Planet Pop: song file มีการลงรูปนักรองพรอมกับเนื้อเพลงที่โดงดังขณะนั้น 
จากภาพที่ 65 เปนเพลง Love don’t cost a thing เน้ือหาในเพลงเปนเรื่องเกี่ยวกบัความรักที่ไม
เกี่ยวกบัเรื่องเงินทอง ภาพนักรองประกอบเนื้อเพลงเปนผูหญิงสาวในชุดบิกินี่ทีน่อนยิ้มพริ้มตา
ใหกับผูอาน อวดเรือนรางทีเ่ยายวนเพศตรงขาม 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 97) คอลมัน Music: Lyric Alert “ไมวาเปน
ที่เทาไหรของเธอ เธอก็คือที่สุดเสมอไป ถาเผื่อเธอนั้นพอเหลือแมเพียงเสี้ยวใจ จะแบงปนใหฉัน
ไดหรือเปลา” เน้ือเพลงที่พบในนติยสารทั้งหมดเปนเนื้อหาเกี่ยวกบัความรักที่ลกึซึ้งกินใจ และดู
จะเปนเนื้อหาที่เนนอารมณความรูสึกดีใจเสียใจที่รุนแรง 
 
 เธอกับฉัน มีเน้ือหาเกี่ยวกับดนตรีทั้งไทย ญี่ปุน ยุโรป และอเมริกา แตลักษณะของ
เน้ือหา เนนใหความสาํคัญในเรื่องดนตรีไปในทางที่สนใจตวัศิลปนมากกวาผลงานทางดนตร ี
เพราะพบวาคอลัมนที่เกี่ยวกับดนตรีสวนใหญเปนกอซซิป บทสัมภาษณที่ถามถึงเรื่องสวนตวั 
หรือกิจกรรมของศิลปนมากกวาจะเปนเนื้อหาเกี่ยวกบัดนตรลีวน ๆ แตนั่นก็เปนเพราะ Pop 
Music หรือดนตรีที่ไดรบัความนิยมนั้น สวนมากจะเปนวงดนตรบีอยแบนด หรือนักรองสวนใหญ
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จะนารักเซ็กซี ่จึงจะพบวาความผสมกลมกลืนกันของเนื้อหาดนตรีในเธอกับฉันนัน้จะประกอบไป
ดวย ตวัศลิปน-ความรัก-ภาพเซ็กซี่-เพลงฮิต ที่กลาวถึงวนเวียนไปมา แตที่ถูกนาํเสนอมากที่สุด
เปนการนําเรือ่งเซ็กซแอพพีลมานําเสนอ ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 66) คอลัมน mouth 2 u : เน้ือลวน ๆ เห็น
แลวชวนสยิว? “เห็นลุคใหมของโดม ปกรณลัมแลว ขอบอกวาเริ่ดสดุ ๆ คะ งานน้ีใครเห็นแลวไม
กรี๊ดขอแนะนําใหไปหาคุณหมอเช็คสุขภาพกันหนอยนะคะ เผื่อวาจะมีตอมอะไรบางอยาง
บกพรอง...หุนง้ี มัดกลามงี้ ตูมตามสุด ๆ เห็นแลวใจชวนสยวิ มันหวิวหวั่นยังไงพิกล พูดงาย ๆ 
วาเห็นหุนแลวใจมันจะละลายซะใหได...” (ภาพที่ 66) 
 เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 97)  Star’s Beauty : เอมิ ซูซูกิ  “ฉันเปน
นักรองก็ตองพูดถึงแฟชั่นบนเวทีคอนเสริต จะเต็มที่เลยทั้งสีสันและรูปแบบ ถาอยูบนเวที
คอนเสิรตละก ็แฟชั่นเปนแบบไหนฉันก็กลาใสทั้งนั้น โปหนอยก็ได” 
 เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 103) คอลัมน Gossip Japan “นี่ก็ภาพ
เซ็กซี่ ดูสองหนุมของวงอาราชิ “ไอบะ” กับ “นิโนะ” เขาทําหวาดเสยีวใหแฟน ๆ ลุน...คราวหนา
ผาเช็ดตวัจะหายไปหรือเปลา ทายสิเอย” (ภาพที่ 67) 
 เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 116) คอลัมน Hot line Hollywood “Lee 
แหงวง Steps เปลือยกายถายนูด “นักรองรูปหลอวัย 26 ป ตัดสินใจเปลือยกาย ถายภาพเด็ดลง
ในนิตยสารเกยอันอ้ือฉาว นามวา Attitude...ทุกคนมีสิทธิเสรีที่จะเปลือยกายเปลือยหัวใจไดตาม
อิสระ” (ภาพที่ 68) 
 

     
           ภาพที่ 66                            ภาพที่ 67                           ภาพที่ 68  
     คอลัมน Mouth 2 u               คอลัมน Gossip Japan         คอลัมน Hot line Hollywood 
 
 จากตัวอยางจะพบวามีการนําเสนอเรื่องเซ็กซแอพพีลมาเปนจุดดึงดูดในเรื่องของดนตรี 
ทําใหนักรองเพลงปอปจึงตองมีหนาตาดี รูปรางดี และกลาที่จะโชว เพ่ือสรางแรงดึงดูดแกเพศ
ตรงขาม เสยีงกรี๊ดของแฟนเพลงสาว ๆ จึงดูจะเปนแรงสนับสนุนใหมีการแขงขันในการสราง
เซ็กซแอพพีลมากขึ้นทุกขณะ คําพูดที่พบบอย เชน กรี๊ด, ชวนสยิว, ใจละลาย, เปลือยกาย 
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เปลือยใจ เปนการบงบอกถึงลักษณะที่แฝงนัยยะเรื่องเพศ และความหวั่นไหวของหญิงสาวกับ
รูปลักษณเซ็กซี่ของชายหนุม 
 
 นอกจากนั้น เธอกับฉันไดนําเสนอเนื้อเพลงยอดนิยมทั้งอังกฤษและญี่ปุน แปลประกอบ
ภาพนักรองดวย โดยทั้งหมดเปนบทเพลงที่เกี่ยวกบัความรักที่เราจะเห็นถึงอารมณความรูสกึ
เรื่องรัก ๆ ใคร ๆ ของวัยรุนที่เกินกวาความเปนจริง หรือเกินกวาประสบการณความรักทีว่ัยรุน
โดยทั่ว ๆ ไปเคยไดรับ ฮิโระ นักรองสาวอดีตสมาชกิวง Speed ไดกลาวถึงเรือ่งนี้ไวในเธอกับ
ฉัน เดือนมกราคม วา “เนื้อหาและทํานองเพลง ฉันชอบมากเลยนะคะ ฉันเขาใจถึงความรูสึก
ของความรักที่ยิ่งใหญอยางนั้น พอรองแลวอินกับเนือ้เพลงมาก เม่ือไหรนะฉันจะไดพบกับความ
รักที่ยิ่งใหญอยางนี้บาง... เด็กสาววยั 16-17 สวนมากจะมีประสบการณความรกัที่ซาบซึ้งแลว
ใชมั้ยคะ ฉันนะยังไมมีเลย แตถึงไมมีก็เขาใจความรูสกึอยางนี้ได” จะเห็นไดวาจริง ๆ แลววยัรุน
เรียนรูเรื่องราวความรัก และประสบการณความรูสึกเรือ่งรักใครผานสื่อตาง ๆ เขาใจไดกอนที่จะ
ประสบกบัความรักจริง ๆ ตัวอยางของเพลงรักที่แปลจากเพลงรักยอดนิยมของญี่ปุนและอังกฤษ 
เชน 
 เธอกับฉัน เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 424 หนา 70) คอลัมน Karaoke Japan เพลง sweet 
“รักที่ออนหวาน ในออมกอดที่อบอุน ฉันเขมแข็งและมีกําลังใจ อยากจะอยูในออมกอดอบอุน
ละไม อยางนี้ตลอดไปไมเปลี่ยนแปลง...” 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบบัที่ 423 หนา 70) คอลัมน Song 4 u เพลง Living the 
dream ศิลปน a1 “ฉันอดทนรออยูตรงนี้มาตลอดชวีิตของฉัน และฉันกค็าดวาจะตองทนอยูกับ
ความฝนน้ีทุก ๆ คืน และฉนัก็นึกถึงพรหมลิขิตที่ชักนําใหเราไดมาพบกัน...” 
 เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 112) คอลัมน Karaoke Japan เพลง My 
Millennium Baby “ที่รักของผม : ที่รักของผม เราจะอยูดวยกันเน่ินนานนับพนัป อดีตไมสนใจ 
มองไปอนาคต พรหมลิขติของดวงดาวไมตองการ รองขออธิษฐานจากใครก็ไมตอง...” 
 คอลัมน Song 4 u เพลง I cried “เธอจําไดไหมวาเราจูบกันอยางไร เธอเคยพดูวาไม
เคยรูสึกดี เชนน้ีมากอนเลย ฉันคาดวามันไมมีวันจบสิน้แนนอน...” 
 จะเห็นไดวา เรื่องราวความรักจากเพลงตวัอยางที่ยกมา ลวนเปนความรักทีดู่ราวกับ
ความฝน เปนความโรแมนติกสวยงามของความรัก เชน ออมกอดที่ละมุนละไม, พรหมลิขิต, ที่
รักของผม, เน้ือเพลงแสดงความรูสึกและอารมณที่มีความสุขเกินจริง เชน ฉันอดทนรออยูตรงนี้ 
มาตลอดชีวติ, เราจะอยูดวยกันเนิ่นนานนบัพันป, มันไมมีวันจบสิ้นแนนอน 
 
 ดนตรี นับวาเปนสื่ออีกชนิดหนึ่ง ที่เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการรอยเรียง
บทเพลง แตในนิตยสารวัยรุนแลว เรื่องของดนตรีกลบัแยกไมออกกับเรื่องรักใคร กลาวคือ เรื่อง
ของดนตรีในนิตยสารวัยรุน เปนการนาํเสนอเรื่องรักๆ ใครๆ  ตอผูอาน เพราะเนื้อหาเกี่ยวกบั
เพลงสวนใหญเปนเรื่องราวความรักของชายหนุมหญิงสาวผานนักรอง ที่มีหนาตา รูปรางดี เปน
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ผูนําเสนอผลงาน อยางเชน วงบอยแบนด เกิรลแบนดทั้งหลาย ที่มักมีภาพลักษณของการเปน
ดารา นางแบบนายแบบควบคูไปกบัการเปนนักรอง 
 ดังนั้น เพลงปอปหรือเพลงยอดนิยม รวมทั้งนักรองยอดนิยม จึงเปนเสมือนแฟชั่นอยาง
หนึ่งสําหรับวยัรุน เปนกระแสความนิยมอยางหนึ่งที่วัยรุนตองติดตามเพื่อใหทนัยุคสมัย ดังนั้น 
จึงไมใชเรื่องแปลก ถาดนตรีจะเปนองคประกอบหนึ่งของเน้ือหาเรื่องรกัใครที่ปรากฏในนิตยสาร
สําหรับวัยรุน 
 
1.2.5  ลักษณะของเนื้อหาที่ไมปรากฏจินตนาการทางเพศ  (Others) 

The Boy เธอกับฉัน 
เน้ือหาเกี่ยวกบัเทคโนโลย ี เกร็ดความรู 
เหตุการณสําคัญในสังคม คอลัมนสอนภาษา 
รายงานตาง ๆ   

เน้ือหาเกี่ยวกบัเทคโนโลยี เกร็ดความรู 
เหตุการณสําคัญในสังคม คอลัมนสอนภาษา 
รายงานตาง ๆ  

 
 เน่ืองจากเปนนิตยสารวัยรุนที่มีกลุมเปาหมายเดียวกนั ทั้ง The Boy และเธอกับฉัน จึงมี
เน้ือหาอ่ืน ๆ ที่ไมเขาพวกกับ 4 หัวขอที่ผานมาในลักษณะที่เหมือน ๆ กัน กลาวคือ ทั้ง 2 ฉบับ 
จะมีสวนที่เปนเร่ืองเกี่ยวกบัความรูตาง ๆ มานําเสนอใหกับวัยรุน เพ่ือความทันสมัย รูทันโลก
กวาง เชน เรื่องของความรู เทคโนโลย ี ภาษา ประวัตบิุคคลสําคญั ปรากฏการณ เหตุการณ
สําคัญในสังคม คอมพิวเตอร และอินเทอรเน็ต        ในเน้ือหาสวนอ่ืน ๆ นี้ ไมมีลักษณะของ
จินตนาการทางเพศปรากฏอยู 
 
  ลักษณะของจินตนาการทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุน แบงเปนประเภทตางๆ 
ตามที่กลาวมาขางตนทั้งหมด ไมวาจะเปนเรื่องความรัก โรแมนติก แฟชั่น-ความงาม กิจกรรม
ภายในบาน และดนตรยีอดนิยมนั้น มีเรื่องของจินตนาการทางเพศแอบแฝงอยูในนิตยสารทั้งสิ้น 
และนอกจากประเภทของเนื้อหาเหลานี้แลว ยังพบวา นิตยสารวยัรุนยังเปนพ้ืนที่ในการนําเสนอ
จินตนาการทางเพศที่ผสมผสานกันทั้งบริบทสังคมไทย และสังคมตะวันตกอีกดวย 
 
1.3  จินตนาการทางเพศที่ปรากฏในบริบทสงัคมไทย และสังคมตะวันตก 
 จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน พบวามีการปรากฏตวัของ
จินตนาการทางเพศที่ผสมผสานบริบททัง้สังคมไทย และสังคมตะวนัตก ปะปนกนัจนแยกไมออก 
และพบเนื้อหาเรื่องเพศในนิตยสารวัยรุนไทยมีความอิหลักอิเหลื่อไมรูวาจะเอาอยางไรดีกับเรือ่ง
เพศที่นําเสนอ พบโดยสรุปดังนี้ 
1. เรื่องรักใครจนถึงเรื่องเพศในนิตยสาร พบจํานวนมาก ทําใหเรื่องเพศที่เคยเปนเรื่อง

ปกปดในสังคมไทย เปดกวางมากขึ้น ยอมรับ ซึมซับ นําเสนอเนื้อหาในบริบทสังคม
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ตะวันตกจํานวนมาก แสดงใหเห็นผานเนื้อหาเกี่ยวกบัสังคมดาราตะวันตก ญีปุ่น และ
แฟชั่น 

2. ความขัดแยงในการนําเสนอของนิตยสาร ที่สับสนระหวางความหมายเรื่องเพศในบริบท
สังคมไทย และตะวันตก ทีแ่สดงออกผานภาพโดยรวมของนิตยสารที่พยายามให
ความสําคัญกบัความเปนไทย แตในขณะเดียวกันกใ็หคาของความเปนตะวันตกทีม่ากกวา 

 

จินตนาการทางเพศที่ปรากฏในบรบิทสังคมไทย และสงัคมตะวันตก 

The Boy เธอกับฉัน 
ใหความรูความเขาใจวัฒนธรรม ประเพณี และ
เทศกาลสําคญัของญี่ปุนและตะวันตก เชน วัน
วาเลนไทน ฮัลโลวีน คริสตมาส สวนลกัษณะ
ความแตกตางของบริบทไทยและตะวันตก
แสดงออกผานบทสัมภาษณดารา นักรองที่
เปนตวัแทนวยัรุน 

ใหความสําคญักับคอลัมนในสวนดารา นักรอง
ตะวันตก และญี่ปุน ที่ขัดแยงกับความตองการ 
รักษาคานิยมความเปนไทยในเรื่องเพศ 

 

 

 
 The Boy นําเสนอบริบทเรื่องจินตนาการทางเพศแบบไทย และตะวันตกขัดแยงกัน
เชนเดียวกับเธอกับฉัน ในสวนเนื้อหามีทิศทางที่แตกตางกันออกไปทั้งยอมรับ ตอตาน 
ประนีประนอม ซึ่งจะแสดงออกผานบทสัมภาษณบุคคลที่เปนตวัแทนวัยรุน เชน ศิลปน ดารา 
นักรองตาง ๆ ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่197 หนา 69) คอลมัน In Focus : นางงาม ISO นุย 
สุจิรา อรุณพิพัฒน “ตอนนี้รูสึกวาเยาวชนขาดจิตสํานึกความเปนตัวของตวัเอง ก็จะโดนชักจูง
จากวัฒนธรรมตะวนัตกมากเกินไป โดยที่ไมไดใชความคิดของตัวเองวาตวัเองเปนวัยรุน” 
 The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 86) คอลัมน In Focus : เด็กนอก เปนการ
ใหความหมายของการติดตอสื่อสารกับประเทศอ่ืนวาเปนการรับรูประสบการณทีแ่ปลกไปในแต
ละสังคม เพ่ือมาปรับใชในสงัคมไทย โดยสัมภาษณดารานักรองที่ใชชวีิตสวนมากในตางประเทศ 
 
 นอกจากนั้น  เรื่องรักใครไปจนถึงเรือ่งเพศที่ปรากฏอยูในนิตยสาร สะทอนทั้งบริบท
สังคมไทยและบริบทสังคมตะวันตกปะปนกันอยูอยางมากมาย ในสวนเนื้อหาเกี่ยวกบัดารา
ประเทศญี่ปุนจะมีคอลัมนทีอ่ธิบายวัฒนธรรมประเพณขีองญี่ปุน เชนคอลัมน Being-J และใน
สวนเนื้อหาเกีย่วกับดาราตะวันตกจะมีการสอดแทรกความรูวัฒนธรรมตะวันตกไวดวย เชน 
คอลัมน Funny English  

เรื่องความคิด คานิยม เรื่องเพศในนิตยสารพบวา การผสมปนเปของวฒันธรรม
แสดงออกมาถึงความหลากหลาย ทิศทางในการวางตวั หรือพฤติกรรมวัยรุนเรื่องเพศ 
ตัวอยางเชน The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 43) คอลัมน Deep Talk : ตา บารบี้ 
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“คนไทยเราชอบสอนใหคนวาเรื่องนี้ (เรือ่งเซ็กซ) เปนเรื่องที่นารังเกียจ แตมันเปนวิธทีี่ผิดมาก
นะครับ เพราะวาเด็กมันก็แอบไปทําอยูดี สอนใหเขาใจดีกวา แตคงไมถึงขั้นฝร่ัง พอเอาถุงยาง
ใหลูกเลยนะครับ” 
 The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 65) คอลัมน Inside Thai Pop : ขาสั้น
ของคนขาสวย โย ยศวดี “โยวาเวลาใสขาสั้นสิ่งทีต่องระวังคือสถานที่ที่เราจะไป โยไมไดใสไป
เดินเพนพานที่ไหนนะคะ ... ยังไงก็คงตองดูกาลเทศะดวย ใสไปเดินในโรงเรียน หรือไปพบ
ผูใหญ ไปวัดก็ไมดีใชม้ัย...” 
 และในเนื้อหาโดยรวม พบวาใหความสําคัญกับคานิยมตะวนัตก ผาน Gossip เรื่องขาว
รักดาราตางประเทศ เชน เรื่องการเปลี่ยนคูรักบอย The Boy เดือนเมษายน คอลัมน Planet 
Pop : Hot issue “สวรรคลมที่ Hollywood, Tom Cruise VS Nicole Kid Man แยกทางกัน”, การ
ตั้งครรภกอนสมรส The Boy เดือนธันวาคม คอลัมน คูรักคูแตงงาน 2001 Love Story “มีขาวปูด
ออกมาวาฟรอนทปอง ก็เลยทําใหตองมีพิธีแตงงานสายฟาฟาดกับเคาดวย”, การแสดงความรัก
ในที่สาธารณะ The Boy เดือนมีนาคม คอลัมน Snap : คูรักหวานแหวว Julia & Benjamin 
“พระเอกในชวีิตจริงเลยฝากจูบลาหวานสุด ๆ แบบประทับใจไมรูลมื” จากตัวอยางแสดงใหเห็น
เรื่องจินตนาการทางเพศทีเ่ปนตวัแทนของวัฒนธรรมตะวันตก 
 
 เธอกับฉัน มีการนําเสนอเรื่องจินตนาการทางเพศในบริบทสังคมไทย และสังคม
ตะวันตก โดยแสดงใหเห็นถึงความขัดแยงภายในเนื้อหาเอง จากการวิเคราะหเน้ือหา พบเห็น
ความขัดแยงความอิหลักอิเหลื่อไมรูทางออกในเรื่องนี้ โดยที่เน้ือหาจากบรรดาคอลัมนิสตสวน
หนึ่งมักจะเขียนขอดีของบรบิทสังคมไทย แตคอลัมนิสตอีกสวน ก็มองวาบริบทสังคมตะวันตกก็
ไมเสียหายอะไร เพราะทายที่สุดแลวเรื่องเพศในสังคมไทย ก็ดูเหมือนจะอยูในพ้ืนที่สีเทา คือจะ
ไมเปด ไมปด และไมสามารถบอกไดวาสิ่งไหนดีหรือไม ความขดัแยงที่วานี้ แสดงออกผาน
ตัวอยางดังนี ้
 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 117) คอลัมน mouth 2 u : ใคร ๆ ก็ 
(อยาก) ไปนอก “วาไปแลว นักรองไทยบานเราความสามารถก็ไมแพใครเหมือนกัน ขนาดคน
ตางชาติแท ๆ ยังชื่นชมถึงขนาดออกปากใหไปรวมโชวบนเวทเีดียวกัน แตคนไทยแท ๆ 
กลับไปชื่นชมของนอก เห็นกันชัด ๆ เลยคะ ก็เม่ือตอนที่ 2 หนุมวง GLAY ลงมาจากเครื่องมา
ปรากฏกายทีส่นามบินดอนเมือง โอโห!! สาว ๆ ง้ีกรี๊ดสลบ แถวกรกูันเขาไปแออัดยัดทะนานจน
แทบจะกลายเปนจลาจลยอย ๆ เลยทีเดียว อะไรมิไดคะแคขอใหขึ้นชื่อวา Made in ประเทศ
นอก สาว ๆ บานเราเปนไดกรี๊ดไปซะทกุอยาง อะไรจะเหอกันขนาดนั้นก็ไมรูนะคะ วาแลวเมาท
ซี่ขออนุญาตไปฟงเพลง GLAY กอนแลวกันนะคะ สวัสดีคะ วาย...กรี๊ด “เทรุ” หลอจังเลย!!” จาก
ตัวอยางแสดงใหเห็นความขดัแยงของเน้ือหา ที่ไมรูวาจะวางตวัเอยางไรทามกลางกระแสการ
แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมที่รุนแรง การชื่นชอบนักรองตางประเทศของวัยรุนหญิงที่ไมไดถูกมอง
วาผิด 
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 เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 95) คอลัมนกวน’teen: แบบวากว็ยัรุนนะสิ 
(จะทําไมหรือ) “สวนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยก็อยาถึงกับละเลยไปซะกอนละ เพลา 
ๆ เรื่องของฝรั่ง เรื่องของญี่ปุนเจแปนลงบาง ลองหันมาใสใจความเปนวัฒนธรรมดีงามของไทย
บาง” หากแตภาพประกอบในคอลัมนกลับเปนนางแบบญี่ปุน ตวัการตูนโดเรมอน เครื่องมือ
สื่อสารจากญี่ปุนทั้งสิ้น ใหความขัดแยงในเรื่องเน้ือกับภาพที่นําเสนออยางเห็นไดชัด 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 8) คอลัมน Q / A Poj Arnon “นองไมเถียง
วาชวงนี้แฟชัน่ญี่ปุนมาแรงมาก แตนั่นมันเปนเพียงชั่วคราวเทานัน้ มาแลวเดี๋ยวก็ผานไปไม
คงทนถาวรเหมือนของไทย แบบไทยที่เปนอยู ถาพี่จะเอาญี่ปุนใสลงไปก็ไดไมวา แตไมนาเยอะ
ขนาดนี้” ฉบบัน้ีเปนจดหมายจากผูอานที่ไมตองการเนื้อหาเกี่ยวกบัญี่ปุนมากนัน้ แตอยางไรก็ดี 
เน้ือหาในนิตยสารที่ใหความสําคัญกับวฒันธรรมตะวนัตก และญีปุ่นกลับมีจํานวนมาก การให
ความสําคัญกบัเทศกาลตะวนัตกตาง ๆ เชน ในชวงเดือนกุมภาพันธ นิตยสารจะเนนใหเห็น
ความสําคัญไปที่กิจกรรมและการปฏบิัตติัวเนื่องในวันวาเลนไทน หรือวันแหงความรัก โดย
เน้ือหาแฟชั่นตาง ๆ จะเกี่ยวของกับเรือ่งราวความรกัทั้งหมด และในสวนของวฒันธรรมญี่ปุน
แสดงใหเห็นผานคอลัมนแนะนําดารานักรองญี่ปุน แสดงวิถีชวีติและสังคมญี่ปุน 
นอกเหนือไปจากนั้นมีการเสนอเรื่องชุด “หัวใจที่ปลายฟา” ในแบบทีมี่ตัวละครเอก เปนชาวญีปุ่น
อีกดวย ตัวอยางจากเรื่องชุดหัวใจที่ปลายฟามีการใหชื่อตัวเอกวา โชคุง อากิรา และจุนโกะ เปน
ตน 
 อยางไรก็ดี ความขัดแยงภายในเนื้อหาของนิตยสารก็เปนตวัอยางของเรื่องเพศทีส่ะทอน
ภาพความอิหลักอิเหลื่อในสงัคมไทย วัยรุนในปจจุบันจึงมีทิศทางในการวางตวัเรื่องน้ีแบบ “ใคร
จะทําไม” คือจะชอบอะไรก็ทําไป เพราะนิตยสารบอกวาการที่วยัรุนเขาชอบวฒันธรรมอ่ืนเปน
เรื่องที่ไมผิดแตอยางใด ดังตัวอยางเชน เธอกับฉัน คอลัมน กวน’teen: ขาโจปราบครูซา ใครจะ
กลา (กวากัน) “อันวาเรื่องราวของวยัรุนชาวอาทติยอุทัยหรือพ่ียุน หรือญ่ีปุนน่ันแหละ ไดเขามา
มีอิทธิพลตอวยัรุนชาวสยาม หรือชาวไทยแลนดแดนรอยยิ้มตั้งนาน...แลว และปจจุบันก็ยังคงอยู 
นักรอง...ก็นากรี๊ด ดารา...ก็นากรี๊ด เพลงก็นากรี๊ด แฟชั่น...ก็นากรี๊ด แบบวาคนมนัชอบ (ใครจะ
ทําไมเนอะ)” 
 

จากลักษณะจนิตนาการทางเพศในเนื้อหานิตยสารวัยรุนทั้ง 4 หัวขอที่กลาวมาขางตน 
คือ ลักษณะจินตนาการทางเพศในเนื้อหาเกี่ยวกับความรัก แฟชั่นความงาม กิจกรรมภายใน
บาน และดนตรียอดนิยมนัน้ ไดสะทอนความเปนวัยรุนในยุคปจจุบนั ที่เรื่องของแฟชั่น ความ
ทันสมัย และการทําตามแบบกันเปนสิ่งสําคัญ   

วัยรุนน้ันเปนวัยที่เพ่ิงโผลพนจากความเปนเด็ก เปนชวงตอของชีวติระหวางการเปน
เด็กที่กาวไปสูวัยผูใหญ มีความตองการคนหาตัวเอง คนหาความชอบ หรือสิ่งที่ตวัเองตองการ
จะเปนในอนาคต  สําหรับวัยรุนผูหญิงนัน้ เปนชวงเวลาที่มีการเจรญิเตบิโตเขาสูวัยที่เริ่มถูกตา
ตองใจเพศตรงขาม รักสวยรักงาม และตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือนและสังคม ซึ่งสิ่งที่เกิด
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ขึ้นกับวัยรุนผูหญิงเหลานี้เองเปนตวัสะทอนถึงเน้ือหาในนิตยสารไดเปนอยางดี  เรื่องของความ
รัก แฟชั่น ความงาม ดนตรี กิจกรรมภายในบานตางเปนเน้ือหาที่ใหขอมูลสนับสนุนความ
ตองการของวยัรุนผูหญิง ในการเพิ่มความมัน่ใจแกวัยรุนในการใชชวีติชวงวัยรุนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

อยางไรก็ดี ความเดนชัดของเนื้อหาในนิตยสาร มีน้ําหนักอยูที่เรื่องของความรักเปน
อยางมาก สะทอนใหเห็นวาเรื่องรักๆ ใครๆ สําหรับวัยรุนแลวเปนสิ่งสําคัญ เพราะความรักใน
นิตยสารวัยรุนหมายถึงสิ่งสวยงาม ออนหวาน เปนโลกที่มีความสุขเหมือนในฝน เปนการ
สะทอนมายาคติในเรื่องความรัก สําหรับผูหญิงวัยรุนทีอ่ยากจะมีความรัก และอยากมีคูรัก   

อารียา ชุมสาย นางสาวไทยป 2537 ไดใหสัมภาษณไวในนติยสาร The Boy เดือน
กันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 63) ถึงเรื่องความรักกับวัยรุนวา  “วัยรุนมักจะงงเรื่องการเดินทาง
ของเคา วัยรุนถึงจะมีซาสมีอะไรแลว กย็ังคนหาตวัเอง ยังไมเจอวาตัวเองเปนผูใหญหรือวายงั
เปนเด็กอยู อยากจะมีความรัก อยากใหคนอ่ืนมารักเรา..ที่พ่ีเขาใจ เพราะเคยผานมาแลว”  
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2. ลักษณะของจินตนาการทางเพศเปนกลวิธีในการสรางความหมายเรื่องเพศของวัยรุน
ผูหญิง 

นิตยสาร The Boy และ เธอกับฉัน มีสัดสวนของเนื้อหา คอลัมน และแฟชั่นในปริมาณที่
ใกลเคียงกัน เนื้อหาที่นําเสนอมีความคลายคลึงกัน จะแตกตางกันก็ตรงวิธีการจัดหนา วาง
รูปแบบ ซึ่งในสวนของการวิเคราะหเรื่องการสรางความหมายเรื่องเพศของวัยรุนหญิงจะนําทั้ง
สองฉบับมาวิเคราะหรวมกัน 

โดยลักษณะของจินตนาการทางเพศที่พบในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ตาม
ขอมูลที่ไดกลาวมาแลวน้ัน เปนกลวิธีในการสรางความหมายเรื่องเพศของผูหญิงวัยรุน และจาก
การวิเคราะหเน้ือหานิตยสารทั้งสองฉบับ พบวา เน้ือหาเรื่องเพศในแบบของวัยรุนแสดงออกผาน
ทัศนคติและคานิยมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งครอบคลุมตั้งแตเรื่องความรัก เรื่องรักๆ ใครๆ ไปจนถึง
เรื่องเพศสัมพันธ มีขอสรุปแบงเปน 3 หัวขอ คือ 

2.1  เรื่องความรัก 
2.2  เรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ 
2.3  การสรางแบบแผนการเปนผูหญิงในอุดมคติ และความคาดหวังเกี่ยวกับผูชายใน 

อุดมคติ 
 
เร่ืองความรกั เร่ืองเก่ียวกบัเพศสัมพันธ การสรางแบบแผนการ

เปนผูหญิงในอุดมคติ 
- การสรางมายาคติ

เรื่องราวความรักอันแสน
หวาน โรแมนติก แสดง
ผานคูตรงขามของความ
เปนผูชายและความเปน
ผูหญิง 

- การทําใหเรื่องความรัก 
และการมีคูรักเปนแฟชั่น 

- ตอกย้ําเรื่องการแตงงาน
วาเปนจุดหมายสูงสุด
สําหรับชวีิตผูหญิง 

- สรางความเชือ่ ความหวัง
เรื่องความรัก ขึ้นกับโชค
ลางและการทดสอบ 

- เรื่องรักๆ ใครๆ  จนถึงเรื่อง
เพศสัมพันธ เปนเรื่องปกตทิี่
เปดเผยได และมักถูก
แสดงออกในแงของเรื่องตลก 
ขบขัน 

- ทัศนคติเรื่องความสัมพันธ
ทางเพศที่มากกวาหนึ่งคนและ
การมีความรักหรือคูรักที่
ซ้ําซอน 

- เน้ือหาที่ขัดแยง ระหวางภาพ
ผูหญิงแบบเดมิที่รักนวลสงวน
ตัว กบัภาพผูหญิงแบบใหมที่
มีความกลาทีจ่ะพูดเรื่องเพศ 

- การปรากฏกายของเพศทีส่าม 

- แบบแผนการเปน
ผูหญิงที่สมบูรณแบบ
ในอุดมคติ (Super 
Women) 

- ความคาดหวงั
เกี่ยวกบัผูชายในอุดม
คต ิ(Romantic Hero) 
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2.1  เน้ือหาเรื่องความรัก และการสรางความหมายในเรื่องความรัก 
เรื่องความรัก 

นิตยสาร The Boy 
และเธอกับฉนั 

- การสรางมายาคติเรื่องราวความรักอันแสนหวาน โรแมนติก แสดง
ผานคูตรงขามของความเปนผูชายและความเปนผูหญงิ 

- การทําใหเรื่องความรัก และการมีคูรักเปนแฟชั่น 
- ตอกย้ําเรื่องการแตงงานวาเปนจุดหมายสูงสุดสําหรับชวีิตผูหญิง 
- สรางความเชือ่ ความหวังเรื่องความรัก ขึ้นกับพรหมลขิิต การ

ทดสอบ-ทายใจ 
 
จากการวิเคราะหเน้ือหาพบวานิตยสาร The Boy และเธอกับฉันใหความสําคัญกับเน้ือหาเรื่อง
ความรัก โดยแสดงผานเนื้อหาที่ปรากฏในเรื่องความรักแบบตางๆ ดังตอไปน้ี 
 

2.1.1 การสรางมายาคติเร่ืองราวความรักอันแสนหวาน โรแมนติก แสดงผานคูตรง
ขามของความเปนผูชายและความเปนผูหญิง 

เน้ือหาที่ปรากฏจะใหความรูสึกที่เหมือนฝน งดงาม สวยหวาน โรแมนติกของความรัก 
โดยจะเนนย้ําใหเห็นความสวยงามของความรักนั้น เนื้อหาสวนใหญเนนความรักแบบตางเพศ
ระหวางผูหญิงและผูชาย แสดงผานความเปนคูตรงขามของความเปนผูชาย และความเปน
ผูหญิง  ผูชายจะมีภาพของความเปนผูปกปอง คุมครองผูหญิง แข็งแรง กลาหาญ ชอบกิจกรรม
สนุกสนาน ตื่นเตน เราใจ ในขณะที่ผูหญิงมีภาพของผูออนแอที่ตองดูแล ออนโยน ออนหวาน 
ดังตัวอยางตอไปน้ี 

The Boy เดือนมกราคม (ฉบับที่ 181 หนา 118-119) คอลัมน Hot Issue: ภาษากาย 
ภาษารัก “Freddie ใชแขนโอบกอดเธอ ภาษากายที่ Freddie สื่อออกมานั้น บอกวาหนุมคนนี้ทั้ง
หวงและหวงหวานใจคนนี้ใชเลน พรอมปกปองคุมครองคุมภัย”, “Nick ใชแขนโอบกอด Jessica 
บงบอกถึงการปกปองคุมภัย ขณะที่ Jessica ก็พรอมจะเอาหนาซบอก Nick เพ่ือใหฝายชาย
ดูแลอยางเต็มที่” 

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา122) คอลัมน QUIZ: นัดเดียวก็เกินพอ “ใน
โรงหนัง เขาซื้อปอปคอรนไปเคี้ยว โคกแกวนึง ช็อกโกแลต และเวลาที่คุณสั่นเพราะความหนาว 
เขาก็ใหยืมเสื้อแจคเก็ตเพ่ือใสไวกันหนาว” 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 92) คอลัมน J-Wave: Advertising: TBC 
ของทาคุยะ “ทาคุยะก็เลยตองมาชวยสาวๆ ญี่ปุนใหพนจากเจาตัวประหลาดไขมันน่ีซะ และแลว
ก็พบหญิงสาวที่ถูกเจาเกดั้มลางสมองเปนตัวประหลาดไขมัน ทาคุยะเลยตองแปลงรางเปน 
Aesthete Fighter กับทาไมตาย กระหน่ําที่พุงเขาอยางจัง พอโดนไมตายเขาให ตัวไขมันก็
มลายหายไป กลับกลายเปนสาวสวยขึ้นทันใด” 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 109) เรื่องชุด: หัวใจที่ปลายฟา “ยูกิซัง
พลางเอาผาชุบนํ้าบิดหมาดดีแลว คอยๆ วางมันลงบนหนาผากของโชอยางนุมนวล โชหลับตา 
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รูสึกสบายกับความออนโยนของยูกิซัง ผูหญิงออนโยนอยางนี้นี่เอง...ปาหยิบผาบนหนาผากเขา
ออก ใชมือหนาใหญอังหนาผากเขาเสร็จก็โยนผาลงบนหนาผากเขาอยางเกา”  ตัวอยางแสดงให
เห็นความเปนคูตรงขามของผูชายและผูหญิง ในลักษณะที่ตอกย้ําภาพที่ผูชายเปนฝายแข็ง
กระดาง ไมเหมือนผูหญิงที่นุมนวล ออนโยน 

เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 133) คอลัมน News Now: น้ําหอมสวีท 
ฟอรเอฟเวอร จากเอวอน เสนหความหอมละมุนใหสาวชางฝนดูออนโยน ราเริงดวยกลิ่นอาย
ความหอมอันออนหวาน จากมวลหมูดอกไม” แสดงภาพผูหญิงที่ออนโยน ออนหวาน ดอกไม 
ในขณะที่ผูชายจะถูกแสดงดวยภาพกีฬา กิจกรรมผาดโผน ใชกําลัง ตัวอยางเชน 

เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 130-131) คอลัมน Lifestyle: ดวล 
Paintball กับหาหนุมวง Girl เปนคอลัมนแนะนํากิจกรรมยามวางที่เปนการยิงปนลูกกระสุนสี 
ตอสูกันในสนาม เปนกิจกรรมจําลองแบบจากการสูรบในสงคราม 

เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 78-79) คอลัมน Lifestyle: ขับโกคารท
ประลองความเร็วกับ 4 หนุมวง Peak เปนกิจกรรมแขงรถขนาดเล็กที่ตองอาศัยความกลา และ
ใชความเร็วสูง 

เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 138-139) คอลัมน Japan Voice: ฮิเดอากิ 
อิโต “เด็กผูชายสวนมากก็ชอบเร่ืองพวกนี้ (มอเตอรไซค) อยูแลวละ...แตไมเหมาะที่ผูหญิงจะไป
ดวย อยางขี่มอเตอรไซคก็อันตราย ถามีเธอซอนทายไปดวย ผมดูแลไมไดหรอก..ผมก็เลยไม
ชอบนะที่จะไปกับผูหญิง เรื่องอยางนี้เปนโลกของผูชายแลวก็โลกสวนตัวจริงๆ” 
 

2.1.2 การทําใหเร่ืองความรัก และการมีคูรกัเปนแฟชั่น 
พบวาเนื้อหาที่พูดถึงความรักและการมีคูรักเปนเน้ือหาที่พบมาก และสอดแทรกอยูใน

สวนตางๆ ของนิตยสารตลอดเวลา อาทิ (ภาพที่ 69) คอลัมนเกี่ยวกับคูรักดารา แฟชั่นคูชาย
หญิง ภาพดาราตะวันตกกับการเปลี่ยนคูควงบอยๆ หรือกระทั่งบทสัมภาษณที่มักตองมีคําถาม
เร่ืองแฟนดวยทุกครั้ง สิ่งตางๆ เหลานี้เปนการตอกย้ํา ผลิตซํ้าเรื่องคูรัก หรือการมีแฟน การทํา
ตอเนื่องเชนน้ีทําใหการมีความรัก หรือการมีคูรักกลายเปนแฟชั่น เปนสิ่งที่วัยรุนทุกคนตองมี 
ตัวอยางเชน 
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ภาพที่ 69  ตวัอยางรูปคูรัก 

 
 The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185 หนา 125) คอลัมน Report: สุขสุดๆ ในวันวาเลน
ไทน งายยยยยย...นิดเดียว “คิดแลวกลุม! ไมใหกลุมไดยังไง ในเมื่อเพ่ือนคนอื่นๆ เคาก็มีบอย
เฟรนดกันหมด ก็มีแตชั้นน่ีแหละที่ยังเดินเด่ียวอยูคนเดียว นี่จะฉลองเทศกาลแหงความรักยังไง
ละ?” 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 156) คอลัมน VR., “มศว.ประสานมิตร “ทํา
มาบนออดๆ แอดๆ วาอยูที่คณะไมมีใครมาสนใจ ถึงขนาดจะเอาปายไปติดประกาศหาแฟน...” 
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับท่ี 412 หนา 102-103) คอลัมนกวน’teen: sent love 
to your heart: “แหม ก็มาถึงเดือนกุมภาพันธ เดือนแหงความรักแบบนี้ ไมพูดถึงเร่ืองความรัก 
แลวจะใหพูดเรื่องอะไรละ...” 

เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 80) คอลัมน ‘teen center: ก็แค...อยากมี
แฟน “แฟน..แหม..ก็ใครๆ เขาก็มีกันท้ังน้ันนะ แหม..ก็เราไมไดขี้ริ้วขี้เหรอะไรซะหนอยน่ี..แหม 
ไมมีเพ่ือนตองลอแนเลย... จริงๆ แลว ในสังคมยุคใหมสมัยนิวมิลเลเนี่ยมมาปกวาๆ แลวแบบนี้ 
เรื่องใครเดินควงใคร หรือใครดูใคร หรือใครเปนแฟนใคร ดูเหมือนวาจะเปนเร่ืองที่แสนจะ
ธรรมดา (สามัญ..ประจําบาน) มากๆ เลย การมีแฟนกลายเปนเรื่องธรรมดามากๆ จนไม
สามารถหยิบขึ้นมาเปนประเด็นลอเลียนเพื่อนๆ ไดอีกแลว ไมวาใครจะจับคูกับใคร ในทาง
ตรงกันขาม ใครโดนลอวา “ไมมีแฟน” จะแคนกวานะ” 

โดยสรุปแลว การมีคูรักของวัยรุนจึงกลายเปนแฟชั่นอีกประเภทหนึ่ง นอกเหนือจาก
แฟชั่นการแตงตัว กิจกรรมที่ทํา โทรศัพทมือถือ ฯลฯ การมีคูรักของวัยรุนเพ่ือมาเปนแฟชั่นแบบ
เดียวกับวัยรุนคนอื่นๆ เปนความตองการมีสิ่งที่เหมือนคนอื่นๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงการไมไดเขากลุม
หรือเปนพวกเดียวกัน และการมีความรักหรือคูรักในวัยรุน ยอมจะหลีกเลี่ยงสิ่งที่ตามมาคือเร่ือง
เพศสัมพันธไมไดทีเดียว 
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2.1.3 ตอกย้ําเร่ืองการแตงงานวาเปนจุดหมายสูงสุดสําหรับชีวติผูหญงิ 
การแตงงานเปนสิ่งที่ถูกตอกย้ํามาตลอดวาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิต โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งชีวิตผูหญิง จากการวิเคราะหเน้ือหาพบวามีการใหคาของการแตงงาน วาเปนจุดสูงสุดของ
ความรัก เปนเปาหมายของคูรัก เปนสัญลักษณของการเปนผูหญิงดีที่ไดแตงงานมีเจาของ ภาพ
การแตงงานเปนสิ่งสะทอนใหเห็นความรักที่สวยงาม เปนความรักแบบผูใหญที่วัยรุนมองวาเปน
เรื่องที่ยังไกลตัว เพราะการแตงงานเปนเรื่องของผูใหญ เปนความหมายของการผูกพันชีวิตของ
ชายและหญิงเขาไวดวยกัน หากแตนิตยสารไดนําเสนอภาพการแตงงานตอกย้ําใหผูหญิงรับรูถึง
ความสําคัญของการแตงงาน โดยพยายามสรางใหเห็นวาเปนเปาหมายสูงสุดของผูหญิง ราวกับ
วาชีวิตจะสมบูรณ เปนความฝนหวานในเรื่องความรัก ที่มีจุดสงูสุดที่การแตงงาน แตไมไดบอก
วาจะเกิดอะไรตอจากนั้นบาง ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 36-37) คอลัมน Etc., เบลล ไชนาดอลล ได
ใหความเห็นเร่ืองแผนการแตงงานไววา “พิธีแตงงานเปนความอบอุนอยางบอกไมถูก อยากตัด
เคกสูงๆ ใสชดุสีขาว ในงานที่มีแตคนที่เรารักก็พอแลวคะ” 

เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 97) Fiction: เรื่องหัวใจในหองรัก “เขายื่น
มือมากุมมือของเธอไว ไออุนแหงรักแผซานไปถึงหัวใจ ทั้งสองมองตากันดวยความรักและความ
เขาใจอีกครั้ง เขาบรรจงสวมแหวนวงนั้นใหเธอที่นิ้วนางขางซาย มันสวยงามนักหนา เม่ือสวม
อยูในนิ้วเรียวยาวของเธอ” 

นอกจากนั้น นิตยสารทั้งสองฉบับยังจะใหความสําคัญกับเร่ืองของการแตงงานมาก 
โดยเฉพาะเมื่อมีการแตงงานของคูรักดารา นิตยสารจะเปดคอลัมนใหเปนพิเศษ เกี่ยวกับงาน
แตงงานของดารานั้นๆ (ภาพที่ 70) ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 60-61) คอลัมนพิเศษ In The Name of 
Love หมิว&กอง “ขอใหความรักของหมิวเหมือนตนไมที่แตกยอดและเติบโต ยิ่งถูกตัดก็ยิ่งแตก
กิ่งสรางรมเงา เปนตนไมชนิดเดียวในโลกที่ตองรดน้ําพรวนดินดวยใจ” 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 74) คอลัมน Gossip.com: แตงแลวคะ 
หนูแตงกับเขาแลวคะ “ที่ทําเอาเจาสาวถึงกับกลั้นนํ้าตาแหงความปลื้มปติไวไมอยูก็คือคํา
สัญญิง-สัญญาของเจาบาวที่วา “จะอยูดูแลปนจนตาย” เปนใครก็ตองซึ้งละคะ” 
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ภาพที่ 70  ภาพการแตงงานของคูรักดารา 

 
การแตงงานของคูรักดารา กลายเปนกระแสวัฒนธรรมแบบใหม ที่ใหความสนใจกับการ

แตงงานของเหลาดารา นักแสดง ดวยเหตุเพราะการตลาดที่ตองการสรางกระแสความสนใจ 
สรางภาพลักษณใหมๆ ของตัวดาราเอง เปลี่ยนแปลงสถานะจากที่เคยเปนตัวแทนวัยรุน
แบบเดิม มาสูบทบาทหนาที่ที่เปนผูใหญ เปนผูดูแลและรับผิดชอบครอบครัว  ใหภาพของวัย
ผูใหญ อันเปนอนาคตที่เปนชวงตอจากวัยรุน 

ที่นาสังเกตคือ ดาราชายที่มีการแตงงาน ถึงแมวาจะผานการมีครอบครัว มีบุตรมาแลว 
หรือมีพฤติกรรมเจาชู คบผูหญิงหลายคน (เจ-เจตริน มีบุตร 1 คน กอนการแตงงาน และพีท-
ทองเจือ มีขาวชูสาวปรากฏใหเห็นจํานวนมาก) กลับไดรับการตอบรับเปนอยางดีเม่ือจะแตงงาน 
ตรงกันขามกับผูหญิงที่การแตงงานคือการเปนผูหญิงดี เปนผูหญิงที่รักนวลสงวนตัว จึงจะไดรับ
การตอบรับจากสังคม เปนสิ่งที่แสดงมาตรฐานทางสังคมที่ใหคาความเปนผูชายมีอํานาจอยู
เหนือผูหญิง  

อยางไรก็ดี จากตัวอยางในเรื่องการแตงงานที่ยกมา แสดงใหเห็นวา การแตงงานเปน
สัญลักษณของสิ่งที่เปนที่สุดในเรื่องความรัก เหมือนกับนิยายรักโรแมนติกที่มักจบลงตรงที่การ
ไดแตงงานกันของคูรัก และครองรักกันอยางมีความสุข 
 

2.1.4 สรางความเชื่อ ความหวังเรื่องความรัก ข้ึนกับพรหมลิขิต การทดสอบ-การ
ทายใจ 

เด็กวัยรุนผูหญิงเม่ือมีความรัก มักจะปรึกษากับเพ่ือน หรือพูดคุยกับบุคคลรอบขางที่
ไววางใจ และมักจะมีความเชื่อในเรื่องความรักวาเปนเรื่องของพรหมลิขิต โชคชะตา และดวง  
ความตองการอยากรูถึงความรักของตัวเองวาจะเปนอยางไร ผูชายจะชอบไหม ทําอยางไรความ
รักถึงจะยาวนาน และมุงหวังที่จะรูถึงสิ่งที่เปนเปาหมาย คือวาจะไดแตงงานไหม  สิ่งตางๆ 
เหลานี้ แสดงความตองการที่พ่ึงพา ตองการคนที่เขาใจใหคําแนะนํา สะทอนความเชื่อแบบโร
แมนติกของผูหญิง ที่สามารถคาดเดาเรื่องราวความรักไดเอง โดยนิตยสารไดนําเสนอคอลัมน 
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How To, แบบทดสอบ และคอลัมนชะตาราศี ซึ่งเปนคอลัมนที่สรางและปลูกฝงเรื่องความเชื่อ
เรื่องความรักที่ผูกพันกับพรหมลิขิต โชคชะตา ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 89) คอลัมน Kidding: ความคลายกันของ
ความรักกับฝน “เกิดจากการพบกันโดยมิไดคาดหมาย (พรหมลิขิต) เหมือนกัน มีการรวมตัว
เปนของกันและกันเหมือนกัน” 

The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 145 ) คอลัมน Zodiac ราศี Virgo: “ชวงน้ี
อะไรตอมิอะไรก็ดูแยไปเสียหมด โดยเฉพาะเรื่องความรักที่กําลังขมใจอยางหนัก, ราศี 
Sagittarius: ความรักนั้นยังรอพอมดคิวปดมาชวยแผลงฤทธิ์สงศรรัก” 

เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบบัที่ 411 หนา 34) คอลัมนรักของเธอ: รักของเด็บบี้ขึ้นอยู
กับเดจาวู “เด็บบี้เปนคนที่เชื่อเร่ืองเดจาวูมาก คนเราเนี่ยเวลาเกิดมาจะมีคนคนนึงที่เรารูสึกได
วาเขาใชเลย ในโลกนี้จะมีคนๆ นึงที่ใชเลยสําหรับเรา เด็บบี้เชื่อจริงๆ นะ แตมันอาจจะเปนแค
ความฝนของวัยรุนคนนึงเทานั้นก็ได อยางเรื่องดวงเด็บบี้ก็เชื่อ หมอดูบอกวาดวงไมขึ้นคาน”  
การเอาคําทํานายมาเลาพรอมทั้งเรื่องคูรักที่เกิดขึ้นจริง แสดงใหเห็นถึงการตอกย้ําความกลาลอง
ที่จะเสี่ยงทายกับความรัก 

เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 103) คอลัมนมะละกอคาเฟ: มนตรักวัด
พระแกว “ก็เม่ือคืนน้ีเองไมใชหรือที่เขาดึงฉันเขาไปสวมกอด พรอมกระซิบที่ขางหูไดยินไมคอย
ชัด แตพอจะจับใจความไดวา เลิฟ เลิฟ อะไรนี่ละ นึกกระหยิ่มย้ิมยอง...Soulmate ที่ฉันรอคอย
มานานก็ไดปรากฏกายตอหนาฉันแลว...” 

นอกจากน้ี นิตยสารวัยรุนยังไดกลายเปนพ้ืนที่ที่สรางความมั่นใจ ใหคําแนะนําเรื่อง
ความรักของผูหญิงวัยรุน โดยการชวยคาดเดาเรื่องความรัก ความสัมพันธของคูรักในแงมุม
ตางๆ ผานแบบทดสอบ บทความพิเศษเกี่ยวกับวิธีดูพฤติกรรมชายหนุมหรือเกมสทายใจ 
ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 79-80) คอลัมน How to: Love signs ภาษา
รักอยางไร จะรูไดอยางไรวาเขารัก “อาการจองหนาไมเลิก ก็เหมือนกัน คบกันมาก็ตั้งนานมอง
หนาอยูนั่นแหละ นี่ละเขาเรียกวาสัญญาณบอกรักแบบจังเบอร...ถาชายหนุมยืนอยูหางจากตัว
เราภายในระยะ 3 ฟุต ก็แสดงวาเขาชอบเรา และอยากมีความรูสึกพิเศษที่มากกวาแคคําวาคน
รูจัก” 

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 122) คอลัมน Quiz: นัดเดียวก็เกินพอ!!: 
“เขาทําดีอยูแลว และเราคิดมากไปหรือเปลาเนี่ย แบบสอบถามตอไปน้ีอาจชวยเปนแนวทางให
คุณไดบาง วาควรจะรับนัดหมายเลข 2 ของเขาดีหรือแคนัดเดียวก็เกินพอ... ถาได 95-120 
คะแนน โอ! คุณรูตัวรึเปลาวาคุณนะกําลังเดทกับชายหนุมที่เฟอรเฟคที่สุดเลยอะ โชคดีมาก
กก...เลยนะเนี่ย!!” 
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            ภาพที่ 71                                              ภาพที่ 72 
       คอลัมน Your Quiz                                  คอลัมน Your Quiz 
 
เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 94-95) คอลัมน Your Quiz: ทายอนาคต

ของคุณกับหวานใจ “รักกันหวานชื่นหรือจะรักรสมะนาว สรุปแลวคูรักทุกคูอยากมีอนาคต
รวมกัน แกมนี้ทํานายเรื่องแตงงานโดยเฉพาะ จะแตงกันเม่ือไหร ความสัมพันธหลังแตงงานจะ
เปนอยางไร แลวจะอยูกันไปตลอดรอดฝงม้ัย ใครอยากรู เลนเกมที่พ้ิงขุหยิบมาฝากเลยคะ”  
(ภาพที่ 71) ใหภาพการแตงงานเปนเรื่องไกลตัวสําหรับวัยรุน เพราะการใชคําวา เลนเกม กับ
การทํานายเรื่องการแตงงาน ใหความหมายถึงการคาดเดาที่ไมจริงจัง เปนเร่ืองเพอฝน 
จินตนาการสําหรับผูหญิง 

เธอกับฉัน เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 424 หนา 78-79) คอลัมน Your Quiz: รูเขารูเราให
เต็มรอย “วันนี้มาดูนิสัยของเขาจากรูปรางหนาตา ลักษณะทาทางและพฤติกรรมกันคะ...ทานั่ง
ของเขาเปนแบบไหนกันละ? c.นั่งไขวหางสบายเชียว...เขาเปนคนเจาชู ไมแปลกหรอกที่คุณจะ
ไดยินวาเขาไปเที่ยวกับผูหญิงคนนั้น แลวก็คนนี้” (ภาพที่ 72) 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 96) คอลัมน Read it: อานนิสัยชายจาก
ใบหนา “ใบหนาสี่เหลี่ยม ผูชายที่มีใบหนาลักษณะแบบนี้ หนาผากมักจะกวาง เปนคนนา
หลงใหล มีเซ็กซแอพพีลที่สูงสง...” 

 
ความหมายเรื่องเพศของผูหญิงวัยรุนในเรื่องของความรักนั้น พบวา เน้ือหาในนิตยสาร

วัยรุนถึงแมจะมีเน้ือหาที่แนะนําในเรื่องการวางตัวตอคูรักสําหรับวัยที่เร่ิมสนใจเพศตรงขาม  แต
โดยสวนใหญจะสะทอนภาพความรักในแงมุมที่เปนความฝน เปนมายาคติ ที่สรางใหวัยรุน
ผูหญิงอยูในโลกของความฝน จินตนาการ ความหวังเรื่องความรักขึ้นอยูกับโชคชะตา มากกวา
จะใหแงมุมความรัก ในเรื่องที่เปนชีวิตจริง  ความรักที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุนจึงออกจะเปน
เรื่องดานบวก สวยงาม ความฝน โลกมายาเสียมากกวา 
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2.2  เน้ือหาในการสรางความหมายเรือ่งเก่ียวกบัเพศสัมพันธ 
เรื่องเกี่ยวกบัเพศสัมพันธ 
นิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน 

- เรื่องเพศรักๆ ใครๆ จนถึงเรื่องเพศสัมพันธ  
เปนเรื่องปกตทิี่เปดเผยไดและมักถูกแสดงออก
ในแงของเรื่องตลก  ขบขัน 

- ทัศนคติเรื่องความสัมพันธทางเพศที่มากกวา
หนึ่งคน  และการมีความรักหรือคูรักที่ซ้ําซอน 

- เน้ือหาที่ขัดแยง  ระหวางภาพผูหญิงแบบเดิมที่
รักนวลสงวนตัว  กับภาพผูหญิงแบบใหมที่มี
ความกลาที่จะพูดเรื่องเพศ 

- การปรากฏกายของเพศทีส่าม 
 
 ทั้งนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ตางเสนอเนื้อหาเรื่องเพศ เพราะตองการใหวัยรุน
ไดรูจักเรื่องเพศ  และเตรียมพรอมรับมือ  เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
 เธอกับฉัน  เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 96) คอลัมน X-File กลาววา “มีคนถามวา
เร่ืองเพศกับวัยรุนเปนที่ยอมรับกันแลวหรือ  เพราะเห็นเปดคอลัมนรองรับกันเอิกเกริก และ
โจงแจงมากขึ้น…มันไมใชเรื่องของการยอมรับหรือไม  แตเปนเรื่องที่สื่อตองไลตามวัยรุนไปให
ทัน  รูใหทันความคิดของเขา  อะไรตอมิอะไรก็เปลี่ยนไปเยอะ  เราจึงไมควรหยุด  ถาเรายังคิด
วาเรื่องเพศควรเปนเรื่องในที่ลับ  และเด็กไมควรรู  แสดงวาเรายินดีที่จะยืนมองเด็กวัยรุนไปตาย
ลองผิดลองถูกกันเอง  เราควรจะปลอยใหเขาทองโต  หรือติดเอดสอยางนั้นใชไหม  จึงจะ
เรียกวาถูกตองและควรทํา” 
 ดังนั้น  นิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน  จึงมีคอลัมนตอบปญหาเรื่องเก่ียวกับ
เพศสัมพันธโดยเฉพาะ  โดย The Boy ใชชื่อคอลัมนวา  Problem และ Health ตอบคําถามโดย 
ผศ.นพ.พันธุศักดิ์  ศุกระฤกษ  สวนเธอกับฉันใชชื่อวาคอลัมนวา X-File, Talk about sex ตอบ
คําถามโดยคอลัมนิสต  ใชนามปากกาวา ภวันดร  จากเนื้อหาของคอลัมนเหลานี้  รวมไปถึง
เรื่องเพศที่พบกระจัดกระจาย  แอบแฝงตามคอลัมนตางๆ ทั่วทั้งฉบับน้ัน  ทําใหเรื่องเพศเปน
เร่ืองที่ไมไดปกปดอีกตอไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมวัยรุนที่กําลังใจเรื่องเพศตามพัฒนาการ
ทางรางกาย 
 ผลจากการวิเคราะหเน้ือหา  พบวาเรื่องเพศในนิตยสารวัยรุนมีรูปแบบตางๆ ดังนี้ 
 

2.2.1 เร่ืองเพศเปนเร่ืองที่เปดเผยได  และมักถูกนําเสนอในแงของความตลก  
ขบขัน ไมเครียด 

จากการวิเคราะหเน้ือหานั้น  พบวา เน้ือหาในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน เม่ือมี
การพูดถึงเรื่องเพศสัมพันธแลว  มักจะออกมาในรูปแบบที่ดูไมเครียด  มักจะใชภาพการตูน  
หรือเปนภาพวาดประกอบคอลัมน  อยางไรก็ดี  ภาพการตูนหรือภาพวาดเหลานี้  ถึงแมจะดูเปน
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ภาพการตูน  แตก็แฝงไดดวยความหมายทางเพศ  ในแงที่ใหคาความเปนผูหญิงที่ดอยกวา
ผูชาย  โดยใชภาพสรีระของผูหญิงในการดึงดูดผูอาน (ภาพที่ 73-74) 
 

           
             ภาพที่ 73                                            ภาพที่ 74 
    คอลัมน Talk about sex                                คอลัมน Health 
 
 จากภาพที่ 73 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ  (ฉบับที่ 412 หนา 101) และภาพที ่74 The 
Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบบัที่ 199 หนา 81) เปนภาพการตูนผูหญิงในชุดวายน้ําบิกินี่ ที่ดูแลว
ไมไดเกี่ยวของกับคอลัมน Talk about sex หรือเพศศึกษาเลย  การพูดถึงเร่ืองเพศจึงดูจะ
กลายเปนการพูดถึงผูหญิง  และนําผูหญงิมาเปนจุดสนใจ  ดึงดูดเสียมากกวา 
 The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 95) คอลัมน Just Kidding: “Sex is my 
favorite. I do it regularly. Do it and feel good. Enjoy it and be healthy. I will die if my life 
have no sex. Sex is sleeping – eating – exercising.”  เปนการนําเรื่องเพศ  หรือเซ็กซมาใช
ดัดแปลงความหมายใหดูกํากวม ตลกขบขัน 
 The Boy เดือนตุลาคม (ฉบบัที่ 198 หนา 101) คอลัมน Point of view: ฟนหญิง “อยู
โรงเรียนอยามัวเอาแตเรยีน พวกเด็กเรียนมักจะไมไดฟนหญิงหรอก มันตองเปนนักกฬีา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักมวย  มีโอกาสไดฟนหญิงสูงมาก แคเดินสวนกบัผูหญิงที่ไหน คุณกําหมัด
ซัดโปงเขาใหที่ครึ่งปากครึ่งจมูก  ฟนเธอจะหลุดออกมาใหคุณไดสะสมงายดาย…” เปนการใชคาํ
วา “ฟนหญิง” ในความหมายกํากวม  ถาอานแตชื่อเรื่องจะใหความหมายถึงการไดฟนหญิง หรือ
การมีเพศสัมพันธกับผูหญงิ  แตในเน้ือเรื่องกลับนําความหมายกลบัใหเขาใจวาฟนของหญิงสาว
หรือการไดซี่ฟนของหญิงสาวมาครอบครอง 
 The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 97) คอลัมน Health “ที่บอกวาใหสวมถุงยาง
อนามัย 2 ชั้นแลวทายาหมองไวระหวาง 2 ชั้นดังกลาว  ถาฝายชายรูสึกแสบ  แสดงวาถุงยาง
ชั้นในรัว่  แตถาสาวคนรักเปนฝายแสบ  แสดงวาชั้นนอกรั่ว แตถาแสบทั้งสองคนแปลวารัว่หมด
ทั้งสองชั้น ระวังติดโรคใหดี นั่นเปนเรื่องโจกครับ” จากตัวอยางพบวาการพูดเรื่องเพศใน
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นิตยสารวัยรุนเปนการนําเสนอแบบตลกขบขัน พรอมๆ ไปกับการนําเสนอความรูเรื่อง
เพศศึกษา เพ่ือเปนการทําความเขาใจกับวัยรุนทีเ่พ่ิงพนจากการเปนเด็ก และยังไมโตเปนผูใหญ 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 97) คอลัมน X-File: ตอน กินไดก็ไมบอก 
“สามีภรรยาชาวเขาคูหนึ่ง แตงงานกันมานานแลว  ชวยกันหักรางถางพงปลูกพชืไรจนมีเงินเก็บ
กอนยอมๆ ทั้งคูจึงปรึกษากันวาจะเอาเงนิกอนนี้ลงไปซื้อทีวี  และวดีีโอในเมือง  ถึงราน  ทั้งคูก็
ชวยกันเลือกยี่หอจนพอใจ  กอนออกจากราน อาแปะก็แถมวีดีโอมวนหนึ่งมาให…ปรากฏวาเปน
หนังเอ็กซเลือดทวมจอ ทั้งสองคนตกตะลึงพรึงเพริดเพราะคิดไมถงึกับทวงทาพสิดาร เพราะ
ปกติก็ใชแตทาเบสิกกันมาตลอด ..ก็ถึงตอนที่ฝายหญิงทําออรัลเซ็กซใหฝายชาย  หญิงแมวเห็น
ดังนั้นก็ตกใจ  จากนั้นก็กลายเปนโกรธ..เธอดีดตัวลุกขึ้น  แลวตบหัวสามีดังปาบ แลวดุวา “ดูซิ..
ขอกีไดก็ไมเบาะ..จะไดกีมา” (ดูซิ..ของกินไดก็ไมบอก จะไดกินม่ัง)..”  
 เธอกับฉัน เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 424 หนา 91) (ภาพที่ 75) คอลัมน Review: show 
play คืนน้ีพ่ีขอ เปนเรื่องของละครนักศึกษา คณะวารสารศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
“เปนเร่ืองของตาล เจาสาวที่นาจะมีความสุขที่สุดในรอบป กลับตองมาพบกับเหตุการณอลวน
อลเวงทีสุ่ดในชีวติของเธอ…” จะเห็นไดวาเปนการพูดถึงเรื่องเซ็กซโดยผานเรื่องราวของคนื
แตงงาน  จากคํา “คืนน้ีพ่ีขอ” ใหความหมายของการที่ผูชายสูขอผูหญิง และอีกนัยยะหนึ่งคือ
ผูชายขอมีเพศสัมพันธกบัผูหญิง จากภาพจะเห็นไดวามีการยื้อแยงหญิงสาว โดยที่ชายหนุมทั้ง
สองที่ยื้อแยงอยูนั้น  ตางยิ้มอยางอารมณดี ใหความหมายของเรื่องเซ็กซที่ดูตลก สนุกสนาน 
เปนเรื่องธรรมชาต ิ

 
                                     ภาพที่ 75 คอลัมน Review: Show Play 
 
 เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 118) คอลัมน About Sex: ลางบอกเหตุ 
“ลางบอกเหตทุี่วาคือเสยีง “จุกกรู…” สามีของเธอจะเปลงเสียงดังกลาวออกมาพรอมกับสบตาซึง้
แลวกใ็ชนิว้ทั้งหาวิ่งกรูไปบนตนแขนของเธอ “ฉันไดยินเสียงจุกกรูทไีร เปนอันวาคืนน้ันตองเสยี
ตัวแนๆ ” เธอวา “แลวคนืนึงไดยินกี่จุกละ” เราถาม “บางทีก็จุกเดียว บางทีก็สองจุก” จาก
ตัวอยางมีการใชคําศพัท “จุกกรู” เพ่ือเรียกแทนการมีเพศสัมพันธ แบบนารักทีใ่หความหมาย
เรื่องเพศไปในแบบทีเ่ปนกจิกรรมธรรมชาติ ไมนารังเกยีจ 
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 ดังนั้น ความหมายเรื่องเพศที่ปรากฏในนิตยสารจึงมีรูปแบบการนําเสนอที่มองวาเรื่อง
เพศเปนเรื่องเปดเผย เปนความสนุก ตลก ไมเครียด และเปนธรรมชาติ ไมนารังเกยีจ 
 

2.2.2 ความขัดแยงที่ใหผูหญิง “กลา” พูดเร่ืองเพศ  ในขณะเดียวกันก็เสนอ
เน้ือหาที่ใหคากับผูหญิงที่ “เก็บ” เร่ืองเพศไว 

พบวามีความขัดแยงในการนําเสนอเรื่องเพศบนหนานิตยสาร  กลาวคือเน้ือหาใน
นิตยสารสวนหนึ่งนําเสนอภาพผูหญิงกับความกลาพูดในเรื่องเพศ  มองวาผูหญิงสามารถ
แสดงออกเรื่องเพศไดเทากับผูชาย  ผูหญิงเรียกรองและเร่ิมตนเร่ืองเพศไดกอน ตามแบบ
คานิยมตะวันตก ขณะเดียวกันก็นําเสนอภาพผูหญิงในคานิยมแบบเดิมของไทยที่ตองเก็บเรื่อง
เพศไวเปนเร่ืองปกปด  ผูหญิงที่ดีคือผูหญิงที่รักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธกับผูชายกอน
แตงงาน เปนคานิยมที่ผูกผูหญิงใหติดอยูกับความเปนผูหญิงดีตามแบบวัฒนธรรมไทย 
ตวัอยางเชน 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 102-103) คอลัมน News: Advertising: 
หลอน้ีไมมีวันตาย “เผลอแปปเดียวสาวรุนนองทั้งสามก็กระโจนเขาผายปอดหนุมหลอคนนั้นกัน
ยกใหญ” จากตัวอยางใหภาพของผูหญิงที่สนใจผูชาย กลาแสดงออกถึงความปรารถนาผูชาย 
ผานคําวา กระโจนเขาผายปอด  ที่แสดงความกลาใกลชิดสนิทสนมแบบถึงเน้ือถึงตัวผูชาย 

ขณะเดียวกันในนิตยสาร The Boy ฉบับเดียวกันน้ัน คอลัมน Problem (ฉบับที่ 189 
หนา 111) กลับมีเน้ือหาที่นําเสนอเรื่องเพศแบบที่ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว ดังเชน “สาวๆ 
จะตองฝกหัดทักษะในการคบแฟนวา อยาพยายามใหเขาพูดแบบนั้น เชน พยายามอยาอยูกับ
เขาสองตอสองในที่สวนตัว…” 

ความขัดแยงเรื่องเน้ือหาการนําเสนอเรื่องเพศยังปรากฏใหพบอีกใน The Boy เดือน
พฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 115) คอลัมน Planet Pop: Hot idol: Britney Spears ผูหญิง 2 
รส “นิยามของสาวนอยแสนหวานนิสัยดีสําหรับคุณคือ? สาวนอยแสนดีคนนั้นตองยึดม่ันใน
ครอบครวัของตัวเอง หมายถึงความผูกพันที่ดีนะคะ ที่ขาดไมไดคือ มีหลักและทัศนคติที่ดีในการ
ดําเนินชีวิต…เธอตองรอวันและเวลาที่เหมาะสมสําหรับการมีเซ็กซ สําหรับฉันคิดวาตองแตงงาน
ถึงจะมีเซ็กซกับคูชีวิตของตัวเองเทานั้น” จากคําพูดในตัวอยางที่ใหภาพของผูหญิงที่ยึดม่ันและ
ใหคุณคากับพรหมจรรย แตภาพที่นํามาใชประกอบคอลัมนกลับเปนภาพนักรองสาวในชุดเซ็กซี่
กางเกงหนังที่สื่อถึงความเซ็กซี่ และภาพชุดสุดเซ็กซี่ในอิริยาบถตางๆ ประกอบ ที่ทําใหเห็น
ความขัดแยงกับการเปนผูหญิงที่ยึดม่ันในเรื่องเซ็กซเม่ือแตงงานแลวยิ่งนัก (ภาพที่ 76) 
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        ภาพที่ 76 คอลัมน Planet Pop 
 
The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 102) คอลัมน Point of view: ฟนหญิง “การมี

เพศสัมพันธกัน ผมขอใหพวกคุณลองพิจารณาถึงผลที่มันจะตามมากันสักนิดนึง…ผมบอกได
เลยวามุมมองชีวิตคุณจะเปลี่ยนไป คุณจะสูญเสียความสดใสในการมองโลก มองชีวิต…” จาก
ตัวอยางเปนการพูดถึงผลรายของการมีเพศสัมพันธกันระหวางชายหญิงในวัยรุน แตใน The 
Boy ฉบับเดียวกัน (ฉบับที่ 198 หนา 100) คอลัมน Planet Pop: Hot issue กลับนําเสนอภาพ
การคลอเคลียกันของคูรักดาราฝรั่ง ที่ใหความหมายถึงเรื่องความรัก ความใกลชิดของชายหญิง
และเร่ืองเซ็กซ 

The Boy เดือนธนัวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 96-97) คอลัมน Health “เด๋ียวนี้วัยรุนสาวๆ 
ใจแตกเขากาวหนากันไปขนาดไหนแลว พอดริ๊งคไดที่ มึนไดระดับ ถามีหนุมที่พอใจมาทาบก็จะ
ถามวา ‘รักฉันไหม’ ถาหนุมตอบวา ‘รักซิ’ เธอก็จะบอกวา ‘ถารักกันก็ตองไป work กันหนอย’ 
ไป work กันในรถตูที่จอดใหเชาหนารานอาหารนั่นละ ทําใหรถสั่นไดตามจังหวะของบทพิศวาส” 
เปนตัวอยางของการเสนอเรื่องการมีเพศสัมพันธกันของวัยรุน โดยที่ฝายหญิงเปนผูเร่ิมตนกอน
ในขณะที่เน้ือหาในคอลัมนเดียวกันน้ันกลับเสนอความขัดแยงโดยแนะนําวัยรุนผูหญิงถึงการ
วางตัวใหเหมาะสมกับผูชาย “นองๆ ผูหญิงทุกคนตองจําไววาหองในคอนโดหรือหอพักของเรา
เปนหองสวนตัว ที่ไมควรจะใครเขาเด็ดขาด ยิ่งเปนผูชายดวยแลว ยิ่งตองเด็ดขาดเปนสองเทา…
เพราะผูชายนะอันตรายมากถาอยูดวยกันสองตอสอง อะไรก็อาจจะเกิดขึ้นได”  

เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 118-119) คอลัมน About Sex: ลางบอก
เหตุ “ผูหญิงก็เปนคนและมีสิทธิที่จะมี “ความสุข” ในเร่ืองบนเตียงเทาผูชาย และผูหญิงกอ็ยาอาย
ที่จะบอกกลาวหรือแมกระทั่งรองขอ ในวันที่อารมณทางเพศของตัวเองปริ่มฟูขึ้นมาจนจุกอกก็สง
สัญญานบอกกลาวใหฝายชายไดรูวาเราอยาก “เสวยสุข” มันเปนเร่ืองธรรมดาธรรมชาติแทๆ”  
ในขณะที่เน้ือหาตอนตนของคอลัมนเสนอเรื่องความกลาที่ผูหญิงมีตอเร่ืองเพศสัมพันธ แตใน
ตอนทายๆ กลับพูดเรื่องเพศ วาเปนของตองหามสําหรับหญิงวัยรุน “ดีแลวหนูอยาเพิ่งริไปลอง 
ของพรรคนี้มีชวงเวลาของมัน ถาถึงเวลามันก็มาเอง และมีเอง” 

ดังน้ัน ทามกลางความขดัแยงของเนื้อหาเรื่องเพศในนิตยสาร จึงพบวานิตยสารวัยรุนก็
เปนอีกสื่อหนึ่งที่สับสนกับการคนหาสิ่งที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องเพศของวัยรุน 



 110

2.2.3 ทัศนคติเร่ืองความสัมพันธทางเพศที่มากกวาหนึ่งคน การมีความรัก 
หรือคูรักที่ซ้ําซอน 

จากการวิเคราะหเน้ือหา พบวาเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยรุนแทบจะกลายเปนเรื่อง
ปกติธรรมดาเสียแลว เน่ืองจากในคอลัมนตอบปญหาเรื่องเพศจะพบรูปแบบคําถามที่เกินเลย
กวาการมีความรัก การออกเดท หรือการจีบเกี้ยวพาราสี โดยตัวอยางคําถามจํานวนมากที่มี
ลักษณะความเกินเลยไปถึงระดับที่แสดงการมีเพศสัมพันธแลว เชน “แฟนเปนคนรีบรอน สวม
ถุงยางอยางรวดเร็ว โดยไมยอมบีบกระเปาะสวนปลายกอน จะเกิดอะไรขึ้นไดบาง” (The Boy 
เดือนธันวาคม ฉบับที่ 200 หนา 97), “ถาเผลอไปมีอะไรกับแฟน แลวกินยาคุมยอนศรจะชวย
ปองกันการตั้งครรภไดไหม” (The Boy เดือนสิงหาคม ฉบับที่ 196 หนา 100), “หนูคอนขาง
แนใจวาเพื่อนไปมีอะไรกับบางคน เพราะเคยนัดกันไปเที่ยวกลางคืน แลวก็กลับมาตอนเชา โดย
อางที่บานวามานอนกับหนู หนูควรจะทําอยางไรดีคะพี่” (เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน ฉบับที่ 
431 หนา 119) 
 และนอกจากนั้นยังพบวาทัศนคติเรื่องความสัมพันธทางเพศที่มากกวาหนึ่งคน การมี
ความรักหรือคูรักที่ซ้ําซอน เปนเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสาร The Boy และ เธอกับฉันอยาง
ตอเนื่อง ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 100) คอลัมน Health “เราจะมีทางทราบได
ไหมครับวาลูกในครรภของแฟนเราเปนลูกของเราตั้งแตอยูในทอง”, “ถามีเพศสัมพันธจนผูหญิง
ตั้งทองแลว เธอไปมีอะไรกับคนอื่น ลูกจะเปนลูกใครครับ” , “ผูชายเขาจะรูไหมวาผูหญิงตั้งครรภ
มากอนมีอะไรกับเขา” เหลานี้เปนตัวอยางของคําถามที่พบในคอลัมนตอบปญหาเรื่องเพศที่
สะทอนถึงการมีความสัมพันธอันลึกซึ้งกับคูรักที่มากกวาหนึ่งคน ซึ่งเปนคานิยมและทัศนคติใน
เรื่องเพศที่เกิดขึ้นในวัยรุนไทย อันเปนการทําแบบคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศแบบตะวันตก 
 คอลัมน Yoohoo.com (ฉบับที่ 196 หนา 167) “ขอความเห็นหนอย เรามีแฟนอยูแลว 
และมีอะไรกับแฟนแลวดวย แตดันมาเจอผูชายอีกคนมาจีบ เราก็หลงไปชอบเคาเหมือนกัน แลว
มีอะไรกันดวย เรารูสึกวาเรารักทั้งสองคน คนเกาจะทิ้งก็ไมได เพราะเวลาเคาจะไปก็เหมือนไม
อยากใหเคาไป และคนใหมก็ไมอยากเลิกกัน...by no name”  จากตัวอยางคําถาม ใหภาพของ
การมีคูรัก และการมีเพศสัมพันธที่ซ้ําซอนในวัยรุน การไมสามารถหาทางออกจากปญหาได 
ตองการคําปรึกษาจากคนอื่นๆ โดยที่ไมตองแสดงตัว การใชชื่อ no name หรือ นิรนาม ให
ความหมายของการอับอายตอเรื่องที่เกิดขึ้น ไมกลาพูด แตกลาทํา  
 เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 152-153) เร่ืองชุด หัวใจในหองรัก “เม่ือ
อาทิตยกอนน้ี ไอหญิงมันกลับมาถึงที่นี่มันก็ไปหาแม็คที่อพารทเมนทเดิมที่หญิงมันเคยอยู มัน
เจอแม็คนอนอยูกับผูหญิงคนใหม มันก็เลยบาไปเลย…” 
 เธอกับฉัน เดือน กรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 118-119) คอลัมน Special Scoop: 
รอนแรงกวาก็ควาแชมปไป “เจาชูสุดเดช เอะ..เอะ..อะไรกันน่ี ปกติตําแหนงนี้ฝายชายมักได
มงกุฎทุกปมิใชรึ แลวไหงปนี้ตกอันดับ โดนเบียดเขาปายเปนฝายหญิงควาไปครองหนาตาเฉย
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… “แอน อลิชา” เขาปายไปอยางไรคูแขง เธอทําสถิติเก็บ spare เขาแทรก (หวางกลาง) ชาย
หนุมฮอตๆ หลายคนในเวลาไมกี่เดือน” แสดงภาพความสัมพันธแบบคูรักที่ซ้ําซอน ซึ่งนับวา
เปนเนื้อหาที่พบมากในคอลัมน Gossip เกี่ยวกับคูรักดารา ทั้งไทยและตางประเทศ 
 

2.2.4 การปรากฏกายของเพศที่ 3 
สําหรับเร่ืองเพศที่ 3 นั้น เกิดขึ้นในสังคมไทยมาเปนระยะเวลานานแลว แตในปจจุบัน

ไดรับการยอมรับมากขึ้น และเนื้อหาในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉันก็มีการนําเสนอเรื่อง
ของเพศที่ 3 อยูดวย แตที่นาสังเกตคือ นิตยสารเธอกับฉัน เปนนิตยสารท่ีนําเสนอเนื้อหาเรื่อง
เพศที่ 3 มากกวา The Boy ซึ่งอาจเปนเพราะกลุมผูอานที่มีพฤติกรรมทางเพศเบี่ยงเบนหรือ
วัยรุนเพศที่สามเริ่มมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น จึงมีการนําเสนอเนื้อหาที่ดึงดูด ผูอานวัยรุนเกยจํานวน
นี้ ขอสรุปนี้ตรงกับที่ The Boy บอกไวใน The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 119) 
คอลัมน Planet Pop: Adam Rickitt เปลื้องผา (อีกแลว) “Adam เปนเกยรึเปลา? นี่เปนประเด็น
ขาวลือที่ทุกสื่อทุกแขนงอดสงสัยไมได เพราะลุคที่ออกมาก็ยั่วยวนชวนฝน พวกไมปาเดียวกัน
มาเห็นเขาก็ตองบอกวา สเปค! ยิ่งมาแกผาลงจอยังง้ียิ่งเฟรมเขาไปใหญ…ความจริงก็เปนเร่ือง
ของกลุมเปาหมายของผมเหมือนกันนะ กลุมเกยก็เปน Target พอๆ กับกลุมแฟนเพลงผูหญิง
วัยทีน” 

การปรากฏกายของเพศที่ 3 ในหนานิตยสารวัยรุนน้ันพบวา มีการนําเสนอแบบผูมา
ใหม (New comer) ที่ตองการพื้นที่ในการเสนอกลุมที่มีเอกลักษณของตัวเอง และตองการไดรับ
การยอมรับจากสังคมดวย เน้ือหาจึงออกไปในเชิงวิชาการ ที่มุงบอกถึงที่มาของการเปนเกยหรือ
มีพฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยงเบน รวมไปถึงการมีพฤติกรรมดังกลาวเปนเรื่องปกติธรรมชาติ ดัง
ตัวอยางเชน 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 118-119) คอลัมน About sex: Blue 
Guy ชายรักชาย “ปญหาฉบับแรกเปนของผูชายคนหนึ่งที่ไปหลงรักผูชายดวยกันเอง แลวก็
ไมไดรักเฉยๆ แตอยากใหเขามาเปนสามีของตัวเองดวย งานนี้คุณพระก็ชวยไมได…” 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 16) คอลัมน Astrology: ราศี Aries 
“ความรัก หวานมันกาวหนาขึ้นกวาเดิม โดยเฉพาะคุณที่เปนด้ี เกย ตุด รักของคุณจะเบงบาน มี
โอกาสใชชีวิตคูดูดี๋กับหวานใจ” จากตัวอยางแสดงความเปนปรกติธรรมดาของการเปนเกยหรือมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 

และแฟชั่นในนิตยสารเธอกับฉันนั้น ในหนึ่งปจะมีฉบับหน่ึงที่เสนอแฟชั่นรับลมรอน โดย
นํานายแบบมาแสดงแบบในชุดเซ็กซี่ ซึ่งสื่อความหมายไดถึงการเปนพวกรักเพศเดียวกัน 
ตัวอยางเชน (ภาพที่ 77) จากภาพจะเห็นวา นายแบบสวมเสื้อผารัดรูป แนบเนื้อ ลายเสื้อผานั้น
เปนลายหนังสัตว ที่ใหความแอบแฝงเรื่องเพศ ซึ่งอาจจะมองไดวาทั้งดึงดูดเพศหญิง และดึงดูด
เพศที่ 3 
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ภาพที่ 77   แฟชั่นปกเธอกบัฉัน ฉบบัที่ 415 

 
นอกจากนั้นเธอกับฉันยังไดจัดทําคอลัมนพิเศษไวอธิบายถึงการกลายเปนผูผิดปกติทาง

เพศ โดยยกเหตุผลนาเชื่อถือทางวิชาการมาประกอบ เพ่ือบอกถึงสาเหตุที่ไมสามารถหามได
เพราะเปนสิ่งผิดปกติที่ติดตัวมาแตกําเนิด เชน โครโมโซม และการเลี้ยงดู 

เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 431 หนา 98-99) คอลัมนฉันผูชายนะยะ: ทําไมผูชาย
ถึงกลายพันธ “อะไรคือสาเหตุการแพรเชื้อของเกย..ตองโทษประเพณีและวัฒนธรรมแตโบร่ํา
โบราณของเรา ที่กําหนดใหผูชายตองแตงงาน และอยูกินกับผูหญิง อาจมีบุคคลสวนหนึ่งรูตัววา
เขาเปนเกย แตโดยพื้นฐานของประเพณีที่ทําใหเขาจําเปนตองแตงงาน และน่ันคือบอเกิดแหง
การแพรกระจาย ถาเราลวงลึกเขาไปถึงประวัติศาสตรของมนุษยชาติ เราจะพบวาในอดีตเกยได
เกิดขึ้นมายาวนานมาก มีบุคคลในอดีตหลายคนที่เปนเกย…นั่นไมใชสาเหตุ แตสาเหตุจริงๆ คือ
เขามี Gay Gene อยูในรางกาย เหมือนกับเราเปนโรคตาบอดสี เราเปนโรคหัวลาน เราเลือกทีจ่ะ
เกิดไมได ถาคุณไมไดเปนคุณจะไมรูสึกทรมาน และจะไมรูสึกเดือดรอน เพราะคุณคือคนที่ปกติ 
อาจจะไมหลอ ขาโกง ฟนเหยิน นั่นคือกรรมพันธุ…คุณคงจะรูแลวสินะวาพวกเขาเปนผูปวย 
และคุณก็ยังคงจะรูถึงสาเหตุของการแพรเชื้อ ที่นี้เราควรที่จะหาทางออกรวมกัน ถาคุณยิ่ง
รังเกียจเขาก็แสดงวาคุณก็จิตใจคับแคบพอสมควร เราลองเปดใจใหกวางอีกนิด ลองคิดวาเรา
เปนคนพิการทางรางกายที่ไมแสดงออก …เราสมควรไหมที่จะรวมมือกันเพื่ออยูรวมกันอยาง
เปนสุขในโลกใบนี้ ไหนๆ เขาก็เกิดมาแลว คุณจะใจรายใจดําฆาเขาใหตายเหมือนอยางที่ฮิต
เลอรไลฆาพวกยิวเชียวหรือ..” 

จากตัวอยางจะเห็นวานิตยสารบอกวาการมีความผิดปกติทางเพศนั้นเปนโรคอยางหนึ่ง
ที่ตองการความเขาใจจากผูคนในสังคมที่อยูรวมกัน และการเปนเกยมิไดหมายความวาจะเปน
พวกวิปริตทางเพศหรือนําความเดือดรอน นารังเกียจมาสูสังคม 

เร่ืองความรัก ความใคร และการมีเพศสัมพันธ ที่พบในนิตยสารนั้น สรุปโดยรวมจะ
พบวาเรื่องเพศ กลายเปนเร่ืองที่วัยรุน “กลา” แสดงออกมากขึ้น โดยไดรับอิทธิพลจากเนื้อหาใน
สื่อตางๆ และการกลาแสดงออกเรื่องเพศกลายเปนเรื่องที่ทาทายกรอบประเพณี วัฒนธรรมแต
เดิมมาของไทย หรือทาทายผูใหญที่มักนําเรื่องเพศมากรอบเด็กวัยรุนเอาไวนั้น ซึ่งบัดนี้ ได
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กลายเปนสิ่งที่วัยรุนนํามาทาทายผูใหญเสียเอง โดยมีการแสดงออกผานความกลาในเรื่องเพศที่
ปรากฏ 

 
2.3  เน้ือหาเรื่องแบบแผนการเปนผูหญิงในอุดมคติ และความคาดหวังเก่ียวกับผูชายใน
อุดมคติ 
 ความหมายเรื่อง “เพศ” ในแงของสถานะทางเพศ การวางตัวใหเหมาะสมกับการเปน 
“ผูหญิง” และ “ผูชาย” เปนเน้ือหาสวนหนึ่งในนิตยสารวัยรุน ที่มีการขัดเกลา แนะนํา บอกเลา 
รวมถึงใหความหมาย “ความเปนผูหญิง” ในรูปแบบหน่ึงที่ผูหญิงควรจะเปน และใหความหมาย 
“ความเปนผูชาย” ที่อยูในความคาดหวังของผูหญิง ซึ่งจะอธิบายในสวนเรื่องแบบแผนการเปน
ผูหญิงที่สมบูรณแบบ (Super Women) และคาดหวังถึงผูชายที่สมบูรณแบบ (Romantic Hero) 
 

2.3.1  การเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบ (Super Women) 
 อาจจะกลาวไดวาการใหความหมายของ “ความเปนผูหญิง” มีการเปลี่ยนแปลงไป
เรื่อยๆ ตามยุคสมัย และสถานที่แวดลอมตางๆ ในสมัยหนึ่ง “ความเปนผูหญิง” อาจหมายถึงการ
เปนกุลสตรี เปนแมศรีเรือน แตในยุคสมัยปจจุบัน พบวา “ความเปนผูหญิง” ไดมีความหมายที่
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งจะอธิบายไดจากการวิเคราะหเน้ือหาในนิตยสารวัยรุน 
 สวนใหญพบวาลําดับความสําคัญของแบบแผนผูหญิงที่สมบูรณแบบ ซึ่งปรากฏใน
เนื้อหาจะใหคาความสวยงามของหนาตาเปนอันดับแรก สวนการมีรูปรางที่ดี การแตงกาย
ทันสมัยเซ็กซี่ การเปนผูหญิงเกงผูหญิงทํางาน เปนลําดับที่ตามลงมา และสุดทายคือเรื่อง
การบานการเรือน เปนลําดับที่มีความสําคัญนอยที่สุด 
 

ผูหญิงที่สมบูรณแบบ (Super Women) 
1. หนาตาที่สวยงาม และรูปรางแข็งแรง สมสวน 
2. การแตงกายทันสมัย ที่โชวความสวยงามของเรือนรางและ
การแตงกายเซ็กซี่ 
3. การเปนผูหญิงที่มีความสามารถ ทํางานนอกบาน บทบาท
การเปนผูหญิงที่มีหนาที่ทั้งในบานและนอกบาน 

 
 
วิเคราะหเน้ือหาจาก 
นิตยสาร The Boy 
และเธอกับฉัน 

4. เรื่องงานบานการเรือน 
 

2.3.1.1  แบบแผนการเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบในเรื่องของหนาตา  และรูปรางที่
สวยงาม 

ใบหนานับวาเปนอวัยวะที่ผูหญิงทุกคนใหความสําคัญ  และใหความใสใจเปนพิเศษ
เพราะเปนอวัยวะอยางแรกที่จะดึงดูดคนทั่วไปรวมถึงเพศตรงขาม  ซึ่งตรงกับที่เกริกพล  มัส
ยวานิช ดาราหนุมผูมีชื่อเสียง  ที่เคยไดรับฉายาจากสื่อมวลชลวาเปนดารานักรัก หรือ “คาสโน
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วา  ฟลุค” ไดใหสัมภาษณไวใน The Boy  เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185 หนา 43) คอลัมน Deep 
Talk : เปดตํารารักฉบับฟลุค เกริกพล “คนที่เกิดมาเปนภรรยาได ตองเปนยังไงครับ? : หนาตา
สําคัญมาก ตองตาโต ยิ้มสวย เพราะวาอยางที่บอกตาเปนหนาตางของหัวใจ”  และนอกจากนั้น 
จากการวิเคราะหเน้ือหาพบวาความสวยงามของหนาตาผูหญิงน้ัน  ตองเปนแบบหนาตาลูกครึ่ง
ที่มีเชื้อสายตะวันตกผสม 

นิตยสาร The Boy และเธอกับฉันที่ใชในการวิเคราะหเน้ือหาทั้งหมด 24 ฉบับ มีผูหญิง
เปนแฟชั่นปก รวม 4 ครั้ง  โดยใน 3 ครั้งน้ันเปนนางแบบลูกครึ่งที่มีเชื้อสายตะวันตกผสม 
รูปแบบความงามแบบสาวลูกครึ่ง  หรือการมีเชื้อสายตะวันตกผสมนั้น ใหความแปลกแตกตาง
ไปจากคนทั่ว ๆ ไป คือใหความหมายของการเปนสากล เปนความสวยในแบบฉบับสากล 
ตัวอยางเชน  

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188) แฟชั่นหนาปกคือ แคทลียา อิงลิช ดารา  นักรอง
สาวลูกครึ่งชาวอังกฤษ ที่กําลังมีชื่อเสียงจากอัลบั้มออกใหมในขณะนั้น ภาพของเธอกับแฟชั่น
เสื้อเอวลอย โชวหนาทอง สะดือ และทาทางการเตนที่ดูเซ็กซี่  การใชนางแบบลูกครึ่งมาถาย
แฟชั่นนั้น ทําใหเสื้อผาและความเซ็กซี่ที่มีในตัวนางแบบดูเปนเรื่องธรรมดา เพราะนางแบบเปน
ลูกครึ่งชาวตะวันตกทําใหเร่ืองการเปดเผยเนื้อตัวเปนเร่ืองที่ทําได ตามความเชื่อวาเปนคานิยม
ของตะวันตก (ภาพที่ 78) 

The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198) ขึ้นปกโดย อาแมนดา นิโคลัส นักรองสาวลูกครึ่ง
อเมริกัน ภาพแฟชั่นจะเนนความสดใส ราเริงของสาววัยรุนที่สนุกสนาน ไมหยุดนิ่ง ชอบ
กิจกรรมตาง ๆ นา ๆ  (ภาพที่ 79) 

The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197) แฟชั่นปกเปน สี่สาวนางแบบลูกครึ่ง คือ เจนนี่ 
เออรวิน, พอลลา เทเลอร, วรุณี วงษวีระเทศ(ศึกษาอยูสหรัฐอเมริกา) และณัฐธิดา ปอรทเทอร
ทั้งหมดถายแบบคูกับนักรองหนุมลูกครึ่งชื่อดัง หลุยส สกอต (ภาพที่ 80) 

 

      
ภาพที่ 78                             ภาพที่ 79                               ภาพที่ 80       

      หนาปก ฉบับที่ 188                หนาปก ฉบับที่ 198                หนาปก ฉบับที่ 197 
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 จากตัวอยางที่ยกมา  จะเห็นไดวาผูหญิงที่เปนลูกครึ่งมักไดรับความนิยมในการ
ใชเปนนางแบบ เพราะความสวยในแบบสากลอยางที่กลาวมาแลว  และขอสังเกตที่พบ
นอกจากนั้น คือในกลุมวัยรุนเองก็มีความพยายามจะแตงตัว  ทําผม  แตงหนาในแบบที่ดูเหมือน
ชาวตางชาติ  เชน การยอมสีผมเปนสีทอง สีแดง การสวมวิกผมสีทอง การตัดผมใหหยิก อัน
เปนการสรางเอกลักษณใหแกตัวเองแบบหนึ่ง  และเปนการตามแบบแฟชั่นตะวันตกเพื่อใหดู
คลายชาวตางชาติ  ตัวอยางเชน 

The Boy  เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 16) คอลัมน Make Up: Hair: Punky 
Texture พังคยอนยุค  เปนการแสดงแบบผมโดยนางแบบตะวันตก (ภาพที่ 81) 

The Boy  เดือนมิถุนายน (ฉบับท่ี 192 หนา 33) ภาพแฟชั่นนักรองสาวญารินดา 
บุนนาค  ที่ยอมผมเปนสีทองแบบตะวันตก (ภาพที่ 82) 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 20-21) โฆษณาสินคาผลิตภัณฑทําสี
ผมชื่อดังระดับนานาชาติ ภาพนางแบบในผมสีทอง แดง-ทอง และมวง (ภาพที่ 83) 

 

                      
       ภาพที่ 81                         ภาพที่ 82                                   ภาพที่ 83 
  คอลัมน Make Up             แฟชั่น ฉบับที่ 192                         โฆษณา L’oreal 
 

ทั้งหมดที่ยกตัวอยางมา ใหความเปนตะวันตก  ความสวยในรูปแบบเดียวกันทั่วโลก  
นอกจากความงามในแบบสาวลูกครึ่ง  และการแตงหนาทําผมใหเปนแบบฉบับเดียวกันแลวน้ัน  
เร่ืองของความขาวยังเปนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ใหคาความสวยอันเปนแบบฉบับในอุดมคติไดดี 
“ความสวย ขาว ใส” เปนรูปแบบความงามของผูหญิงสมัยใหมที่พบไดบอยในนิตยสารทั้ง The 
Boy และเธอกับฉัน  ทั้งที่ปรากฏในรูปแบบโฆษณา แฟชั่น ขาวประชาสัมพันธตาง ๆ 
ตัวอยางเชน 
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The Boy  เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 48) คอลัมน Guide & Get: สวยเดง  
หลอได  “ที่มีลูกคามาใชบริการมากที่สุดคือการทําทรีตเมนตหนาใส ... ทําแลวผิวหนามันจะ
เหมือนกับเปลงประการได ใส ๆ ดูมีน้ํามีนวลขึ้น...” 

The Boy  เดือนมิถุนายน (ฉบับท่ี 192 หนา 100) คอลัมน News: Event: ผิวขาวของ
สาวสวย “แฟชั่นผสมผสานสื่อมัลติมีเดียสุดพิเศษเพื่อตอนรับการเปดตัวโอเลย ไวท เรเดียนซ 
ชุดผลิตภัณฑเพ่ือสมดุลแหงผิวขาวสมบูรณแบบ” 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 115) คอลัมน News now: Preme 
Natural Pure C White เพ่ือผิวหนาขาวใส : “ผลิตภัณฑ Preme Natural Pure C White ชวย
ปรับสภาพผิวหนาใหขาวใสอยางเปนธรรมชาติดวย Vitamin C...” 

เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 147) โฆษณา Vitara White: ผิวขาว สดใส 
ไรฝา “มีหลายคนทักวาแอนผิวขาว สดใสขึ้น เคล็ดลับเหรอคะ แอนใชไวทาราไวทคะ  ที่ชวย
บํารุง  และปกปองผิวแอนจากแสงแดด  ใหสดใส เนียนนุม ชุมชื่น และคอย ๆ ขาวขึ้นอยางเปน
ธรรมชาติ...” 

เธอกับฉัน เดือนกรกฎคม (ฉบับที่ 423 หนา 8) คอลัมน Social Street: Ideal Life With 
Pond’s Ideal White “งานนี้จัดเพื่อเปดตัวและแนะนําพอนดส ไอดีลไวท  พรอมทั้งประกาศผล
สาวสวยหนาใสจากแคมเปญ Ideal Life with Pond’s Ideal White และในงานก็ไดพบกับ 3 
หนุมหลอ... ที่รวมกันมาเปดเผยสาวในอุดมคติของพวกเขา” การใชคําวา Ideal Life ใหความ
หมายถึง  ชีวิตในอุดมคติ ที่เกิดขึ้นไดเม่ือผูหญิงมีความขาว  ซึ่งเปนอุดมคติเร่ืองความงามของ
ผูหญิง สวน Ideal White ทําใหความขาวกลายเปนความงามในอุดมคติสําหรับผูหญิงปจจุบัน 

จากตัวอยางทั้งหมดจะเห็นไดวา  ความสวยของผูหญิงที่เกิดขึ้นได  เพราะความขาว ใส 
ของใบหนา  ซึ่งเปนรูปแบบความงามที่ไดรับความนิยม  นอกจากความสวยงามของหนาตาอัน
เปนอันดับแรกแลวนั้น  เร่ืองความขาวของผิวใตวงแขนบริเวณรักแร  ก็ไดกลายเปนอวัยวะท่ี
จําเปนตองขาวอีกดวย  สาเหตุที่ตองใหความสําคัญกับความขาวบริเวณนี้  เนื่องเพราะแฟชั่น
สายเดี่ยว เสื้อแขนกุด ที่บังคับใหตองโชวผิวบริเวณใตวงแขน  ทั้ง ๆ ที่ผิวบริเวณใตวงแขน  
เปนอวัยวะในสวนที่ลับ  และเปนสวนตัวสําหรับผูหญิงอยางมาก  แตในปจจุบันกลับกลายเปนวา
ผิวใตวงแขนเปนอวัยวะสวนหนึ่งที่โชวความสวยงามได  ตัวอยางเชน 

The Boy  เดือนมกราคม (ฉบับที่ 181 หนา 21) โฆษณา Twelve Plus Roll on 
Whitening “วงแขนดําพาดับ หลับไมตื่น ฟนไมมี เพราะชายหนีหมด ดูแลใหขาวไวทกอน...”  มี
การใหความหมายของการมีวงแขนดํา  ที่ทําใหผูชายไมกลาเขาใกล  เปนที่นารังเกียจสําหรับ
ผูชาย (ภาพที่ 84) 

The Boy  เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 143) คอลัมน Advertising “หนังโฆษณาโร
แมนติกสุด ๆ ที่สาว ๆ เห็นแลว ตารอนผะผาวไปตาม ๆ กัน  อดจินตนาการฝนวาสาวที่นอน
หลับตาพริ้มอยูบนเกาอ้ีนั้นนาจะเปนตัวเองไปซะไมได  แตกอนจินตนาการเตลิดไปไกลถึงไหน 
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ๆ ลองเช็คใตวงแขนตัวเองหนอยเปนไร  วาขาวนวลไดที่พอกับที่จะใหหนุมคนไหนอดใจสัมผัส
ไมไดอยางสาวลูกเกดเธอหรือยัง...” (ภาพที่ 85) 

เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 7) โฆษณา Eversense White Roll on 
“อยาใหความมั่นตองหายไปกอนเวลาอันควร Eversense White Roll on.. ถนอมความขาว
บริสุทธิ์ใหผิวใตวงแขน  เพ่ิงความนุมชุมชื่นดวยมอยซเจอรไรเซอร คงความขาวแรกของผิววัย
แรกสาว” (ภาพที่ 86) 

 

      
ภาพที่ 84                           ภาพที่ 85                             ภาพที่ 86 

  โฆษณาโรลออน12 Plus             คอลัมน Advertising            โฆษณาโรลออนEversense 
 

จากที่กลาวมาขางตน  ทั้งในเรื่องความสวยงามของใบหนา ความขาว ใส ทั้งผิวหนา 
และผิวใตวงแขน  พบวาความสวยของผูหญิงนั้น  นอกเหนือจากเปนการสรางความมั่นใจกับ
ตัวเองในการแตงกายแลว  ความสวยยังเปนสิ่งสําคัญในการสรางความดึงดูดเพศชายใหเขามา
ใกลชิด ความขาว สวย เปนเสนหที่ดึงดูดเพศตรงขาม  ผูหญิงสวยจึงเปนตัวแทนของการมี
อํานาจตอรองที่สามารถดึงดูดผูชายได  สามารถทําใหผูชายสยบยอมอยูใกล ๆ ได 

 
นอกเหนือจากความสวยงามของหนาตาแลว เร่ืองของรูปรางเปนเรื่องเกี่ยวกับความ

สวยงามลําดับตอมา ผูหญิงในอุดมคตินั้น  ตองมีรูปรางที่สวยงาม สมสัดสวน ผอม แตแข็งแรง
สิ่งที่จะมายืนยันในเรื่องน้ี  คือ ตัวอยางจํานวนมากมายที่พบจากการวิเคราะหเนื้อหา ที่ให
ความสําคัญกับการดูแลรูปราง การลดน้ําหนัก การออกกําลังกายเพื่อใหมีรูปรางที่ดีของผูหญิง 

ในสวนของภาพแฟชั่นแลว  มักแสดงภาพนางแบบที่โชวสัดสวน รูปรางสวยงาม และ
สรีระแบบผูหญิงที่ใหคาของการมีรูปรางดี  ตัวอยางเชน 

The Boy  เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 68) แฟชั่น Girl: Sun เปนแฟชั่นนางแบบ
ในชุดวายน้ําสีสันสดใส อิริยาบถแสดงกิจกรรมตาง ๆ ริมทะเล ในภาพแสดงรูปรางที่สวยงาม
ของผูหญิง  แสดงการเคลื่อนไหวที่มีพลังและดูกระตือรือรน (Active) (ภาพที่ 87) 
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เธอกับฉัน เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 415 หนา 43) คอลัมน Hot Line Hollywood แสดง
ภาพดารานักรองฮอลลีวูดที่สวมใสเสื้อผาโชวเรือนราง (ภาพที่ 88) 

 

                   
             ภาพที่ 87                                            ภาพที่ 88 
         แฟชั่น ฉบับที่ 188                         คอลัมน Hot line Hollywood 
 
ความหมายของความสวยของรางกายคือการเปนศัตรูกับความอวน  จะพบวามีเน้ือหา

จํานวนมากที่ใหความสําคัญกับความสวยของรางกายผูหญิงที่ไมอวน  เรื่องของการออกกําลัง
ลดน้ําหนักเปนเร่ืองสําคัญ  และความอวนเปนศัตรูที่รายกาจของผูหญิง  ตัวอยางเชน 

เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 102) คอลัมนมะละกอคาเฟ: มนตรักวัด
พระแกว “ฉันถึงกับปาดน้ําตาที่ไหลลงรองแกมดวยความรูสึกหลาย ๆ อยางประดังประเด
ผสมผสานกัน  รูสึกดีใจที่พ่ีนิงนิงไดแตงงาน  แตในขณะเดียวกันก็รูสึกนอยใจในโชคชะตาของ
ตัวเอง  นกที่ยังไรคู เปนดอกไมไรคนเด็ดดอมดมในสวนราง... ฉันปาดน้ําตาเปนครั้งที่สอง  
เคราะหซ้ํากรรมซัดซะเหลือเกิน  ไยพระพรหมถึงลิขิตฉันใหหนาตาสวย แตอวนจนคนเขาใจผิด
คิดวาเปนตุม...”  จากตัวอยาง ความอวนเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูหญิงไมมีคู  และไมได
แตงงาน  จากตัวอยางพบวาความอวนเปนความทุกขใจอยางแสนสาหัสของผูหญิง  จากคําที่วา 
“นอยใจ...ยังไรคู” “เปนดอกไมไรคนเด็ดดอมดมในสวนราง” “เคราะหซ้ํากรรมซัด” เปนตน 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 92) คอลัมนกระเชาสีดา: ไดเอ็ทใหไดผล 
“ปญหาน้ําหนักเกินที่มากเกินความตองการ  รูปรางที่ตุตะเกินไป เปนปญหาที่สาว ๆ กลุมไม
เลิก สองกระจกทีไรตองถอนหายใจ เฮอ...ดวยความเซ็งทุกที”   จากรูปจะเห็นไดวา เม่ือผูหญิงมี
น้ําหนักเพ่ิมขึ้น  จะเปนความทุกขอยางมากถึงกับรองไห  ในขณะที่เม่ือนํ้าหนักลดลง  จะมี
ความสุขอยางมาก (ภาพที่ 89) 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 92) คอลัมน J-Wave: Advertising: TBC 
ของทาคุยะ “เจาตัวประหลาด แฟตเกดั้ม  วิ่งอยูในเมือง วิ่งไป พุงสามชั้นกระเพ่ือมไปจน
แผนดินสะเทือน... วิ่งไปไหนชาวเมืองก็ตางตกใจ...  “เจาปศาจไขมัน  ตายซะเถอะ ยากสสส!!” 
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เจาแฟตเกดั้มหลังจากโดนทาไมตายของ Aesthete Fighter กระหน่ําที่พุงเขาใหแลว  ตัวไขมันก็
ตายไป กลายเปนสาวสวยขึ้นมาในพริบตา  ซีนน้ีนางเอกสวยเชียว  ดูสิ! มีแสงดาวสองประกาย
ระยิบระยับดวย... ฉากสุดทายยาตาโตะที่กลายเปนสาวสวยแลวกําลังนั่งอยูกับ ทาคุยะ เทพแหง 
Aesthete Fighter ก็เดินเขามากอดไหล แลวคุยกันดวยบรรยากาศที่อบอุน “ผอมสวยแลวนี่นา” 

จากตัวอยาง  ความอวนจะถูกแทนดวยคําวาปศาจไขมัน  ใหความหมายของสิ่งที่ผูคน
รังเกียจ  จากคําที่วา “วิ่งไปทางไหนชาวเมืองก็ตางตกใจ”   และเม่ือความอวนถูกทําลายถูก
กําจัดออกไปแลว ความสวยจะตามมา  จากตัวอยางคําที่วา “ตัวไขมันก็ตายไป  นางเอกก็
กลายเปนสาวสวยขึ้นมาในพริบตา”  “มีแสงดาวสองประกายระยิบระยับดวย”  “ผอมสวยแลวน่ี
นา” และสุดทายเม่ือความอวนหมดไป  ผูหญิงก็ไดรับผลตอบแทนคือความมีเสนห และผูชายจะ
เขามาหา (ภาพที่ 90) 

 

          ภาพที่ 89   คอลัมนกระเชาสีดา 
 

 
ภาพที่ 90 คอลัมน J-wave: Advertising 

 
The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 12) คอลัมน SHAPE: จุ...จุ..  อยากหุนดีตอง

อานตรงนี้ “ยืนๆ อยู นั่น! นั่น! ผูหญิง! ก็ใชนะสิ ผูหญิง แหม..ที่อยากจะเนนก็คือ ทําไมเธอชาง
เกิดเปนผูหญิงที่เพอรเฟคไดขนาดนี้นอ..ไมเสียชาติเกิดเลยจริงๆดูเธอซิ อกเปนอก กนเปนกน 
ทํายังไงถึงจะไดเปนเจาของเรือนรางดีๆ แบบนี้นะเหรอ?.. การออกกําลังกายไง” 
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The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 12) คอลัมน SHAPE: Sport Girl ตัวจริง 
“เห็นรูปรางของเหลาดารา นางแบบทั้งหลายแลว โอโห..ชางเพอรเฟคเหลือหลาย วันกอนเจอศรี
ริตา เดินมาพรอมขาคูสวย ก็อดไมไดที่จะเขาไปลวงความลับ : ที่ริตารูปรางดีแบบนี้คงเปน
เพราะออกกําลังกายบอย” 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา เปาหมายในการเปนผูหญิงเพอรเฟค หรือผูหญิงที่สมบูรณ
แบบคือ การเปนเจาของรูปรางสวยงามสมสวน เปนความพยายามเอาชนะความอวนดวยวิธี
ตางๆ นานา ทั้งลดน้ําหนัก ออกกําลังกาย เพ่ือไดเปนเจาของรูปรางสวยงาม และทั้งหมดก็เพ่ือ
เพ่ิมความมั่นใจใหตัวผูหญิงเองในการสวมใสเสื้อผา และเปนการดึงดูดชายหนุมใหเขามาใกลชิด
อันเปนการสรางอํานาจตอรองผูชาย ที่ความสวยงามจะทําใหผูหญิงสามารถเลือกคบผูชายได
ตามตองการ เพราะมีผูชายมารอความรักความสนใจจากผูหญิงสวยจํานวนมากอยูแลว 
 

2.3.1.2.  แบบแผนการเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบในเรื่องของการแตงกายที่ทันสมัยและ
เซ็กซี่  

 เรื่องของแฟชั่นการแตงกาย เปนสิ่งคูกับผูหญิงมาตลอดทุกยุคทุกสมัย เร่ืองแฟชั่นทําให
การแตงกายของผูหญิงดูสวยงาม สรางความมั่นใจใหกับผูหญิงในการเขาสังคม และรวมไปถึง
ความมีเสนหดึงดูดเพศตรงขาม ในยุคสมัยตางๆ ก็ลวนมีแฟชั่นที่เปนที่นิยมแตกตางกันไป 
สําหรับวัยรุน แฟชั่นการแตงกายมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และหลากหลายตามแบบของ
วัฒนธรรมวัยรุน (Youth Culture) ที่ใหความสําคัญกับการเปนผูนําแฟชั่น เปนตนแบบการแตง
กายที่เปนเอกลักษณของตัวเอง กลุมพวกพองตัวเอง 
 ความงามของผูหญิงที่สมบูรณแบบ ในเร่ืองของแฟชั่นการแตงกาย จึงพบเห็นไดมาก
จากการวิเคราะหเน้ือหา เน้ือหาเกี่ยวกับแฟชั่น ความงามและการแตงกาย มีจํานวนเนื้อหา
ประมาณรอยละ 20 ของเน้ือหาทั้งหมด แสดงนัยยะที่บงบอกวาผูหญิงวัยรุนใหความสําคัญกับ
การแตงเติมความงามในเรื่องแฟชั่นการแตงกายเปนอยางมาก ผูหญิงที่ เปนแบบฉบับ
เพียบพรอมน้ัน นอกจากจะตองรูปรางหนาตาดีแลว การแตงกายก็เปนสวนสําคัญ จากการ
วิเคราะหเน้ือหาพบวารูปแบบการแตงกายของหญิงสาววัยรุน มีลักษณะที่ตองนําแฟชั่น และเซ็ก
ซี่ 
 การแตงกายแบบนําแฟชั่น   หากในแงของชีวิตประจําวันที่วัยรุนในกรุงเทพฯไปรวมตัว
กันที่สยามสแควร หรือ เซ็นเตอรพอยท เพ่ือประกวดประชันกันในการแตงตัว และเลือกซื้อ
เสื้อผาจากรานเสื้อจํานวนมากจากยานการคาดังกลาว นิตยสาร The Boy และเธอกับฉันก็เปน
การนําเอารานเส้ือผาเหลานั้น คัดสรร จําลองลงมาอยูในนิตยสารเพื่อแนะนําหรือบอกกลาว
ผูอานถึงแฟชั่นที่กําลังไดรับความนิยมในชวงเวลานั้นๆ  

การแตงกายที่ไมใชการ “ตามแฟชั่น” แตเปนการ “นําแฟชั่น” ของวัยรุนน้ัน ก็เพ่ือแสดง
ภาพลักษณของวัยรุนที่เปนคนทันสมัย กลาคิด กลาทํา มีเอกลักษณเปนของตัวเอง  การแตงตัว
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นําแฟชั่น หรือการแตงตัวเขายุคเขาสมัยนั้น จึงเปนเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสาร ในรูปแบบที่
นิตยสารเสนอ ชี้แนะ แนะนําเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกาย ตัวอยางเชน  
 

     
            ภาพที่ 91                         ภาพที่ 92                              ภาพที่ 93 
คอลัมน Fashion Pick-ups            คอลัมน J-fashion                  คอลัมน Star’s Beauty 
 
 The Boy เดือนมกราคม (ฉบับที่ 181 หนา 45) คอลัมน Fashion picks-up มีการ
แนะนําแฟชั่นในรูปแบบตางๆ ทั้งแฟชั่นแบบ Latin Heat, Disco Darling, Hip hop โดยนําเสนอ
เสื้อผาเขาสมัยกับแฟชั่นแบบตางๆ ใหรายละเอียดเกี่ยวกับราคา และสถานที่ขายใหทราบ อัน
เปนการบอกผูอานถึงการเปนกลุมวัยรุนอยางเดียวกัน ที่แตงตัวดวยเสื้อผาคลายๆ กัน และมี
สวนของ pick ’n mix ที่เลือกเสื้อผาจากรานเสื้อผาตางๆ มาผสมผสานกัน นําเสนอใหผูอาน 
จากรูปจะเห็นวาเปนภาพของเสื้อผาที่ปรากฏขึ้นมาโดยไมมีนางแบบสวมใส เพ่ือเปนการสราง
จินตนาการใหผูอานจินตนาการวาตนเปนผูสวมใสเสื้อผานั้นๆ ไดเอง โดยไมตองยึดติดกับการมี
นางแบบมาสวมใสเสื้อผาใหดู (ภาพที่ 91) 
 The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 88) คอลัมน J-Fashion: ซาไก อายานะ
แฟชั่นสีชมพู “สีชมพูกับเด็กผูหญิงก็ตองเปนของคูกันอยูแลว..มันทําใหเราดูนารัก สดใส และก็
นาทะนุถนอมดวยละ.. อายานะ ซื้อรองเทาสีเบจที่เขากับสีชมพูมาแลวนะ” เปนการใชดาราญี่ปุน
ในการนําเสนอแฟชั่น ในแบบใหคําแนะนําในการแตงกาย (ภาพที่ 92) 
 คอลัมน J-Fashion: American Print มาแรงคะ!! “เสื้อลาย American ทั้งลายการตูน
อเมริกัน, Cowgirl, รถอเมริกัน อะไรก็ไดทั้งนั้นแหละ ถือวา In คะ” 
 เธอกบัฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 28-29) คอลัมน teen fashion: in trend 
ตรอกขาวสาร เปนคอลัมนเสนอแฟชั่นการแตงตัวของวัยรุนและผูคนในสถานที่ตางๆ ในฉบับน้ี
เปนแฟชั่นการแตงกายของวัยรุนในตรอกขาวสาร (แหลงบันเทิง และยานเกสตเฮาสราคาถูก
สําหรับชาวตางชาติ) มีการบอกราคาของเสื้อ กางเกง รองเทา และของประดับชิ้นอ่ืนๆ ใหความ
เปนแฟชั่นที่สากลเพราะเปนแหลงที่มีชาวตางชาติอยูอาศัยเปนจํานวนมาก 
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 เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428 หนา 94-95) คอลัมน Star’s Beauty: “นามิ อามุ
โระ นักรองสาวคนสวยที่ออกงานเมื่อไรก็มีแนวแฟชั่นใหมออกมาเมื่อน้ัน..ฉันเลือกเสื้อผายาก 
เพราะคิดมากกับแฟชั่นของตนเอง นอกจากแฟชั่นจะเหมาะกับฉันแลว ฉันยังคิดไปถึงวาแฟชั่น
นั้นจะแสดงภาพลักษณของฉันไดชัดเจนหรือเปลา” (ภาพที่ 93) คอลัมน Star’s Beauty มักจะ
นําดารานักรองที่มีชื่อเสียงมาสัมภาษณเกี่ยวกับแฟชั่นเครื่องแตงกาย เพราะดารานักรองมักเปน
ตนคิดเกี่ยวกับแฟช่ันนําสมัย ที่กลายเปนตนแบบการแตงตัวของวัยรุนที่ชื่นชมศิลปนดวยและ
จากตัวอยาง จะเห็นวาการแตงกายเปนการแสดงเอกลักษณของตัวผูแตงกายเองไดอีกทางหนึ่ง  
 การแตงกายแบบเซ็กซี่  สําหรับผูหญิงวัยรุนแลว การมีรูปรางที่ดีและการแตงตัว
ทันสมัยเปนเรื่องหน่ึง ที่เชื่อมโยงถึงการแตงกายเซ็กซี่ โชวเรือนรางและสัดสวนได รวมถึงแฟชั่น
การแตงกายที่ปจจุบันนิยมเชน การใสเสื้อกลาม เสื้อสายเดี่ยว  ความหมายของการแตงตัวเซก็ซี่
ในนิตยสารวัยรุนใหความหมายถึงการโชวรูปรางสมสวนสวยงามของผูหญิง เปนการแตงตัวตาม
สมัยนิยม สรางเสนหตอเพศตรงขาม เปนความเซ็กซี่ที่จะสรางความสนใจจากผูชายไดมากกวา
จะเปนการใหความหมาย ตีความวาเปนเร่ืองของการแตงตัวยั่วยวนของผูหญิง เพ่ืออยากมี
เพศสัมพันธกับผูชาย ตัวอยางเชน  
 

 
ภาพที่ 94    คอลัมน J-Fashion 

 

 
ภาพที่ 95   คอลัมน Star Fashion Style 
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ภาพที่ 96   แฟชั่นเธอกับฉนั  ฉบับที่ 420 

 
 The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 90-91) คอลัมน J-Fashion: ชุดวายน้ํา
รอนๆ จา “ชุดวายน้ําที่ทําใหหนารอนปนี้สดใสกวาที่ผานมา บางคนอาจไมกลาที่จะใส เพราะชุด
ที่นํามาฝากคราวนี้เปน 2 pieces ทั้งน้ัน แตเพ่ือนๆ ขา ที่ทะเลนะคะ ใสชุดวายน้ํามันคงไม
แปลกหรอก เหมาะสมอยางที่สุดเลยดวย ไมใชใสเกาะอกมาเดินเซ็นเตอรพอยตนี่นา...” จาก
ตัวอยางจะเห็นวานิตยสารไดใหความสําคัญกับกาลเทศะในการแตงตัว โดยชุดวายน้ําหากใสใน
ที่ที่เหมาะสม จะถือวาเปนเร่ืองที่ไมผิดกาลเทศะ (ภาพที่ 94) 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 132-133) คอลัมน Star Fashion Style 
“แฟชั่นเสื้อโชวไหลมีหลายสไตลหลายแบบ จะเปนโชวไหลแบบเต็มๆ หรือโชวไหลขางเดียวให
เสียวใจเลนๆ ก็เอาเถอะ... แฟชั่นโชวไหลของสาวที่ใครๆ ก็ตกหลุมรัก” จากภาพจะเห็นวาเปน
ภาพของดารานางแบบในชุดเสื้อโชวไหล ใหความหมายถึงการแตงตัวเซ็กซี่เปนเร่ืองปกติ
ธรรมดาที่ใครๆ ก็ใสกัน (ภาพที่ 95) 
 The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 114) คอลัมน Planet Pop: now what: BSB 
ตีรักใหตกหลุม เปนคอลัมนถามนักรองหนุมเกี่ยวกับผูหญิงในฝน “มาจับเขาคุยกันเลยดีกวา วา
ผูหญงิแบบไหนที่สามารถทําใหหัวใจหนุมออนระทวยไดทันตา การแตงกาย: Howie: ผูหญิงที่ใส
เสื้อเชิ้ตฟตๆ จนสามารถเห็นหนาทองที่สวยงามของเธอได นี่แหละเจงแลว Kevin: ชอบผูหญิงที่
แตงตัวเซ็กซี่ครับ แตตองแตงเปนและสวย A.J.: ชอบผูหญิงนุงยีนสกับเสื้อสายเดี่ยวที่ไมเอ็กซ
มาก ชอบดูอะไรชะแวบๆ นิดๆ จะไดเก็บเอาไปจินตนาการไดไง” จากตัวอยางจะเห็นไดวา
ผูชายใหความสําคัญกับการแตงตัวของผูหญิงมาก การแตงตัวเซ็กซี่นั้น มองวาเปนการโชว
ความสวยงามของเรือนรางผูหญิงที่ผูชายชอบ 
 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 162) แฟชั่น The Lover จากภาพเปน
แฟชั่นในชุดเซ็กซี่ของนางแบบผานสีแดงของเสื้อผา และภาพของการเกลือกกลิ้งบนที่นอนของ
ผูหญิงในทาทางที่ใหความหมายของวาเรื่องเซ็กซี่เปนธรรมชาติที่อยูในตัวของผูหญิงทั่วๆ ไป 
แสดงออกผานทาทางและการแตงกาย (ภาพที่ 96) 



 124

2.3.1.3 แบบแผนการเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบในเรื่องของการเปนผูหญิงที่มี
ความสามารถ ผูหญิงทํางาน 

 ความงามเพียบพรอมของผูหญิงในแงที่นอกเหนือจากรูปรางหนาตาแลว เรื่องของ
ความสามารถก็เปนรูปแบบสําคัญ ที่เปนสวนเติมเต็มความเปนผูหญิงสมบูรณแบบดวย จะเห็น
ไดวาในสังคมปจจุบันที่ผูหญิงเริ่มมีบทบาทมากขึ้น มีการออกมาทํางานนอกบาน มีการศึกษา
เทาเทียมกับผูชายที่ไดรับ จึงทําภาพของผูหญิงในนิตยสารวัยรุนเปนภาพของผูหญิงเกง ผูหญิง
ทํางาน แตอยางไรก็ดี บทบาทของการเปนผูหญิงเกง มีความสามารถ ทํางาน    เหลานั้นเปน
รูปแบบของผูหญิงที่เปนผูใหญ หลังจากจบการศึกษาแลวมากกวา เพราะจากการวิเคราะห
เนื้อหาพบวา บุคคลที่ถูกสัมภาษณในเรื่องของการเปนผูหญิงทํางานนั้น มักเปนผูหญิงที่อยูใน
วัยผูใหญที่ทํางานจนประสบผลสําเร็จแลว 
 นิตยสาร The Boy มักจะนําเสนอบทสัมภาษณผูหญิงเกง ผูหญิงทํางานในคอลัมน 
Deep Talk และ In Focus อยูสมํ่าเสมอ สวนเธอกับฉันมีเน้ือหาที่ใหคุณคากับผูหญิงที่มี
ความสามารถ ทํางานเกง อยูจํานวนมาก ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 199 หนา 66) คอลัมน In Focus: Woman in 
Power “The Boy ฉบับนี้จึงขอรวมชื่นชมและหยิบยกเรื่องราวของผูหญิงที่เต็มไปดวยพลังใน
ตัวเอง 4 ทาน ที่คนใน พ.ศ. นี้ ใครๆ ก็ตองรูจักเธอและผลงานของเธอกันทั้งนั้น” คอลัมน
สัมภาษณอรพรรณ  วัชรพล เจาของรายการ – ละครโทรทัศน “งานเยอะคะ ก็จะดูเปนวันๆ ไป 
อยางสมมุติวาวันนี้กลับไดเร็วก็กลับเร็ว... เสาร-อาทิตยนี้จะไมพยายามไปงานขางนอกเลย 
เพราะพี่รูสึกวามันเหลือเวลานอยละ พ่ีคงใหครอบครัวดีกวา” 
 สัมภาษณ พ.ญ. พรทิพย  โรจนสุนันท ผูอํานวยการกองแพทยสถานพินจิและคุมครอง
เด็กและเยาวชนกลาง “งานที่รับผิดชอบอยูตอนนี้ก็ถือก็ถือวาเยอะคะ จะเปนบาอยูแลว เหนื่อย
มากกก.. เวลาสวนตัวไมมีเลย...ผูหญิงเองนี่มีหนาที่โดยธรรมชาติ ตองยอมรับ ตองเปนแมของ
ลูกเปนภรรยาก็คือภรรยา ตองดูแลบาน ตองอะไรก็คือหนาที่...” จากตัวอยางใหภาพของผูหญิง
ทํางานที่มีหนาที่ตองรับผิดชอบมากมาย  เปนบทบาทของผูหญิงทํางาน  และในขณะเดียวกันก็
มีบทบาทความเปนแมบานที่ตองดูแลครอบครัว  และบานไปพรอม ๆ กันดวย 

 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับ 197 หนา 62) คอลัมน In Focus: นางงาม ISO “ความ
สวยเปนสิ่งที่ไมจีรังยั่งยืน  แตผูหญิงทุกคนก็ยังยืนยันที่จะอยากสวยและเก็บความสวยเอาไวให
นานที่สุด  โดยลืมไปวาความสวยที่มีคาและถาวรที่สุดจะตองมาพรอมกับมันสมองเสมอ”    

สัมภาษณปนัดดา  วงศผูดี  อดีตนางสาวไทย “พอเขามหาวิทยาลัย ป 4 นี่หนักสุด โดน
มาเรียนภาคค่ํา  กลางวันไปทํางานที่ซิตี้แบงค  ทํางานแบบ Full-time ... ตอนนี้งานประจําเปน
อาจารยที่ศรีราชา  และก็จะมีบรรยายพิเศษปริญญาโทมั่ง  มหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ม่ัง...”  ใหภาพ
ของผูหญิงที่ความสวยงามไมไดอยูที่เพียงหนาตา  รูปราง  แตอยูที่มันสมองและความสามารถ
ในการทํางานดวย 
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 เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428 หนา 40-41) คอลัมน  Young Today :  ระวี อินท
พรอุดม  ใหเรียกเธอวาเงือกสาวเจาสระ “1  ในนักกีฬาที่สรางชื่อเสียงและถือไดวาเปนนักกีฬาที่
สามารถควาเหรียญทองมาใหทีมชาติไทยไดมากที่สุดคนหนึ่ง .. สมเปน Young Today ของเรา
จริง ๆ”  ใหคุณคากับความสามารถของผูหญิงในเรื่องการกีฬาที่นําชื่อเสยีงมาใหประเทศชาติได 
 คอลัมน Interview : คอลัมนิสตคนดังแหงมติชน  ปรารถนา  รัตนะ “ถาใครเปนคอนัก
อานไมวาจะมติชนรายวัน มติชนสุดสัปดาห Starpics สีสัน M ดวยงานแรง ๆ เซอร ๆ สไตลการ
เขียนที่ไมเหมือนใคร.. แนนอนคนเกงอยางนี้ใคร ๆ ก็อยากจะไดตัวไปรวมงานทั้งนั้น” 
 นอกจากนั้นแลว  ภาพของผูหญิงที่มีความสามารถยังปรากฏออกมาใหเห็นอีก ในกลุม
ของดารานักรองศิลปนที่ถูกมองวาเปนแบบอยางใหกับวัยรุนนั้น  เน้ือหาใหนิตยสารจะนําเสนอ
ภาพความสามารถของพวกเธอเหลานั้นผานบทสัมภาษณตาง ๆ ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนมกราคม (ฉบับที่ 432 หนา 46-47) คอลัมน Prominent Student:  คา
เรน  คลองตรวจโรค  วาที่คุณหมอแสนสวย “หายหนาหายตาไปจากฟาบันเทิงจนใคร ๆ คิดถึง
กัน  พอเจอเธออีกทีกลายเปนนักศึกษาสาวมหาวิทยาลัยมหิดลอินเตอรไปแลว  แวว ๆ วาเธอ
อาจมีสิทธิ์เปนถึงแพทยหญิงไดนะจะ”  ใหภาพของดาราที่มีใบหนาและรูปรางสวยงาม  แตมี
ความสามารถเรื่องการเรียน โดยเฉพาะในสาขาที่ตองใหความสามารถอยางคณะแพทยศาสตร
ได 
 

2.3.1.4 แบบแผนการเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบในเรื่องของงานบานการเรือน 
หนาที่ภายในบานของผูหญิง  ในบทบาทของการเปนภรรยาและแมที่ดี  โดยเปนเรื่อง

เกี่ยวกับการดูแลบาน  และครอบครัว ทําอาหาร งานทําความสะอาดบาน  เย็บปกถักรอย ฯลฯ  
ในสวนของเนื้อหานิตยสารวัยรุนแลว  ทั้ง The Boy และเธอกับฉันพบความขัดแยงของเน้ือหา
อยูปรากฏชัดเจน  กลาวคือ ในเนื้อหาจําพวกคอลัมนตาง ๆ ใหคากับการเปนผูหญิงทํางานไม
เนนเรื่องการบานการเรือน  โดยจะมองวาเรื่องงานบานการเรือนไมใชสิ่งจําเปนที่สุดของการเปน
ผูหญิง แตเร่ืองงานบานการเรือนเปนเรื่องที่พ่ึงสิ่งอํานวยความสะดวกหรือหาหนทางในการชวย
ใหงานตาง ๆ สะดวกขึ้น  เชน  เครื่องซักผา เครื่องดูดฝุน เครื่องชงกาแฟ  แตพอถึงเนื้อหา
คอลัมนสัมภาษณผูชาย  เกี่ยวกับผูหญิงที่เขาตองการ  กลับกลายเปนภาพผูหญิงเรียบรอย เปน
แมบานแมเรือน  และทํากับขาวไดตามแบบกุลสตรีไทยโบราณ 

เน้ือหาเกี่ยวกับหนาที่ภายในบานของผูหญิง  พบวา ทั้งนิตยสาร The Boy และเธอกับ
ฉันนั้น ไมคอยปรากฏถึงหนาที่ภายในบานของผูหญิงในแงงานบานการเรือนเทาใดนัก  เทาที่
ปรากฏจะเปนเรื่องของการดูแล จัดการ ทําความสะอาดภายในหองนอน  อันเปนพ้ืนที่สวนตัว
ของผูหญิงมากกวา  สวนกิจกรรมภายในบานที่พบเปนกิจกรรมจําพวกการออกกําลังกาย การ
ทดลองแตงหนา คุยโทรศัพท เลนอินเทอรเน็ต ฯลฯ วิเคราะหไดวาวัยรุนเปนวัยที่ยังไมโตเปน
ผูใหญ  หนาที่การรับผิดชอบในเรื่องงานบานการเรือนจึงมีไมมากนัก  เพราะหนาที่ดังกลาวตก
เปนหนาที่ของแมหรือแมบานเสียมากกวา 
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 เน้ือหาที่ปรากฏเกี่ยวกับงานฝมือ เย็บปกถักรอย ก็เปนแบบงาย ๆ ที่ทําไดรวดเร็ว และ
เปนงานสนุกสนานชั่วครั้งชั่วคราวมากกวา เชน คอลัมน Gift เก ที่มักมีงานประดิษฐมานําเสนอ
ทุกฉบับ  ในเร่ืองของอาหารจะเปนการแนะนํารานอาหารชื่อดังมากเสียกวาจะเปนคอลัมน
แนะนําวิธีการทําอาหาร  เน่ืองจากภาพของผูหญิงในปจจุบันเปนภาพผูหญิงเกง  ที่มีเวลานอย  
ดังนั้น จึงจะสรรหารานอาหารอรอย ๆ แทนที่ความสามารถในการทําอาหารของตน   
ตัวอยางเชน คอลัมน  Lead to eat  ของนิตยสาร The Boy จะแนะนํารานอาหาร สถานที่ระดับ
ราคา เมนูเด็ด พรอมภาพประกอบทุกฉบับ  สวน เธอกับฉันมีคอลัมน Your Guide แนะนํา
สถานที่ ระดับราคา และเมนูเด็ดพรอมภาพประกอบทุกฉบับเชนกัน  การที่มีคอลัมนแนะนํา
รานอาหารอรอย ๆ แทนที่นั้น สามารถวิเคราะหไดวา  เปนการซื้อหาภาพลักษณของการเปน
หญิงสาวทันสมัย  ที่ใชชีวิตนอกบาน  มีรสนิยมในการหารานอาหารดี ๆ  และเปนสถานที่พบปะ
พูดคุยในกลุมเพ่ือน ๆ ได 

The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 92) คอลัมน Lead to eat: เล็กนารักและ
อรอย “จะออกไปกินอาหารนอกบานทั้งที  แตก็ยังอยากไดบรรยากาศเหมือนน่ังกินในบาน
ตัวเอง   ไมยาก!  วันน้ีเรามีรานอาหารเล็ก ๆ ที่มีอาหารอรอย ๆ บรรยากาศดี ๆ ตกแตงสวย ๆ 
มาฝาก” 

เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428 หนา 20) คอลัมน Your Guide: Are here  “นอง 
ๆ ที่นิยมทานอาหารอรอย ๆ จิบค็อกเทลรสชาติดีทามกลางบรรยากาศโลงโปรงสบายแอบโร
แมนติกเล็ก ๆ ทานกลางแสงเทียนละก็  พ่ีขอแนะนําราน Are here...” 

 
ในขณะที่นิตยสารไมไดเนนเน้ือหาในเรื่องเกี่ยวกับงานบานการเรือนของผูหญิงแต

ปรากฏวาในสวนเนื้อหาการสัมภาษณดารานักรองชายนั้น กลับกลายเปนวาผูหญิงเรียบรอยที่มี
ฝมือดานงานบานการเรือนไดรับความชื่นชมจากผูชายมากกวา  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากศิลปน
ชายชาวญี่ปุน เน่ืองมาจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมในสังคมญี่ปุนที่ผูชายเปนใหญ  ยกยองผูชายที่
เปนสามี  และผูหญิงตองปรนนิบัติสามี 

The Boy  เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 106-107) คอลัมน Overseas: J-People: 
ยามะพี สัมภาษณยามะพีนักรองขวัญใจหญิงสาวทั้งในประเทศญี่ปุนและไทย “แมบานในฝน
เหรอฮะ?  คนที่ทําอาหารเกง รวมท้ังใจกวางดวยครับ” 

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 82) คอลัมน J-Wave : J-Act: ความรัก 
เสียงหัวเราะ และแคลอรี่ Shingo Mama O~Ha! Let’s go!  เปนรายละเอียดของรายการ Suta 
Suma ในประเทศญี่ปุนนําเอานักรองชายชื่อดังชินโง มาแตงตัวเปนแมบาน  ใสผากันเปอน และ
ทํางานบานตาง ๆ ทั้งทําความสะอาด ทําอาหาร ดูแลลูกและสามี จากภาพจะเห็นวาการให
ผูชายมาแตงตัวเปนผูหญิงและทําหนาที่แมบานตาง ๆ นั้น ไดสรางคุณคาของผูหญิงในการเปน
แมบาน วาเปนสิ่งที่ผูหญิงควรกระทํา 
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เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 64) คอลัมน Your Love: My love: ปอ 
วงศวรุฒน “ผมชอบผูหญิงที่เรียบรอย แตไมตองมากขนาดใสกระโปรงตลอดเวลา..  สวนตัวแลว
ผมชอบนะ ถามีแฟนทํากับขาว” 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 98-99) คอลัมน Japan Voice: ยู โยชิ
ซามา “ยูชอบผูหญิงแบบไหนครับ : ชอบผูหญิงที่เปนแมบานแมเรือน.... มันเปนความสุขอยาง
หนึ่งที่ผูชายเราอยากจะมี  กลับถึงบานแลวมีคนที่รักรออยู  พอผมบอกวากลับมาแลวครับ เธอก็
จะตอบวา กลับมาแลวเหรอคะ เหน่ือยม๊ัย แลวก็ไดกลิ่นกับขาวที่เธอทํารอทานพรอมกัน  
อารมณประมาณนั้นนะ  มันนาชื่นใจใชม้ัยครับ” 

กระแสวัฒนธรรมแบบญ่ีปุนที่เปนสังคมชายเปนใหญ ไดนําเสนอรูปแบบหนาที่ผูหญิงใน
การเปนแมบานผานคอลัมนสัมภาษณจนมาถึงวัยรุนไทย  ทําใหเกิดการผสมผสานทาง
วัฒนธรรม  วัยรุนไทยไดรับรูถึงรูปแบบหนาที่ผูหญิงในสังคมอื่น  เพ่ือนํามาปรับใชในสังคมไทย 

จากที่กลาวมาทั้งหมด  จะเห็นไดวาความสมบูรณแบบของผูหญิงในเรื่องของหนาที่
ภายในบานก็ยังเปนสิ่งที่ผูหญิงควรมี  ถึงแมจะไมใชสิ่งจําเปน  แตถาหากผูหญิงมีความสามารถ
ในเร่ืองของงานบานการเรือนดวยแลว  ยอมเปนรูปแบบหญิงสาวในอุดมคติแนนอน 
 

2.3.2 แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบ (Romantic Hero) 
 นอกจากจะพบวา  นิตยสารวัยรุนนําเสนอเนื้อหาที่เปนแบบแผนของการเปน

ผูหญิงที่สมบูรณแบบแลว  ยังมีเนื้อหาที่สรางความคาดหวังถึงผูชายที่สมบูรณแบบอีกดวย   
และถึงแมวาการเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบน้ันจะทําใหผูหญิงสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยตัวเอง  
พ่ึงพาผูชายนอยลง  แตก็ไมไดหมายความวาผูหญิงจะตองอยูเพียงลําพัง  จากการวิเคราะห
เน้ือหาพบวาภาพของผูหญิงในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน  อันเปนตัวแทนวัยรุนน้ัน  ได
ใหความสําคัญกับการมีคูรัก  หรือแฟนวาเปนปจจัยอยางหนึ่งในการเปนวัยรุนเลยทีเดียว  จะ
เห็นไดจากแฟชั่นที่นําเสนอผูชายใหแกผูอาน  บทสัมภาษณที่มักจะตองถามถึงเรื่องราวความรัก 
คูรัก นวนิยาย การตูน บทกลอน เร่ืองสั้นที่เกี่ยวกับความรัก ดังน้ัน “ผูชาย” ที่พบในนิตยสาร
วัยรุน จึงมีลักษณะเฉพาะตัวที่ถูกสรางขึ้น  เปนการคาดหวงัถึงผูชายที่สมบูรณแบบ หรือในอีก
ความหมายหนึ่ง คือผูชายในฝนของผูหญิงนั่นเอง 

 แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบทีพ่บในนติยสารวัยรุน  สามารถแบงได
เปน 4 ลักษณะ  เรียงลําดับตามความสําคัญดังนี้  การมีรูปราง หนาตาที่ด,ี ความโรแมนติก 
ออนโยน เขาใจผูหญิง, การแตงกายและวิถีชวีติที่ทนัสมัย  และ ”ความเจง เท” ในแบบที่ไม
เหมือนใคร 
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ผูชายที่สมบูรณแบบ (Romantic Hero) 
1.  หนาตา และรูปรางที่ดี 
2.  ความเปนผูชายที่ออนโยน โรแมนติก 
3. การแตงกายดวยแฟชั่น และวิถีชีวิตที่ทันสมัย 

 
    วิเคราะหเน้ือหา จากนิตยสาร  
     The Boy และเธอกับฉัน 

4.  ความเปนผูชายที่เจง เท 
 
2.3.2.1 แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบในเรื่องหนาตา และรูปรางที่ดี 

 นิตยสารวัยรุนทั้ง The Boy และเธอกับฉันตางเปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมาย
เปนวัยรุนผูหญิง  ดังน้ันจึงมีการนําเสนอภาพดารา นายแบบ นักรองชายที่มีชื่อเสียงมาโดย
ตลอด  เพ่ือเพ่ิมความนาสนใจในการติดตามหาซื้ออานนิตยสาร  และภาพโดยรวมของดารา 
นักรอง นายแบบผูชายเหลานี้  ตางเปนผูที่มีใบหนาและรูปรางที่ดี 

 ในสวนของแฟชั่นปกนั้น  จะเห็นไดวา จากนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ที่
นํามาวิเคราะหจํานวนทั้งหมด 24 ฉบับ  จํานวนรอยละ 80 เปนแฟชั่นปกโดยผูชาย  โดย
นิตยสารเธอกับฉัน 12 ฉบับ เปนแฟชั่นปกผูชาย จํานวน 11 ฉบับ และนิตยสาร The Boy 
จํานวน 12 ฉบับเปนแฟชั่นปกผูชายจํานวน 8 ฉบับ 

 การนําเสนอของนิตยสาร ที่เนนไปที่การเสนอผูชายตอผูอาน  จึงเปนรูปแบบ
หน่ึงที่ทําใหเกิดแบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบในความคาดหวังของผูหญิงขึ้น  โดย
ลําดับสําคัญเร่ืองแรกคือเรื่องของหนาตา นายแบบหรือดารานักรองที่มีภาพปรากฏในนิตยสาร
สวนใหญเปนชายหนุมหนาตาดี  รูปรางสมสวน อยูในวัยรุน ตัวอยางเชน ภาพที่ 97-100 

 

               
             ภาพที่ 97                                    ภาพที่ 98 
แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 189             แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 192 
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           ภาพที่ 99                                                ภาพที่ 100 
แฟชั่นปกเธอกับฉัน ฉบับที่ 424                   แฟชั่นในเลมเธอกับฉัน ฉบับที่ 192 
 
 นอกจากนี้ยังพบวา  เน้ือหาในนิตยสารยังมีการใหความสําคัญกับการดูแล

หนาตา โดยเฉพาะใบหนาของชายหนุม  มีปรากฏใหเห็นถึงหนาตาของผูชายที่สําคัญ  และการ
ดูแลรักษาผิวหนา  ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 86) คอลัมน J-Act: โพลหนุมหนา 
Perfect: “อันดับ 1 คิมูระ ทาคุยะ ทาคุยะไดตําแหนงมาอยางใส ๆ ดวยใบหนาที่ไดรูป  แววตา  
จมูก  ปาก  หลอ  ทุกสวนคะ !... อันดับ 8 คาชิวาบาระ ทาคาชิ  เหมือนมีเวทยมนตสะกด
สายตา  ใหเผลอมองเขาไมรูเบื่อ  อันดับ 9  นางาเสะ โทโมยะ หลอระเบิดเถิดเทิง สมชายชาตร-ี
สุดยอด!!” (ภาพที่ 101) 

 

 
ภาพที่ 101 คอลัมน J-Act 

 
เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 88-89) คอลัมนกระเชาสีดา: เม่ือสิวหนุม

มาทักทาย “รักสวยรักงามไมใชเรื่องของสาว ๆ เทานั้น หนุม ๆ ก็ตองดูแลใสใจเรื่องน้ีดวยนะ
คะ... บางคนไมรูจักการดูแลรักษาสิวดีพอ ก็จะบีบ แคะ แกะ เกาจนหนาทั้งเปนหลุมเปนบอกระ
ดางกระดําหมดหลอเลยพอคุณ” 
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เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 92) คอลัมน Ad on Air: Double A “ชาย
หนุมคนหนึ่งถูกหญิงสาวที่ตนรักทิ้งไป เพราะหนาตาไมหลอ  ชายหนุมจึงตัดสินใจบินไป
ทําศัลยกรรมเพื่อใหเหมือนดาราหนุมบนปกนิตยสารฉบับหน่ึง  โดยหวังวาความรักจะหวนคืน
มา...” 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา เร่ืองของความ “หลอ” หรือการมีใบหนาที่ดูดีนั้น ไดรับ
ความสําคัญเปนลําดับแรกของทั้งผูชายและผูหญิง  เพราะเปนอวัยวะที่เรียกจุดสนใจจากเพศ
ตรงขามไดเปนอยางแรก  และในลักษณะเดียวกัน  การมีหนาตาหลอจึงเปนสิ่งที่ทําใหผูชายมี
ความรักหรือมีคูรักได  เปนความสอดคลองในลักษณะที่  ผูชายหนาตาดี จะมีผูหญิงมาชอบ 
เปนตน 

  
ในเร่ืองของรูปราง  นับวาเปนอีกสิ่งที่สําคัญมากสําหรับลักษณะผูชายในฝนของผูหญิง

เน้ือหาจํานวนมากแสดงใหเห็นถึงรูปราง ความแข็งแรงของผูชายที่เปนสิ่งสําคัญ และตองตาตอง
ใจผูหญิง  ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 24) คอลัมน Deep Talk: Kat around the 
clock บทสัมภาษณแคทรียา  อิงลิช นักรองสาวเซ็กซี่ “ชอบผูชายที่ฟต ๆ นะ มีกลามแตไมใช
เหมือนพวกเพาะกายนะ.. จะตองเปนคนที่สปอรต ๆ แมน ๆ หนอย หนาตาก็...ดีหนอย” 

เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 65) คอลัมน Japan voice ยู โยชิซาวา 
“ผูชายเซ็กซี่ก็ตรงกลามเน้ือสวย ๆ ...“ 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 71) คอลัมนรักของฉัน  แคทรียา  อิงลิช  
รักของแคทเปนสีขาว บริสุทธิ์ “ถาแคทจะมีแฟนซักคน  ภายนอกขอใหหุนดี ๆ ดูแลวฟต ๆ มี
กลามหนอย...” 

นอกจากนั้น ยังพบวา นิตยสารนําเสนอภาพผูชายแบบเซ็กซี่ที่เผยใหเห็นกลามเนื้อและ
ความแข็งแรงของผูชายในลักษณะตาง ๆ ตัวอยางเชน 

The Boy  เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 124) แฟชั่น Boy Meets Girl: ชุด Music 
in the mood เปนภาพชายหนุมเปลือยทอนบน เผยใหเห็นกลามทอง  กลามแขนที่แข็งแรง 
(ภาพที่ 102) 

The Boy  เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188  หนา 130) แฟชั่น Boy Meets Girl: ชุด 
Welcome to world wide wet เปนภาพชายหนุมอยูบริเวณริมสระวายน้ํา  ในชุดกางเกงวายน้ํา
เปลือยทอนบน แสดงรูปรางสมสวนแข็งแรง (ภาพที่ 103) 

The Boy  เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198  หนา 115-116) คอลัมน Sport Center: Oscar 
De la Hoya เพอรเฟคท!  จากภาพแสดงความแข็งแกรงของกลามเนื้อ ในภาพแสดงทาทางของ
นักมวย ใหความหมายถึงความแข็งแรง เขมแข็ง (ภาพที่ 104) 

เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 76-77) คอลัมน Healthy: For men “วันน้ี
เปลี่ยนมาเปนกายบริหารของหนุม ๆ บาง... ใครมีกลามแขน กลามหนาอกสวย ๆ ละก ็ สาว ๆ 
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มองเหลียวหลังแน... หนุม ๆ พยายามเขานะคะ  ผาน 1 เดือนไป คุณจะใสเสื้อยืดสวยกวาที่เคย
สวย  หุนแมนสมชาย ม่ันใจไดเลยคะ วาสาวตองมองอยางชื่นชม”  จากตัวอยางจะเห็นวาเปน
คอลัมนที่ใหความสําคัญกับรางกายของผูชายที่แสดงผานมัดกลาม กลามแขน กลามหนาอก 
กลามทอง ซึ่งเปนการบริหารรางกายใหสามารถโชวผูหญิงหรือเรียกความสนใจจากผูหญิงได 
(ภาพที่ 105) 

 

                        
         ภาพที่ 102                                            ภาพที่ 103  
   แฟชั่น Boy meets Girl                           แฟชั่น Boy meets Girl      
 

           
            ภาพที่ 104                                         ภาพที่ 105 
       คอลัมน Sport Center                         คอลัมน Healthy: For men 
 
ความสําคัญของใบหนาและรูปราง  จึงเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในการเปน

ผูชายในฝน  เหตุที่ผูชายตองมีรูปรางแข็งแรง มีมัดกลาม ไมใชแคเปนสิ่งที่แสดงถึงความเปน
ผูชาย และความแข็งแรง แตยังแสดงออกถึงความสามารถในการปกปองดูแลผูหญิง  ความเปน
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คูตรงขามที่ผูหญิงออนแอ และผูชายแข็งแรง  อันเปนอํานาจที่ผูชายมีอยูเหนือผูหญิง  และ
ผูหญิงก็ยินยอมใหเปนเชนน้ัน 

 
2.3.2.2 แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบในเรื่องความโรแมนติก ออนโยน 

 ภาพของชายหนุมรางกายแข็งแรง  รูปรางหนาตาดี มีความเปนนักกีฬา 
เขมแข็ง อันเปนภาพลักษณภายนอกอยางที่ไดกลาวมาแลว  แตไมเพียงเทานั้น  ภายใตเรือน
รางแข็งแกรงที่ไวปกปองดูแลผูหญิงนั้น  ยังแฝงไปดวยความเปนผูชายที่ออนโยน  และความโร
แมนติกอันเปนขอเดนชัดสําหรับผูชายที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุน  ไมวาจะเปนบทสัมภาษณ 
ภาพแฟชั่น โฆษณาตาง ๆ มักจะแสดงความเปนผูชายโรแมนติก และออนโยน แฝงอยูทุกครั้ง 

 ความเปนผูชายในฝนของผูหญิง  จึงเปนชายหนุมที่พรอมจะใหความอบอุน  
ดูแลผูหญิงไดดวยความโรแมนติก  พบลักษณะของผูชายที่มีภาพแข็งนอก ออนใน ที่แสดง
ความเขมแข็ง ของรางกายภายนอก และความโรแมนติก ออนโยนที่อยูภายในจิตใจ  จากการ
วิเคราะหเน้ือหา  พบลักษณะดังกลาวอยูในนิตยสารทั้ง 2 ฉบับ คือ The Boy และเธอกับฉัน  
ตัวอยางเชน 

 

                      
                   ภาพที่ 106                                              ภาพที่ 107 
               คอลัมน Oversea                            แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 197 
 
 The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 89) คอลัมน Overseas: Star: ยามะพี เปน
ภาพของยามะพีนักรองชาวญ่ีปุนผูชาย ถือชอดอกไมอยู ภาพผูชายที่เปนเพศที่แข็งแรงเขมแข็ง 
ถือดอกไมที่ใหความนุมนวล ออนโยน เปนการแสดงความมีจิตใจที่อานโยน และดอกไมถือเปน
ความหมายของความโรแมนติก (ภาพที่ 106) 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 45) แฟชั่นปก Keep on walking จากภาพ
จะเห็นภาพชายหนุมกับสุนัข ใหภาพความเปนคนรักสัตว จิตใจดี ออนโยน อบอุน และที่คอ
คลองหูฟง มือถือวิทยุเทปพกพา ใหความหมายของการเปนคนรักเสียงดนตรี มีจิตใจที่ผอน
คลาย ออนโยน (ภาพที่ 107) 
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 นอกจากนั้น ยังพบภาพความเปนผูชายที่แสดงออกถึงความเปนเด็ก อันเปนการแสดง
ตัวตนที่มีความเปนเด็กแอบแฝงอยู เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่เพ่ิงพนผานจากความเปนเด็กมา จึง
พบวาโลกของความเปนเด็กยังคงมีติดตัวอยู แสดงออกผานของสะสม ของรัก สถานที่ๆ โปรด
ปรานสําหรับเด็ก และความเปนเด็กยังใหความหมายของการเปนคนออนโยนของผูชาย 
ตัวอยางเชน 
  

                           
ภาพที่ 108                                          ภาพที่ 109 

          แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 193                        คอลัมนติดอกติดใจ 
 
 The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 30-44) แฟชั่นปก Power Pat: 
Daydreaming เปนแฟชั่นชุดที่ถายทํากันในสวนสนุก มีภาพเครื่องเลนสวนสนุกเปนฉากหลัง 
สวนสนุกใหความหมายของความเปนเด็ก สนุกสนาน ไมตองรับผิดชอบ ราเริง ความสดใสของ
วัยเด็ก (ภาพที่ 108) 
 The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185 หนา 55) คอลัมน Inside Thai Pop: Collection: 
รถในฝนของหนุม X-Man  เปนภาพนายแบบหนุมกับงานอดิเรกที่สะสม Model รถขนาดเล็ก 
แสดงความชอบของเลนสําหรับเด็ก และใสใจตอรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ในการประกอบโมเดล 
 เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 62-63) คอลัมน Teen Decor: โลกของ
เด็ก...ในหองนายตั้ม รณสดมภ  “ตอนนี้ผมอยากจะปรับหองใหมันเด็กกวานี้อีก ผมชอบอะไรที่
มันเกี่ยวกับของเลน ...เอาพวกการตูนมาใสแทนใหเปนโลกของเด็กไปเลย...”  หองของชายหนุม
ที่มีของเลนอยูจํานวนมาก ใหความหมายของการเปนเด็ก รักสนุก ชีวิตสนุกสนานในวัยเด็ก 
 เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 46) คอลัมนติดอกติดใจ: เตา ดารกอน 
ไฟว กับลิงนอย  “ลิงนอยตัวนีผ้มรักมาก จะอยูบนเตยีงนอนผมตลอด เวลาไปเรยีนก็จะพาใสรถ
ไปเที่ยวดวย มันนารักมากเลยนะครับ ชอบบีบตัวมันจะน่ิมๆ...”  ภาพแสดงใหเห็นความรักของ
หนุมนักรองที่มีตอตุกตาลิง โดยโอบไวในออมแขน ใหความหมายของการเปนคนทะนถุนอม 
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ตุกตาเปนตัวแทนของเลนสําหรับผูหญิง เพราะความนุมน่ิมของตุกตา  แตเม่ือมาอยูเปนของรัก
ของหวงของผูชายก็ใหภาพความเปนชายหนุมที่ออนโยน (ภาพที่ 109) 
 ความออนโยนของผูชายกลายเปนเสนหอยางหนึ่งที่มีอยูในความเปนผูชายที่สมบูรณ
แบบ พบวาบทสัมภาษณจํานวนหนึ่งแสดงภาพความเปนผูชายที่ออนโยนเกี่ยวกับความรักไว 
ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 64-65) คอลัมน Japan Voice: Doggy 
Bag บทสัมภาษณนักรองคูชายชาวญี่ปุน “ระหวางโคจิกับยูอิจิ ใครใจดีกวากัน? โคจิ: อยางกับ
ผูหญิงนี่ผมออนโยนกวายูอิจิเยอะ ยูอิจิเคาจะตรงไปตรงมา แลวก็ไมคอยเขาใจความรูสึกของ
ผูหญิง ผมนะใจดีแลวก็อยากปกปองเธอดวย”  ใหภาพของผูชายที่เขมแข็ง ปกปองดูแลผูหญิง
ได และในขณะเดียวกันก็ออนโยนในเรื่องความรูสึกของความรัก 
 เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา22) คอลัมน Let’s Talk นันทวัฒน ชวน
ซึ้งกับบรรยากาศโรแมนติก “หนังสือที่โรแมนติกที่สุดที่ผมเคยอานก็คือ เราจะยอนเวลากลับมา
พบกันครับ อานแลวเชื่อวาเราก็ตองมีคูของเราสักคนแหละวา!!” ภาพผูชายที่อานนิยายเรื่อง
เกี่ยวกับความรัก ใหความหมายของการเปนผูชายที่ออนโยน โรแมนติก 
 โดยสรุปแลว นิตยสารวัยรุนเปนอีกบทบาทในการตอกย้ําภาพผูชาย ในแบบความฝน
ของผูหญิง ที่ตองการชายหนุมที่ออนโยน ออนหวาน เขาอกเขาใจผูหญิง   จึงพบความเปนอีก
ดานของผูชายที่นอกจากจะรูปรางดี แข็งแรงปกปองผูหญิงไดแลว ความคลายกับผูหญิงในเรื่อง
จิตใจภายใน ที่จะเขาอกเขาใจกับผูหญงิไดก็เปนสิ่งที่ผูหญิงคาดหวังวาผูชายในฝนควรจะเปน 
 

2.3.2.3 แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบในเรื่องการแตงกายและวิถีชีวิตที่
ทันสมัย 

แฟชั่นการแตงกายสําหรับผูชายก็เปนเรื่องสําคัญเรื่องหนึ่ง ในการปรากฏกายของชาย
หนุมในฝน จะพบวาแฟชั่นในนิตยสารสําหรับวัยรุนผูหญิง ทั้งใน The Boy และเธอกับฉันมีอยู
จํานวนมาก จากแฟชั่นปกทั้งหมด 24 ฉบับ เปนหนาปกผูชายถึง 19 ฉบับ หรือประมาณรอยละ 
80 ดังนั้นเรื่องแฟชั่นการแตงกายของผูชายจึงกลายเปนสวนประกอบสําคัญในการสรางแบบ
แผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบไปดวย 

 ตัวอยางแฟชั่นผูชาย จากนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ตัวอยางเชน 
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           ภาพที่ 110                                          ภาพที่ 111 
แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 185                 แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 192 
 

                   
          ภาพที่ 112                                          ภาพที่ 113 

         แฟชั่นปกเธอกับฉัน ฉบับที่ 416               แฟชั่นในเลมเธอกับฉัน ฉบับที่ 424 
 

 จากภาพจะเห็นไดวาเปนแฟชั่นแสดงแบบเสื้อผา ถึงแมวาจะมีจุดสนใจอยูที่นายแบบ
รูปรางหนาตาดีที่สวมใส แตแฟชั่นเสื้อผาเหลานั้นก็เปนตัวแทนของความมีรสนิยม ใสใจกับการ
แตงกายและแฟชั่นของนายแบบเหลานั้นไดเปนอยางดีอีกดวย และการที่นายแบบสวมใสเสื้อผา
ที่สวยงาม และทันสมัย ทําใหภาพเหลานั้นกลายเปนภาพชายในฝนที่สาวๆ คาดหวังวาจะไดพบ
เจอในชีวิตจริง 
 นอกจากนั้น ยังพบวา ภาพของผูชายมักเกี่ยวพันกับกิจกรรมนอกบาน ทั้งงานสังคม 
การทองเที่ยว เลนกีฬา ดนตรี อินเทอรเน็ต และภาพของผูชายที่มีวิถีชีวิตที่ทันสมัย มักเปน
ภาพที่ผูชายใชชีวิตนอกบานอยางสะดวกสบาย ตัวอยางเชน 
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 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 12) คอลัมน Social Street: เปดตัว
ผลิตภัณฑ Gatsby Shower Gel ที่แสดงภาพความเปนผูชายที่ออกงานสังคม ใสใจการดูแล
รางกายทันสมัยดวยเสื้อผาชั้นนํา 
 The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 96) คอลัมน Gotta Know: Introducing: Jay 
Hernandez พระเอก Crazy Beautiful “ผมชอบนุงเสื้อผาของ Banana Republic, DKNY, แลวก็ 
Perry Ellis” 
 คอลัมน Go Hollywood: Interview: Paul Walker หลอใสไรที่ติ “ตอนที่ผมใสเสื้อผาดีๆ 
แบรนดดังๆ ขับรถ Porsche สีดําหรู ก็รูสึกเหมือนวาเปนคนสําคัญ เปนคนดังนะเรา...” บงบอก
ถึงการดูแลเสื้อผาของดาราหนุมที่มักสวมใสเสื้อผาจากหองเสื้อชื่อดังเพื่อเปนการบงบอกรสนิยม 
ความทันสมัย และฐานะทางสังคม 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 7) โฆษณา SCB Easy Card  “มีบัตร Easy 
Card ไมใชแครับกับใบหนา ยังรับกันทั่วหนากวา 35,000 รานคาทั่วไทย และกวา 19 ลานแหง
ทั่วโลก”  จะเห็นไดวา คนวัยหนุมสาวก็สามารถมีเงินทองไวจับจายใชสอยไดอยางสะดวกสบาย 
และงาย แสดงถึงวิถีชีวิตทันสมัยที่นิยมการจายเงินผานทางบัตรเครดิต เพราะใหภาพลักษณ
ของการเปนคนรุนใหมที่ตองการความสะดวกสบาย และรวดเร็ว 
 The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 10-11) โฆษณา Sony Walkman: Freetime 
For Men เปนการบอกถึงเวลาวางในการพักผอนคลายเครียดของชายหนุม โดยมีกิจกรรมคือ 1. 
เกมสศึกษา 2. กีฬาแข็งแรง 3. ดนตรีที่รัก 4. มนุษยฯ ทองเที่ยว 5. ปรารถนาแหงหัวใจ โดยจะ
เห็นวากิจกรรมทั้งหลายเหลานี้ใหภาพของชีวิตที่สะดวกสบาย เปนวิถีชีวิตที่ใชเวลาไปอยาง
สนุกสนาน และแสดงตัวตนของการเปนชายหนุมที่มีความสุข 
 

2.3.2.4  แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบในเรื่องของ “ความเจง เท” 
ความเจง และเท หมายถึงการเปนผูชายที่มีความสามารถดานใดดานหนึ่ง มีความภูมิใจ

กับความสามารถนั้นๆ ประสบความสําเร็จกับสิ่งที่ทํา อาจจะเปนทั้งในหนาที่การงาน การเรียน 
และมีความกลา มีความคิดที่แตกตางจากคนอื่น ในลักษณะที่เปนตัวของตัวเอง คิดและทํางาน
มาจากตัวเอง ที่พบมากในนิตยสารทั้ง The Boy และเธอกับฉันมักจะออกมาในรูปของการเปน
ศิลปนที่ทํางานเกี่ยวกับวงการบันเทิง ทั้งดารา นักรอง นักดนตรี และศิลปนในแงการกีฬาที่
ประสบความสําเร็จกับการกีฬาของเขา ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 16) คอลัมน All Stars สัมภาษณสอง
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรปที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูสอบไดคะแนนเต็ม 100 และ
สัมภาษณผูที่ไดคะแนน 97.5 ในการสอบเขามหาวิทยาลัย วิชาฟสิกส 

The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 22) คอลัมน Cute&Cool สัมภาษณ Danie 
Oakins นักเรียนไฮสคูลจากประเทศอังกฤษ  “ผมเลน Skateboard ได Wakeboard ได แตเลน 
Snowboard เกงที่สุด..ผมเลนมาได 7 ปแลว มันสนุกตรงที่เร็วมาก โห..มันส” 
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เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 98-99) คอลัมน Japan Voice: ทาคาช ิ
โซริมาจิ และยู โยชิซาวา   บทสมัภาษณโซริมาจิที่เขาพูดถึงตัวเองวา “ชีวิตที่ไมทาทาย
ความสามารถของตัวเอง เหมือนคนที่ไมกาวเดินไปขางหนา เวลาที่ผมทาทายกับอะไรบางอยาง 
ไมวาจะเรื่องงานหรือวาเรื่องสวนตวั เหตผุลไมใชเพราะผมอยากใหใครมองวาผมเท หรือวาผมนี่
สุดยอด ผมเพียงแตอยากรูวาตวัเองนะทําไดแคไหน”   ขณะที่ยู โยชิซาวาพดูถึงโซริมาจิ วา 
“เขาเปนคนทีใ่จดีมาก ไมหยิ่งเลย...เปนผูชายที่เทมากสําหรับผม เททั้งตวั และนิสัย อยากจะ
เปนอยางนั้นบาง แตผมนะคงไมไดอยางเขาหรอก...” 

 
รูปแบบความเปนผูหญิงและผูชายในอุดมคตินั้นปรากฏอยูทั่วไปตั้งแตเราเกิด และ

เติบโตมา เปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมอยางหน่ึงที่ขัดเกลาใหผูหญิงตองเปนแบบนี้ และ
ผูชายตองเปนแบบน้ัน  ในสวนของนิตยสารวัยรุนแลวก็เปนภาพสะทอนอีกอยางของการตอกย้ํา
รูปแบบความเปนหญิงความเปนชาย หากแตในนิตยสารวัยรุนแลวกลับเพ่ิมความฟุงฝนเขาไป
ดวย โดยมักจะนําเสนอภาพผูหญิงสมบูรณแบบ และผูชายในฝนท่ีดูเหมือนเจาหญิงและเจาชาย
ขี่มาขาวมากกวาความเปนจริงในสังคม 

 
นิตยสารวัยรุนนําเสนอเนื้อหาที่สรางความหมายเรื่องเพศของหญิงวัยรุน โดยมีเนื้อหา

เกี่ยวกับความรักไปจนถึงเรื่องเพศสัมพันธ รวมถึงการสรางแบบแผนการเปนผูหญิงในอุดมคติ 
เน้ือหาทั้ง 3 สวนที่กลาวมาแลวนั้น เปนการสะทอนใหเห็นถึงความหมายเรื่องเพศของผูหญิง
วัยรุนในลักษณะตางๆ ไปคือ 

เน้ือหาเรื่องความรักและเพศสัมพันธที่สนับสนุนใหผูหญิงสามารถพูดเรื่องเพศกันไดมาก
ขึ้น เนื้อหาในนิตยสารวัยรุนที่มีการพูดถึงเร่ืองรักๆ ใครๆ จนไปถึงเร่ืองเพศสัมพันธอยูมากจน
เปนเรื่องปกติที่สามารถพูดถึงได ใหภาพของความ “กลา” ที่ผูหญิงจะพูดเรื่องเพศ ทั้งๆ ที่ใน
สังคมไทย ผูหญิงถูกปดกั้นจากการพูดเรื่องเพศมาโดยตลอด 

และในขณะเดียวกัน นิตยสารวัยรุนก็ยังเสนอเนื้อหาที่ใหวัยรุนผูหญิง “เก็บ” เรื่องเพศ
เอาไว โดยในสวนนี้จะเปนเน้ือหาที่เกี่ยวกับความรัก และเพศสัมพันธที่แฝงคานิยมวัฒนธรรม
แบบไทยๆ ที่ผูหญิงตองเปนกุลสตรี รักนวลสงวนตัว เรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมควรพูดไว 

ทามกลางความขัดแยงของเนื้อหาที่ “กลา” และ “เก็บ” เร่ืองเพศสําหรับผูหญิงวัยรุนนั้น 
พบวาความหมายเรื่องเพศของผูหญิงวัยรุนกลับเปนการนําเสนอเรื่องเพศและเรื่องรักๆ ใครๆ 
แบบภาพฝนโลกมายาสําหรับผูหญิง ตัวอยางเชน การจูบ ในความหมายของผูหญิงวัยรุน จะ
หมายถึงการไดรับความรัก โรแมนติก การถายทอดความรูสึกที่ดีตอกันระหวางชายหญิง เปน
ความสวยงาม และนุมนวลตอคนที่รักกัน แตการจูบในความเปนจริง อาจจะหมายความไปถึง
การเปนจุดเริ่มตนของการมีเพศสัมพันธในวัยรุน การเปนผูหญิงที่ไมรักนวลสงวนตัว เปนตน 

นอกจากนั้น ยังพบเนื้อหาที่พูดถึงการปรากฏกายของเพศที่ 3 ผานรูปแบบเนื้อหาสวน
บทความ และแฟชั่น ทําใหวัยรุนเพศที่ 3 มีตัวตนขึ้นมาในสังคม ในเรื่องเพศที่ 3 นี้กลับพบการ
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เบี่ยงเบนทางเพศของผูชาย หรือเกยเปนหลัก และไมพบการเบี่ยงเบนทางเพศของผูหญิง หรือ
เลสเบี้ยน  ซึ่งการที่เลสเบี้ยนหายไปในนิตยสารวัยรุนนั้น อธิบายไดวาเปนการรักษา Double 
Standard หรือมาตรฐานในสังคมไทยที่ชายเปนใหญ  กลาวคือในขณะที่ผูชายมีการเบี่ยงเบน
ทางเพศ เปนกรณีที่พอยอมรับได แตในขณะที่ผูหญิงเบี่ยงเบนทางเพศจะถูกมองวาเปนเรื่องที่
สังคมยอมรับไดยากกวา 
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3. นิตยสารวยัรุนกับการเปนพื้นที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณหลักของ
สังคม และตอรองเสนอทางเลือกใหม 

นิตยสารวัยรุนเปนสื่อประเภทหนึ่งที่วัยรุนใหความสนใจ ทามกลางกระแสของสื่อ
หลากหลายชนิด ทั้งวิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือพิมพ เพลง มิวสิควีดีโอ รวมถึง
อินเทอรเน็ต แตสําหรับวัยรุนผูหญิงแลว นิตยสารวัยรุนเปนพ้ืนที่หนึ่ง ที่เปนแหลงรวมความรู 
ใหความเขาใจ แนะนํา ใหกําลังใจ เสนอแนะบทบาท สถานภาพของผูหญิง อันเปนกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคมผานสื่ออีกรูปแบบหนึ่ง 

ในสวนของการวิเคราะหเร่ืองนิตยสารวัยรุนกับการเปนพื้นที่ในการสรางความเห็นพอง 
ทาทายอุดมการณหลักของสังคม และตอรองเสนอทางเลือกใหมนั้น นอกจากการวิเคราะห
เน้ือหาในนิตยสารแลว จะประกอบกับบทสัมภาษณวัยรุนหญิงผูอานนิตยสาร จํานวน 20 คน 
รวมอยูดวย เพ่ือแสดงใหเห็นถึงการเปนพ้ืนที่ ในการสรางความเห็นของวัยรุนในนิตยสาร 

 
ขอมูลในการสัมภาษณ สามารถแบงกลุมวัยรุนที่ใหสัมภาษณออกเปน 2 ชวงอายุ คือ 

อายุ 13-16 ป เปนชวงวัยรุนตอนตนถึงวัยรุนตอนกลาง จํานวน 10 คน และวัยรุนชวงอายุ 17-
20 ป ที่เปนวัยรุนตอนกลางถึงตอนปลาย จํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน 

การแบงเกณฑอายุของกลุมผูใหสมัภาษณ  ทําใหเห็นภาพรวมชัดเจนของลักษณะวัยรุน
หญิงที่มีการเปลี่ยนแปลงตามชวงวัย จากการสัมภาษณพบวา กลุมวัยรุนตอนตนถึงตอนกลาง ที่
อายุ 13-16 ป จะยังมีความเปนเด็กอยูมาก เชื่อฟงพอแม ผูปกครอง และชอบทําตามกระแส
วัยรุน ตามแฟชั่น เนื่องจากยังมีความสับสน และคนหาความเปนตัวของตัวเองที่เหมาะสมอยู  
ในขณะท่ีกลุมวัยรุนผูใหสัมภาษณในชวงอายุ 17-20 ป หรือกลุมวัยรุนตอนกลางถึงตอนปลาย
นั้น คอนขางจะมีเอกลักษณเฉพาะตัว เชน เปนนักกิจกรรมในแฟนคลับของดาราศิลปนตางๆ 
และเน่ืองจากเปนชวงวัยที่โตขึ้น จึงมีการวิเคราะหพิจารณาความเหมาะสมในเรื่องการทําตวัตาม
แฟชั่น หรือสิ่งที่สื่อนําเสนอ  

 
ขอมูลเบื้องตน ของผูอานนิตยสารเธอกับฉัน และหรือ The Boy ที่ใหสัมภาษณ จํานวน 

20 คน แยกตามชวงวัยไดดังนี้ 
กลุมผูอานนิตยสาร วัยรุนหญิงอายุ 13-16 ป หรือชวงวัยรุนตอนตนถึงตอนกลาง 

จํานวน 10 คน 
- ลูกเกด อาย ุ13 ป กําลังศึกษาระดับมัธยมตน โรงเรียนสตรีแหงหนึ่ง ติดตามอานเธอกับฉัน

มาประมาณ 8 เดือน และอาน The Boy บางบางฉบับที่มีดารานักรองคนโปรดลงเรื่องหรือ
แฟชั่น นิตยสารอื่นๆ ที่อานประกอบดวย เชน j-spy 

- จ๊ิบ อายุ 13 ป ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเอกชนแหงหน่ึง วันหยุดจะมาเรียน
กวดวิชาที่สยามสแควร อานนิตยสาร The Boy มาประมาณครึ่งป สวนนิตยสารอื่นๆ จะอาน
เฉพาะที่พ่ีสาวซื้อมา 
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-  นา อายุ 14 ป ศึกษาอยูโรงเรียนมัธยมยานรามคําแหง ในระดับมัธยมตน อานเธอกับฉัน
มาปเศษ และอาน The Boy ดวย โดยเธอกับฉันซื้ออานเอง และ The Boy ย ืมในกลุมเพ่ือน 

-  แนน อายุ 14 ป ศึกษาอยูโรงเรียนสตรีแถบชานเมือง แนนมีศิลปนคนโปรดคือ โดม 
ปกรณลัม ติดตามอาน The Boy มาปเศษ โดยจะซื้ออานเอง ปจจุบันอานนิตยสาร ICE ดวย 
โดยจะซื้ออานเองเชนกัน  

-  cucumber อายุ 15 ป เปนนักเรียนอยูโรงเรียนเอกชน ในจังหวัดนนทบุรี ชอบมาเดินเลน
แถวสยาม อานนิตยสารเธอกับฉันมา 2 ปแลว โดยเปนผูซื้ออานเอง และอานนิตยสารวัยรุน
อ่ืนๆ อีกหลายฉบับ ทั้ง Pop, Popteen และนิตยสารบันเทิงอ่ืนๆ จําพวกดาราภาพยนตร ทีมี่
อยูที่บาน 

-  แตงกวา เปนวัยรุนหนาตาดี อายุ 15 ป กําลังศึกษามัธยมปลายสายศิลป-คณิต วันหยุดจะ
มาเรียนพิเศษที่สยามสแควรพรอมกับเพ่ือนๆ บางครั้งคุณแมก็มาดวย แตงกวาอานนิตยสาร 
The Boy ไดประมาณครึ่งป โดยใหเหตุผลที่ซื้ออานวาเปนความบันเทิงและเพลิดเพลินใจยาม
วางหลังอานหนังสือเรียน นอกจากนั้น แตงกวายังอานนิตยสาร ICE และ Cosmo’ บางฉบับ 
โดย ICE จะขอยืมจากเพ่ือน และ Cosmo’ ขอยืมจากพี่สาว 

- หญิง อายุ 16 ป ปจจุบันศึกษาระดับมัธยมปลาย สายศิลป-ภาษา กําลังเตรียมสอบเขา
ระดับมหาวิทยาลัย หญิงตดิตามอาน The Boy มาประมาณ 2 ปเศษ และกาํลังจะเลิกอาน 
เพราะรูสึกวาตัวเองโตขึ้น ทําใหเรื่องในนิตยสาร The Boy ไมคอยนาสนใจสําหรับหญิง 

-  แกว อายุ 16 ป กําลังศึกษาระดับปวช. โรงเรียนพาณิชยการแหงหนึ่ง นอกจากอาน
นิตยสารเธอกบัฉันแลว ยังชอบเลนอินเทอรเน็ตดวย แกวมักจะสงเรื่องสั้น หรือบทกวีเขาไป
รวมสนุกกับนติยสารเปนประจํา 

- วี อายุ 16 ป กําลังศึกษาระดับชั้นมัธยม 5 ติดตามอานเธอกับฉันมาประมาณ เกือบหนึ่งป 
ชอบคอลัมนทีเ่ปนเรื่องเกี่ยวกับการตูน เพราะโดยสวนตัวแลว วีชอบอานการตูนญี่ปุนที่
เกี่ยวกบัความรักในวัยรุนอีกดวย  

- เอิง อายุ 16 ป กําลังศึกษามัธยมปลายที่โรงเรียนรัฐบาลแถบลาดพราว นอกจากอาน The 
Boy แลว ยังอานนิตยสาร a day พรอมๆ กันไปดวย ที่อาน a day เพราะพี่สาวซือ้อาน และให
ความรูสึกทันสมัยในกลุมวยัรุน  สวนที่อาน The Boy เพราะชื่นชอบดารา ติ๊ก เจษฎาภรณมาก 
จึงตองการเก็บเรื่องราวของเขาไว 

 
กลุมผูอานนิตยสาร วัยรุนหญิงอายุ 17-20 ป หรือชวงวัยรุนตอนกลางถึงตอนปลาย 

จํานวน 10 คน 
-  เบลล อายุ 17 ป เบลลมาเรียนพิเศษที่สยามสแควรทุกวัน เพราะเตรียมสอบเขา

มหาวิทยาลัย กําลังจะเลิกอานนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ไปอานนิตยสาร ICE และ 
Buzz เพราะเคยยืมนิตยสาร ICE และ Buzz ของเพื่อนมาอานแลวสนใจ เพราะมีการนําเสนอ
เรื่องราวของวัยรุนในสยามสแควรมากกวาในนิตยสารเธอกับฉัน และ The Boy 
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-  นองหยิง อายุ 17 ป เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะบัญชี อาน The Boy เปนนิตยสารหลัก
มากวา 2 ปแลว โดยอานนิตยสารอ่ืนๆ ประกอบดวย เชน แพรว dna  ในเวลาวางนองหยิง
มักจะสงเรื่องราวไปรวมสนุกกับนิตยสารเปนประจํา นองหยิงมีศิลปนในดวงใจ คือ ดีทูบี 

-  จา อายุ 18 ป จาเรียนรามคําแหง ชั้นปที่ 1 โดยปกติจาจะซื้อนิตยสารเธอกับฉันอานเอง
เปนประจําทุกฉบับมาประมาณปเศษ ที่เร่ิมอานเธอกับฉัน เพราะในอดีตพ่ีสาวซื้ออาน จน
ปจจุบันพ่ีสาวเลิกอานแลว จาก็ยังคงเปนแฟนนิตยสารเธอกับฉันอยู 

-  เล็ก อายุ 18 ป กําลังจะจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ติดตามอานทั้งเธอกับฉัน และ The Boy 
มาประมาณ 1 ป สาเหตุที่อานเพราะอยากรูเร่ืองแฟชั่น ดูดวง นอกจากนั้นอานนิตยสาร J-Spy 
ดวย เพราะตองการรูขาวคราวนักรองขวัญใจชาวญี่ปุน ยามะพี 

-  แอม อายุ 19 ป ศึกษาระดับมหาวิทยาลัยชั้นปที่ 1 ชอบเดินเลนแถวสยามสแควร และ
แหลงการคาอ่ืนๆ ทุกๆ วันหลังเลิกเรียน  ติดตามอาน The Boy มาประมาณ 2 ป เพราะให
ความรูเรื่องแฟชั่น และดาราที่ชื่นชอบ   

-  คิมบี้ อายุ 19 ป ศึกษาปสุดทายระดับปวช. อาน The Boy มาประมาณ 1 ป โดยจะชื่น
ชอบเนื้อหาเกีย่วกับแวดวงดนตรีเปนพิเศษ นอกจากนั้นยังอานนิตยสาร Pop อีกดวย เพราะ 
Pop ใหขอมูลเกี่ยวกบันักรองในตางประเทศทั้งฉบับ ทาํใหไมตกสมยัในเรื่องดนตรี 

-  ออม อายุ 19 ป เรียนมัธยมสายศิลป-ภาษาญี่ปุน อานทั้ง The Boy และเธอกับฉัน มา
ประมาณ 1 ป เพราะมีเน้ือหาที่เกี่ยวกบัดารา นักรองในประเทศญีปุ่นจํานวนมาก นอกจากนั้น
ออมยังเปนแฟนคลับของนิโคล เทริโออีกดวย  ซึ่งออมมักจะสะสมทุกสิ่งทุกอยางเกี่ยวกบันิโคล 
และติดตามดูคอนเสิรตของนิโคลในทุกๆ ที่ เวลาไปดคูอนเสิรตตอนกลางคืน คณุแมจะเปนคน
พาไปดวยตัวเอง 

-  ตุลย อายุ 19 ป ศึกษาอยูคณะนิเทศศาสตร มหาวทิยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง อานนิตยสาร 
The Boy เพราะสนใจเรื่องดนตรี และเรือ่งแฟชั่นความงาม โดยจะเปนคนซื้ออานเอง สาเหตทุี่
อานนิตยสารเพราะเปนการคลายเครียด และไดสาระบนัเทิงมากมาย 

-  นอย อายุ 20 ป เลิกอานนิตยสารเธอกบัฉันมาไดประมาณ 3 เดือน แตจะซ้ืออานบางบาง
ฉบับที่มีนักรองในดวงใจ ปเตอร คอรป ไดเรนดอลลงแฟชั่น นอยศึกษาระดับปวส. ปแรก และ
ชอบเลนอินเทอรเน็ตดวย 

-  เกว อายุ 20 ป กําลังรอสอบเขามหาวิทยาลัยใหมอีกครั้ง เน่ืองจากปที่แลวไดคณะที่ไม
ตรงความตองการ จึงลาออกมาเรียนกวดวิชารอสอบครัง้ใหม เกวอาน The Boy มาประมาณ 2
ปเศษ และในระยะหลังๆ จะอานนิตยสาร Hamberger รวมดวย เพราะมีเรื่องราวเกี่ยวกับวง
ดนตรี นักรองตางๆ มากกวาใน The Boy 

 
ขอมูลเบื้องตนจากการสัมภาษณพบวา ผูอานจะเปนวัยรุนผูหญิงอายุระหวาง 13-20 ป 

จํานวน 20 คน ผูใหสัมภาษณสวนใหญอานนิตยสาร The Boy หรือ เธอกับฉันในลักษณะเปน
เจาประจําอยูแลว โดยสวนใหญติดตามอานเลมใดเลมหนึ่งเปนหลัก และติดตามอีกเลมเปนบาง
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เลม ซึ่งลักษณะการติดตามอานที่สําคัญ คือติดตามอานเรื่องราว ภาพแฟชั่นของดารา นักรอง 
นักแสดงที่ชื่นชอบ พบวาผูใหสัมภาษณทุกคนจะมีศิลปนในดวงใจที่ชื่นชม มีลักษณะของการชื่น
ชอบ คือ ผูใหสัมภาษณผูหญิงจะมีศิลปนในดวงใจเปนผูชาย และในผูใหสัมภาษณบางราย
นอกจากเปนผูติดตามอานนิตยสารแลว ยังเปนกลุมผูติดตามศิลปนที่ชื่นชอบอีกดวย คือเปน
กลุมแฟนเพลง แฟนละคร ที่จะติดตามขาวคราวของดารานักรองเหลานั้นอยางใกลชิด เชน 
นิโคลแฟนคลับ, โดม ปกรณลัม แฟนคลับ เปนตน    ดังนั้น การติดตามอานนิตยสารวัยรุนจึง
เปนการติดตามขาวคราว และเก็บสะสมแฟชั่นภาพของศิลปนตางๆ เหลานี้ไดเปนอยางดี 

กลุมวัยรุนหญิงที่ใหสัมภาษณ มักเปนผูอานที่ซื้อนิตยสารอานเอง โดยสวนมากมักจะ
อานนิตยสารอื่นๆ รวมดวยนอกจาก The Boy และเธอกับฉันแลว  โดยระยะเวลาที่ติดตามอาน 
จะอานนิตยสารหลักคือ The Boy และหรือ เธอกับฉัน ตั้งแต 6 เดือนขึ้นไป และนิตยสารอื่นๆ 
ประกอบเปนบางชวง ที่นาสังเกตคือ จากการสัมภาษณพบวา นิตยสารที่วัยรุนหญิงอานรวมดวย 
นอกจากนิตยสารวัยรุนทั่วๆ ไป เชน ICE, BUZZ และ J-Spy ซึ่งมักจะยืมอานตอๆ กันในกลุม
เพ่ือนแลว พบวานิตยสารสําหรับผูหญิงทํางาน เชน Elle, Cosmopolitan, Cleo และ แพรวสุด
สัปดาห  ก็เปนนิตยสารที่วัยรุนอาน ซึ่งเปนลักษณะการอานที่ยืมจากเพื่อนรุนพ่ี หรือญาติพ่ีนอง
ในครอบครัว 

นอกจากนั้น ในการสัมภาษณ “หญิง” อายุ 16 ป ผูอานรายหนึ่งที่ติดตามอานนิตยสาร 
The Boy มาประมาณ 1 ป และกําลังจะเลิกติดตามอาน โดยหญิงใหเหตุผลวา จะจบชั้นมัธยม 6 
แลว กําลังจะศึกษาตอระดับปริญญาตรี     “คิดวาจะเลิกอาน The Boy แลว เพราะโตแลว และ
อีกอยาง The Boy ไมคอยจะมีอะไรนาสนใจซักเทาไหร มีแตพวก V.J. search (โครงการคนหา
วีเจรายการโทรทัศน-ผูวิจัย) เยอะมากจนหนูไมสนใจเทาไหร  แลวหนูรูสึกวาหนูโตไปสําหรับ 
The Boy     ใน The Boy สวนใหญมีแตเรื่องของเด็กม.ปลาย แลวหนูก็จบม.ปลายแลวดวย 
เน้ือหาโดยรวม หนูก็รูสึกวามันไมคอยเหมาะกับหนูเทาไหร” (หญิง, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 
2545)   โดยหญิงบอกวาเม่ือเลิกอานนิตยสารวัยรุนแลว จะหานิตยสารที่เหมาะสมกับที่สนใจจะ
อานตอ เชน a day หรือ cleo ซึ่งเปนนิตยสารสําหรับวัยรุนในระดบัมหาวิทยาลัย เปนตน  ซึ่ง
สรุปไดจากการสัมภาษณ พบวานติยสารวัยรุนเปนเสมือน “พิธีกรรมในการกาวผานจากวัยเด็กสู
วัยผูใหญ” เปนชวงเวลาทีว่ัยรุนสบัสน และคนหาความเปนตวัของตัวเอง และเม่ือรูทศิทางที่
เหมาะสมของตัวเองแลว จะกาวออกไปสูสังคมใหม 

สําหรับคําถามในเรื่องนิตยสารวัยรุนกับการเปนพ้ืนที่สําหรับวัยรุนในการแสดงความ
คิดเห็นรวมกันในเรื่องตางๆ นั้น ผูใหสัมภาษณทั้งหมดยอมรับวามีสวน เพราะสื่อนิตยสารวัยรุน
เปนสื่อที่วัยรุนอาน เพราะนําสิ่งที่วัยรุนชอบมานําเสนอ 

เกว “คิดวาบทความที่นิตยสารวัยรุนนํามาลง คอนขางมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก เรียกไดวา
เปนสิ่งปลุกกระแสมากกวา โดยบทความที่นํามาลง อาจจะเปนความคิดเห็นของคนกลุมนอย แต
พอตีพิมพออกไป มีคนอานเยอะ ก็เลยกลายเปนความเห็นของวัยรุนสวนใหญไปได” (เกว, 
สัมภาษณ, 2 ธันวาคม 2545) 
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แตงกวา “เห็นดวยวานิตยสารเปนพ้ืนที่ของวัยรุน เพราะวัยรุนสวนใหญก็ชอบทําอะไร
ตามๆ กัน อยางแตงตัว แฟชั่น เธค ผับที่เที่ยว คําพูด โนนนี่ เวลาเราเห็นวาคนอ่ืนเคาทํากัน ก็
ตามๆ กันไป” (แตงกวา, สมัภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2545) 

 
การอานนิตยสารวัยรุนเลมใดเลมหน่ึง นอกจากจะใหความเพลิดเพลิน บันเทิงใจ

แลว  ยังใหภาพความเปนตัวตนของกลุมวัยรุนในแตละแบบไดอีกดวย  เชน วัยรุนผูหญิง
มัธยม มักจะอานนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน  สวนนิตยสาร ICE, BUZZ จะเจาะกลุม
วัยรุนในเมืองที่สนใจแฟชั่นในสยามสแควรหรือเซ็นเตอรพอยท    นิตยสาร J-spy, M-jojo 
สําหรับกลุมแฟนศิลปนญี่ปุน เกาหลี และไตหวัน เปนตน   นอกจากนั้น ยังพบวานิตยสาร
เธอกับฉันเปนนิตยสารที่นิยมในกลุมเด็กวัยรุนเพศที่สาม หรือที่ถูกเรียกในวงสังคมวัยรุนวา 
“กระเทยหัวเกรียน“ เนื่องจากมีแฟชั่นเซ็กซี่ของผูชายมานําเสนออยูเปนระยะ  Cucumber 
นามแฝงของวัยรุนผูใหสัมภาษณคนหนึ่ง เคยถามผูวิจัยวา “พ่ีเดินถือเธอกับฉันเลมน้ี (ฉบับ 
415 เดือนเมษายน) กลางสยามอยางงี้ ไมกลัวคนเคาเขาใจผิดเอาเหรอพี่” (cucumber, 
สัมภาษณ, 25 ตุลาคม 2545) 

 
และจากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารวัยรุน The Boy และเธอกับฉัน พบวา 

นิตยสารวัยรุนเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณหลักของสังคม และ
ตอรองเสนอทางเลือกใหมใหแกวัยรุน โดยจะอธิบายหัวขอตามลําดับ 
 

3.1  นิตยสารกับการสรางความเห็นพองในหมูวัยรุน 
ความเห็นพองที่กลาวในขณะนี้ หมายความถึงการสรางความคิดเห็นรวมกันในหมู

วัยรุนจํานวนหนึ่ง สรางมติความเห็นที่นําเสนอ และรับรูโดยทั่วกัน มีความเห็นไปในทาง
เดียวกัน ผานหนาหรือพ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุน ในการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารพบความเห็น
พองใน 2 เร่ืองดวยกัน คือ ความเห็นพองในเรื่องการแตงกายเซ็กซี่ตามแฟชั่นของวัยรุน
ผูหญิง และความเห็นพองในเรื่องความรักและการมีคูรัก 

 
3.1.1 ความเห็นพองในเรื่องการแตงกายเซ็กซี่ตามแฟชั่นของวัยรุนผูหญิง 

จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารวัยรุนทั้ง The Boy และเธอกับฉัน พบวามีการ
นําเสนอภาพแฟชั่นรวมทั้งเนื้อหาที่เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซี่ของวัยรุนผูหญิง มีเนื้อหาที่
ใหภาพความเปนพวกเดียวกันกับวัยรุน ในลักษณะที่เร่ืองการแตงกายเซ็กซี่  เปนเรื่องปกติ
ถาอยูในกาลเทศะ   มีคอลัมนที่ใหพ้ืนที่ในการแสดงความเห็นพองเร่ืองการแตงกายเซ็กซี่
ของวัยรุน เชน คอลัมน SNAP, Teentalk ของนิตยสารเธอกับฉัน   และคอลัมน Fashion 
Pick up, Star’s Beauty ในนิตยสาร The Boy    การสรางความเห็นพองในเร่ืองการแตง
กายเซ็กซี่ คือการใชพ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุนนําเสนอภาพ และความคิดเห็นของวัยรุนจาก
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แหลงรวมวัยรุนในที่ตางๆ เกี่ยวกับความคิดเห็นรวมกันในเรื่องตางๆ ในลักษณะที่วัยรุนคน
ไหนๆ ก็ทํากัน เปนแฟชั่น เปนสิ่งที่เขากับยุคสมัย ตัวอยางเชน 

เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 415 หนา 36-37)  คอลัมน SNAP:สาวสุดเซ็กซี่ 
Summer นี้คอืใคร?    จากภาพตัวอยาง จะเห็นภาพการแตงกายของวัยรุนที่ใหสัมภาษณ
นิตยสาร โดยผูหญิงจะแตงกายแบบเซ็กซี่ คือเปนเสื้อกลาม เสื้อสายเดี่ยวโชวแขน หัวไหล 
กระโปรงสั้นโชวตนขา สะดือ ซึ่งการที่ภาพวัยรุนปรากฏในนิตยสารมีการแตงกายเซ็กซี่ ได  
ใหความเปนพวกพองรวมกันวาการแตงกายเซ็กซี่เปนเรื่องปกติธรรมดา   และนอกจากนั้น 
หัวคอลัมนที่วา “สาวสุดเซ็กซี่ Summer นี้คือใคร?” ใหความหมายของการเปนผูหญิงเซ็กซี่
ที่มีผลดานบวก  ในเรื่องของการมีรูปรางที่ดีของผูหญิง และการเปนคนมีความมั่นใจ จาก
ตัวอยาง มิงค ใหความเห็นวา “ชอบซอนยาคะ หุนเขาดูดี”  และ ยี่หรานใหความเห็นวา “ลูก
เกดคะ เพราะเขาเปนผูหญิงที่มีความมั่นใจสูง”   ซึ่งทั่งซอนยา และลูกเกดนั้น นับวาเปน
นางแบบยอดนิยมในประเทศไทย ที่มักมีภาพแฟชั่นแตงตัวเซ็กซี่ปรากฏบนหนาสื่อเปน
ระยะ 

เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 26-27) คอลัมน SNAP: เลือกเกิดได
ขอเปน... จากรูปจะเห็นไดวาคอลัมน SNAP นั้น เปนคอลัมนที่ถามความคิดเห็นของวัยรุน
ในเร่ืองตางๆ อยางเชนฉบับน้ีเปนคําถามที่วา “เลอืกเกิดขอเกิดเปน...” ซึ่งเปนคําถามทั่วๆ 
ไป สบายๆ เพลินๆ มากกวาจะเปนเรื่องจริงจัง ทําใหคอลัมนนี้เปนพ้ืนที่ไวแสดงการแตงตัว
ของวัยรุนตามแฟชั่นมากเสียกวาจะเปนการแสดงความคิดเห็นที่จริงจัง (ภาพที่ 114) 

เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 41) เปนภาพศิลปนขวัญใจวัยรุน แผน
แทรกในรูปแบบที่ตัดออกจากนิตยสารนําไปเปนปฏิทินขนาดเล็กพกพาได  ภาพของศิลปน
หญิงแสดงการแตงกายเซ็กซี่ อวดเรือนราง ทั้งไหล แขน หนาทอง สะดือ ซึ่งถือวาเปน
อวัยวะที่ควรปกปดสําหรับผูหญิง และเม่ือภาพศิลปนกับการแตงตัวเซ็กซี่อยูกับปฏิทินที่ไว
พกพาไดเชนนี้ เปนการใหความหมายถึงการเปนสิ่งสาธารณะที่เปดเผยได ยอมรับได การ
แตงกายเซ็กซี่ของผูหญิงจึงเปนสิ่งที่วัยรุนเห็นสอดคลองกันวาเปนเรื่องปกติธรรมดา (ภาพที ่
115) 
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           ภาพที่ 114                                          ภาพที่ 115 
       คอลัมน Snap                                  แผนแทรก ปฏิทินขนาดเล็ก 
 
เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 40) คอลัมน Teen Talk “แฟชั่น

ไทยในสายตา 10 วัยรุน” เปนคอลัมนแสดงความคิดเห็นของวัยรุนในเรื่องราวตางๆ พรอม
กับภาพผูถูกสัมภาษณประกอบความคิดเห็นของวัยรุน ในคอลัมนนี้ เชน หนุม-ตอสกุล  
“วัยรุนม่ันใจในตัวเอง เร่ืองการแตงตัวมากขึ้น คิดวาตัวเองแตงอะไรแลวก็ดูดี ก็แตงกัน
ตามใจตัวเอง” สวนโบว ยุคลธร กลาววา “วัยรุนสมัยนี้กลากันอยูแลว แตอยากจะบอกวา
การแตงตัวใหอยูในขอบเขตนิดนึง ใสชุดไหนควรดูกาลเทศะดวย”  เปนการใหความเห็น
พองกับการแตงกายของวัยรุนวาเปนสิ่งสําคัญในการทําใหตัวเองดูดีขึ้น แตยังตองมีขอบเขต
ของความกลา ในการแตงกายใหอยูในกาลเทศะที่เหมาะสม โดยสวนใหญแลว ความคิดเห็น
ของวัยรุนในเรื่องตางๆ ที่นําเสนอในคอลัมน Teen Talk จะมีแตกตางหลากหลาย อันเปน
การแสดงออกถึงความคิดของวัยรุนในสื่อนิตยสาร 

เธอกับฉันเดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 48) คอลัมนนองใหมมาแรง : New 
freshy “ผมวาการแตงตัวของวัยรุนเดี๋ยวนี้ดูแลวไมคอยดีเลยนะ ขัดหูขัดตายังไงก็ไมรู ยิ่ง
ผูหญิงเน่ีย ถาผมเปนพอแมนี่ผมคง...ไมรูสิ” เกริก เกริกไกร อนสนธิ์- บทสัมภาษณ 

The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 132-133)  คอลัมน Star Fashion 
Style คอลัมนเปนภาพดาราผูหญิงกับการแตงกายตามแฟชั่น จะพบวานิตยสารใหพ้ืนที่ใน
การแสดงภาพการแตงกายเซ็กซี่โชวไหล วาเปนเรื่องในแงบวก เปนเรื่องของแฟชั่น เปน
ผูหญิงรูปรางดี ม่ันใจ จึงสวมใสเสื้อผาได  ดังจะเห็นไดจากคําโปรยของคอลัมนที่วา “แฟชั่น
เสื้อโชวไหลของสาวที่ใครๆ ก็ตกหลุมรัก” และจากคอลัมน จะเห็นไดวาการโชวไหลเปนสิ่งที่
เกี่ยวของกับเรื่องรักๆ ใครๆ คือเปนการผูกเรื่องการแตงกายเซ็กซี่ของผูหญิงกับการไดมี
ชายหนุมมาหมายปอง ตัวอยางเชน “ปูมัณฑนา ไหลนี้พ่ีหาญขอจอง”, “โบ ชญาดา ไหลขาว
เนียนที่มีเจาของแลว” และ “โชวไหลเหมือนกัน ชอบสีเดียวกันแตไมไดชอบหนุมคน
เดียวกัน” เปนตน 
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The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 164) คอลัมน X-treme tale: uniform 
สุดขีด เปนคอลัมนงานเขียนของ อ.แตร เกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายดวยเครื่องแบบ
นักศึกษา ทั้งการใสเสื้อนักศึกษารัดติ้ว ใสกระโปรงผาสูง ตัวอยางจากคอลัมนตอนทาย
กลาววา “...ไดคนพบโลก Fashion ของนักศึกษากากั๋น แมอาภรณจะเปนเพียงเปลือกนอก 
ซึ่งอาจสงสะทอนสันดานได แตฉันวาอาภรณไมอาจสองสะทอนถึงปญญา แตงตัวเปรี้ยว
แรด แตสมองปราดเปรื่องมีถมไป...”  ใหความหมายของการแตงกายเซ็กซี่ตามแฟชั่นวา
เปนเรื่องที่รับได หากมีสติ และปญญา 

 
ภาพการเปนพื้นที่แสดงความเห็นพองเร่ืองการแตงกายเซ็กซี่ตามแฟชั่นของวัยรุน

ผูหญิงในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ใหความเปนพวกเดียวกันกับวัยรุนผูอาน 
นอกจากนี้ จากการสัมภาษณวัยรุนผูหญิงจํานวนหนึ่ง พบวามีความคิดเห็นที่หลากหลาย 
แตโดยรวมๆ แลว พบวาวัยรุนมองเร่ืองการแตงกายเซ็กซี่วาเปนเรื่องที่ควรพิจารณาความ
เหมาะสมกับตัวเองกอน และการแตงกายเซ็กซี่นั้น เปนเรื่องธรรมดาที่ไดรับจากสื่อตางๆ 
บอยคร้ังจนกลายเปนเรื่องปกติ ในสวนคําถามเกี่ยวกับภาพผูหญิงที่ถูกนําเสนอในนิตยสาร
บอยๆ และความรูสึกเกี่ยวกับการที่นิตยสารลงรูปนางแบบ ดาราหญิงสวมชุดที่เซ็กซี่ใน
นิตยสารวัยรุนน้ัน จากการสัมภาษณพบวา 

เกว “ในนิตยสาร มักจะเปนอะไรสวยๆ งามๆ มาใหดู สวย เซ็กซ เอ็กซ และเวอร 
แตก็ควรพิจารณาดวยวาเหมาะสมกับเราไหม เราอานแลวควรทําตามหรือเปลา อยางดารา
ที่ใสชุดเซ็กซี่ในนิตยสาร ก็ เออ หุนดีนะ ถาเราใสแบบน้ี แมคงเฉาะกบาลแยกแนๆ” (เกว, 
สัมภาษณ, 2 ธันวาคม 2545) 

เอิง “ภาพผูหญิงเซ็กซี่สวนใหญก็เปนเรื่องเพศมากไปนะพี่ แตก็เห็นกันเกลื่อนจนไม
รูสึกวานาเกลียดแลวละ”  (เอิง,สัมภาษณ, 9 ธันวาคม 2545) 

ตุลย “แลวแตมุมมองนะ บางทีนิตยสารก็สื่อความนารักๆ สดใส แตบางทีก็ออกแนว
โปเปลือยแตก็สวยดี ชอบดูนะ ทั้งๆที่เปนผูหญิงเหมือนกัน ดูเซ็กซี่ ดูแบบชวนฝนอะไรอยาง
เง้ีย” (ตุลย, สัมภาษณ 6 ธันวาคม 2545) 

โดยสรุปแลว พบวานิตยสารวัยรุนเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพองเร่ืองการแตง
กายเซ็กซี่ของผูหญิงวัยรุน เน่ืองเพราะสื่อตางๆ ที่แวดลอมในสังคม ตางก็นําเสนออยูกลาด
เกลื่อนอยูแลว และวัยรุนเองก็มิไดตอตานเร่ืองการแตงกายเซ็กซี่ แตจะนํามาพิจารณาให
เหมาะสมกับสถานะของตัวเองเปนหลัก 

 
3.1.2  ความเห็นพองในเรื่องความรัก และการมีคูรัก 

“The Boy คอลัมน Voice ฉบับ 178 ท่ีลิซา Bubblegirl ลงปกนะคะ ยังจําไดอยูเลย 
หนูเขียนไปลงวา  “To แนต ปยะ From นองหยิง (แฟนของนาย) – เรารูนะวานายนะรักเรา 
แลวเราก็รักนายมากดวย แตวานายชวยลดอาการขี้นอยใจของนายซักนิดนึงนะ แลวเราจะ
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รักนายขึ้น 10 เทาเลย”  ตอนที่ขอความหนูไดลง ดีใจมากเลยคะ พอแนตเห็น เคาก็ดีใจมาก 
เด๋ียวนี้ ไมคอยจะงอนหนูซักเทาไหรแลวดวย”  (นองหยิง, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2545)  
บทสัมภาษณขางตนเกิดขึ้น เม่ือผูใหสัมภาษณเลาประสบการณเร่ืองความรักที่เกี่ยวกับ
นิตยสารวัยรุนใหฟง เธอยอมรับวานิตยสารวัยรุนเปนสื่อที่วัยรุนสวนใหญอานกัน ดังน้ันการ
สงเรื่องไปลงจึงดูจะเปนการแสดงออกเรื่องความรักใหรับรูทั่วๆ กัน เปนเรื่องเปดเผย ไมนา
อาย นาเกลียด 

พ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุนทั้ง The Boy และเธอกับฉัน มีสวนที่เปนพื้นที่ใหผูอานสง
เร่ืองขอความมาลง โดยมีความแตกตางของนิตยสารทั้ง 2 ฉบับ คือ The Boy มักเปน
คอลัมนหาเพื่อนหรือหาผูสนใจกิจกรรมประเภทเดียวกัน ในคอลัมน X-Y Matching, ที่นี่มี
เพ่ือน, Voice, Health, Yoohoo.com, b/g square และ U-ask สวนเธอกับฉันมีคอลัมน หา
เพ่ือน คอลัมนฝากขอความถึงเพื่อน หรือคนสนิท ในคอลัมน You & Me Club และคอลัมน
เรื่องสั้น บทความ บทกวี การตูน ที่เกี่ยวของกับความรักการมีคูรักปรากฏอยูมาก 

การสรางความเห็นพองในเรื่องความรักและการมีคูรัก ดูเหมือนจะเปนเร่ืองปกติ
สําหรับวัยรุนไปเสียแลว จากการวิเคราะหเน้ือหา พบวานิตยสารทั้ง The Boy และเธอกับ
ฉันตางใหคาในการสรางความเห็นพองในหมูวัยรุนวาเรื่องความรักและการมีคูรักเปนเรื่อง
ธรรมชาติ ตัวอยางเชน 

จากคอลัมน Health จาก The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 100-101) “ผม
อกหักมาหลายครั้งแลว ทําอยางไรจึงจะไมอกหักอีก : ใครๆ เขาก็วาอกหักดีกวารักไม
เปน...”  ฉบับเดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 96-97) “รักแรกพบมีจริงไหมครับ”, “หนูอายุ 
16 ป อยากมีแฟนอายุรุนราว 30 ป เพราะมองแลวหลอมาดแมนกวาเพื่อนๆ...”  จาก
รูปแบบคําถามที่พบ ปญหาความรัก คูรักเปนประเด็นที่วัยรุนสนใจใครรูเปนอยางมาก 

คอลัมน U-ask ก็เชนกัน มีปญหาที่สงมาถามเกี่ยวกับความรักอยูมาก ตัวอยางเชน 
The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 157) “สงสารตัวเองจัง..คือวาแฟนนองเน่ียเคา
ชอบพูดเลนไปหมดทุกเรื่อง พอนองเครียดเคาก็ยังจะพูดเลนไมเปนเรื่องอยูดี นองละเซ็ง กะ
วาเจอใหมจะทิ้งคนนี้” 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 140-141)  คอลัมน VOICE :  “To: พ่ี
วี From: บีม Message: โกรธบีมใชม้ัยที่ไมยอมไปงานที่มหาวิทยาลัยดวย ก็บีมบอกแลวไง
วาไมวาง เน่ียแสดงวาพี่วีตองโกรธแนๆ เพราะเวลามารับไมเห็นยิ้มเลย อยาโกรธนะ”  
คอลัมน VOICE เปนเหมือนสื่อกลางในการออนวอนขอความรักของวัยรุนหนุมสาว  เปน
พ้ืนที่สาธารณะ ที่สามารถแสดงออกเรื่องความรักไดอยางเปดเผย 

The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 148) คอลัมน Yoohoo.com ฉบับน้ี
เปนหัวขอ “จําเปนดวยหรือที่ผูหญิงตองยอมทั้งตัวทั้งหัวใจเพื่อคนรัก” มีวัยรุนเขามาแสดง
ความคิดเห็นเชน “มาเหมียว: เราคิดวามันเปนเรื่องของคนสองคน ถาคิดวาเสียตัวไปแลว
เราจะเสียใจในภายหนา ก็อยางเพิ่งดวนตัดสินใจนะจะ”, “บัวคลี่: เราไมควรจะยอมใหแฟน
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ลวงเกินขนาดลึกซึ้ง เอาแคจับมือถือแขนก็พอ”  ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงที่มาแสดง
ความคิดเห็น ออกไปในทิศทางเดียวกัน ยอมเปนการแสดงความเห็นพองตองกันในหมู
ผูอาน รับรูรวมกันถึงสิ่งที่ควรจะเปนไป 

เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 126-127) คอลัมนรักของเธอรักของ
ฉัน เปนคอลัมนสัมภาษณเรื่องราวความรักของดารานักรองชายหญิง การสัมภาษณจะให
ความรูสึกของความงดงาม ความรักที่ออนหวาน สวยงาม มีการพูดถึงคูของตัวเองวาเปน
คนอยางไร เขากันไดไหม ประสบการณรักที่ผานๆ   โดยเนื้อหาแลว คอลัมนนี้เปนพ้ืนที่ใน
การเสนอความเปนไปไดของการมีความรัก หรือมีคูรักในวัยเรียน เธอกับฉันเดือนกรกฎาคม
นี้ สัมภาษณนักรองหนุมเต็ม วุฒิสิทธิ์ กับ แกว ซาซา นักรองคายเดียวกัน ตัวอยางบท
สัมภาษณฉบับน้ี เชน "สําหรับเร่ืองพ่ีเต็ม แกวก็เฉยๆ นะคะ พอแมแกวเองก็ไมไดวาอะไร 
เพราะวาแมก็เปนฝร่ัง เขาเขาใจวาวัยรุนมันก็ตองมีเรื่องความรักบาง เขาก็เขาใจไมไดวา
อะไร” –แกว ซาซา และ “สําหรับผม ความรักเปนสิ่งจําเปนในชีวิตมากนะครับ ผมยัง
ตองการความรักอยูครับ ความรักทําใหชีวิตผมสดใส”-เต็ม วุฒิสิทธิ์ 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 30-31) เธอกับฉันฉบับเดือน
กุมภาพันธ เปนฉบับที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับเทศกาลวันแหงความรัก หรือ วันวาเลนไทนเปน
หลัก คอลัมนสวนใหญจะพูดถึงเรื่องความรัก ของขวัญ บทความพิเศษ เรื่องความรัก เปน
ตน ฉบับนี้ คอลัมน SNAP ซึ่งเปนคอลัมนสอบถามความเห็นวัยรุน ไดสอบถามเรื่อง “เพลง
รักเพื่อคนพิเศษ” การถามความเห็นเกี่ยวกับความรัก ทําใหวัยรุนมองวาความรักเปนสิ่ง
ปกติธรรมดา การมีความรัก อยากมอบเพลงพิเศษใหกับคนพิเศษ เชน “แนน อายุ 16 ป- 
เพลงตัวจริงของเธอคะ เพราะวาความหมายมันดีมาก เราพรอมเสมอที่จะใหคนที่เรารัก” 
และ “หุย อายุ 17 ป – เพลงใจละเมอคะ เพราะวาโดนใจมาก กําลังแอบชอบใครคนนงึอยู” 

เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 423 หนา 097) คอลัมน You&me Club– Talk to 
you “To เอ็ม – ทนงศักดิ์ From : โจ – กอแมวาเราจะอกหักจากนาย แตเราก็อยากจะบอก
นายนะวาจะอยูเปนคนสุดทายของเธออยูตรงนี้ แมวาเธอจะมีใคร จะอยูดูแลความรักเพื่อเธอ 
ใหเธอไดชื่นใจ อยูเปนดอกไมในใจเธอ” คอลัมน You&me Club เปนพื้นที่ที่เปดโอกาสให
วัยรุนสงขอความมาลงในนิตยสาร ซึ่งมักมีการบอกรัก แอบรัก ชื่นชม ใหกําลังใจ ปรากฏให
เห็นในทุกฉบับ การสื่อเรื่องความรักในที่สาธารณะใหความหมายถึงการเปดเผยเรื่องความ
รักในวัยรุน 

 
นอกจากนั้น นิตยสารยังเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพองเร่ืองการมีความรัก 

หรือคูรักในวัยรุน โดยผานจากหลากหลายรูปแบบ ทั้งภาพแฟชั่นคูรัก ขาวซุบซิบเรื่องรัก
ของดารา บทความเรื่องสั้นเกี่ยวกับความรัก รวมทั้งการสรางนายแบบขวัญใจสาวๆ เพ่ือ
ดึงดูดผูอานใหชื่นชมตอดารานายแบบเหลานั้นในรูปแบบของความคลั่งไคลเพศตรงขาม 
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จากการสัมภาษณผูอานวัยรุนหญิง พบวาวัยรุนผูอานมองวาเรื่องความรัก การมี
คูรัก เปนสิ่งที่ตองดูใหเหมาะสมกับตัวเอง คือรับขอมูลจากสื่อมา แลวนํามาใชใหเหมาะสม
กับตัวเอง โดยความรักในวัยรุนถูกใหความหมายวาคือการมีแฟน การหลงรักเพศตรงขาม 
ความรัก การมีเพศสัมพันธ 

จา “ความรัก ถารักเปนก็ดี แตทุกวันน้ีวัยรุนรักกันแบบไมลืมหูลืมตา เลยทําใหเร่ือง
บางเรื่องเสียไป ที่พูดนี่เพียงแคบางสวน สําหรับคนที่ไมมีคิดวาดีอยูแลว วัยรุนยังเด็กอยู ทํา
ในสิ่งที่อยากทําใหมากๆ กอนดีกวา เพราะถามีความรักแลวก็เหมือนปดโอกาสความฝน
ตัวเอง ถาหากรักไมเปน” (จา, สัมภาษณ,15 ธันวาคม 2545) 

วี “แลวแตจะคิดนะ ขึ้นอยูกับแตละคน ความรักเปนสิ่งดี เปนสิ่งที่สวยงาม แตก็ควร
อยูในขอบเขตจํากดั ไมควรเกินเลยมากเกินไป” (วี, สัมภาษณ, 13 ธันวาคม 2545) 

เล็ก “คิดวาความรักในวัยรุนก็เปนเรื่องดี เพราะเราไดศึกษานิสัยคนไปเรื่อยๆ แต
ตองมีขอบเขต คือไมมีอะไรกันจนกวาจะพรอมทั้งคู” (เล็ก, สัมภาษณ, 11 พฤศจิกายน 
2545) 

แตงกวา “ความรักเปนเร่ืองธรรมดา ยิ่งสําหรับวัยรุน ผูใหญนาจะคอยดูแลอยูหางๆ 
ไมควรมาหาม ดูอยางสมัยกอนสิ ขวัญกับเรียมยังแอบไปทําอะไรกันริมคลองไดเลย” 
(แตงกวา, สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2545) 

 
ในสวนคําถามเกี่ยวกับนิตยสารวัยรุนกับการสรางความเห็นพองเร่ืองความรักและ

การมีคูรักนั้น วัยรุนผูใหสัมภาษณสวนใหญใหความเห็นตรงกันวา ภาพความรักในนิตยสาร
วัยรุนใหภาพของความสวยงาม สดใส และนิตยสารนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความรักที่ให
ประสบการณแกวัยรุนหญิงในการกระทํา การวางตัวของวัยรุนตอเหตุการณตางๆ ที่
นําไปใชเปนประโยชนได เชน การปองกันตัว การดูแลตัวเองของผูหญิง เปนตน 

จา “นิตยสารสื่อใหเราเห็นและเรียนรู แตก็ตองบวกกับความถูกตองดวย เพราะบาง
เลมก็สนับสนุนใหทําผิดเหลือเกิน” (จา, สัมภาษณ, 15 ธันวาคม 2545) 

เล็ก “นิตยสารทําใหรูวา ความรักเปนสิ่งที่ดี แตก็มีสิ่งท่ีไมมีดวย ตองเลือกมาใช” 
(เล็ก, สัมภาษณ, 11 พฤศจิกายน 2545) 

แนน “สวนใหญนะ จะพยายามทําใหความรักเปนแบบญี่ปุน แบบการตูนญ่ีปุนนะ 
กุกๆ กิ๊กๆ นารัก แตก็จะตองรูจักเปนตัวของตัวเอง ไมตองไปตามใคร” (แนน, สัมภาษณ, 
20 พฤศจิกายน 2545) 

แตงกวา “อยาง The Boy เธอกับฉัน จะใหดูแลตัวเอง ไมใหอันตรายเรื่องพวกนี้ แต
อยาง Cosmo นะพ่ี จะมีเร่ืองเซ็กซเยอะมาก คงเปนเพราะ Cosmo เปนนิตยสารสําหรับ
ผูใหญม้ัง แลวที่ตองอาน Cosmo ดวย เพราะเดี๋ยวนี้นะ นักเรียน ม.ปลาย ก็มีเพศสัมพันธ
กันแลว นามีมากกวาสมัยกอนอีก เปนปญหาทุกโรงเรียนเลย ก็เลยตองอานไวปองกัน 
รักษาตัวเองดวย” (แตงกวา, สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2545) 
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ตุลย “นิตยสารเสนอเรื่องรักๆ ใครๆ แบบเพอฝนนะ มันดูเวอรเกินจริง  ดูแบบถามา
ดูจริงๆ โลกมันไมใชอยางนี้นะ สวยงามเกินไป” (ตุลย, สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2545) 

ลูกเกด “อานมากๆ ไมหรอกรวมๆ จากหลายๆ อยางไมใชแคนิตยสารอยางเดียว 
เลยรูสึกคาดหวังอะไรที่เปนอุดมคติมากไป บางครั้งพออานติดมากๆ มาเจอชีวิตจริง แลว
มันไมเปนอยางในหนังสือ ก็จะทําใหรับไมได” (ลูกเกด, สัมภาษณ, 10 ธันวาคม 2545) 

 
นิตยสารกับการเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพองเร่ืองความรักและมีคูรักในวัยรุน 

โดยสรุปแลว พบวานิตยสารสรางโลกสองใบใหผูอาน ใบแรกเปนโลกในฝนที่เสนอความรักที่
สวยงามเหมือนในจินตนาการ ซึ่งตรงกับความตองการขายสินคา การสรางจุดดึงดูดที่ตรงใจ
ผูอานในการนําเรื่องรักใครมาใสความโรแมนติกที่เกินพอดีใหผูอานไดติดตามอานอยาง
เพลิดเพลิน ในขณะที่โลกอีกใบเปนโลกแหงความจริง ที่นิตยสารนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ
ความรัก การดูแลรักษาปองกันตัวเอง ซึ่งในสวนของนิตยสารวัยรุนแลว สัดสวนของโลกใน
ฝนดูจะมีมากกวาโลกแหงความเปนจริงอยูมาก 
 
3.2  นิตยสารวัยรุนกับการทาทายอุดมการณหลักของสังคม 
 การทาทายอุดมการณหลักของสังคมคืออะไร ที่จริงแลวอุดมการณหลักของสังคม 
คือสิ่งที่สังคมคาดหวังวาควรจะเปนไปตามกรอบตามระบบระเบียบ เปนสิ่งที่คนในสังคม
ยอมรับดวยกันเปนอยางดีวาคือสิ่งที่ถูกตอง อุดมการณหลักของสังคมไทยที่เห็นเดนชัด 
เชน การเคารพผูใหญ การมีสัมมาคารวะ การประพฤติตัวดีไมออกนอกลูนอกทาง การเรียน
หนังสือตามเกณฑ สําหรับผูหญิงน้ัน เชน รักนวลสงวนตัว การเปนกุลสตรี ไมนอนคางอาง
แรมนอกบาน เปนตน 
 นอกจากนั้น นิตยสารวัยรุนยังเปนพื้นที่ในการทาทายอุดมการณหลักของสังคม 
โดยมีคําวา “เจง” เปนสิ่งที่บอกถึงความเทหในการทําตัวแปลกแยก แหกกฎ ไรระเบียบ 
กลับทิศกลับทาง เพราะตองการสรางเอกลักษณของตนที่ไมเหมือนใคร และไมเหมือนวัยรุน
กลุมอ่ืนๆ 
 จากการวิเคราะหเนื้อหานิตยสารวัยรุนทั้งสองฉบับ พบวาเนื้อหาในการทาทาย
อุดมการณหลักของสังคมมีปรากฏอยูไมมากนัก อาจดวยเพราะขอจํากัดของการตีพิมพสูที่
สาธารณะ เน้ือหาจึงตองอยูในแนวทางสมดุลที่ไมเขาขางฝายใดฝายหนึ่งมากเกินไป การทา
ทายอุดมการณหลักของสังคมจึงปรากฏอยูในกลุมวัยรุนจําพวกหนึ่งที่มีลักษณะพิเศษในการ
แสดงตัวตนที่ชัดเจนของพวกตนผานนิตยสาร เชน กลุม Counter Strike, กลุมเด็ก Graffiti 
และกลุมเด็กเพศที่สาม หรือที่รูจักกันในหมูวัยรุนวา “กระเทยหัวโปก” หรือ “กระเทยหัว
เกรียน” นั่นเอง 
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กลุม Counter-Strike 
Counter-Strike เปนเกมคอมพิวเตอรแบบออนไลน ที่มีกลุมผูเลนตั้งแตอายุ 8 – 35 

ป โดยเกมจะใหบทบาทตํารวจและผูรายกับผูเลน แลวแตสมัครใจ โดยสามารถวางแผนการ
เลนเอง ไมไดตอสูกับคอมพิวเตอร แตจะตอสูกับผูเลนคนอ่ืนๆ ที่ออนไลนอยูในอินเทอรเน็ต
เวลาเดียวกัน ลักษณะของเกมที่แปลกคือ ความดี – ชั่ว คนดี – คนชั่ว ในเกมมีคาเสมอกัน 
ที่ผูรายอาจจะชนะตํารวจก็ได เพราะคะแนนไดรับจากการฆาคูตอสู เพ่ือเปนยอดนักฆา
สังหาร และจะไดปรากฏชื่อใหใครๆ ไดรูจักกัน เกม Counter-Strike ทําใหทั้งเด็ก ทั้งวัยรุน
ใชเวลาเลนเกมทั้งวันทั้งคืน ดวยเสนหของเกมที่เหมือนเปนยาเสพติด ทําใหเกิดปญหา
ตามมามากมาย ทั้งเสียการเรียน สิ้นเปลืองเงินทอง การกอใหเกิดความรุนแรงในชีวิตจริง
ตามมา 
 Counter-Strike นั้น เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงการทาทายอุดมการณหลักของ
สังคมไดเปนอยางดี เพราะลักษณะเกมที่ตอตานความเชื่อที่ความดีตองชนะความเลว คนชั่ว
ตองถูกคนดีจัดการ ทําใหคาของความชั่ว ความดีมาอยูในคาที่เสมอกัน และเม่ือวัยรุนให
ความสนใจ จนกลายเปนเรื่องลงตามสื่อตางๆ มากมาย ทําใหกลุมวัยรุนผูเลน Counter-
Strike กลายเปนสังคมยอยรูปแบบหนึ่งในกลุมวัยรุนในสังคมไทย ลักษณะของผูเลนเกม
ออนไลน มักจะใชรานอินเทอรเน็ตคาเฟเปนสถานที่เลน มากกวาจะเลนตามบานพักอาศัย 
ดวยเพราะเปนการรวมกลุมกันเลนเกม เพ่ือมีพรรคพวกในการรวมทีมตอสูแตละครั้ง 
 The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 19 – 20) คอลัมน Cool Club 
“Counter-Strike เพ่ือนรักหรือวายรายของวัยรุน” ไดกลาวถึงกลุมผูเลนเกม Counter-Strike 
กลุมหนึ่ง ถึงผลดี – ผลเสีย ของการเลนเกมนี้ วิเคราะหจากชื่อคอลัมน “Cool Club” แปล
ความหมายไดวา “กลุมที่เจง” และผูใหสัมภาษณตางมาจากโรงเรียนมัธยมที่มีชื่อเสียง ทาํให
ความหมายของ Counter-Strike ในนิตยสารวัยรุนเปนภาพของความเจง เท ไมเปนพิษเปน
ภัย 
 “ขอดี - ขอเสีย : แอม : ขอเสีย โดดเรียนไปเลนเกมส ขอดีคือมันสครับ 

กฤษ : ขอดีคือไมตองเรียน ทําใหไดรูประสบการณของชีวิตในการ    
โดดเรียนและปนกําแพงได คิดเทคนิคในการหลอกอาจารย” 

 จะเห็นไดวาวัยรุนใหคาขอดีของเกมคือ การโดดเรยีน ไมตองเรียนหนังสือ ซึ่งเปน
การแหกกรอบของวัยรุนในระดับมัธยมที่ตองเรียนหนังสือ ใชเวลาในโรงเรียน 
(ในปจจุบัน (ป 2546) ไดมีเกมออนไลนใหมๆ เกิดขึ้นจํานวนมาก ที่กลายเปนกระแสฮิตใน
หมูวัยรุน เชน Raknarok -ผูวิจัย) 
 

กลุม Graffiti Art 
 Graffiti Art หรือ กราฟฟตี้ อารต ศิลปะแขนงหนึ่ง เปนงานพนสีบนกําแพงราง ภาพ
ความ “เจง” และเทของกลุมกราฟฟตี้ อารต กลาวคือ การนําเรื่องความไรระเบียบ กลับทิศ
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กลับทาง มาทําใหเร่ืองที่เปนเร่ืองผิดมาเปนเร่ืองถูก เรื่องดี คือการพนสีบนกําแพง ใน
สังคมไทยมักจะเปนการพนสีเลอะเทอะ ทรัพยสินอาคาร เพ่ือบงบอกสถาบัน หรือพนดาพอ
ลอแมบนกําแพงอยางไรประโยชน แตสําหรับ กราฟฟตี้ อารต แลว กลับนําการพนสีบน
กําแพงมาเปนงานศิลปะที่ไดรับการยอมรับ เปนงานสรางสรรคสําหรับวัยรุนในการใชเวลา
วางใหเปนประโยชน 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 81 – 83) คอลัมน Let’s see พูดถึง
กลุมกราฟฟตี้ อารต เก่ียวกับขอมูลเบื้องตน อันเปนการนําเสนอกลุมกราฟฟตี้นี้ใหเปนที่
รูจักสําหรับวัยรุนถึงความเปนกลุมวัยรุนที่สรางเอกลักษณใหกับกลุมตนเอง โดยนําความ
กลับทิศกลับทางของการพนสีบนกําแพงมาเปนความเท เจง สําหรับวัยรุน 
 

กลุมวัยรุนเพศที่สาม 
 กลุมวัยรุนเพศที่สามหรือที่รูจักกันในกลุมวัยรุนวา “พวกกระเทยหัวเกรียน” หรือ 
“กระเทยหัวโปก” กลุมวัยรุนเพศที่สามเหลานี้ เปนตัวแทนของการทาทายอุดมการณหลัก
ของสังคมอยางเดนชัด เพราะในสังคมไทย แมจะไมไดกีดกันกลุมเพศที่สาม แตก็มิใชวา
กลุมเพศที่สามจะไดรับการยอมรับ และยิ่งกลุมวัยรุนเพศที่สาม ซึ่งถูกมองวายังไมมีวุฒิ
ภาวะเพียงพอ ยังเปนเพียงกลุมเด็กวัยรุนที่ทําตามกระแส ทําตามแฟชั่นไปวันๆ จึงทําให
กลุมวัยรุนเพศที่สามกลุมน้ี กลายเปนบุคคลที่อยูนอกวงสังคมมากเขาไปทุกที 
 จากการสัมภาษณและการรวบรวมขอมูล พบวากลุมวัยรุนเพศที่สาม จะมีการ
รวมตัวกันตามยานศูนยการคาในวันหยุด แตงตัวแบบเด็กผูหญิง แตงหนา ทาปาก โดยที่
ทรงผมยังเปนทรงนักเรียนหรือหัวเกรียนอยู มีการชื่นชอบดารานักรองผูชายที่หนาตาดี 
ตามแบบที่ผูหญิงวัยรุนทั่วไปชื่นชอบ 

กลุมวัยรุนเพศที่สาม มักจะมีบทบาทในการเปนวัยรุนที่สรางเอกลักษณของตัวเอง 
โดยมีเพศหญิงเปนเพ่ือน ฉะน้ันในสายตาของวัยรุนดวยกันแลว กลุมเพศที่สามเปนเหมือน
เพ่ือนสนิทที่ราเริง เฮฮา สนุกสนาน เปนเหมือนเพศหญิงทั่วๆ ไป เพียงแตมีจริตกาน
มากกวา จากการสัมภาษณวัยรุนหญิงผูอานนิตยสารพบวา เกือบทั้งหมดตอบไปในทิศทาง
เดียวกัน วากลุมวัยรุนเพศที่สามเปนเหมือนเพ่ือน และยอมรับได รูสึกเฉยๆ เปนปกติ 
เพราะเปนเร่ืองธรรมดา 

ในหนานิตยสารวัยรุนแลว จากการวิเคราะหเน้ือหาพบวา ระหวางนิตยสาร The 
Boy และเธอกับฉัน มีขอแตกตางกันในเรื่องกลุมวัยรุนเพศที่สาม คือ The Boy มีเน้ือหา
ปรากฏอยูนอยมาก ในขณะที่นิตยสารเธอกับฉัน กลายเปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายเปน
เด็กวัยรุนเพศที่สามอยูจํานวนมาก มีเน้ือหาที่ใหความหมายกับกลุมเพศที่สามใหมีตัวตน
ปรากฏในสังคม โดยรูปแบบของการนําเสนอเปนแบบผูมาใหม (New Comer) เปนพ้ืนที่ใน
การแสดงออกถึงตัวตนของกลุมวัยรุนเพศที่สาม 
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The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 14) คอลัมน Big Square หนูจ๊ิก 
นักศึกษามหาวิทยาลัย คณะมนุษยศาสตร ชั้นปที่ 2 ใหสัมภาษณวา “รูสึกม้ัยคะ วากระเทย
เน่ีย เปนเพศที่ตลกที่สุดเลย คิดวาเพื่อนๆ คงมีเพ่ือนแบบน้ีบางนะคะ ตอใหเคาไมตองทํา
อะไร เราก็ขําได กระเทยมีหลายจําพวกนะคะ กระเทยควาย (หุนไมใหแตใจปรารถนา) กระ
เทยโทงๆ (ชอบทําตัวเดนเกินเหตุ กลัวเคาไมรูวาเปนกระเทย) กระเทยเจี๋ยมเจียม 
(เรียบรอยโดยนิสัย) กระเทยกากั่น (เห็นผูชายไมได น้ําลายลนปาก ละเมอวาอยากกิน) กระ
เทยเสียมราษฐพระตะบอง (ถึงลําบาก ก็อยากเปน) กระเทย etc. (หลากหลายจนบรรยาย
ไมถูก)” 

ตุลย  “เกี่ยวกับพวกกระเทยเด็กเนี่ยนะ มันหามกันไมได แตก็ไมไดรังเกียจ เพราะ
เขาก็เปนสวนหนึ่งในสังคมของเราไปแลว ก็ดูดีนะ นารักดีออก มีเพ่ือนแบบน้ีดวย ก็ดีนะ ก็
ดูเฉยๆ ขอแคใหเขาเปนคนดีก็พอแลว” (ตุลย, สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2545) 

คิมบี้  “ก็เปนเร่ืองปกตินะพี่ สังคมมันหลากหลาย เลยเกิดพฤติกรรมใหมๆ ในสังคม
เพ่ิมขึ้น อยางในอังกฤษเคามีแฟชั่นใหม แบบผูหญิงก็ไปทําผมแบบผูชาย ฉีดกลามเนื้อ
เหมือนนักกลามแมนๆ สวนผูชายก็ไปฉีดนม ทําหนาอก แบบยังเปนผูชาย แตมีนมนะพ่ี 
แปลกมันขึ้นไปทุกที” (คิมบี้, สัมภาษณ, 12 พฤศจิกายน 2545) 

ลูกเกด  “จริงๆ ถาเคารูกาลเทศะก็ไมนาเกลียด เรื่องของเขา เคารักกันก็ดีแลว 
ดีกวาจะมาเกลียดกัน ทะเลาะกัน” (ลูกเกด, สัมภาษณ, 10 ธันวาคม 2545) 

แตงกวา  “ถาเคารักเพศเดียวกัน แลวฉลาด เรียนจบ ไมสรางความเดือดรอนใหใคร 
ก็เคารพยอมรับนะ แตบางคนไมสนใจเรียน ไปม่ัวก็นาสงสาร นาสมเพช” (แตงกวา, 
สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2545) 

 
โดยสรุปแลว วัยรุนใหความสําคัญกับความเหมาะสมของพฤติกรรมของบุคคลใน

การดํารงอยูในสังคมอยางปกติ เทาเทียมกัน ไมวาจะเปนเพศใด โดยมองวาการมีพฤติกรรม
ทางเพศเปนไปในแบบใดนั้น เปนสิทธิสวนบุคคลที่ยอมรับได หากไมกอใหเกิดปญหาใน
สังคม 

แตอยางไรก็ดีสําหรับพ้ืนที่ที่เปนการปรากฏกายของเพศที่สามจากผูอานยังไม
ปรากฏมากนัก คอลัมนตอบปญหาตางๆ โดยสวนใหญยังเปนสําหรับวัยรุนผูหญิงมากกวา  
และใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิงเปนลําดับแรก แตจะ
ทราบโดยทั่วกันในหมูวัยรุนวานิตยสารเธอกับฉันมีกลุมวัยรุนเพศที่สามติดตามอานเปน
จํานวนมาก 

 
ลักษณะการนาํเสนอในนิตยสาร จะเปนบทความใหความรูเชิงวิชาการถึงการกลาย

มาเปนเพศทีส่ามของผูชายวามีที่มาอยางไร เชน เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 415 
หนา 140) คอลัมน ฉันผูชายนะยะ : ทําไม ทําไม ผูชายถึงกลายพันธุ ภาค 1 เปนการ
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เปดเผยตัวของกลุมวัยรุนเพศที่สาม ถึงสาเหตุการกลายเปนเพศที่สาม วาเกี่ยวกบัการเลีย้ง
ดู ยีน โครโมโซม ซึ่งเปนเหตุผลที่นาเชื่อถือ และนาเห็นใจ ยอมรับการเบีย่งเบนทางเพศ
ของพวกเขา “พวกนี้เกดิจากโครโมโซมในรางกายเกิดบกพรอง และเปนมาตั้งแตกําเนดิ 
สภาพแวดลอมอาจมีสวนแตไมทั้งหมด พวกเขาเหลานี้เปน “Born to be” และไมมีทาง
รักษาใหหาย...” 

นอกจากนั้น แฟชั่นหนารอนของเธอกับฉันในแตละป จะมีแฟชั่นรับลมรอน มีนาย
แบบผูชายมาถายแฟชั่นดวยเสื้อผานอยชิ้น และใหความเขาใจแกผูอานถึงความผิดปกตทิาง
เพศที่เกิดขึ้น กลาวคือ เครื่องแตงกายจะเปนเนื้อผาบางเบา ลายเสือ หรือลายสัตว ที่ผูชาย
โดยทั่วไปไมนิยมสวมใส เสื้อผารัดรูปแนบเนื้อ บางเบา ที่ผูอานเขาใจรวมกันไดวา เปน
แฟชั่นสําหรับเพศที่สามเสียมากกวา  จากการติดตามของผูวิจัยทั้งในชวงปกอนและหลัง
ของนิตยสารที่นํามาทําการวิเคราะห พบวาจะมีแฟชั่นจําพวกนี้ในปริมาณที่เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 

สําหรับในสวนของเนื้อหานิตยสารสวนอ่ืน จะพบวาเรื่องเพศที่สามจะคอนขางคาบ
เกี่ยวกับเรื่องของผูหญิง เพราะกลุมวัยรุนเพศที่สามจะแสดงออกถึงความเปนผูหญิงของเขา 
ดังนั้นเน้ือหาทั้งหมดในนิตยสารจึงตอบสนองความตองการของกลุมวัยรุนเพศที่สามไดพอๆ 
กับที่ผูหญิงตองการ ไมวาจะเปนการแตงตัว แตงหนา แฟชั่น การคลั่งไคลนักรอง ดาราชาย 
ฯลฯ 

อยางไรก็ดี พ้ืนที่การทาทายอุดมการณหลักของสังคมในนิตยสารสําหรับวัยรุนนั้น 
ประเด็นที่เกี่ยวกับกลุมเพศที่สามนั้น วิเคราะหไดวา เน้ือหาที่นําเสนอเพื่อดึงดูดผูอานเพศที่
สามนั้น ทําใหเกิดกลุมผูอานนิตยสารวัยรุนที่แตเดิมเปนผูหญิงมาสูเพศที่สามมากขึ้น ทําให
เร่ืองของกลุมเพศที่สามไดรับการยอมรับ การเปดเผยในสาธารณะมากขึ้น เปนการทาทาย
อุดมการณของสังคมที่จะตองไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ซึ่งจะเห็นไดวาในปจจุบันมี
ขาวของกลุมวัยรุนเพศที่สามนี้ปรากฏอยูในสื่อตลอดเวลา โดยสื่อกระแสหลักอยาง โทรทัศน 
วิทยุ มองวาเปนปญหา เปนแฟชั่นที่สรางความเดือนรอนตอสังคม ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ 
ขอความโฆษณาของภาพยนตร “วาย บึ้ม เชียรกระห่ึมโลก” (ผูกํากับภาพยนตรเรื่องน้ีคือ 
พจน อานนท บรรณาธการนิตยสารเธอกับฉัน – ผูวิจัย) ที่มีจุดขายอยูที่เรื่องราวของกลุม
วัยรุนเพศที่สาม ที่วา “ประกาศศักดิ์ศรีกระเทยไทย ใหกระหึ่มไปทั่วโลก” ขอความโฆษณา
ชิ้นน้ีใหความหมายของกระเทยไทย หรือกลุมเพศที่สามวาไดรับการยอมรับโดยการใชคําวา 
“ศักดิ์ศรีกระเทยไทย” การที่กลุมเพศที่สามไดรับการยอมรับ นับวาเปนการทาทาย
อุดมการณหลักในสังคมไทย ที่มีเร่ืองเพศมาเปนตัวกําหนดกรอบขอบเขตของพฤติกรรม
ทางเพศของคนไว 
 
3.3 นิตยสารวัยรุนกับการเปนพื้นที่ตอรองเสนอทางเลือกใหม 
 นิตยสารวัยรุนกับการเปนพ้ืนที่ตอรองเสนอทางเลือกใหมนี้ คือนิตยสารได
กลายเปนพ้ืนที่ที่ผนวกพื้นที่ของเด็กและผูใหญเขาหากันอยางประนีประนอม พยายาม
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ตอรอง เสนอทางเลือกใหมในสังคมของวัยรุน โดยการยอมรับบางสิ่งจากผูใหญ และสราง
แบบแผนใหมของกลุมวัยรุนเอง ซึ่งบทบาทของนิตยสารวัยรุนในเรื่องนี้นับวา เดนชดักวาขอ
อ่ืนๆ ที่ผานมา ขอมูลจากทั้งการวิเคราะหเน้ือหาและการสัมภาษณวัยรุน ออกมาในลักษณะ
เดียวกันคือ การพยายามทําความเขาใจ ประนีประนอมหากันระหวาง เด็ก วัยรุน และผูใหญ 
 เคียวโกะ นักรองนักแสดงสาวชาวญี่ปุนวัย 18 ป ไดใหความหมายของคําวา 
“ผูใหญ” ไววา “ถึงแมจะนาเบื่อ แตก็หมายถึงคนที่มีความตั้งใจคะ ไมคิดวา “อยากเปน
ผูใหญ” แตคิดวา “ตองเปนผูใหญ” คะ เวลาที่พูดคุยกับผูใหญก็คิดวา เคาตั้งใจจังเลยนะ แต
บางทีก็นาเบื่อคะ” ในทางกลับกัน เธอไดใหความหมายของ “เด็ก” ไววา “เด็ก ถึงแมจะนา
สนุก แตก็หมายถึงคนที่ไมมีความรับผิดชอบไดดวย ดังน้ัน ถาสวนที่เปนเด็กของตัวเอง
หายไป คงกลายเปนมนุษยที่นาเบื่อ” (The Boy เดือนพฤษภาคม ฉบับ 189 หนา 88) 
 ความแตกตางระหวางผูใหญและเด็กวัยรุนตามที่เคียวโกะกลาวถึงนั้น บงบอกถึง
ภาพของ “ผูใหญ” ในสายตาของเธอ วาคือความนาเบื่อที่วัยรุนจําเปนตองเปนผูใหญใน
อนาคต แตถาเปนไปไดก็อยากจะเปนวัยรุนหรือเปนเด็กตลอดไป ผูใหญกับวัยรุนจึงดูจะ
กลายเปนคูตรงขามที่ในสังคมไทยแลวเขาหากันยากเหลือเกิน ผูใหญมักมองวา วัยรุนเปน
ตนตอ ตัวปญหาในเหตุการณตางๆ และดวยความหวังดีและคาดหวังใหวัยรุนเติบโตเปน
ผูใหญที่ดีในอนาคต ผูใหญจึงมักเขามาจัดการวัยรุนใหอยูในกรอบระเบียบ 
 โดยเฉพาะในเรื่องเพศที่ผูใหญมักจะเขามาจัดการดูแลกรอบวัยรุนใหเปนไปตาม
ครรลองอันดีของสังคม ในนิตยสารวัยรุนทั้ง The Boy และเธอกับฉันนั้น พบวามีการตอรอง
เสนอทางเลือกใหมกับวัยรุน คือไมไดกรอบบังคับวัยรุน แตใหขอมูลและเปดโอกาสในการ
หาทางเลือกของตน การพิจารณาความเหมาะสมกับวัยของตน กาลเทศะ คือการใหวัยรุนได
ตัดสินใจทําตัวตามความคิดที่อยูในขอบเขตที่เหมาะสม 
 หัวเรื่องที่พบในนิตยสารวัยรุนเกี่ยวกบัการตอรอง เสนอทางเลือกใหมเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ ประกอบดวย แฟชั่น การแตงกาย การประพฤติตวัวางตวัตอเพศตรงขาม หรือมีคูรัก 
เรื่องเพศสัมพันธ และการเที่ยวกลางคืน ซึ่งทั้ง The Boy และเธอกับฉัน มีเน้ือหาที่
คลายคลึงกันในสวนน้ี   กลาวคือ ทั้งบทความ คอลมัน การสัมภาษณ มักจะใหอิสระใน
ความคิด แตจะนําเสนอเนื้อหาที่ขอมูลเรื่องความรักไปจนถึงเพศ เพ่ือใหวัยรุนรูจักดูแล
ตัวเองได ปองกันตัวได และสามารถนําขอมูลมาตัดสินใจ ความเหมาะสมในเรื่องตางๆ 
 

3.3.1  แฟชั่นการแตงกาย 
 พบการตอรองเสนอทางเลอืกใหมในเร่ืองแฟชั่นการแตงกายของวยัรุน ลักษณะ
เน้ือหาจะเปนการประนีประนอมความตองการของวัยรุนกับสิ่งที่ผูใหญยอมรับได มักปรากฏ
ในคอลัมนตอบปญหาความงามจากผูอานทางบาน คอลัมนแนะนําเครื่องสําอาง เสื้อผา 
ตัวอยางเชน 
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 The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 85) คอลัมน J – Wave : เติมเปรี้ยวให
ผมสั้นในหองเรียน “เปดเทอมใหม สาวๆ ที่โรงเรียนมีกฎรัดแนนจนอึดอัด ก็คงโดนจับตัด
ผมกันเปนแถวเลยใชมา! ...แตแหม! เด็กกําลังรักสวยรักงามนี่นา ในเวลาเรียนนะหามได
หามไป แตเลิกเรียนเม่ือไหรถึงทีหนูเปร้ียวแลวนะคะคุณครู... คาบสุดทายกอนปลอยพัก
หรือเลิกเรียน ชักงวงแลวสิ ก็อาศัยชวงที่คุณครูหันหลังไปเขียนกระดาน ถักเปยเล็กๆ บน
หัวไปเรื่อยๆ รัดดวยยางสี แตหูฟงที่อาจารยสอนไปดวยนะจะ” ใหความประนีประนอมของ
ผูใหญและวัยรุน โดยทําตัวถูกระเบียบในโรงเรียน แตสามารถแตงตัวสวยงามตามแฟชั่นได
เม่ือเลิกเรียนแลว 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 18) คอลัมน A & a : “Ask : เปนคน
เล็บไมสวย เลยตองทาเลบ็กลบเกลื่อน ชวงปดเทอมนะไมเปนไร แตเปดเทอมนี่สิคะเปน
ปญหา อาจารยฝายปกครองตองเอาเรื่องแนๆ จะทํายังไงดีคะ Ans : ไมตองวอร่ี! ลืมแลว
หรือไร สมัยน้ีมียาทาเลบ็แบบเปลือยเปลา ปราศจากสีสัน (Natural Bare) ที่อาจารยฝาย
ปกครองที่วาละเอียดรอบคอบกับเด็กผิดระเบียบก็ยังตองยอมยกธงขาว” 
 The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185 หนา 144 – 145) คอลัมน U – Ask : แกจืด
ดวยการเจาะ (หรือจะสักแตวาสัก?) “ถาม >> สวัสดคีะพ่ีบิ๊ค หนูเปนคนแบบวาจืดมากเลย
คะพ่ี เพ่ือนๆ เรียกอีจืดๆ หนูก็เลยเกิดอารมณฮึดจะเปรี้ยวขึ้นมา พ่ีวาหนูจะเจาะสะดือ + 
ลิ้น หรือวาจะสักดีคะ? จากนองจืดผูอยากจาบจับจิต ตอบ >> จืด เอย!! จะสักปุป หนูก็จะ
สักแยะปปเลยเหรอคะ? อยาเพิ่งโลภนา เอาทีละนิดๆ ซิครับผม คอยๆ Intro กันไป ไมใชวา
วันน้ีมาโรงเรยีนยังตวัขาวๆ อยูเลย พรุงนี้ดําพรืด แลวถาสักไปโรงเรียน คุณครูจะไมกรี๊ดใส
เหรอคะ? หา.. วาอะไรนะ? ออ.. สักในรมผา คุณครูไมเห็น อือมๆๆ ง้ันก็แลวไปครบั” 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 415 หนา 115) คอลัมน Since You Asked? : 
แนนซี่นักรองสาววยัรุน “ซีท่ําผมสีทองไปเรียน ครูไมวาเหรอ? ตอบ : ก็ขอเคาแลวคะ แต
เวลาไปโรงเรยีน ซี่จะใสวิกผมสั้น เพราะคุณแมเคา ไมอยากใหมีปญหา” 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 423 หนา 42 – 43) คอลัมน Young Today: อีก
มุมหน่ึงของนางสาวไทย 2544 นุย สุจิรา อรุณพิพัฒน “เสื้อผา นี่เราไมจําเปนตองไปแตงตวั
ตามเซ็นเตอรพอยท นุยบอกวา นุยอินก็ตาม แตเซ็นเตอรพอยท มันไมใชสิ่งที่เราตองไป
เลียนแบบ มันเปนแฟชั่นที่ไมเหมาะสมกับคนไทยเรามีวัฒนธรรมที่หามใสเสื้อเห็นสะดือ 
หามโชวเน้ือหนังมังสามาก แตเด๋ียวนี้เปลีย่นไปหมดแลว คือการแตงตัวของวัยรุนอินได แต
ควรมีขอบเขต” 
 
 จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน พบวา ความมีขอบเขต 
มีความเหมาะสม มีกาลเทศะ ดูจะเปนบทสรุปในการประนีประนอมระหวางวัยรุนกับผูใหญ 
ในเร่ืองแฟชั่นการแตงตัวของวัยรุน และในสวนของการสัมภาษณผูอาน ก็ไดขอมูลใน
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ลักษณะเดียวกัน คือผูอานใหความเคารพตอผูใหญในเรื่องการแตงกายของตัวเอง โดยจะดู
ความเหมาะสมของตัวเองกับแฟชั่นน้ันๆ และขอบเขตของครอบครัวที่ยอมรับไดดวย 
 เอิง  “นิตยสารวัยรุนเสนอทางเลือกเร่ืองแฟชั่น การแตงกายเหรอ ไมรูสิพ่ี แตหนูก็ดู
นะ แลวเอามาใชใหเหมาะกับตัวเอง บางชุดเซ็กซี่ไปก็ไมไหว ก็เลือกใหพอดีมากกวา โป
มากไปก็ไมไหว”  (เอิง, สัมภาษณ, 9 ธันวาคม 2545) 
 นา  “คิดอยากจะสักเหมือนกัน แตกลัวเจ็บ กลัวแมวาดวย ตอนนี้เลยทําเปนเฮนนา 
เพนทเอา (เฮนนา เพนท เปนการสักชั่วคราว – ผูวิจัย) ดีเหมือนกัน พอเบื่อลายนี้ ก็ทําลาย
อ่ืน” (นา, สัมภาษณ, 19 ตุลาคม 2545) 
 คิมบี้  “สวนมากจะแตงแบบนารัก เนนสดใสๆ เฟรชชี่มากกวาคะ ไมคอยเซ็กซี่
เทาไหร ก็ยังเด็กอยู แตงแบบใสๆ ดีกวา ในหนังสือก็ดูไว แบบจะไดไมเอาท ดูวาแบบไหน 
แฟชั่นไหนกําลังมาแรงมากกวา” (คิมบี้, สัมภาษณ, 12 พฤศจิกายน 2545) 
 
 โดยรวมแลว ผูใหญและสังคม ยังมีบทบาทในการกรอบความพอเหมาะพอดีของ
วัยรุนกับการแตงกายใหอยูในความเหมาะสมพอควร จึงดูเหมือนวาแทจริงแลวสื่อเองเปนผู
นําเสนอความสุดขีด สุดขั้วในเรื่องการแตงกายตามแฟชั่น จนทําใหวัยรุนมองวาการทําตาม
แฟชั่นในนิตยสารเปนเรื่องเกินจริง เพอฝนเกินไป ดังน้ันวัยรุนเองจึงตองหาทางเลือกใหม 
อันเปนทางออกที่เหมาะสมในการวางตัวของวัยรุน ในสังคมที่ผูใหญมีอํานาจ ใหอยูรอด
ปลอดภัยจากสายตาของผูใหญที่พรอมจะเอาผิดกับวัยรุน ถาการแตงตัวของวัยรุนไมถูกใจ
ผูใหญ 
 

3.3.2  เรื่องการเที่ยวกลางคืน 
 นิตยสาร The Boy และเธอกับฉันใหขอมูลเกี่ยวกบัการวางตัวในเรื่องการเทีย่ว
กลางคืนของวยัรุนผูหญิงไปในทางที่ชีใ้หเห็นวา เปนพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสม โดยนํา
กระบอกเสียงของวัยรุน เชน ดารานายแบบชื่อดังมาเปนตวัแทน เปนแบบอยางในการบอก
ถึงสิ่งที่สังคมยอมรับ ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 23) คอลัมน Deep Talk: ขางนอก
และขางในของผูชายชื่อ เจษฎาภรณ ผลดี : “Ask : ไมชอบเที่ยว ตามผับอะไรอยางนี้เหรอ
ครับ Ans : ไปแลวใจสั่น (หัวเราะ) คือเพลงมันเปดเสียงดัง แลวบางทีเห็นสภาพไม
เหมาะสม เราก็ใจหาย อยางเห็นเด็กวัยรุนที่เที่ยวอยางนี้ บางทีเราก็นึกยอนกลับไปวา ถา
เราเกิดมีคนใกลตัว มีนองที่เปนผูหญิงมาอยูในสถานที่แบบน้ี เราคงไมคอยชอบแนนอน แต
อันน้ีก็เปนสิทธิสวนตัวเคาที่เคาจะทํา” บทสัมภาษณนี้ใหความเห็นของดาราผูชายกับ
ทัศนคติเที่ยวกลางคืนของผูหญิง แตก็ใหสิทธิกับผูอานในการตัดสินใจวาเปนสิ่งที่เหมาะสม
กับตนหรือไม โดยมองวาการเที่ยวกลางคืนเปนสิทธิสวนบุคคล 
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 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 199 หนา 104) คอลัมน Reader’s Voice : จัด
ระเบียบสังคม เปนคอลัมนถามความคิดเห็นวัยรุนทั่วไปเกี่ยวกับมาตรการจัดระเบียบสังคม
ของรัฐบาลจากวัยรุน 4 คน ในคอลัมนนี้ใหความเห็นไปในทางเดียวกันคือ ใหคาการเที่ยว
กลางคืนวาเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคมไทย โดยเฉพาะวัยรุนผูหญิง 
 “เกมส อายุ 16 ป : เห็นดวยอยางยิ่งคะ กับกฎที่ออกมา เพราะเด็กยังอยูในวัยเรียน
ไมควรเที่ยวกลางคืน เพราะอันตรายมันมีมาก... ยิ่งทุกวันน้ีคนยิ่งไวใจกันไดยาก เด็ก 15 – 
16 ไปเที่ยว วุฒิภาวะทางอารมณ ทางความคิดมีนอยกวาคนที่เปนผูใหญ อาจถูกหลอกได
งายคะ ถาควบคุมตัวเองไมอยู ติดเที่ยวก็จะทําใหใจแตกไมไปเรียนหนังสือ” 
 “แนน อายุ 18 ป : แนนก็ยังไมเคยออกไปเที่ยวกลางคืนเลยคะ ก็อยากไปเที่ยวดู
เหมือนกัน แคอยากรูวามันก็เปนยังไงเทานั้นเอง แตแนนคิดวาการเที่ยวกลางคืนมันไมใช
สิ่งจําเปนสําหรับเด็ก เพราะตอนนี้เรามีหนาที่เรียน ควรตั้งใจเรียน อานหนังสือมากกวา” 
 “โจ อายุ 17 ป : ผมเคยเที่ยวกลางคืนตอนอายุ 14 ไปกับพ่ีชาย จริงๆ ก็ไมไดอยาก
ไปเที่ยวหรอกครับ แตพ่ีชายอยากใหไปดูวาเปนยังไงก็เลยไป แตพอไปเห็นแลวก็รูสึกวาไม
ชอบ เพราะวามันเหมือนกับเปนแหลงม่ัวสุม ไมวาจะเปนเรื่องยาเสพติด เซ็กซ เห็นแลวรูสึก
เบื่อครับ” 
 “อ๋ัน อายุ 19 ป : เทาที่เห็นเด็กที่เขาไปเที่ยว ก็จะมีเด็กรุนราวคราวเดียวกัน
เยอะแยะ ก็จะกินเหลา สูบบุหร่ีกันทั้งหญิงและชาย พอมองยอนไป มันเปนภาพที่ไมคอยดี
เลยที่ผูหญิง ผูชายไปมั่วกันในเธค” 
 เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับ 428 หนา 35) คอลัมน Model Talk: บี การิน ให
สัมภาษณในเรื่องแฟนวา “ผมไมอยากใหเที่ยวกลางคนื สูบบุหรี่ กนิเหลาไดนิดหนอย สูบ
บุหรี่ไมเอาดีกวา เพราะมันจะแรงไปนิดนึง แตไมมีเลยก็ดี” เรื่องเที่ยวกลางคืน วัยรุนตาง
มองวา การไปเพื่อใหไดรู ก็เปนเรื่องทีท่ําได แตถาไปเที่ยวกลางคืนแลวใจแตก ไมเรียน
หนังสือ ไปม่ัวสุม มีเพศสัมพันธ ติดยาเสพติด ก็จะเปนสิ่งที่ไมควรเกดิขึ้น 
 
 นอกจากนั้นนิตยสารยังใหขอมูลในการดูแลตัวเอง ปองกันระวังภัยยามกลางคืนได 
โดยจะมีบทความพิเศษเกี่ยวกับภัยผูหญิงยามกลางคืน เชน เธอกับฉัน เดือนกันยายน 
(ฉบับที่ 427 หนา 80 – 81) คอลัมน Special Scoop: อยารอใหภัยมาถึงตัว ขอมูลจะให
เบอรโทรศัพทองคกรใหคําปรึกษาแกผูหญิงตางๆ ผานตรอกซอยที่มักมีเรื่องอันตราย
เกิดขึ้น ผลสํารวจตางๆ ประกอบ ใหขอมูลที่ผูหญิงพึงระวังในการใชชีวิตกลางคืน 
ตัวอยางเชน “ขึ้น Taxi ก็ตองระวัง นั่งเบาะหลังขางซายเอาไว หามหลับเด็ดขาด นั่งเหมอก็
ไมได ตองดูหูตาคนขับดวยวาลุกลี้ลุกลนรึเปลา เอาน้ําหอมหรือขวดอะไรมาอังที่แอรม้ัย ขับ
ออกนอกเสนทางไหม... จะไปลานจอดรถบนหาง หรือที่ไหนก็เหมือนกัน ตองระวังตัวอีกอยู
ดี ถามีคนเดินตาม ก็รอใหเดินออกมาพรอมคนเยอะๆ ขึ้นรถไดก็รีบล็อคประตูใหเรียบรอย... 
การออกเที่ยวยามวิกาลไมวาจะกับใครก็ตาม ควรหลีกเลี่ยง เพราะจะตามมาดวยปญหาทุก
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ชนิด เมาแลวขับรถ ประสบอุบัติเหตุ, ยาเสพติด, ลอลวง, ขมขืน. มอมเหลา, เสียสุขภาพ, 
เสียภาพพจน มีแตผลเสียกับเสียที่ตามมา ซึ่งในสายตาของผูชายแลว รูม้ัย... มันไมไดเท
เลยสักนิด” 
 ปอ วงศวรุตม : “โอย ไมชอบๆๆๆ เลย ถาแฟนผมไปเที่ยวเนี่ย โดนแน โดยสวนตัว
แลวผมไมชอบผูหญิงที่กินเหลา ถาเขาไปที่เที่ยวแลวเห็นผูหญิงกลุมหนึ่ง แลวมีเหลาตั้งอยู
ตรงกลางจะแบบ... (ทําหนาบรรยายไมถูก)” 
 บอล ปรเมษฐ : เวลาบอลเที่ยว เห็นผูหญิงที่ไปเที่ยว บอลจะมองไมคอยดีเทาไหร 
มันจะแบบอะไรติ๊ดๆ นิดๆ ก็เรียบรอยแลว อะไรประมาณเนี้ย Just for fun อะไรเง้ีย” 
 
 สรุปโดยรวม ทางเลือกใหมของการเที่ยวกลางคืน สําหรับวัยรุนมองวาเปนปญหา 
สําหรับผูที่เทีย่วกลางคืนน้ันจะทําใหเสียการเรียน เสยีภาพพจนทางสังคม และทําใหมีภาพ
ของการเปนผูหญิงไมดี แตถาการเที่ยวกลางคืนเพื่อรูจักโลก สรางประสบการณก็เปนเรื่องที่
ยอมรับได ขอมูลที่นติยสารใหเกี่ยวกบัภัยผูหญิงในยามวิกาล จะใหวัยรุนผูหญงิสามารถ
ดูแลตวัเองได รูจักปองกันไมใหเกิดอัตราเสี่ยงเม่ือไปเที่ยวนอกบาน 
 ทางเลือกที่ประนีประนอมของวัยรุนกับการเที่ยวกลางคืนคือ เที่ยวได แตตองไมกิน
เหลา สูบบุหร่ี มีเพศสัมพันธ ติดยาเสพติด เสียการเรียน หรือถูกลอลวง และอยางไรก็ดี 
ทางเลือกที่ดทีี่สุดสําหรับวยัรุนก็ยังคงเปนการหลีกเลีย่งการเที่ยวกลางคืนน่ันเอง 
 

3.3.3 เรื่องความรักและเพศสัมพันธ 
 สําหรับวัยรุนแลว เร่ืองความรักและเพศสัมพันธดูจะเปนสิ่งที่ปกติธรรมดาในชีวิต
ของวัยรุนยุคนี้เหลือเกิน ดังที่ไดกลาวมาในตอนตนๆ ถึงเร่ืองความรักและเพศสัมพันธที่
ปรากฏในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉันที่มีจํานวนมาก จากการวิเคราะหเน้ือหา และใน
การวิเคราะหประกอบการสัมภาษณ ทําใหพบวา มีการเสนอทางเลือกใหมตอวัยรุนผูอาน 
ใหสามารถวางตัวในเรื่องเพศอยางเหมาะสมในสังคมไทย 
 กลาวคือ สังคมไทยโดยภาพรวมเปนสังคมที่ยกยอง “การรักนวลสงวนตวั” ของ
ผูหญิง ดังนั้น การมีความรักและมีเพศสัมพันธในชวงวัยรุน จึงถูกมองวาเปนเร่ืองที่ไม
เหมาะสมในวยัที่ไมสมควร ถึงแมสังคมสมัยใหมที่กระแสวัฒนธรรมตะวนัตกที่เปดรับเรื่อง
เพศไหลทะลกัเขามาอยางมหาศาลก็ตาม 
 บทบาทของนิตยสารที่เปนพ้ืนที่ในการตอรองเสนอทางเลือกใหม เร่ืองความรักและ
เพศสัมพันธจึงเกิดขึ้น โดยพยายามจะประนีประนอมผูใหญและวัยรุนเขาดวยกัน ตัวอยาง
จากการวิเคราะหเน้ือหา เชน 
 The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 98 – 99) คอลัมน New Advertising : 
หยดน้ําแหงความหอม พูดถึงเรื่องเด็กหนุมสาวสองคน ที่สรางสัมพันธภาพที่ไมเกินเลยตอ
กัน ภาพที่ไมขัดตาของคูรักหนุมสาวที่ผายชายพยายามจะจับมือหญิงสาวขามถนน สวน
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ฝายหญิงเสนอทางเลือกใหม โดยการใชผาเช็ดหนาเปนตัวกลางในการจับมือกันขามถนน 
นับวาเปนการเสนอทางออกในการวางตัวคูกันของวัยรุนชายหญิง เพ่ือใหการใกลชิด คบหา
กันไมขัดตาผูใหญ ยังคงคาความรักนวลสงวนตัวของผูหญิงไว 
 The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 123 – 124) คอลัมน Report : ปารตี้
อันตราย เปนบทความแนะนําการปฏิบัติตัวของหญิงสาวในการไปงานปารตี้ ในสวน
คําแนะนําตอนหนึ่งกลาววา “สําหรับนองๆ ผูหญิง เม่ือไหรที่สติสัมปชัญญะไมอยูกับเน้ือกับ
ตัว อันตรายเกิดขึ้นไดงายมาก ใชแลว! กําลังพูดถึงเรื่องเซ็กซที่ไมไดเตรียมการลวงหนา
นั่นเอง วิธีรับมือ : ก็คือการบอกกับเพื่อนที่ไมชอบด่ืมมารับบทเปนสารถี หรือโทรใหคนที่
บานมารับก็ไดนี่” เปนบทความที่พูดถึงการระวังปองกันตัวในวิถีชีวิตวัยรุน การที่จะไม
ปฏิเสธงานปารตี้ในสังคมวัยรุน แตในขณะเดียวกันก็รูจักระมัดระวังตัว เพ่ือไมใหเกิดการ
พลาดไปมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจขึ้น 
 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 199 หนา 80 – 81) คอลัมน Health – Soul : 
“มีคํากลาววา No Sex is Safe Sex แปลงายๆ ก็คอื ถาจะใหปลอดภัยแนนอนแลวตองไมมี
เพศสัมพันธ แตใครเลยจะอดใจไหว นักเพศศาสตรจึงบอกตอวาทางออกที่ปลอดภัย
รองลงมาเมื่อเกิดอารมณเพศ ก็คือการปลดเปลื้องดวยตัวเอง เปนทางออกที่เหมาะสมที่สุด
ในยุคนี้” 
 The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 111) คอลัมน Problem : “นาคดินะ
ครับ วาสาวๆ เวลาแฟนขอมีความสัมพันธดวยจะปฏิเสธดีหรือยอมดี เพราะจะปฏิเสธก็กลัว
หนุมคนรูใจจะเลิกรัก ครั้นจะยอมก็กลัววาจะงายไป เด๋ียวเขาทิ้งไปอกหักแลวยังตองเสียตัว
อีก สาวๆ จึงตองฝกทักษะในการคบแฟนวา อยาพยายามใหโอกาสเขาพูดแบบนั้น เชน 
พยายามอยาอยูกับเขาสองตอสองในที่สวนตัว” 
 The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 121 – 122) คอลัมน Report : Sex 
“ยาเสพติด สารกระตุน แอลกอฮอล ฯลฯ ลวนแลวแตนําพาไปสูการมีเซ็กซที่ไมถูกวิธี นําพา
ไปสูการมีเซ็กซที่ไมปลอดภัย และสวนใหญอาจมีเซ็กซโดยที่ฝายหญิงไมยินยอมพรอมใจ ...
จะเผชิญหนายังไงหากเจอสถานการณที่ฝายชายมาขอใหคุณเปนของๆ เขา ประเด็นสําคัญ
คือ การที่ตัวเราตระหนักถึงจุดยืนของตัวเอง เขาใจวาความสัมพันธของตัวเองกับเพ่ือนชาย
อยูตรงไหน ที่สําคัญ “คุณ” มีสิทธิของตัวเองที่จะพูดปฏิเสธอยางแข็งขัน” “หากคุณพรอม
จริง ถามใจถามกายตัวเองแลววาพรอม.. Step ตอไปคือเร่ืองของการปองกันที่อาจจะ
ตามมาหลังจากมีเพศสัมพันธ ตองคํานึงถึงคําวา “ปลอดภัย” ใหมากๆ เพราะหากพลาดครั้ง
เดียวแลวจะมานั่งเสียใจไปตลอดชีวิตอยางนี้นี่ไมคุมกันเลย” 
 เร่ืองเพศสัมพันธสําหรับวัยรุนในสังคมไทยในปจจุบัน ดูจะเปนเรื่องกลืนไมเขาคาย
ไมออกสําหรับผูใหญ ที่ตองกีดกันวันรุนใหออกหางจากการมีความสัมพันธทางเพศ แตใน
สังคมหลังสมัยใหมอยางปจจุบัน นิตยสารไดใหขอมูลในการดูแลวัยรุนเร่ืองเพศระดับหนึ่ง 
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โดยจะพยายามใหยับย้ังชั่งใจในเรื่องการมีเพศสัมพันธไวเสียกอน หรือถาจะมีเพศสัมพันธก็
ควรปองกันใหปลอดภัยจากปญหาที่ตามมาได 
 เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428 หนา 116 – 117) คอลัมน About Sex : 
ความไมรู หนุมที่ใชนามแฝงวา Blue Guy สงจดหมายเขามาถามถึงความสงสัยเร่ืองเพศที่
ผูใหญมักจะหามไมใหเด็กวัยรุนรู “ผม Blue Guy ก็อยากรูวาเรื่องเซ็กซดีหรือไมดีกันแน 
เพราะเทาที่สังเกตดูผูใหญทุกคนบอกวามันไมดี” “ภวันดร : จริงๆ แลวพวกเขาคงไมได
หมายความวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมดีหรอก แตพวกเขาพยายามที่จะจูงเราใหออกหางจาก
เร่ืองเซ็กซในเวลาที่ยังไมเหมาะสม พวกเขากลัวหนูบุกกระโจนออกจากคอกแหงความ
เหมาะควรกอนวัย เลยพูดใหกลัวไวกอนจะไดไมไปของแวะ” 

เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 128 – 129) คอลัมน About Sex : 
ระบบสัมผัส จดหมายจากนอง Crazy sexy cool เขียนมาถามคุณภวันดรเจาของคอลัมนวา 
“นองกับแบ็งคคบกันมาปกวาแลว วันหนึ่งเราไดไปเที่ยวอางเก็บนํ้ากันสองคน พวกเรา
นั่งเลนอยูริมนํ้า เขาขอหอมแกมแลวกอดนอง นองไมไดปฏิเสธอะไร เพราะแคภายนอกมัน
ก็ไมไดเสียหายอะไร แตเขาก็เอยคําหนึ่งขึ้นมา ซึ่งนองไดฟงแลวก็อ้ึง คือเขาขอมีอะไรกับ
นอง นองยอมรับวาใจมันเตนมากๆ เหมือนกับมีอารมณคลอยตาม แตก็มาคิดวาไมเอา
ดีกวา เพราะนองกลัวมีปญหาภายหลัง” “ตอบคุณนอง Crazy sexy cool คุณพี่คิดวาคุณ
นองทําถูกตองแลว ถูกตองที่ไมปลอยใหตัวเองหลงกระเจิดกระเจิงไปตามคําขอนั้น” 

ในสวนของการสัมภาษณ วัยรุนผูอานนิตยสารสวนใหญใหคาของการรักนวลสงวน
ตัวของผูหญิงวาเปนเรื่องที่ดี  เร่ืองความรักและเพศสัมพันธในวัยรุนที่เปนปญหาในปจจุบัน 
วัยรุนมองวาเพราะกระแสวัฒนธรรมตางประเทศที่เขามามากมาย และนิตยสารเปนผูนํา
เรื่องราว บอกเลาประสบการณของคนตางๆ ในเรื่องความรักและเพศใหแกวัยรุนเพ่ือเตรียม
ความพรอมในการเผชิญหนากับสิ่งที่อาจเกิดขึ้นได 

ออม “ออมวาพวกเรื่องในทีวี ในหนัง หรือหนังสือที่เสนอเรื่องเพศมันเยอะมาก แลว
ก็มีผลกับวัยรุนทําใหมันฟรีมากขึ้นนะพ่ี อยางเพ่ือนในหองคนหนึ่งอาน Cosmo’ ดวย เคา
เลยจะดูเปนเจๆ เปนผูหญิงเกาๆ นะ สวนเร่ืองนิตยสารนะสวนมากอานแลวก็ดีนะ เคาเอา
ประสบการณตางๆ ของคนอื่นมาใหอาน ทําใหเรารูวา เม่ืออยูในสถานการณอยางนั้นควรจะ
วางตัวยังไง” (ออม, สัมภาษณ, 11 พฤศจิกายน 2545) 

แตงกวา “เ ด๋ียวนี้นะ สังเกตไดเลย จากนักเรียนม .ปลายดวยกันนะ เคามี
เพศสัมพันธกันแลว และหนูวานาจะมีมากกวาสมัยกอน จริงๆ แลวเรื่องรักนวลสงวนตัวก็ดี
นะ เพราะถาผูหญิงคิดแบบนี้ไดก็เปนการปกปองและทําใหตัวเองมีคา และมีเกียรติดวย แต
ก็นาจะเอามาปรับใชบาง อยางหนูก็จะใชไอเดียของตัวเอง ดูวาอันไหนดีไมดี และก็อยากให
ผูใหญเลี้ยงลูกแบบฝรั่งบาง อยางแมลูกเหมือนเปนเพื่อนกันปรึกษากันได” (แตงกวา, 
สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน, 2545) 
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เกว  “รักนวลสงวนตัวนะ เปนสิ่งที่ผูหญิงดีๆ ควรมี ผูหญิงมี 2 ประเภทนะเกววา 
คือเหมาะไวเปนคูนอนกับเหมาะไวเปนแมของลูก แลวเราก็ตองเลือกเอาวาอยากประพฤติ
ตัวแบบไหน อยากเปนผูหญิงแบบไหน สวนเรื่องความรักในหนุมสาวนะ ก็เปนเร่ืองดีนะแต
มันก็ไมมีขอบเขตแนนอนไง แตที่สําคัญก็ควรใหเกียรติกัน ผูชายใหเกียรติผูหญิง ผูหญิงก็
ควรรักษาเกียรติของตัวเอง เพราะเดี๋ยวน้ีคานิยมฟรีเซ็กซเขามาในประเทศเรามากเกินไป 
แลวเกววาสังคมเรายังปรับตัวตามไมทันเลยเปนปญหา”  (เกว, สัมภาษณ, 2 ธันวาคม 
2545) 

ตุลย “ความรักในวัยรุนไมผิดหรอก ถาอยูในขอบเขตที่เหมาะสม แตละคนที่ทําไป
แนใจเหรอพี่วาเขาไมรูวาสิ่งที่ทํามันถูกหรือผิด รูแตก็ยังทํา ก็คงเพราะเคาไวใจ และก็รักกับ
ผูชายที่คบดวยม้ัง แตปญหาเรื่องเซ็กซที่เกิดขึ้นจริงๆ กับวัยรุนคือ วัยรุนบางคนเคาไมรู
อะไรเลย ไรเดียงสา แลวก็กลายเปนปญหาสังคมตอ เพราะเดี๋ยวน้ีเปนเร่ืองเฉยๆ มากที่มี
เพ่ือนผูชายไปทําเคาทอง แลวผูหญงิเด๋ียวนี้บางทีก็เสนอตัวมาใหเพ่ือนเราเอง ทําไงไดเนอะ 
บางทีก็ทําแทงโดยที่ไมไดแครอะไรกัน งายๆ... ก็ไมรูนะ ตุลยอาจถูกมองวาเปนพวก
หัวโบราณนะ เพราะเรารับไดกับเรื่องพวกนี้ แตก็ไมคอยเห็นดวยแคนั้น รูเพียงวาตัวเองจะ
ไมทํา เม่ือมันยังไมถึงเวลานะ”  (ตุลย, สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2545) 

ออย วัยรุนสาวผูหน่ึงพูดถึงเรื่องการมีความรักและเพศสัมพันธในวัยรุนไวอยาง
นาสนใจในคอลัมนอานเอาเรื่อง : หยุดเซ็กซเก็บพรหมจรรยในวันที่ใครๆ เขาก็ทํากัน ไววา 
“การที่ เด็กจะมีเพศสัมพันธ เด็กจะไมเก็บพรหมจรรย มันเปนปญหาเหมือนการกอ
อาชญากรรมหรือ? ผูใหญคิดไปเองวามันมีปญหา แตจริงๆ มันไมใชปญหา มันเปนความรัก
ของคนสองคน มันเปนธรรมชาติของมนุษย และเปนเรื่องธรรมดามาก ไมเห็นคนที่มีแฟนจะ
ไมมีเร่ืองอยางนี้เลย...ที่พูดกันวาเด็กสมัยนี้มีเพศสัมพันธกันเร็วขึ้น งายขึ้น มากขึ้น เปน
เพราะวาโลกมันพัฒนา มันเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ประกอบกับการนําเสนอของสื่อ เร่ืองแบบน้ีมัน
ไมใชเร่ืองที่จะมาแตกตื่นกันอีกตอไป..หนูวาเรื่องเซ็กซเปนเร่ืองสวนตัวมากๆ คนเรามีสิทธิ์
ที่จะเลือกวาจะเก็บไวหรือเปลา ถาพรหมจรรยทําใหหนูประสบความสําเร็จในชีวิตไดทุกๆ 
เรื่องหนูจะเก็บไว” (ออย, บทสัมภาษณ, นิตยสารสารคดี ฉบับที่ 210 เดือนสิงหาคม 2545) 

 
เรื่องความรักและการมีเพศสัมพันธในวัยรุนจึงกําลังกลืนกลายเปนเรื่องปกติใน

สังคมวัยรุนไทยดวยสาเหตุหลายประการ นิตยสารถาจะกลาวถึงแลว ก็เปนทั้งปมปญหา 
และเปนตัวชวยแกไขประนีประนอมในเวลาเดียวกัน อยางไรก็ดี นิตยสารวัยรุนก็ยังเปน
เพียงสื่อทางเลือกสําหรับวัยรุนผูเปนชายขอบของสังคม ที่ใชชีวิตอยูทามกลางกระแสของสือ่
ตางๆ นาๆ ชนิด  สิ่งที่นิตยสารนําเสนอดูจะเปนเพียงหน่ึงในทางเลือกมากมาย สําหรับ
วัยรุนแลว การมีสติ มีวิจารณญาณในตนเอง ดูจะเปนสิ่งจําเปนที่สุด ในการอยูรอดพนจาก
การเปลี่ยนผานจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ  เพ่ือที่จะไดรับการยอมรับ และหลุดพนจาก
สถานภาพการเปนชนชั้นชายขอบในสังคมไทย 
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โดยสรุปแลว นิตยสารวัยรุนเปนพื้นที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณ
หลักของสังคม และตอรองเสนอทางเลือกใหม สําหรับวัยรุนผูหญิงแลวไมวาอยางไรก็ดีพ้ืนที่
ทั้งสามหัวขอที่กลาวมานั้น นับไดวามีความสัมพันธกันในทุกๆ เร่ือง คือเปนพ้ืนที่ในการ
สรางความเห็นพองตองกันในหมูวัยรุน แตในขณะเดียวกัน เร่ืองดังกลาวกลับกลายเปนการ
ทาทายอุดมการณหลักของสังคม หรือตอตานผูใหญ ที่เปนเจาของอุดมการณหลักนั้น และ
ดวยโครงสรางสังคมไทยที่เปนสังคมเคารพผูใหญ พอแมผูปกครองจึงมีอิทธิพลตอลูกหลาน
ในครอบครัว ดังที่พบวามีสัดสวนของเนื้อหาการตอรองเสนอทางเลือกใหมปรากฏอยูมาก 
เพราะความที่มีพอแมและครอบครัวเปนตัวกลางในการประนีประนอมเร่ืองตางๆ นั้นให
เหมาะสมสําหรับทั้งสองฝาย  

กลาวคือทั้งนิตยสารวัยรุนและวัยรุนเองตางพยายามประนีประนอมเขาหากัน 
ทามกลางความขัดแยงระหวางโลกสองใบ คือโลกของผูใหญที่เปนเจาของอํานาจทางสังคม 
และโลกของเด็กวัยรุนที่ยังคนหาตัวเอง ในสังคมโลกยุคปจจุบันที่ไมอาจชี้ชัดไดวาสิ่งใดถูก 
สิ่งใดผิด 

 
 

 



บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง “จินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวัยรุน” นั้น ผูวิจัยไดกําหนด
ปญหานําวิจัยดังนี้ 

1. นิตยสารวยัรุนนําเสนอจินตนาการทางเพศแกผูหญิงในลักษณะใด 
2. จินตนาการทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารไดสะทอนใหเห็นทัศนคติ หรือคานิยมเกี่ยวกับ

เรื่องเพศของวัยรุนอยางไรบาง 
3. กลุมวัยรุนผูหญิงไดใชพ้ืนทีข่องนิตยสารวยัรุนสรางความเห็นพอง ตอรองเสนอ

ทางเลือกใหม และทาทายอุดมการณหลักของสังคมไทย ในการเสนอจินตนาการทาง
เพศแกผูหญิงอยางไรบาง         
 
เพ่ือที่จะสามารถตอบปญหานําวิจัยที่กําหนดไวไดอยางชัดเจน ผูวิจัยจะนําผลการวจัิยที่

ไดมาสรุปวิเคราะหและอภิปรายผล และเปรียบเทยีบกับขอสันนิษฐานทีไ่ดตั้งไว โดยนําเสนอ
เปน 3 สวน คอื 

สวนที่   1.  ลักษณะของจินตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุน 
สวนที่   2.  ลักษณะของจินตนาการทางเพศเปนกลวธิใีนการสรางความหมายเรื่องเพศของ  

วัยรุนผูหญิง 
สวนที่  3. นิตยสารวยัรุนกับการเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณหลัก

ของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหม 
 
 
  สวนที่ 1.  ลักษณะของจนิตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุน 
 

ผูวิจัยไดตั้งขอสันนิษฐานไวตอบปญหานําวิจัยขอที่หน่ึงนี้วา “ลักษณะของจินตนาการ
ทางเพศในนติยสารวัยรุนมีหลายประเภท และสะทอนทั้งบริบทสังคมไทยและสังคมตะวันตก”  
จากการวิจัยพบโดยสรุปวา สอดคลองไปกับขอสันนิษฐานทีไ่ดตั้งไว คือ จินตนาการทางเพศใน
นิตยสารวยัรุนมีทั้งจินตนาการทางเพศทีผ่านการนําเสนอแบบวัจนภาษาและอวัจนภาษา โดย
พบจินตนาการทางเพศในเนื้อหาลักษณะตางๆ คือ เน้ือหาเกี่ยวกับความรัก (Romance), แฟชั่น
และความงาม (Fashion and Beauty), เรื่องราวสวนตัว/ภายในบาน (Personal/Domestic), 
ดนตรียอดนิยม (Popular Music), และเนื้อหาที่ไมปรากฏจินตนาการทางเพศ (Others)  

นอกจากนั้น ลักษณะของจินตนาการทางเพศที่พบ ยังสะทอนบริบทสังคมไทยและสังคม
ตะวันตก ในลักษณะที่มีการผสมผสาน ปะปนของบริบทสังคมไทยและตะวันตกเขาหากัน  การ
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ที่บริบทสังคมตะวันตกเขามามีบทบาท ทําใหภาพของสังคมไทยผานนิตยสารวยัรุนมีการพูดถึง
เรื่องเพศกันมากขึ้น แตในขณะเดียวกันก็ขัดแยงกับบริบททางสังคมไทย ที่เรื่องเพศเปนเรื่องที่
ถูกปกปดและละเลยการพูดถึงมาโดยตลอด การเขามาของวัฒนธรรมตะวันตกจึงทําใหเกิดความ
อิหลักอิเหลื่อขึ้นในการนําเสนอเรื่องเพศในสังคมไทย วาควรจะเปนไปในทิศทางใดจึงจะ
เหมาะสม 

 
บทสรุปของ “ลักษณะของจินตนาการทางเพศในนิตยสารวยัรุน” อภิปรายไดดังนี้

นิตยสารวยัรุนที่นํามาใชวเิคราะหในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นิตยสาร  The Boy  และ เธอกับฉัน ซึ่ง
เปนนิตยสารวยัรุนที่มียอดจําหนายสูงสุด 2 ฉบบั และนอกจากนั้นยังเปนนิตยสารที่มีระยะเวลา
การวางจําหนายยาวนานทีสุ่ดในบรรดานิตยสารวยัรุนทั้งหมดดวย คือ นิตยสารเธอกับฉันวาง
จําหนายถึงปจจุบัน เปนระยะเวลา 20 ป และ The Boy 14 ป 

นิตยสารเธอกับฉัน เปนนิตยสารวัยรุนทีมี่กลุมผูอาน เปนผูหญิงในชวงอายุ 13-20 ป 
โดยมีเน้ือหาหลัก ๆ เปนเรื่องของแฟชั่น ความงาม ขาวคราวของดารา นักรองยอดนิยม 
ปกิณกะบันเทงิ บทความ เรื่องสั้น เรื่องยาว การตูน และบทกวีเกีย่วกับความรกั เปนตน  ซึ่ง
นับวาเปนนิตยสารที่มุงใหความบันเทิงแกผูอานเปนหลัก 

นิตยสาร  The Boy เปนนิตยสารวยัรุน ที่มีกลุมผูอานสวนใหญเปนผูหญิง และมีกลุม
ผูอานชายบางในจํานวนที่ไมมากนัก เน้ือหาโดยสวนใหญจะเกี่ยวกับวัยรุน ทั้งในเรื่องแฟชั่น 
การแตงกาย ความงาม เรื่องของดารา นักรองยอดนิยม และปกิณกะบันเทิงตาง ๆ  โดยรูปแบบ
การจัดหนานิตยสารใชสีสันสดใส และภาพกราฟฟกที่ดึงดูดใจผูอาน   นอกจากนั้น  The Boy  
แตกตางจากเธอกับฉัน ตรงที่ The Boy ไมมีเรื่องสั้น บทกวี หรือการตูนเกี่ยวกับความรัก แตจะ
มีเรื่องเกี่ยวกบัความรักในลักษณะของบทความ คอลมันพิเศษ และถาม-ตอบปญหามากกวา 
 
การวิเคราะหจินตนาการทางเพศผานการนําเสนอแบบวัจนภาษาและอวจันภาษา 

การนําเสนอแบบวัจนภาษา จากการวิเคราะหเน้ือหาพบวา มีการนําเสนอจินตนาการ
ทางเพศแบบแอบแฝงมากที่สุด โดยปรากฏอยูในคอลมันและเนื้อหาตาง ๆ ทั้งฉบับ การนําเสนอ
เน้ือหาแบบแอบแฝงนี้เอง ที่บงบอกถึงการเปนจินตนาการทางเพศ เพราะเนื้อหาที่แอบแฝง และ
ซอนเรนเร่ืองเพศนั้น ตองใชจินตนาการในการอานตามไปดวย   อยางไรก็ดี การนําเสนอเรื่อง
จินตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุน ไมไดอยูในเน้ือหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศโดยตรงมากนัก 
มักจะเปนลักษณะของเนื้อหาที่ใหความโรแมนติก หรือความเปนโรแมนซสําหรับผูหญิง ทําให
ผูอานไมทันรูสึกวากําลังซมึซับเรื่องเพศรสที่แอบแฝงเหลานี้ 

 
การนําเสนอแบบอวัจนภาษา พบวามีการนําเสนอจินตนาการทางเพศแบบแอบแฝงมาก

ที่สุดเชนกัน โดยจะมีการนําเสนอผานภาพถาย ภาพวาด การใชสี และสัญลักษณ     ผูวิจัยพบ
ขอสังเกตคือ มีการนําเสนอทั้งภาพวาด ภาพการตูน และสีสันทีส่ดใสอยูจํานวนมาก   เน่ืองจาก
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ความเปนวัยรุนที่เพ่ิงพนสถานะจากความเปนเด็ก จึงมีการใชภาพการตูน ภาพวาดมาประกอบ 
และการใชภาพวาดหรือภาพการตูนมาประกอบนั้น ทําใหเรื่องเพศดูจะเปนเรื่องทีจ่ริงจังนอยลง 
 
1.1 การวิเคราะหจินตนาการทางเพศผานลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาตาง ๆ  

ลักษณะของจินตนาการทางเพศทําการวเิคราะหผานเนื้อหาตาง ๆ คือ เนื้อหาที่
เกี่ยวกับความรัก (Romance), แฟชั่นและความงาม (Fashion and Beauty), เรื่องราวสวนตวั/
ภายในบาน (Personal/Domestic), ดนตรียอดนิยม (Popular Music), และเนื้อหาที่ไมปรากฏ
จินตนาการทางเพศ (Others) ซึ่งการวิเคราะหผานเนือ้หาในเรื่องตาง ๆ นี้ไดนํารหัสของเนื้อหา
นิตยสารวยัรุนที่ Angela McRobbie (1991) ไดทําการวิจัยใน ‘Jackie’ นิตยสารวัยรุนสําหรบั
ผูหญิง มาปรับใช   

 
1.1.1 ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เกี่ยวกับความรัก (Romance)  

จากการวิเคราะหพบวา เน้ือหาเรื่องราวความรกัในนิตยสารวยัรุนเปนเนื้อหาที่แสดง
ภาพความฝน โลกมายา เปนเร่ืองโรแมนซสําหรับผูหญิง โดยจะมีเรื่องราวขาวคราวของดารา 
นักรอง นายแบบ การวางตวัของผูหญิง และแบบแผนของความรักเปนหลัก        เรื่องของดารา 
นักรอง นายแบบนั้น มีลักษณะที่นําเสนอภาพชายหนุมเหลานี้ เปนแบบชายในฝนของหญิงสาว 
นอกจากนั้นขาวคราวของดารา นักรองที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุนจะแตกตางจากสื่ออ่ืน ๆ  เชน 
โทรทศัน วิทยุ หรือหนังสือพิมพ เพราะนิตยสารใหรายละเอียดในชีวติปกตขิองชายหนุมเหลานี้ 
ทั้งของใชในบาน หนังสือที่อาน รถที่ขับ เปนตน   

อยางไรก็ดี การที่ภาพชายหนุมเหลานี้ปรากฏในนิตยสารวัยรุน เปนการสะทอนภาพ
ผูชายในฝน (Romantic Hero) หรือการเปนชายหนุมที่ใหความสําคัญกับความโรแมนซเทา ๆ 
กับที่ผูหญิงคดิ เปนสิ่งทีท่ําใหผูอานเคลิบเคลิ้ม เพอฝนไปกับเนือ้หา ทั้งนี้นั้นสอดคลองกับที่ 
McRobbie (1991) กลาวไววา ภาพของผูชายในความคดิของผูหญิงนั้นเปน Romantic Objects 
มิใช Sex Objects   ดังนั้น เน้ือหาเรื่องความรักในนิตยสารวัยรุนจึงจะสะทอนความเปนโรแมนซ 
โลกในฝน ภาพมายาของความรัก มากกวาจะเปนเรื่องเพศสัมพันธ 

 
เรื่องการวางตวัของผูหญิง พบวานติยสารจะแนะนํา วิถีทาง หรือหนทางในการปฏิบัติ

ตัวของผูหญิงเพ่ือที่จะไดมีชายคนรัก หรือ การปฏิบตัิตวัของผูหญงิตอคูรักเพื่อรักษาชายคนรกั
ไวใหได เชนเดียวกัน McRobbie ไดพูดถึงนิตยสารวยัรุนวาเปนเหมือนแผนที่สําหรับวัยรุน เปน
แผนที่ที่คอยบอกวัยรุนถึงประสบการณพ้ืนฐานในการจัดการเรื่องความรัก 

เรื่องแบบแผนความรัก พบวาเปนแบบแผนเรื่องความรักในวัยหนุมสาวที่เปนรักครั้งแรก
แบบ Puppy love โดยจะใหความสําคัญในการใหภาพความรักที่สวยงาม เหมือนฝน โรแมนตกิ 
อันเปนความรักในแบบฉบบัของหญิงสาววัยรุน     จากการวเิคราะหการเลาเรือ่ง (Narrative) 
ความรักในนติยสาร The Boy และ เธอกับฉัน พบวามีลักษณะของการเลาคลาย ๆ กับนิทาน 
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หรือการตูน ที่มีพระเอก นางเอก มีการแบงแยกความดี-ชั่วชัดเจน เปนเรื่องราวความรักที่มักให
ความสุข ความตื่นเตน หัวใจพองโต  และความรักของผูหญิงและผูชายน้ันที่กลาวมานี้ 
สอดคลองกับที่ Janice Radway (2000) จากหนังสือ Reading the Romance บอกวาเรื่องราว
โรแมนติกจะตองเกี่ยวกบัการพัฒนาของความรักและความสัมพันธ หลังจากนั้นพระเอกและ
นางเอกไดอยูดวยกัน และโดยมากเรื่องรักโรแมนติกจะตองจบลงอยางมีความสุข จะจบลงแบบ 
Happy Ending  ซึ่งในเรื่องนี้ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา ลักษณะการเลาเรื่องแบบนี้ มีรูปแบบที่
คลายคลึงกับนวนิยายตางประเทศในสมยัเด็ก  อาทิเชน สโนไวท เจาหญิงนิทรา ซินเดอเรลลา 
ซึ่งเปนเร่ืองในลักษณะเดียวกับที่พบในนติยสารวยัรุน จึงวิเคราะหไดวา รูปแบบความรัก ถกู
ปลูกฝงมาตั้งแตยังเปนเด็ก การซึมซับรูปแบบความรกัในลักษณะนีจึ้งสะทอนออกมาในวัยรุนซึ่ง
เปนวัยที่เตบิโตมาจากเด็กดวย 
 
1.1.2 ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เกี่ยวกับแฟชั่นและความงาม (Fashion and 
Beauty) 

ในสวนของแฟชั่นน้ัน พบวานิตยสาร The Boy จะมีการนําเสนอแฟชั่นสําหรับผูชายและ
ผูหญิง ผานแฟชั่นนายแบบและนางแบบในปริมาณทีเ่ทา ๆ กัน ขณะที่นิตยสารเธอกับฉัน จะ
เสนอแฟชั่นทีมี่นายแบบแสดงมากกวา ทั้ง ๆ ที่เปนนิตยสารสําหรับผูหญิงวัยรุน   อยางไรก็ดี
ขอสังเกตที่พบจากนิตยสารทั้งสองฉบับน้ัน พบวามีการนําเสนอภาพแฟชั่นในลักษณะที่แสดง
จินตนาการทางเพศ โดยมักจะแสดงภาพนายแบบในลักษณะที่เซ็กซี่ เยายวนทางเพศ หรอื
อากัปกิริยาทาทางที่เชิญชวน อาทิเชน แฟชั่นภาพที่นายแบบเลนนํ้าเปยกปอน หรือการแตง
กายนายแบบที่เผยใหเห็นแผงหนาอก สะดือ มัดกลาม เปนตน  อันเปนลักษณะที่แสดง
ความหมายแฝงเรื่องเพศ 

 
ในเร่ืองของเนื้อหาความงามนั้น พบวานิตยสารทั้งสองฉบับ มีความคลายคลึงกัน  โดย

จะนําเสนอเนื้อหาที่ใหคําแนะนําในเรื่องความงาม การดูแลตัวเองของผูหญิง  ซึ่งโดยพื้นฐาน
แลว ความงามของผูหญิงเปนการเสรมิสรางความมั่นใจใหกับผูหญิงสําหรับปรากฏตัวในสังคม 
เหมือนกับที่ McRobbie (1991) ไดพูดถึงเรื่องแฟชั่นและความงามในนิตยสารวัยรุนวาเปนการ
ใชเวลาวางในการทําใหตวัเองดูดีขึ้น สวยงามและทนัสมัย เปนการเสริมสรางความมั่นใจใน
ตัวเองใหรูสึกดีมากกวาจะเปนการสวยเพื่อผูชาย   แตผูวิจัยพบขอสังเกตขอหน่ึงในเรื่องความ
งามกับผูหญิง คือเนื้อหาในนิตยสารวยัรุนไดใหความสําคัญเร่ืองความ “สวย ขาว ใส” ของผูหญิง
เปนสําคัญ ดังจะเห็นไดจากภาพโฆษณาและบทความเกี่ยวกับความสวยงามตาง  ๆ  อันเปน
การสะทอนมายาคติในเรื่องความงามของผูหญิงในสังคมไทยวาความงามคือ ความสวย ขาว ใส   
และทั้งนี้ทั้งนัน้ เรื่องเน้ือหาความงามของผูหญิง กลับเปนความเกี่ยวของกับเรื่องความรัก เหตุ
เพราะพบวาภาพโฆษณาหรอืคอลัมนหลายตอหลายชิ้น ใหคาความงามของผูหญิงกับการมี
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อํานาจตอรองกับผูชาย คือ เม่ือผูหญิงสวย ขาว ใส แลว จะมีผูชายมาหลงรัก หรือเปนการดึงดูด
เพศตรงขาม 

 
1.1.3  ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องราวสวนตวั/ ภายในบาน  
(Personal/ Domestic)  
 เรื่องราวสวนตัวนั้น เปนลกัษณะเฉพาะของนิตยสารวยัรุนที่ไมคอยปรากฏใหเห็นในสื่อ
ชนิดอ่ืน ๆ  คือวัยรุนจะเขยีนจดหมายมาคุยมาปรึกษา ใหความเปนสวนตวั และเชื่อใจนิตยสาร
กับปญหาทีว่ยัรุนกําลังเผชญิอยู โดยเธอกับฉันจะมีบทบรรณาธิการ และคอลัมน Q&A Poj 
Arnon  สวน The Boy มีบทบรรณาธิการและคอลัมนตอบปญหา U-Ask 
 
 เรื่องราวภายในบาน เปนเรื่องของกิจกรรมสําหรับผูหญิงในพื้นที่หรืออาณาเขตสวนตวั 
เชน หองนอน บาน   กจิกรรมที่เกิดขึ้นจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับความงาม การบํารุงผิวพรรณ 
กิจกรรมบันเทิงตาง ๆ ทั้งดูโทรทัศน ฟงเพลง อานหนังสือ ฯลฯ รวมไปถงึงานบาน เชน 
ทําอาหาร จัดหองนอน และงานฝมือ  ในสวนของกิจกรรมภายในบานเหลานี้เปนตัวสะทอนให
เห็น ภาพตัวแทนของผูหญิงที่เรารับทราบกันตลอดมาวาเปน แมบานแมเรือน ภาพผูหญิงใน
ลักษณะนี้ยังพบอยูในนิตยสารวัยรุน แตผอนคลายความเครงครัดลงมาก เน่ืองจากวัยรุนเปนวยั
ที่เพ่ิงพนจากความเปนเด็ก ยังไมตองรับผิดชอบภาระภายในบานมากนัก ประกอบกับอุปกรณ
อํานวยความสะดวกตาง ๆ และยุคสมัยที่เปลีย่นไปทําใหเรือ่งการบานงานเรือนเปนเรือ่งที่
สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น 
 เน้ือหาเกี่ยวกบัเรื่องราวสวนตัวและภายในบานนี้ วิเคราะหสอดคลองกับที่  Mc Robbie 
(1991) กลาวไวในงานของเธอวา วัยรุนผูหญิงถูกทําใหมองไมเห็นหรือถูกทําใหหายไปใน
วัฒนธรรมวัยรุน เพราะแกนหลักของวฒันธรรมวัยรุนแลว เปนเร่ืองของเพศชาย   ดังนั้น
นิตยสารวยัรุน จึงเปนพ้ืนที่สําหรับผูหญิงในการปรากฏตัวของพวกเธอ เปนพ้ืนที่ที่เปนเพื่อน พ่ี
นองที่เขาใจกนัและกัน ซึ่งในเรื่องนี้เปนอีกหนึ่งประการที่สอดคลองกับทฤษฎีสตรีนิยม ตรงที่
ทฤษฎีสตรีนิยมตองการทําใหเรื่องของผูหญิงที่ถูกทําใหมองไมเห็นมาโดยตลอดนั้น เผยตวัขึน้ 
และการศึกษาโดยมีผูหญิงเปนจุดศูนยกลางของความรูนั้น จะทําใหเกิดความเปนกลางใน
การศึกษาความสัมพันธชาย-หญิง มากกวาที่จะศึกษาตามแบบแนวคิดกระแสหลัก 
(Mainstream/ Malestream) อยางที่เคยเปนมา 
 
1.1.4 ลักษณะจินตนาการทางเพศในเนือ้หาเกี่ยวกับดนตรียอดนิยม (Popular Music)  
 ในเน้ือหาเรื่องของดนตรียอดนิยมนั้น นอกจากนิตยสารทั้งสองฉบับจะเสนอดนตรี ใน
แงมุมที่เกี่ยวกับขาวคราวทั่วไปแลว พบวามีการนาํเสนอเรื่องดนตรีที่เนนตัวนักรอง หรือวง
ดนตรีเปนหลกั โดยมีการใชนักรองชาย หญิง เปน Idol หรือเปนบคุคลทีว่ัยรุนหลงใหลคลั่งไคล  
เรื่องของดนตรียอดนิยมจึงกลายเปนเรื่องราวของนักรองชาย–หญิง มากกวาจะเปนเรื่องของ
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ดนตรี หรือการเลนดนตรีจริงจัง  ซึ่งจากการวิเคราะหเน้ือหาพบวาเรื่องของดนตรียอดนิยมใน
นิตยสารนั้นเปนเร่ืองที่วนเวียนอยูกับตัวนักรอง Idol -ความรัก -ภาพเซ็กซี่ และเพลงยอดนิยม  
ที่เห็นเดนชัด คือ การนําเสนอภาพของ Idol ในลกัษณะที่ใชเสนหดึงดูดทางเพศ หรือ Sex 
Appeal มาเปนจุดสนใจ ที่ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ภาพนักรองชายและหญงิจะปรากฏในชุด
เซ็กซี่ และขายหนาตาเปนสวนมาก เชน การใชคาํอยาง “หาหนุมหลอบอยแบนดจากแดนมะ
กัน”  “คูหลอพ่ีนอง” หรือการโชวมัดกลามของนักรองหนุมจํานวนมาก 
 McRobbie (1991) ไดสรุปเรื่องดนตรียอดนิยมในงานของเธอไวสอดคลองกันวา เรื่อง
ดนตรีในนิตยสารวัยรุนเปนการใหขอมูลเกี่ยวกับนักรองในเรื่องตาง ๆ คือ เรื่องขาวของเครื่องใช 
เรื่องชีวิตสวนตัวกบัครอบครัว และเรื่องของขอมูลอัตชวีประวัติมากกวาจะใหขอมูลเรื่องดนตรี 
เทคนิคการเลนดนตร ีเครื่องดนตรี ฯลฯ  ที่แสดงศักยภาพในดานดนตรีของนักรอง 
 
 และนอกจากนั้นนักรองยอดนิยม หรือ Pop idol ในความหมายของ McRobbie คือการ
เปน Romantic Hero เพราะผลการวจัิยพบวาภาพที่แสดงออกมานั้น นักรองเปนทั้งผูชายที่
รูปราง หนาตาดี แตงตัวทันสมัย และดูจะเขาอกเขาใจแฟนเพลงผูหญิงในทุกเรื่อง  ซึ่งเปน
ลักษณะเดียวกับที่วัฒนธรรมประชานิยม หรือ Pop culture ใชอธิบายกลุมวัยรุนผูหญิงที่คลัง่
ไคลนักรองชายยอดนิยม วาเพราะความงาย สบาย สนุก ที่พวกเธอไดรับ เปนสิ่งที่ปอปปูลาร 
และอยูในกระแสความสนใจหรือการรับรูของผูคน  โดยมากแลววัฒนธรรมประชานยิมมักจะเปน
สิ่งที่รับรูและเขาใจงาย (easy) เปนเรื่องสบาย ๆ (simple) และเปนสิ่งที่นิยมในคนกลุมใหญ   
ดังนั้นจึงไมใชเรื่องแปลกที่ Pop idol จะไดรับความนิยมจากผูหญิงวัยรุน เน่ืองเพราะความลงตัว
ทุกอยางที่ Pop idol มีใหแกผูหญิง ทั้งรูปราง หนาตา อุปนิสยั ความโรแมนติก ฯลฯ  ที่เปน
กระจกสะทอนภาพชายในฝน ที่ผูหญิงไดรับการปลูกฝงใหรอคอยมาโดยตลอด   วัยรุนผูหญิงที่
รอคอยชายในฝนจึงพรอมที่จะกรี๊ดไปกับนักรองยอดนิยมเหลานี้ ดังที่ปรากฏในนิตยสารวยัรุน 
ทั้ง The Boy และเธอกับฉนั   พบวามีการใหความสาํคัญกับเนื้อหาเกี่ยวกับนักรองยอดนิยมทั้ง
นักรองไทยและตางประเทศ หรือปรากฏการณในปจจุบันที่แสดงใหเห็นอยางเดนชัด เชน วยัรุน
ผูหญิงคลั่งไคลกลุมนักรอง F4 จากไตหวัน หรือคลั่งไคล D2B เปนตน 
 
 นอกจากนั้นผูวิจัยยังพบวาดนตรีหรือบทเพลงที่นิตยสารกลาวถึงนั้น ทั้งหมดแลวเปน
เรื่องของความรัก ซึ่งเปนความรักที่สื่อถึงเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ ของวัยรุนที่เกินกวาความเปนจริง 
และเปนภาพที่ดูเหมือนความรักในความฝน เชน บางตอนจากเพลงทีพู่ดถึงออมกอดที่
ละมุนละไม พรหมลิขิต เราจะอยูดวยกันเนิ่นนานนับพันป เปนตน   จะเห็นไดวา จริง ๆ แลว
วัยรุนเรียนรูเรือ่งราวความรกั และประสบการณความรักผานนิตยสาร กอนที่จะไดประสบกบั
ความรักจริง ๆ เสียอีก  ถึงขนาดที่ Nick Hornby เขียนไวในหนังสือขายดี Hi-fidelity ของเขาวา 
“เวลาที่ผมอกหักจริง แลวถาผมไมไดเสียใจฟูมฟายอยางที่เพลงเคาบรรยายไว ผมจะรูสึกวาผม
ไมไดรักเธอจริง ๆ  หรอื นั่นนะไมใชความรักที่แทจริงหรอก” 
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1.1.5 ลักษณะเนื้อหาที่ไมปรากฏจินตนาการทางเพศ (Others) 

งานวิจัยครั้งนี้เพ่ิมในสวนเนือ้หาที่ไมปรากฏจินตนาการทางเพศขึ้นมา นอกเหนือจาก
รหัสเนื้อหาจํานวน 4 ขอขางตนที่ McRobbie (1991) คนพบในนติยสารวยัรุน เพราะผูวิจัย
พบวามีเน้ือหาบางสวนในนติยสาร The Boy และเธอกับฉัน ที่ไมเกี่ยวของกับเรือ่งจินตนาการ
ทางเพศ เชน เรื่องความรูและเทคโนโลยตีาง ๆ 
 
จินตนาการทางเพศที่ปรากฏในบริบทสังคมไทยและสังคมตะวันตก 
 จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน พบวามีการปรากฏตัวของ
จินตนาการทางเพศที่ผสมผสานบริบททัง้สังคมไทย และสังคมตะวนัตก ปนเปกนัจนแยกไมออก 
และพบเนื้อหาเรื่องเพศที่มีความอิหลักอิเหลื่อไมรูวาจะเอาอยางไรดีกับเรื่องเพศทีน่ําเสนอ สรุป
ไดเปน 2 ประเด็น คือ  

1. พบวามีการนาํเสนอเนื้อหา เรื่องรัก ๆ ใคร ๆ ไปจนถึงเรื่องเพศในนิตยสารวยัรุนทั้ง 2 
ฉบับ ทําใหเรื่องเพศที่เคยเปนเรื่องปกปดในสังคมไทย ถูกพูดถึงมากขึ้น สืบ
เน่ืองมาจากการยอมรับ และซึมซับรับเอาบริบทสังคมตะวันตกเขามาในสังคมจํานวน
มาก 

2. พบความขัดแยงในการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารทัง้ 2 ฉบับ คือมีความสับสนระหวาง
ความหมายเรือ่งเพศในบริบทสังคมไทยและตะวันตก ที่ไมรูทิศทางทีถู่กตองและ
เหมาะสมในการนําเสนอเรื่องเพศ โดยจะเห็นไดวานติยสารพยายามใหความสําคัญกับ
ความเปนไทย เชน การรักนวลสงวนตวัของผูหญิง แตในขณะเดียวกันก็ใหคาของความ
เปนตะวันตกที่มากกวา ซึ่งความขัดแยงของเน้ือหาในนิตยสารนัน้เปนตวัสะทอนเร่ือง
เพศในสังคมไทยที่มีสภาพลักปดลักเปด 

 
 
สวนที่ 2 ลกัษณะของจนิตนาการทางเพศเปนกลวิธีในการสรางความหมายเรื่องเพศ

ของวัยรุนผูหญิง 
  

ขอสันนิษฐานเบื้องตนของงานวิจัยที่ไดตัง้ไวคือ “ลักษณะของจินตนาการทางเพศใน
นิตยสารวยัรุน เปนกลวธิีในการสรางความหมายเรื่องเพศของหญิงวัยรุน ซึ่งซอนอยูใน
จินตนาการลกัษณะตางๆ” นั้น ผลการวิจัยสอดคลองกับขอสันนิษฐาน กลาวคือ ลักษณะ
จินตนาการทางเพศที่พบในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน (ตามขอมูลที่กลาวไปในสวนที่ 1-
ลักษณะของจินตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุน) นัน้ เปนกลวธิกีารสรางความหมายเรื่องเพศ
ของผูหญิง  จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารทั้ง 2 ฉบับ  พบวาเนื้อหาเรื่องเพศในกลุมของ
วัยรุน แสดงออกผานทัศนคติและคานิยมเรื่องเพศ ซึ่งครอบคลุมตั้งแตเรื่องรักๆ ใครๆ ไปจนถงึ
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เรื่องเพศสัมพันธ  สรุปได 3 หัวขอหลักคือ เรื่องความรัก  เรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ และแบบ
แผนการเปนผูหญิงในอุดมคต ิ

 
 2.1 เร่ืองความรัก 

นิตยสารวยัรุนน้ันพบวาในทุกหัวขอจากการวิเคราะหเนื้อหา ไมวาจะเปนการสรางมายา
คติเรื่องราวความรักอันแสนหวานโรแมนติก แสดงผานคูตรงขามของความเปนผูชายและความ
เปนผูหญิง, การทําใหความรักและการมีคูรักเปนแฟชัน่,  การตอกย้ําเรื่องราวการแตงงานเปน
จุดหมายสูงสุดของชีวิตผูหญิง,  และการสรางความเชื่อ ความหวงัเรื่องความรักขึ้นกับโชคลาง
การทดสอบทายใจนั้น  ลวนแตเปนมายาคติทีใ่หคาความรักของผูหญิงในลักษณะที่ถูกกระทาํ  
หรือตกเปนรองตอผูชายทัง้สิ้น เพราะความเปนคูตรงขามของความเปนชายและความเปนหญิง
นั้นเปนการตอกย้ําภาพที่ผูชายแข็งแรงปกปองดูแลผูหญิง กลาหาญ เขมแข็ง ในขณะที่ภาพของ
ผูหญิงเปนคนออนโยนออนหวาน ผูชายตองปกปองดูแล   

เรื่องการทําใหความรักหรือการมีคูรักเปนแฟชั่น และการแตงงานเปนจุดหมายสูงสุดใน
ชีวติของผูหญิง ตางก็ใหภาพตัวแทนของผูหญิงในลักษณะที่เปนฝายถูกกระทําโดยผูชายเปน
ฝายกําหนดชีวิตผูหญิง ทั้งในการเปนคูรกัหรือคูชีวิต หมายความวาถาผูชายไมยอมใหเปนคูรัก 
หรือแตงงานกับผูหญิง เทากับวาชวีิตผูหญิงคนนั้นไมสมบูรณ   หรือแมกระทั่งการสรางความ
เชื่อความหวังเรื่องความรักไวกับโชคลางการทดสอบทายใจก็เชนกัน เปนการสะทอนการขาดที่
พ่ึงของผูหญิง ที่ไมรูจะใหใครชวยเหลือไดในเร่ืองความรัก จึงยินยอมที่จะฝากความหวังเรื่อง
ความรักไวกบัดวงชะตาโชคลาง 
 ในสวนน้ีทฤษฎีสตรีศึกษา ไดชี้ใหเห็นวามายาคติ (Myth) ที่เปนแนวคิดแบบผูชายนั้น 
จะมีลําดับความสูงต่ําทางเพศ  (Sexual hierarchy) ซึ่งผูหญิงจะถูกจัดใหมีลําดับขั้นทางเพศที่
ต่ํากวาผูชาย  ซึ่งนิตยสารไดสะทอนใหเห็นภาพสังคมไทยที่ผูชายเปนใหญ ผูชายมีอํานาจเหนือ
ผูหญงิในเรื่องความรัก และดูเหมือนวาผูหญิงเองก็ยอมรับใหมันเปนเชนน้ัน เพราะความหมาย
ของผูหญิงที่สมบูรณแบบคอื  การมีคูรัก และมีการแตงงานเปนเปาหมายสูงสุด  ยอมแสดงให
เห็นความหมายที่เห็นชอบรวมกัน ถึงภาพและลําดับอํานาจในเรื่องเพศของผูหญิงที่ต่ํากวาผูชาย 
 

2.2 เร่ืองเก่ียวกับเพศสัมพันธ 
 การสรางความหมายเรื่องเกี่ยวกับเพศสมัพันธ จากการวิเคราะหเน้ือหาพบขอสรุป คือ 
เรื่องรักๆ ใครๆ จนถึงเพศสัมพันธเปนเรื่องปกติที่เปดเผยได,  ทัศนคตเิรื่องความสัมพันธทาง
เพศที่มากกวาหนึ่งคนและการมีความรักที่ซ้ําซอน, พบความขัดแยงของภาพผูหญิงในแบบเดมิ 
ที่ตอง “เก็บ” เรื่องเพศปกปดรักนวลสงวนตวั กับภาพผูหญิงแบบใหมที่ “กลา” จะพูดเรื่องเพศ 
และการปรากฏกายของเพศที่สาม 
 เน้ือหาเกี่ยวกบัความรักและเพศสัมพันธที่มีปรากฏอยูจํานวนมาก เปนการยืนยันวา
ผูหญิงสามารถพูดเรื่องเพศกันไดมากขึ้น  ใหภาพความ “กลา” ที่จะพูดเรื่องเพศ ทั้งที่ใน
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สังคมไทยผูหญิงถูกปดกั้นจากเรื่องเพศมาโดยตลอด การวิเคราะหหัวขอน้ีตรงกับที่ Michel 
Foucault ไดศึกษาไว  Foucault (1978) อธิบายความสัมพันธของเรื่องเพศและอํานาจ ในแง
ของการกดบังคับไววา การที่เรื่องเพศถกูทําใหเปนเรือ่งตองหามนั้นเปนเหตุผลเดียวที่คนยังจะ
พูดถึงมันก็เพราะการพูดเรื่องเพศนั้นถือเปนการละเมิดอยางจงใจ ตอขอบเขตบังคับของ
กฎหมาย ซึ่งเม่ือนํามาประกอบกับผลการวิจัยนั้น พบวา การที่ผูหญิงออกมาพูดเรื่องเพศกัน
มากขึ้น ถือวาเปนความ “กลา” ที่จะออกนอกกรอบบังคับของสังคมไทยที่พยายามปดกั้นผูหญิง
จากเรื่องเพศมาโดยตลอด 
 
 แตในขณะเดียวกัน นติยสารวัยรุนก็ยังเสนอเนื้อหาที่ใหผูหญิงวัยรุน “เก็บ” เรื่องเพศ
เอาไว จะพบวานิตยสารไดแฝงเนื้อหาที่รักษาคานิยมวฒันธรรมแบบไทยๆ เอาไว คือมีการให
ภาพผูหญิงที่ดีวาเปนกุลสตรี รักนวลสงวนตวั ควรปดปากไมพูดถึงเรื่องเพศไว   ผูวิจัยพบวา
รูปแบบของสงัคมไทยที่มีระบบอาวุโส และการเลีย้งดูที่ตองอยูกับพอแมจนโต เปนสวนสําคัญ
อยางหนึ่ง เพราะจากการสัมภาษณ หรือวิเคราะหเน้ือหาก็ดี พบวา พอ แม ผูปกครอง ดูจะเปน
ขอบเขตและอํานาจที่วัยรุนใหความเชื่อฟงในเรื่องการวางตัว และปฏบิัตติัวเรื่องเพศ 
 
 สิ่งซึ่งสะทอนใหเห็นจากความขัดแยงในเรื่อง  “กลา” และ “เก็บ” เรื่องเพศของผูหญิงนั้น 
คือภาพรวมของสังคมไทย ที่เรื่องเพศยังเปนเรื่องลักปดลักเปด  หรือการเปนสังคมที่มือถือสาก  
ปากถือศีล อยางที่เกจินูดนิวัติ กองเพียร ใหคํานิยามไว  ซึ่งในสวนน้ีพบความสอดคลองกับ
งานวิจัยหลายชิ้น ที่แสดงใหเห็นความขดัแยงในเรื่องเพศ ทั้งนิภา จีรภัทร (2539) ที่ทําการวจัิย
เรื่อง “การควบคุมเร่ืองเพศในผูหญิงไทยปจจุบัน : กรณีศึกษา การควบคุมเร่ืองเพศในวัยรุน” 
พบวากลไกการควบคุมเร่ืองเพศในผูหญงิไทยยังดํารงอยู แตแสดงออกในรูปแบบความขัดแยง
ทางความคิดระหวางการมองวาเรื่องเซ็กซเปนเรื่องสกปรก นาอาย กับความคดิที่วาเรื่องเพศ
เปนสิ่งที่เปดเผยไดในปจจุบัน  และงานวิจัยเชิงสํารวจของจริญญา นิลแพทย (2541) ที่พบวา
กลุมตัวอยางวัยรุนผูหญิงมีพฤติกรรมทีข่ดัแยงกับทัศนคติ คือ กลุมตัวอยางเห็นดวยวาเกิดเปน
ผูหญิงตองรักนวลสงวนตวั แตปจจุบันผูหญิงที่ยึดถือคติดังกลาวหาไดยากเต็มท ี
 
 อยางไรก็ดี ถึงแมวานิตยสารวัยรุนทั้ง The boy และเธอกับฉันนั้น จะใหเน้ือหาที่พูดถึง
ความรักในแบบของชายและหญิงเปนหลัก แตผลจากการวิจัยพบการปรากฏกายของเพศที่สาม
อีกดวย ซึ่งเปนการทําใหวัยรุนเพศที่สามมีตัวตนขึ้นมาในสังคม  ลักษณะการปรากฏตัวของเพศ
ที่สามนั้น แสดงออกผานภาพนารัก ตลก ในฐานะเพื่อนของผูหญิง และใหขอมูลถึงความ
เบี่ยงเบนทางเพศของพวกเขาวาเปนสิ่งทีเ่กิดจาก ยีน หรือ พันธุกรรม ใหภาพของการเบี่ยงเบน
ทางเพศที่ไมใชเรื่องนารังเกียจแตอยางใด ซึ่งการที่กลุมวัยรุนเพศที่สามปรากฏตัวในนิตยสาร
วัยรุนชี้ใหเห็นถึงการยอมรับกลุมเพศที่สามที่มีมากขึ้นในสังคมไทย 
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 ขอสังเกตในเรื่องวัยรุนที่มีการเบี่ยงเบนทางเพศนี ้ กลับพบลกัษณะของการเบี่ยงเบน
ทางเพศจากชายเปนหญิง หรือกระเทย เกย เปนหลัก และไมพบการเบี่ยงเบนทางเพศจากหญิง
เปนชาย หรอืเลสเบี้ยนแตอยางใด  การที่เลสเบี้ยนหรือกลุมหญิงรักหญิงหายไปจากนิตยสาร
วัยรุนน้ัน อธบิายไดวาเปนการรักษา Double standard หรือมาตรฐานในสังคมไทยที่ชายเปน
ใหญ  กลาวคอืผูชายที่มีการเบี่ยงเบนทางเพศเปนกรณีที่สังคมพอยอมรับได แตในขณะที่ผูหญิง
เบี่ยงเบนทางเพศจะไมไดรับการยอมรับและถูกตอตานจากสังคมมากกวา สาเหตุเพราะเพศชาย
ถือวาเปนเพศที่ชอบธรรม (Legitimate Sex) ในแบบรกัตางเพศ และผูหญิงมักมีตําแหนงที่จํากัด
กวาในความสมัพันธเรื่องเพศ ดังที่ Michel Foucault (1978) วิเคราะหไว 
 นอกจากนั้น ผลการวิจัยยังพบวาการปรากฏกายกายของเพศที่สามนั้น คอนขางขัดแยง
กับที่ McRobbie (1991) พบในการวิจัยของเธอ เธอกลาววาในนติยสาร Jackie นั้นเนื้อหาเรื่อง
ความรักจะปฏิเสธความสัมพันธรักใครในรูปแบบอ่ืน นอกจากชายกับหญิง 
 

2.3 เร่ืองแบบแผนการเปนผูหญิงในอุดมคติ และความคาดหวังเกี่ยวกับผูชายใน
อุดมคติ 

 อาจจะกลาวไดวาการใหความหมายของ “ความเปนผูหญิง” มีการเปลี่ยนแปลงไป
เรื่อยๆ ตามยุคสมัยและสภาพสังคมแวดลอมตางๆ  ในสมัยหนึ่งความเปนผูหญิงอาจหมายถึง
การเปนกุลสตรี เปนแมศรีเรอืน หรือบทบาทการเปนแมและเมียที่ดี   แตในปจจุบันผลการวิจัยนี้ 
พบวา “ความเปนผูหญิง” สําหรับผูหญิงวัยรุนแลว มีความหมายที่เปลีย่นแปลงไป กลาวคือ 
พบวาลําดบัความสําคัญของแบบแผน ผูหญิงที่สมบูรณแบบ (Super Woman) ซึ่งปรากฏใน
เน้ือหาจะใหคาความสวยงามของรูปราง หนาตาเปนลําดับแรก สวนการมีรูปรางที่ดี การแตง
กายทันสมัย เซ็กซี่ การเปนผูหญิงเกง ทํางาน เปนลาํดับที่ตามมา และสุดทายคือเรื่องงานบาน
การเรือนที่มีความสําคัญนอยที่สุด 
 McRobbie (1991) กลาววา นิตยสารนั้นเปนพ้ืนที่ในการสรางตัวตนของเด็กวัยรุนใน
การเติบโตขึ้นเปนผูหญิง นิตยสารเปนประสบการณพ้ืนฐานของการเปนผูหญิงในอุดมคต ิ
อยางไรก็ดีผูวิจัยพบวา ภาพตัวแทนของผูหญิงจะเปลี่ยนไปตามรูปแบบของสงัคมที่พัฒนาไป 
และไมวาอยางไร บทบาทการเปนแมและเมียที่ดีก็ยังจะมีปรากฏอยู แตความสําคญัจะลดนอยลง
ไป 

สวนผูชายในอุดมคตินั้น พบวานติยสารวัยรุนไดสรางรูปแบบผูชายในฝนของผูหญิงไว 
คือการเปนผูชายที่สมบูรณแบบ หรือ Romantic Hero นั้น จะเปนภาพสะทอนของชายหนุมใน
ความฝนมากกวาความเปนจริง คือจะใหความสําคัญกบัเรื่องรูปรางหนาตาเปนลาํดับแรก ความ
โรแมนติก ออนโยนเปนลําดับรองลงมา เรื่องวิถีชวีิต การแตงกายและ “ความเจง เท” เปนลําดบั
ที่สําคัญนอยที่สุด สอดคลองกับที่ McRobbie (1991) พบภาพของผูชาย 4 ประเภทในงานของ
เธอ วาโดยภาพรวมแลว ภาพผูชายในนิตยสารวยัรุนสําหรับสตรนีั้น จะมีความเปนผูชายโรแมน
ติกในแบบอุดมคติ ที่ใหความสําคัญกับความโรแมนซพอๆ กับที่ผูหญิงตองการ และสิ่งหนึ่งที่
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เปนตวัแทนชายหนุมโรแมนติกในอุดมคติเหลานี้ คือ ดารานักรอง Pop idol ที่วยัรุนตางคลั่งไคล
นั่นเอง 

วัฒนธรรมวัยรุน หรือ Youth Culture นั้น เปนขอบขายทีใ่หญและกวางขวาง แตถา
วิเคราะหดูดีๆ แลว จะพบวามีกลุมวัฒนธรรมยอย (Sub Culture) จำนวนมากซอนตัวอยูใน
วัฒนธรรมวัยรุน  สําหรับกลุมผูหญิงวัยรุนแลว นับไดวาเปนกลุมวัฒนธรรมยอยอีกกลุมหน่ึงที่มี
รูปแบบและเอกลกัษณเปนของตนเอง ซึ่งนิตยสารวยัรุนสําหรับผูหญิงเปนพ้ืนที่ในการสะทอน
ภาพรวมการมีตัวตนของกลุมวัยรุนผูหญงิเหลานี้ไดเปนอยางดี 
 

 
  สวนที่ 3. นิตยสารวัยรุนกับการเปนพื้นที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทาย

อุดมการณหลักของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหมใน
เร่ืองจินตนาการทางเพศ  

 
ขอสันนิษฐานในเบื้องตนทีต่ั้งไววา “นิตยสารวัยรุนไดเปดพื้นที่ใหแกวัยรุนผูหญิงในการ

สรางความเหน็พอง ทาทายอุดมการณหลักของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหม” นั้น
จากการวิจัยพบความสอดคลองกับขอสนันิษฐาน กลาวคือ นิตยสารวัยรุนเปนพ้ืนที่ในการสราง
ความเห็นพอง ตอรองเสนอทางเลือกใหม และทาทายอุดมการณหลักของสังคมไทยในเรื่อง
จินตนาการทางเพศ ซึ่งจะอภิปรายตอไป 

 
การวิเคราะหเรื่องพื้นที่ของนิตยสารวยัรุนน้ัน ไดทําการสัมภาษณเชิงลึกจากผูอาน 

จํานวน 20 คน โดยแบงชวงอายุออกเปน อายุ 13-16 ป เปนกลุมวัยรุนตอนตนถึงตอนกลาง 
จํานวน 10 คน และชวงอายุ 17-20 ป เปนกลุมวัยรุนตอนกลางถึงตอนปลาย จํานวน 10 คน 
รวมทั้งสิ้น 20 คน  จากการสัมภาษณทั้งหมดพบวา ชวงอายุที่แตกตางกัน แสดงลักษณะเฉพาะ
ของวัยรุนที่แตกตางกันตามไปดวย คือกลุมวัยรุนตอนตนถึงตอนกลาง ซึ่งสวนใหญกําลังศึกษา
อยูในระดับมัธยมตนถึงมัธยมปลาย จะเปนกลุมเด็กทีเ่พ่ิงเขาสูวยัรุน จึงยังทําตัวตามแฟชั่น และ
อยากเปนที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน ชอบทําตามกระแสวยัรุน เชนการแตงตวั พูดโทรศัพท เดินเลน
ตามแหลงการคา และชื่นชอบดารานักรองชายตางๆ   ในขณะที่กลุมวัยรุนตอนกลางถึงตอน
ปลาย ที่สวนใหญกําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา มีการคิดวิเคราะหมากกวาถึงสิ่งที่สื่อนําเสนอ  
มีการดูความถูกตองและเหมาะสมที่วัยรุนควรปฏบิัต ิ เน่ืองจากเปนชวงวัยที่เตบิโตขึ้น และใกล
เขาสูวัยผูใหญ 

ในการอภิปรายสวนที่นี้ จะแยกพื้นที่ของนิตยสารวัยรุนออกเปน 3 ประเด็นคือ 
นิตยสารวยัรุนกับการเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณหลักของ
สังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหมในเร่ืองจินตนาการทางเพศ  
 



 175

3.1 นิตยสารวัยรุนกับการสรางความเห็นพองในหมูวัยรุน 
 ความเห็นพอง คือ การสรางความคิดเห็นรวมกันในหมูวัยรุนจํานวนมาก สรางมติ ความ
คิดเห็นที่นําเสนอเรื่องราวและเปนที่รับรูโดยทั่วกัน มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกัน โดยผาน
พ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุน ซึ่งจากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารพบความเห็นพองในสองเรื่อง คือ 
ความเห็นพองในเรื่องการแตงกายเซ็กซีต่ามแฟชั่นของวัยรุน และความเห็นพองในเร่ืองความรัก
และการมีคูรัก  โดยมักมีการแสดงออกผานคอลัมนทีถ่ามความคิดเห็นวัยรุนในเรือ่งตางๆ ซึ่ง
เม่ือความคิดเห็นวัยรุนเปนไปในทศิทางเดียวกันปรากฏขึ้นบนหนานิตยสาร วัยรุนจะเขาใจ
ตรงกันวาเปนความเห็นพองอยางหนึ่ง หรืออธิบายงายๆ ไดวา “เปนสิ่งที่ใครๆ เคาก็ทํากัน”  

ความเห็นพองในสองประเด็นที่กลาวมานี้ เปนความเห็นพองในประเด็นที่เกี่ยวโยงกับ
การตอรอง และทาทายอุดมการณหลักอีกดวย กลาวคือ เรื่องการแตงกายเซ็กซีต่ามแฟชั่นของ
วัยรุน และเรือ่งการมีความรักหรือคูรักในวัยรุน ดูจะเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมในสายตาของผูใหญ ที่
อาจมองวาการกระทําดังกลาวเปนปญหา 

 
 ในที่นี้ขออภิปรายเพิ่มเติมในเรื่องความแตกตาง ชองวางระหวางวยัรุนและผูใหญ คือ
การที่ผูใหญหรือบรรทัดฐานของสังคมมองวาเรื่องของวัยรุน โดยเฉพาะเรื่องเพศในผูหญิงเปน
ปญหานั้น เน่ืองมาจากความเขาใจไมตรงกันทามกลางความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย 
 มีขอมูลทางวชิาการหลายชิน้ไดแบงแยกยุคสมัยของผูคนในยุคตางๆ3 แบงออกไปตาม
ชวงเวลาของการเกิดและเจริญเติบโตในยุคนั้นๆ อาทิ กลุมเบบี้บูมเมอร (Baby Boomers) คือ
กลุมคนที่เกิดชวงป ค.ศ. 1943 – 1960 หรือกลุมคนที่มีอายุ 40 ปขึน้ไป, กลุมเจเนอเรชั่นเอ็กซ 
(The X Generation) หรือกลุม 13 ER Generation ที่เปนกลุมคนที่เกิดในป ค.ศ. 1961 – 1981 
หรือผูที่มีอายุระหวาง 20 – 40 ป และกลุมเจเนอเรชั่น วาย (The Y Generation) ที่เปนกลุมคน
เกิดในป ค.ศ. 1978 – 1984 มีอายุตั้งแต 20 ปลงมา  กลุมคนในแตละยคุสมัยก็เติบโตมาใน
สภาพแวดลอมที่ตางๆ กัน ไดรับการตอกย้ําผลิตซ้ําจากสื่อตางๆ แตกตางกันไป 
 และดวยความเปนคนที่แตกตางกันในยคุสมัย ไดเปนตัวสะทอนในการมองเรื่องเพศวา
เปนปญหาแตกตางกันไป ขอหนึ่งที่ตองยอมรับรวมกัน คือ วัยรุนหรือสถานการณเปลี่ยนผาน
จากชวงวัยจากเด็กมาสูผูใหญนั้น ปรากฏขึ้นในสังคมไทยเมื่อไมนานมานี้เอง  ธีรยุทธ บุญมี 
(2537) กลาววา สังคมไทยในอดีต ไมมีความคิดเรื่องวยัรุน วัยรุนเปนคําที่ขอยืมมาจากตะวันตก 
เพ่ืออธิบายถึงชวงอายุของคนในชวงปลายวัยเด็ก กอนที่จะเร่ิมโตเปนผูใหญ ดังนั้น จึงจะพบ
ความแตกตางของวัยรุนในยุคสมัยนี้ที่แตกตางจากอดีตโดยสิ้นเชิง 
 การที่วัยรุนในยุคปจจุบันเตบิโตมากับทวีแีละเคเบิ้ลทีว ี นําเอาบริบทวัฒนธรรม
ตางประเทศเขามาอยางมากมาย รวมถึงสื่อตางๆ นานาชนิด รวมทั้งนิตยสารวัยรุนที่เปนพ้ืนที่
ของวัยรุน ก็เพ่ิงปรากฏโฉมหนาในสังคมไทยไมนานนัก การที่วัยรุนในปจจุบันเตบิโตมากับ

                                                 
3
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สิ่งแวดลอมเชนน้ี และผูใหญในยุคปจจุบนั หรือวัยรุนในยุคกอนที่เติบโตไปกับการไมมีสิ่งตางๆ 
ขางตน ชี้ใหเห็นความไมเขาใจ และขอบเขตของการยอมรับเรื่องเพศที่แตกตางกนั 
 
 ดังนั้น การใชพ้ืนที่นิตยสารในการสรางความเห็นพองในหมูวัยรุน จึงมิใชเปนเพียงแค
การทําความเขาใจรวมกันในหมูวัยรุนเทานั้น หากแตยังเปนทีท่างในการแสดงใหเห็นถึงตวัตน
ของกลุมวยัรุนผูหญิงที่มีอยูจริงในสังคม 
 ตามแนวคิดวฒันธรรมวัยรุนแลว การแสดงตัวตนของกลุมวัยรุนจะเปนการรวมกลุมกัน 
เพ่ือแสดงเอกลักษณของตนหรือกลุมตนผานการแตงกาย ขาวของเครื่องใช รสนิยมดานตางๆ 
ซึ่งตามความเปนจริงแลว นิตยสารวยัรุนไดสะทอนใหเห็นกลุมวัฒนธรรมยอย (Sub Culture) 
ของผูหญิงวัยรุนอีกชั้นหน่ึงดวย เชน กลุมเด็กวัยรุนเพศที่สาม ทีมั่กแตงตัวในชุดเสื้อสายเดี่ยว
เกาะอก ตามแหลงการคาใหญๆ และกลุมวัยรุนผูหญิงตามแหลงเทีย่วยามราตรี เปนตน 
 แตในภาพรวมแลว พ้ืนทีข่องนิตยสารวยัรุนแสดงใหเห็นตัวตนของกลุมวัยรุนผูหญิงวา
เปนกลุมที่รักสวยรักงาม สนใจแฟชั่น ชื่นชอบความปอปปลูารในเร่ืองตางๆ ทั้งนักรอง 
ภาพยนตร เพลง ความรัก เน้ือหาตางๆ ที่สะทอนความเปนวัฒนธรรมประชานิยม หรือ Popular 
Culture ที่รับรู เขาถึง และเขาใจงาย ใหความสนุกสนาน และสบายๆ ไมซีเรียสจริงจัง เปนตน 
 ผูวิจัยพบขอสงัเกตเพิ่มเติมอีกวา ตามความรูสึกของวยัรุนน้ัน ศูนยกลางในการแสดง
ความเห็นพองของพวกเขาในแงภูมิศาสตรตั้งอยูที่เซ็นเตอรพอยท หรือสยามสแควรเปนหลัก 
ในขณะที่นติยสารวัยรุนเปนศูนยกลางในการแสดงออกผานสื่อ ที่พบเชนน้ันเพราะจากการ
สัมภาษณ ผูใหสัมภาษณเกือบทุกคนตองการใชสยามสแควรเปนจุดนัดหมายในการสัมภาษณ 
ถึงแมวาที่พักอาศัยจะไมไดอยูใกลกับสยามสแควรเลยก็ตาม 
 
3.2 นิตยสารกับการเปนพื้นที่ในการทาทายอุดมการณหลักของสังคมไทย 
 วัยรุนกับการทาทายอุดมการณหลัก หรือบรรทัดฐานทางสังคมไทย แทจริงแลวเปน
ความขัดแยงของชวงวัยทีต่างกันของวยัรุนและผูใหญ แนวคิดเกี่ยวกบัวยัรุนและวัฒนธรรม
วัยรุน กลาวไวตรงกันวา วยัรุนและวัฒนธรรมวัยรุนน้ัน ตองการใหคนสนใจ ตองการไดรับการ
ยอมรับ ทั้งจากเพื่อน พอแม ผูปกครอง และสังคม  โดยจะสรางแบบแผนเอกลักษณของตัวเอง
ขึ้นมา แสดงออกผานการกระทํา คานยิมตางๆ  ตามที่ กุลภา วจนสาระ (2543) กลาวไวใน
งานวิจัยเรื่องการกอตัวของวัฒนธรรมวัยแรกรุนวา ลักษณะวัฒนธรรมวัยรุนในสังคมไทย ก็
เชนเดียวกบัสงัคมอ่ืนๆ ที่วัยรุนมักจะแสดงตัวเองผานการทําลาย หรือทาทายระเบียบของผูใหญ
หรือสังคม ดวยการสรางแบบแผนปฏวิตัิของตวัเองขึน้มาเปนความหมายใหม เสนอวัฒนธรรม
ทางเลือกของตัวเองขึ้นมา ซึ่งงานวิจัยนี้ก็สอดคลองไปกับงานวิจัยของกุลภาทีว่า วัฒนธรรม
วัยรุนมีลักษณะที่ตองการสรางเอกลักษณของตัวเองใหแตกตางไปจากรูปแบบปฏิบัติเดิมใน
สังคม 
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 แตในทางกลบักัน ผูวิจัยกลับมองวา แทจริงแลวกลุมวัยรุนไมไดตองการตอตานหรือทา
ทายอุดมการณหลัก โดยการสรางเอกลักษณของตวัเองใหแตกตางไปจากรูปแบบเดิมในสังคม 
หากแตอุดมการณหลักตางหากเปนฝายตอตานกลุมวยัรุน เพราะความแตกตางของยุคสมัยที่
เกิดและเติบโตอยางที่กลาวไวขางตน มีผลทําใหผูใหญยอมรับไมไดกับพฤติกรรมของวัยรุนที่
เกิดขึ้น และมองวาวัยรุนเปนปญหา เปนผูทาทายอุดมการณหลักของสังคม หรือแบบแผนทาง
สังคมไทยที่กลุมผูใหญเติบโตมานั่นเอง  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง “เรื่องเพศ” ผูใหญจะมองวา การคลั่งไคลดารา นักรองเปนเรื่องที่ไร
สาระ การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเปนเรื่องทีผ่ิดปกติ การแตงกายเซก็ซี่ ออกเที่ยว
กลางคืน การมีคูรักและมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนสิง่ที่ไมเหมาะสมและเปนปญหา 
 ซึ่งในความเปนจริงแลว จากการวิเคราะหเน้ือหาและการสัมภาษณ พบวาเดก็วัยรุน
เพียงแคอยากเดนดัง อยากทําใหคนสนใจ ใหคนอ่ืนชอบ ยอมรับวาเขา “เจง” (HIP) เลย
พยายามทําตวัแตกตาง และสรางกลุมของตัวเองขึ้นมาเทานั้นเอง 
 
 พฤติกรรมตางๆ ของวัยรุนที่ถูกมองวาเปนการตอตานหรือทาทายอุดมการณหลักนั้น 
สามารถอธิบายในแงมุมที่นอกเหนือจากแนวคิดวัยรุนและวัฒนธรรมวัยรุน คือแนวคิดเกี่ยวกับ
ยุคหลังสมัยใหม 

ยุคหลังสมัยใหม หรือ Postmodern นั้น เปนตวัสะทอนที่ชัดเจนภายใตภาพของสังคม
ปจจุบันที่เปราะบาง แตกตาง หลากหลาย   โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมวัยรุนที่มักจะทําอะไร
แตกตาง หรือมีลักษณะของการไรระเบยีบ แสดงออกผานการแตงกายที่หวือหวา แปลก
ประหลาด เชน การเจาะสักรางกาย แฟชั่นทรงผม การแตงกายที่แปลกสุดขั้ว  

Hebdige (1988) กลาวถงึยุคหลังสมัยใหม วาเปนตวับงบอกพฤตกิรรมแบบใหมที่ไม
จําเปนตองเปนไปตามแบบแผนอยางเดิมที่เคยมีมา ปฏิเสธความจริงสมบูรณ โดยเชื่อวา มนุษย
ทุกวันน้ีอาศัยอยูในโลกแหงปรากฏการณที่ไมมีความล้าํลึก หรือเปนโลกเสมือนจริง ที่ความจริง
ถูกแทนที่ดวยภาพลักษณและภาพลักษณถูกแทนที่ดวยภาพนิมิต ซึ่งก็คือความเกินจริงนั่นเอง
ดังนั้น จะพบพฤติกรรมของวัยรุนที่อธบิายไดโดยอาศัยแนวคิดเรื่องยุคหลังสมัยใหม ดังนี้ 

สําหรับกลุมวยัรุนผูหญิงที่ตองการไดรับการยอมรับ ถาตามบรรทดัฐานของสังคมเดิม 
จะแสดงออกผานการเรียนดี เปนกุลสตรทีี่ปฏิบตัิตวัในกรอบของสังคม ขยันเรียน เรียบรอย รัก
นวลสงวนตวั แตในพฤตกิรรมแบบใหมแลว คือการทําอะไรที่แตกตางออกไป สรางกลุมของ
ตัวเอง เปนผูนําเทรนด (Trend-setter) แตงตวัสวย รปูรางดี ทันสมัย มีความสวยขาวใส แบบ
มายาคติความงามแบบใหม รูจักการเอาอกเอาใจผูชาย เปนตน 

เรื่องเพศก็เชนกัน ตามบรรทัดฐานสังคมเดิม จะหมายถึง ความสัมพันธทางเพศใน
ลักษณะชายกบัหญิงเทานั้นจึงจะยอมรับได แตในปจจุบัน พฤติกรรมแบบใหม หมายรวมถึง 
ความสัมพันธทางเพศในลักษณะชายกบัชาย หญิงกับหญิง หรือแมกระทั่งการอยูเปนโสดของทั้ง



 178

ชายและหญิงก็ได ดังจะเห็นจากผลการวิจัยที่กลุมวยัรุนเพศที่สามเริ่มปรากฏตวัขึ้นในนติยสาร
วัยรุน 
 
3.3 นิตยสารวัยรุนกับการเปนพื้นที่ตอรองเสนอทางเลือกใหม 
 โดยภาพรวมแลว พบวานิตยสารวยัรุนมีบทบาทในการเปนพ้ืนทีต่อรองเสนอทางเลือก
ใหมมากที่สุด โดยจะพบเนื้อหาและบทสัมภาษณที่ใหการประนีประนอมเขาหากัน ระหวางเด็ก
กับผูใหญ พยายามตอรองเสนอทางเลือกใหมในสังคมของวัยรุน โดยการยอมรับบางสิ่งจาก
ผูใหญ และสรางแบบแผนใหมของกลุมวัยรุนขึ้นมา 
 ประเด็นที่พบเกี่ยวกับการตอรองเสนอทางเลือกใหมในเรื่องเพศ คือเรื่องการแตงกาย
เซ็กซี่, การวางตัวตอเพศตรงขามหรือคูรัก, เรื่องเพศสัมพันธ, และการเที่ยวกลางคืน    พบวา
นิตยสารวยัรุน และวัยรุนผูอานตางพยายามรวมกันหาทางออกที่เหมาะสมสําหรับวัยรุนใน
พฤติกรรมเรื่องตางๆ 
 
 จากงานวิจัยพบวา ลักษณะของสังคมไทยมีสวนสาํคัญอยางยิ่งตอการแสดงออกของ
วัยรุนในลักษณะที่ประนีประนอม เพราะการเปนสังคมที่เคารพผูใหญ และพอแมผูปกครองมี
อิทธิพลโดยตรงตอกลุมวัยรุนที่เพ่ิงพนจากการเปนเด็ก ที่ถึงจะอยางไรก็ยังตองพึ่งพาพอแม 
ผูปกครองในการเจริญเติบโตอยู จึงจะพบวาลักษณะเนื้อหาและบทสัมภาษณสะทอนประเด็นที่
กลาวตอไปน้ี ตัวอยางเชน แฟชั่นการแตงกายของวัยรุนจะเรียบรอยเม่ืออยูในโรงเรียน หรือ
อาณาเขตของผูใหญ ขณะอยูบานก็จะอยูในขอบเขตที่พอแม ผูปกครองยอมรับได  แตเม่ือออก
นอกบานในวนัหยุดวัยรุนสามารถแตงตวัไดตามใจชอบ    สวนเรื่องการเที่ยวกลางคืน พบวา
วัยรุนจะสามารถไปเที่ยวกลางคืนได หากพอแมผูปกครองอนุญาตหรือเปนผูพาไป และมีการ
ตอรองในลักษณะทีว่ัยรุนตองรูจักปองกันระวังภัยตวัเอง ไมดื่มสุรา หรือทดลองยาเสพติด    ใน
เรื่องการมีคูรักและเรื่องเพศสัมพันธ พบวาวัยรุนประนีประนอม โดยตองการใหผูใหญยอมรับวา
เรื่องเพศเปนเร่ืองธรรมชาตใิหมากขึ้น และวัยรุนสวนใหญยังคงยดึถือในเรื่องการรักนวลสงวน
ตัวอยู แตหากพูดถึงการมีเพศสัมพันธในวัยรุนแลว มีลักษณะความคดิไปในทิศทางที่วัยรุนแตละ
คนนั้นตองพิจารณาถึงความเหมาะสมเอาเอง หรือกลาวไดวา ถาการกระทํานัน้ ทําแลวไม
เดือดรอนตอผูอ่ืน ไมสรางปญหากับสังคม ก็เปนเรื่องที่ยอมรับได 
 
 Clarke (1997) กลาวถึงวฒันธรรมวัยรุนตอนหนึ่งวา เปนการแสดงใหเห็นทางออกที่
ประนีประนอมระหวางความตองการที่ขดัแยงกัน 2 ประการ คอื 1. ตองการสรางและแสดง
เอกลักษณความเปนตัวเอง และแตกตางจากพอแม   2. ตองการรักษาเอกลักษณรวมของพอแม 
ที่เปนพ้ืนฐานของพวกเขาเอาไว  

ในกรณีนี้จะเห็นไดวามีความสอดคลองกับผลงานวิจัย คือ นิตยสารวัยรุน และวัยรุนตาง
ชวยกันสรางพื้นที่ในการเขาอกเขาใจวัยรุน ที่เกิดและเติบโตมาภายใตความแตกตางของโลก
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ผูใหญและโลกของเด็ก การหาทางออกที่ประนีประนอมและเหมาะสมสําหรับวัยรุนในการใชชีวิต
ไดอยางปกติสุขในโลกของผูใหญ โดยที่โลกของเด็กวัยรุนน้ันก็ไมไดรับการตอตานจากสังคม 

 
 นอกจากนั้น ยังพบการตอรองเรื่องภาพตัวแทนของผูหญิงกับเรื่องเพศอีกดวย ผูวิจัยตั้ง
ขอสังเกตวา ภาพตัวแทนที่ปรากฏใหเห็นในนิตยสารวัยรุน ทีเ่ปนสิ่งสะทอนภาพผูหญิงที่ผูกติด
กับความเปนโลกมายาหรือความฝนลองลอยน้ัน เปนภาพตัวแทนที่เกิดจากผลผลติของสือ่ที่
เลือกสรรภาพบางสวน และภาพตัวแทนที่ถูกเลือกสรรนั้น ยังเปนสิ่งที่ถูกประกอบสรางขึ้นมา
จากปรากฏการณของระบบทุนนิยมที่หวังผลกําไร โดยการนําเอาภาพตัวแทนของผูหญิงที่ถูก
แฝงไปดวยเพศรสและจินตนาการทางเพศไปปรากฏอยูในทุกๆ สื่อ ไมเวนแมแตนิตยสารวยัรุน
ที่ผูหญิงเองเปนศูนยกลาง 
 
 อยางไรก็ดี พบวาภาพของผูหญิงในนิตยสารวัยรุน เปนลักษณะการตอรองภาพตัวแทน
ของผูหญิงที่นําเสนอแตกตางจากสื่อกระแสหลกัที่มีลักษณะอํานาจของผูชายเปนใหญ ใน
นิตยสารวยัรุนภาพผูหญิงปรากฏในลักษณะทีต่อรองอํานาจกับเพศชาย ความสัมพันธชายหญิง 
ที่ใหความสําคัญกับผูหญิงวาเปนสิ่งทีคู่กับผูชาย เปนความสมดุลที่ตองใหความสําคัญชายหญิง
เทาเทียมกัน  แตในภาพรวมแลว ก็มิอาจปฏิเสธไดวา ภาพตัวแทนของผูหญิงในนิตยสารวยัรุน 
ยังคงสะทอนภาวะอํานาจอันเปนรองจากผูชาย ทีต่องการผูชายมาเปนด่ังเสาหลกัในชีวติ ซึง่
หากมองยอนกลับไปยังแนวคิดสตรศีึกษาแลว จะพบวา “สื่อ” ยังคงเปนคําตอบในการปรากฏ
ภาพตัวแทนผูหญิงแบบเดิมๆ ผลิตซ้ํา ตอกย้ํา และรักษาใหคงอยูไดตลอดเวลา 
 
 บทสรุปเรื่องพ้ืนที่ของนิตยสารวัยรุนในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณหลัก
ของสังคม และตอรองเสนอทางเลือกใหมนั้น ไมวาอยางไรก็ตาม ขอตั้งขอสังเกตวา “วัยรุน” เปน
เพียงระยะเวลาชวงหนึ่งของชีวติ ผูวจัิยพบวามีวัยรุนจํานวนมากที่เคยอานนติยสารวยัรุนใน
ชวงเวลาทีเ่ปนวัยรุนและเลกิติดตามอานเม่ือโตขึ้น แสดงใหเห็นวานิตยสารวยัรุนเปนเพียงพืน้ที่
ที่วัยรุนใชในการเปลี่ยนผานชวงเวลาหนึ่งที่สับสนและคนหาตัวเอง เม่ือเติบโตขึ้นก็จะกาวผาน
ไป หากในขณะเดียวกัน สิ่งที่วัยรุนไดรบัจากสื่อตางๆ รวมทั้งนิตยสารในขณะที่เปนวยัรุนน้ัน จะ
เปนสิ่งที่ยังคงติดตวัวัยรุนเหลานี้ จนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ 
 
องคความรูจากงานวิจัย 
 จากงานวิจัยเรื่อง “จินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวยัรุน” สามารถสรุปองค
ความรูที่ไดจากการวิจัย ดังนี้ 
 

1. นิตยสารวยัรุนเปนสิ่งสะทอนการมีตัวตนอยูจริงของกลุมวัฒนธรรมวัยรุน โดยแสดงให
เห็นถึงลักษณะของกลุมวัยรุนผูหญิง ที่เปนกลุมวัฒนธรรมยอยของกลุมวัฒนธรรมวัยรุนอีกทอด
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หนึ่ง   และในขณะเดียวกนั กลุมวัยรุนผูหญิงเองนั้น ก็ยังสามารถแยกยอยไปไดอีกหลายสวน 
ซึ่งการที่นิตยสารวัยรุนเปนตัวสะทอนการมีตัวตนของวัยรุนผูหญิงนัน้ ไดแสดงใหเห็นถึงพลงั
ของกลุมวัยรุนหญิง และแสดงใหเห็นถึงลักษณะ พฤติกรรม คานิยม วิถีชีวติ เรื่องความรัก และ
จินตนาการทางเพศของกลุมวัยรุนผูหญิงไดอีกทางหนึ่ง 
 

2. ความแตกตางหลากหลายของผูคนภายใตการเกิดและเจริญเตบิโต ในชวงยุคสมัยที่
แตกตางกันน้ัน เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นการตีความ การใหความหมาย และขอบเขตการยอมรับ
เรื่องเพศที่แตกตางกันไป งานวิจัยนี้สะทอนใหเห็นความแตกตางดังกลาว  ดังนั้น จึงควรมอง
เรื่องเพศกับวยัรุนในมุมมองใหม ที่อยูบนพ้ืนฐานความเขาใจรวมกัน ในการปฏิบัตติวั และ
พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกบัเรื่องเพศ 
 

3. เรื่องของจินตนาการทางเพศ โดยเฉพาะจินตนาการทางเพศสําหรบัผูหญิงแลว เปน
เรื่องที่ตองทําการศึกษา และทําความเขาใจกันใหมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากเรื่องเพศสาํหรับผูหญิงใน
สังคมไทยแลวแทบจะเปนเร่ืองที่ถูกปดตายมาโดยตลอด และโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
ทําการศึกษาภายใตแนวคดิแบบสตรีนยิม ที่ใหผูหญิงเปนศูนยกลางความรูนัน้เปนสิ่งสําคญั 
เพราะจะเปนการนําเสนอขอมูล เพ่ือใชในการสรางสมดุลระหวางชายและหญิงภายใตสังคม
โดยรวม 
 

4.    จากงานวิจัยพบวา พอ แม และผูปกครองมีความสําคัญกับวยัรุน เพราะพอแม
ผูปกครองในสายตาของวัยรุน ถือเปนกรอบทางสังคมไทยทีว่ัยรุนใหความเคารพ เชื่อฟง  ดังนั้น
พอแมผูปกครองของเด็กวัยรุนจึงควรใหความสําคัญ และดูแลวยัรุนในปกครองดวยความใสใจ 
และเขาใจ  ดูแลวัยรุนกบัสื่อตางๆ ที่วัยรุนเปดรับวามีความเหมาะสมหรือไม  นอกจากนั้น
ผูปกครองตองมีความรูเทาทันสื่อ เพราะในโลกปจจุบันสื่อประเภทตางๆ มีพัฒนาการและ
เทคโนโลยีกาวหนารวดเรว็ ทําใหสื่อถูกสงตอและมีผลตอผูรับสารเรว็ขึ้น สะดวก และงายขึ้น  
 
ขอจํากัดในงานวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นน้ี พบวามีขอจํากัดในงานวิจัย คือในสวนของการสัมภาษณนั้น พบวา ผูให
สัมภาษณไดเปดรับสื่อที่หลากหลาย ทั้งจากโทรทัศน วทิยุ หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต และสื่ออ่ืน
อีกมากมาย  ในขณะเดียวกัน การเปดรับสื่อนิตยสารก็มีมากหลากหลายกวาการอาน เฉพาะ
นิตยสารเธอกับฉัน และหรอื The Boy จึงอาจเกิดขอมูลที่ไมไดผลโดยตรงมาจากนิตยสารวยัรุน
ได  

ซึ่งผูวิจัยไดแกไขโดยการคดัเลือกผูใหสัมภาษณที่ติดตามอานนิตยสารเธอกับฉัน และ
หรือ The Boy มานานกวา 6 เดือนขึ้นไป และในชวงที่ทําการสัมภาษณจะพยายามใหเกี่ยวของ
ตรงประเด็นไปที่นิตยสารวยัรุนทั้งสองฉบับดังกลาวใหมากที่สุด 
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ขอเสนอแนะ 
1. จากการทํางานวิจัย ทั้งวิเคราะหเน้ือหา และสวนของการสัมภาษณ พบวา กลุมวัยรุน

ผูติดตามอานนิตยสารโดยสวนใหญ มักจะเปนกลุมผูติดตามคลั่งไคลศลิปน หรือแฟนคลับอยู
เปนจํานวนมาก ซึ่งนาติดตามถึงความสนใจของกลุมวัยรุนเหลานี้ วามีลักษณะเปนเชนไร 
นอกจากนั้นกลุมวัยรุนเพศที่สาม ซึ่งเปนกลุมผูอานนิตยสารวัยรุนอีกกลุม ก็นับวาเปนกลุมวัยรุน
ที่แสดงออกถึงเอกลักษณอยางชัดเจน จึงนามีการศึกษาลักษณะของกลุมผูอานกลุมน้ีดวย 
 

2. นิตยสารวยัรุนในปจจุบัน มีการเกิดขึ้น และสญูหายไปภายในระยะเวลาอนัรวดเร็ว 
พบวานอกเหนือจาก The Boy และเธอกับฉันแลว ยังไมพบนิตยสารวัยรุนชื่อฉบับใด มีอายุการ
วางจําหนายในระยะเวลาทีย่าวนานไดเทา จึงเปนที่นาสนใจวานิตยสารวัยรุนจําพวกอื่น มี
ลักษณะการนาํเสนอจินตนาการทางเพศเปนไปในทศิทางใด 
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